Regionalny Urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Trnave

ODPOCET PLNENIA PROGRAMOV
A PROJEKTOV URADOV VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY NA ROK 2021
A DALSIE ROKY
K 31.12.2021

Predklada: Mgr. Tomas Hauko, MPH
regionalny hygienik
marec 2022



Programy a projekty iiradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a dalsie roky

1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Na rok 2021 nebola uréena konkrétna tloha pre odbor hygieny Zivotného prostredia RUVZ
Trnava.

2. ODBOR PRE}/ENTTVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A
SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Zadavanim udajov o novych pracoviskach s vyhlasenymi RP a zmenach na existujucich
pracoviskach, o poc¢te zamestnancov, rizikovych faktoroch atd’. do programu ASTR vedieme
evidenciu rizikovych prac za region Trnava (okresy Trnava, PieStany, Hlohovec). Sledujeme
Vvyvoj zmien v poéte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace a v ramei SZD kontrolujeme
pracovné podmienky zamestnancov, vykonavanie objektivizicie rizikovych faktorov,
pouzivanie OOPP, realizdciu opatreni na zniZenie rizika a ostatné faktory ovplyviujice pracu
a pracovné prostredie.

Upozorilujeme zamestnavatelov na potrebu realizacie opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikove prace zaradené do 4.
ktg. rizika. V ramci vykonu SZD sledujeme vykonavanie preventivnych lekarskych prehliadok
a ich intervaly u zamestnancov, ktorych ¢innosti su zaradené do 3. a 4. ktg. rizika. Pri vykone
SZD nam zamestnavatelia predkladali vysledky merani $kodlivych faktorov v pracovnom
prostredi.

Zamestnavatelia opatrenia na ochranu zdravia na rizikovych pracoviskach v roku 2021
plnili, sankcie v tejto oblasti neboli ulozené.

V roku 2021 sme celkovo vykonali 48 previerok v ramci SZD, bolo vydanych 48
rozhodnuti, z toho 14 novych rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do rizikovych prac,
11 rozhodnuti na zruSenie rizikovych prac, rozhodnuti o prehodnoteni rizikovych prac bolo 23.

Pri presetrovani podozreni na choroby z povolania z dévodu dlhodobej nadmernej
jednostrannej zat'aze u pracovnikov sme upozornovali zamestnavatel'ov na potrebu postudenia
rizika fyzickej pracovnej zataze, resp. na vykonanie merani fyzickej pracovnej zataze a podla
ich vysledkov informovali o potrebe prehodnotenia suc¢asného zaradenia pracovnikov do
kategorii rizika.

V roku 2021 bolo presetrenych 24 podozreni na chorobu z povolania u zamestnancov.
Podl'a druhu ochorenia i§lo o 19 pripadov podozrenia na vznik choroby z povolania z DNJZ,
tri pripady alergickej kontaktnej dermatitidy, jedno infekéné ochorenie - TBC, jedno
poskodenie sluchu.

Z ukon¢enych 20 preSetrovani vykonanych vroku 2021 sme od komisii pre
posudzovanie choréb z povolania dostali hlasenia o prerokovani choroby z povolania v 16
pripadoch, z toho 10 bolo uznanych a 6 neuznanych. Mézeme konStatovat’, ze vo vSetkych
pripadoch sa zaver komisie zhodoval s nagim zaverom presetrovania.
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2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako
toxicke

V roku 2021 sme vykonali celkovo 63 SZD zameranych na &innost podla NV SR
355/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov v organizaciach, kde sa pouzivaju nebezpecéné
chemické faktory. SZD boli vykonané: v priemyselnych podnikoch - 29, v predajniach - 17,
Vv lekarnach - 4, v autoservisoch aauto umyvarinach - 8, v laboratériach - 2, v skladoch
farmaceutickych liekov alie¢iv - 3. Pri SZD sa sledovalo skladovanie nebezpe&nych
chemickych latok a zmesi, odborna spdsobilost’ pracovnikov, spdsob evidencie toxickych latok
a zmesi, vypracovanie prevadzkovych poriadkov, oboznamovanie zamestnancov pri praci
S nebezpe¢nymi chemickymi faktormi, podmienky predaja a pouZzivanie OOPP.

Okrem toho sme v ramci kontroly dodrziavania opatreni k obmedzeniam prevadzok pri
ohrozeni verejného zdravia v suvislosti s ochorenim COVID -19 vykonali 99 kontrol, pri
ktorych sme sa zamerali aj na kontrolu skladovania a vypracovania prevadzkovych poriadkov
pre pracu s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi: 19 v autoservisoch, 20 v predajniach
zahradkarskych potrieb a kvetinarstvach, 25 v predajniach stavebnin, 16 v predajniach farby —
laky adrogeria, 3 v Ccistiarnach odevov, 8 v lekarnach, 5 v prevadzkach tladiarni, 3
v opravovniach obuvi. Rozhodnutia na skladovanie a manipuléaciu s vel'mi toxickych latkami
azmesami boli vydané v 2 priemyselnych organizaciach, ato v jednej organizacii na
spracovanie, manipulaciu a skladovanie 1,2-dibrémetanu, brucinu, chloridu fosfore¢ného,
pivaloylu chloridu, fentanyl bazy, etoricoxibu, a v druhej organizacii na manipulaciu
a skladovanie dynasylanu 1161 EQ, Silquestu A-1128 a VVPS 1178.

Osvedcenia o odbornej spbsobilosti na pracu alebo obchodovanie s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami boli v roku 2021 vydané po preskusani 14 Ziadatelom, bez
skasok 17 ziadatelom.

Pre zamestnavatel'ov i zamestnancov sme poskytovali konzultacie, tykajlce sa prace
S nebezpe¢nymi chemickymi faktormi.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu a z latok posSkodzujucich reprodukciu a
narusajucich endokrinny systém

V ramci SZD vyhladdvame pracovné postupy a technolégie s pouzitim chemickych
karcinogénov a mutagénov a zamestnavatel'ov upozoriiujeme na povinnost mat ¢innosti
spojené s vyrobou, spracovanim, manipulaciou, skladovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov na pracovisku postdené a schvalené organom verejného zdravotnictva. V roku
2021 bolo vydanych 86 suhlasnych rozhodnuti na manipulaciu s chemickymi karcinogénmi
a mutagénmi, z toho bolo vydanych 85 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestocementovych
materialov, z toho 23 demontaznych prac bolo v interiéri a 62 v exteriéri.

Bolo vydané 1 rozhodnutie na pozivanie karcinogénov v priemyselnej organizacii na
pouzivanie chemickych karcinogénov kategorie 1B: 1,1,2,2 -tetrachloretan, 1-brom-3-
chlérpropan, Formaldehyde Water sol. 37%, paraformaldehyd, chlérmetyletyléter, pyridinium
chlorochromate, octan kobalnaty a chemického karcinogénu kategdrie 1A: nitril kyseliny
glykolovej (70% vodny roztok).

Vramci SZD bolo vroku 2021 vykonanych 6 kontrol pracovnych postupov
a technoldgii s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Pri SZD sme kontrolovali
zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri manipulacii s chemickymi karcinogénmi
a mutagénmi v zmysle prislusnych nariadeni vlady SR.
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Vedieme databazu organizacii, v ktorych si zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

V roku 2021 sme v rdmci SZD usmerfiovali zamestnavatelov k zlep$eniu pracovného
prostredia, pomahali sme najma malym podnikom a fyzickym osobam - podnikatel'om pri
plneni povinnosti a opatreni vzhl'adom na konkrétne podmienky pracovného prostredia a
prevadzok, informovali sme ich o vzajomne pdsobiacich faktoroch prace, pracovného
prostredia a zivotného S$tylu zamestnancov. Poskytovali sme individualne poradenstvo. Na
naSej webovej stranke mame vytvorenu stranku poradenskej a konzultacnej ¢innosti odboru
PPL, kde uverejiiujeme aktudlne problematiky (odstranovanie AZC materialov, opatrenia
Vv mimoriadne teplych diioch a in¢).

2.2.2 Eurodpska informacéna kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri praci

Zapajame sa do europskych informa¢nych kampani zameranych na informovanie
0 povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci, kde spolupracujeme s organmi
indpekcie prace. V ramci Europskeho tyzdiia BOZP uverejiiujeme na web sidle RUVZ Trnava
propagacné materialy.

V spolupréci s Inspektoratom prace v Trnave sme v roku 2021 vykonali Styri spolo¢né
kontroly. Dve kontroly boli vykonané v organizaciach, ktoré mali vyhlasené rizikove préace -
vyroba stavebnych materialov a vyroba lickov. Dalsie dve kontroly sa uskutoénili v prevadzke
na vyrobu éistiacich, pracich a dezinfekénych prostriedkov a v prevadzke na vykup, kontrolu,
prenajom a predaj jazdenych automobilov.

Kontroly boli zamerané na kontrolu plnenia povinnosti pri ochrane zdravia
zamestnancov vyplyvajicich zo zakona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a na
dodrziavanie predpisov Vv oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Z pohl'adu verejného
zdravotnictva i$lo o kontrolu pracovného prostredia a pracovnych podmienok zamestnancov
vratane poskytovania a pouzivania OOPP, kontrolu dokumentacie (rozhodnutie o uvedeni
priestorov do prevadzky, posudenie rizika a kategorizacia prac, rozhodnutie o vyhlaseni
rizikovych préac, prevadzkové poriadky a pod.)

Spolo&né postupy a aktualne problémy sme konzultovali na stretnutiach RUVZ Trnava
a IP Trnava.

Okrem spoloénych kontrol spolupracujeme s indpektormi prace pri SZD v ramci
kolauda¢nych konani, pri zmene uéelu uzivania stavieb, pri presetrovani podnetov.

V ramci prevencie Sirenia ochorenia COVID-19 sme oboznamovali zamestnavatel'ov
s aktualnymi opatreniami pri ohrozeni verejného zdravia, usmerniovali ich v moZnostiach
ochrany zamestnancov priamo na pracoviskach, pomahali pri zriadovani mobilnych
odberovych miest priamo v podnikoch a zamestnavatelom sme tiez poskytovali konzultacie
v tejto oblasti.
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Odbor objektivizicie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni tlohy zucastnil
vySetrovanim vzoriek pekarskych vyrobkov a hotovej stravy na obsah NaCl. V priebehu roka
2021 bolo analyzovanych 115 vzoriek odobratych v ramci Statneho zdravotného dozoru
a uradnej kontroly potravin pracovnikmi hygieny vyzivy RUVZ so sidlom v Trnavskom Kraji.

V roku 2021 nemal Odbor Hygieny vyzivy stanovené pokradujiice ulohy PaP UVZ SR.
Odpocet programov a projektov z roku 2020 bol vyhodnoteny a zaslany.

4. ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 — 2025 (NAPPO)

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Vychovné aktivity zamerané na poradenska Cinnost’ a konzultacni ¢innost’ v oblasti
zdravého zZivotného S$tylu, prevencie obezity pre matky s detmi na materskej dovolenke
v materskych centrach a rodinnych centrach realizuje odd. podpory zdravia a vychovy
k zdraviu.

b) Podpora zdravsieho prostredia v $kolach

Pocas roka 2021 bolo celkovo vykonanych 101 kontrol v zariadeniach Skolského
stravovania (3kolské jedalne a vydajné skolské jedalne). Vykon SZD bol zamerany na kontrolu
celkovej prevadzkovej a osobnej hygieny zamestnancov, dodrziavania zasad spravnej vyrobnej
praxe, skladovanie surovin, kontrolu pestrosti stravy, vyznac¢ovanie alergénov na jedalnych
listkoch, kontrolu dodacich listov ako aj na dodrziavanie protiepidemickych opatreni v zmysle
platnej legislativy.

V skolskych bufetoch boli vykonané 3 kontroly, ktoré boli zamerané aj na kontrolu
predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov. Vo vécsine bufetov sa pontika aj nevhodny
sortiment ako st cukrovinky, slané Cipsy, sladené napoje. Prevadzkovatel'om sa pri vykone
SZD odportiéa prehodnotit’ predavany sortiment a uprednostnit’ ponuku energeticky a vyzivovo
hodnotného tovaru.

Pri vykone SZD v zariadeniach pre deti a mladez kontrolujeme aj dodrziavanie pitného
rezimu pre deti, ktory je vo vicSine pripadov zabezpeceny pitnou vodou (ochutenou bylinkami,
alebo ovocim) najmé v letnych mesiacoch a pocas zimnych mesiacov sa podavaju prevazne
Caje.

Edukacné aktivity na zdkladnych a strednych skoldch zamerané na zdrava vyzivu, Zivotny
Styl a prevenciu obezity zabezpecuje oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu.
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c) Poskytovat’ nutriéné vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

V priebehu roka 2021 sme v danej oblasti nerealizovali ziadne aktivity.
d) Podpora pohybovych aktivit

V priestoroch, ktoré sa vyuzivaji na vyucbu telesnej vychovy bolo pocas roka vykonana 1
kontrola. VacSina §kol ma svoje vlastné telocvicne, ktoré sa v poobednajsich hodinach a vo
vecernych hodindch prenajimaji a vyuziva ich verejnost’.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatePov vybranych vekovych
skupin deti Skolského veku

V priebehu roka 2021 sme v danej oblasti nerealizovali Ziadne aktivity.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH
MS AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Prostrednictvom vykonu $tatneho zdravotného dozoru sa v mesiaci jun zrealizovala
kontrola dodrziavania legislativnych poziadaviek v zmysle Vyhlasky MZ SR €. 521/2007 Z. z.
0 podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Stucast'ou kontroly kvality piesku bol odber
vzoriek na laboratorne vySetrenic vybranych indikatorov mikrobialneho a parazitarneho
znedistenia. Spolu bolo odobratych 10 vzoriek piesku (5 z pieskovisk pri MS a 5 z verejnych
pieskovisk) v meste Trnava, Hlohovec, PieStany. Laboratornym rozborom vykonanym
Regionalnym Gradom verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave bolo zistené, ze 2
vySetrované vzorky piesku (1 vzorka piesku z pieskoviska Kamenny mlyn, Koliba, Trnava a 1
vzorka z pieskoviska Kalokagatia, Dolné Basty, Trnava) nevyhovuju v sledovanych
ukazovatel'och poziadavkam § 3 Vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviska pre prekrocenie najvysSiecho pripustného mnozstva
Termotolerantnych koliformnych baktérii a Fekalnych streptokokov. O tychto skutoénostiach
boli informovani prevadzkovatelia pieskovisk abola zabezpeCena vymena piesku
v pieskoviskach.

Odbor objektivizicie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni tlohy zGcastnil

vySetrovanim vzoriek pieskov z pieskovisk odobratych v ramci regionov RUVZ so sidlom
v Trnavskom kraji pracovnikmi HDM. V priebehu roka 2021 bolo vySetrenych 41 vzoriek.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A Z8
V priebehu roka 2021 sme zrealizovali len zber jedalnych listkov za mesiac oktober a
november z 3 $kolskych jedalni pri zdkladnych $kolach (1 SJ pri ZS v Trnave, 1 ST pri ZS

v Piestanoch, 1 SJ pri ZS v Hlohovci).Vyhodnotenie jedalnych listkov bude prebiehat v roku
2022.

4.4 URAZY U DETI V SR

V priebehu roka 2021 sme v danej oblasti nerealizovali Ziadne aktivity.
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5.  ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

RUVZ Trnava nie je riesiteI'ské pracovisko.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Ockujuci lekari boli elektronickou formou informovani o Oc¢kovacom kalendari na rok
2021.

V ramci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOV ANIA sa aktivne podielame na realizacii
projektu vzdelavania §tudentov SZS v oblasti vakcinoldgie. Vzhl'adom na pandémiu COVID-
19 projekt nebol realizovany.

RUVZ Trava sa podiel'a na aktivitich realizovanych v ramci projektu Chranime
pacientov - oc¢kujeme sa proti chripke vo FN Trnava, pripraveny bol manual na ockovanie
zdravotnickych pracovnikov proti chripke v nemocni¢nych zariadeniach. Vzhladom na
pandémiu COVID-19 projekt nebol realizovany.

V roku 2021 nebolo hlasené ochorenie povinne preventabilné o¢kovanim.

Vyhodnotenie kontroly o¢kovania k 31.8.2021 v okresoch Trnava, Piest'any a Hlohovec:

Vramci pravidelného povinného ockovania sa v okrese Trnava okresna
zaofkovanost’ pohybovala od 96,54 9% (zékladné¢ ockovanie proti osypkam, mumpsu
aruzienke — ro¢nik narodenia 2019) do 98,43 (preoCkovanie proti osypkam, mumpsu
a ruzienke v 11.roku Zivota — ro¢nik narodenia 2008). 90%-na zaockovanost’ nebola dosiahnuta
na 1 obvode.

Vramci pravidelného povinného ockovania sa v okrese Piestany okresna
zaofkovanost’ pohybovala od 95,24% (zadkladné ockovanie proti osypkam,mumpsu a
ruzienke - roc¢nik narodenia 2019) do 98,71% (preockovanie proti zaSkrtu, tetanu, ¢iernemu
kasl'u a detskej obrne - ro¢nik narodenia 2007). Zao€kovanost’ nizSia ako 90 % na urovni
obvodov bola zistena na 5 obvodoch.

Vramci pravidelného povinného ockovania sa v okrese Hlohovec okresna
zaofkovanost’ pohybovala od 97,17 %/(ockovanie proti MMR — ro¢nik narodenia 2018) do
100% . Zaockovanost’ nizsia ako 90 % na urovni obvodov nebola zistena ani v jednom zo 7
obvodov.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Odbor epidemiolégie evidoval k 31.12.2021 prostrednictvom systému EPIS 48 243
pripadov prenosnych ochoreni nahlasenych z mobilnych odberovych miest, z ambulantnych
zdravotnickych zariadeni - od lekarov prvého kontaktu, z mikrobiologickych laboratorii,
z ambulancii odbornych lekarov a z Gstavnych zdravotnickych zariadeni. Epidemiologicky
bolo za rok 2021 vySetrenych 47 273 ohnisk (rok 2020 — 13 027 ohnisk) prenosnych ochoreni.
V okrese Trnava bolo evidovanych 48 epidemickych vyskytov, z toho 45x islo o ochorenie
COVID-19, v okrese Piestany bolo evidovanych 19 epidemickych vyskytov, z toho 16 X
diagnéza COVID-19, v okrese Hlohovec bolo zaznamenanych 14 epidemickych vyskytov,
z toho 12 x v suvislosti s ochorenim COVID-19. V ramci zabezpecenia karanténnych opatreni
bolo vydanych spolu 92 rozhodnuti (v roku 2020 — 63 rozhodnuti) - z toho 90 x lekérsky
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dohlad pre osoby v kontakte s prenosnymi ochoreniami, 2x protiepidemické opatrenia
(epidemicke vyskyty).

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

V ramci vykonavania SZD na ambulanciach vieobecnych lekarov sustavne propagujeme
hlasenie prenosnych ochorenion - line cez program EPIS. Elektronicky spésob hlasenia cestou
EPIS vyuziva cca 78 lekarov. V programe EPIS bolo roku 2021 zaevidovanych celkom 48 243
pripadov prenosnych ochoreni, z toho 46 232 x diagn6za COVID-19, 81 epidémii (z toho 75 x
COVID-19) a 52 tyzdennych krajskych hlaseni do SRV.

Vystupy z programu EPIS slizia na okamzitu analyzu epidemiologickej situacie, na
spracovavanie mesaénych vystupov prenosnych ochoreni a nozokomiélnych nakaz. Spatne su
0 epidemiologickej situacii podl'a spadovych okresov v mesacnych intervaloch informovani
vsetci VLD a VLDD.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 nebolo mozné realizovat’ v roku 2021
projekty zamerané na aktivnu surveillance nozokomialnych nakaz ako HELICS a prednaskové
aktivity zamerané na hygienu ruk zdravotnickeho personalu v ramci Kampane za Cisté ruky.
V spolupréci s nemocni¢nou  hygienou boli pripravené postupy v  hygienicko-
epidemiologickom rezime na predchddzanie ochoreniu COVID -19 v nemocni¢nych
a ambulantnych zariadeniach.

V roku 2021 bolo z Gstavnych zdravotnickych zariadeni na RUVZ hlasenych spolu
1189 pripadov NN (v roku 2020 - 732 pripadov NN).

Vramei SZD bolo vroku 2021 na oddeleni NN vykonanych 104 previerok
zdravotnickych zariadeni, v ramci ktorych bolo odobratych 218 vzoriek z prostredia a 29
vzoriek z vysterilizovaného materialu.

Vydanych bolo 97 rozhodnuti (priestory do prevadzky a schvalenia prevadzkovych
poriadkov) a 12 zavaznych stanovisk. V ramci testovania sterilizatnych pristrojov formou
platenej sluzby bolo vykonanych 176 testovani steriliza¢nej techniky (66 - horicovzduchovych
sterilizatorov, 110 parnych sterilizatorov).

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy podielal
mikrobiologickym vySetrovanim vzoriek sterov a ovzdu$ia z prostredia zdravotnickych
zariadeni, vzoriek sterility materidlov a instrumentalnej techniky pouzivanej v zdravotnickych
zariadeniach Trnavského kraja. Za obdobie roka 2021 bolo vysetrenych 428 vzoriek.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Svetova zdravotnicka organizacia dna 30. 1. 2020 vyhlasila stav globalnej zdravotnej
nudze vzhladom na akttnu infekciu dychacich ciest COVID 19, ktort spdsobuje novy
koronavirus (SARS-CoV-2) z celade Coronaviridae. Novy Kkoronavirus patri medzi
betakoronavirusy, kam sa zarad’'uju aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje od
nich genetickll odliSnost’. Ochorenie sa prejavuje najmé kasl'om, dychavicnost'ou, horackou,
zapalom pluc, v pripade komplikéacii moze skoncit’ imrtim. V roku 2021 pokracoval vyskyt
COVID-19 druhou epidemickou vinou, v ktorej dominoval alfa variant atretou vinou
s dominanciou delta variantu.

Regionalny hygienik a veduca odboru epidemiolégie sa v pravidelnych intervaloch
zG&astiovali zasadnuti pandemického strediska pri KS OU v sidle kraja Trnava, kde bola
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rieSena aktualna epidemiologicka situacia aznej vyplyvajlce prijatie adekvatnych
protiepidemickych opatreni na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19.

Opatrenia boli realizované v su¢innosti s riadiacimi zlozkami samospravy, VUC,
hasic¢sky a policajnym zborom.

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni Glohy podielal
mikrobiologickym vySetrovanim vzorick odobratych v ramci rieSeni lokalnych epidémii
v regione Trnavského kraja. Za obdobie roka 2021 bolo vySetrenych 13 vzoriek.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Vzorky odpadovych vod boli v roku 2021 odoberané podla ¢asového harmonogramu
stanoveného UVZ SR Bratislava. Vzorky odpadovych véd boli odoberané paralelne z 2
odberovych miest COV Zelened (7 odberov) a COV Piestany (7 odberov). Vysledky vysetreni
vzhl'adom na enterovirusy: VSetky vysledky vzhl'adom na enterovirusy boli negativne.

V tyZdennych intervaloch sledujeme hldsenia ACHO z ustavnych zdravotnickych
zariadeni - na detskych, infekénych a neurologickych oddeleniach.

V r. 2021 nebol v okresoch Trnava, Piestany a Hlohovec evidovany pripad akutnej
chabej obrny.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

V ramci prevencie HIV/AIDS je v poradenskom centre zriadena nadstavbova Poradna
pre prevenciu infekcie HIV/AIDS. Poradenstvo je doverné a vzdy ide o stretnutie jedného
klienta s jednym poradcom. ReSpektujeme absolttne pravo klienta na dovernost’ a anonymitu.
Klient je vzdy pouceny o spravani, ktoré znizuje riziko infekcie HIV.

Aktualne zistené nové poznatky na poradni su aplikované do d’alSej prace v poradni
AIDS a tiez su prezentované zdravotno-vychovnymi materialmi (letdky, plagaty, postery,
panely), prednaskami a prispevkami do tlace a masmédii.

Prednasky v roku 2021 neboli vykonavané vzh'adom na nepriaznivu epidemiologicku
situaciu.
Zdravotnovychovné pdsobenie sme zamerali na dostupné moznosti — poskytovanie

telefonického poradenstva a zdravotnovychovného materialu pre skoly, organizacie, verejnost’
a uverejnenim na www.stranky.

1.december - Svetovy denn AIDS

Spropagovali sme ¢innost’ poradne prevencie HIV/AIDS v tlaci na teletexte, internete,
postermi, panelom a distribucie z.v. materidlu. Poradina a telefonicka linka HIV/AIDS bola
k dispozicii nad ramec ¢asového vymedzenia.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Na OE boli priebezne vykonavané telefonické konzultacie pre vSeobecnych lekarov
ohl'adom povinného iodporu¢aného ockovania detskej a dospelej populacie a zaroven
i konzultacie 0 moznostiach ockovania pred cestou do zahraniCia.


http://www.stránky/
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V ramci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOVANIA sa podielame na vzdelavani
Studentov SZS v oblasti vakeinologie. Vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 v roku
2021 nebolo vzdelavanie na SZS realizované.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV
O OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME
OCKOVANIA

Z dovodu pandémie COVID-19 v roku 2021 nebolo cestou RUVZ Trnava v ramci
projektu: Zvysenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania realizovana vzdelavacia akcia - ockovanie hrou na strednych Skolach
v Trnave.

6.10 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

PhDr. Méria Markova, PhD. je v pracovnej skupine na tvorbu Standardizacie procesov
SZD v ramci projektu optimaliz&cie verejnej spravy v oblasti epidemioldgie.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Na plneni tlohy sme sa podielali vySetrovanim mikrobiologickych, biologickych
a chemickych ukazovatel'ov vo vzorkach vod z vybranych prirodnych kupalisk odobratych
z regionov RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede, Galante a Senici. V priebehu roka 2021 bolo
vySetrenych 25 vzoriek vod z prirodnych kapalisk.

7.2 KVALITA VODY APROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENI A UMELYCH KUPALISK

V ramci plnenia tejto ulohy bolo za obdobie roka 2021 vySetrenych 195 vzoriek
umelych  kuapalisk  zregibnov RUVZ so sidlom v Senici, Trnave a Galante
v mikrobiologickych, biologickych a chemickych ukazovatel'och.

7.9 MONITORING BIQLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI
(PECOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV
VO VNUTORNOM PROSTREDI

V ramci plnenia tejto Glohy bolo za obdobie roka 2021 vySetrenych 252 vzoriek
vonkajSicho ovzdusia na identifikaciu a kvantifikaciu pelovych zin a spor plesni.

7.14 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH
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V rdmci plnenia tejto ulohy bola za obdobie roka 2021 analyzovand 1 vzorka na
stanovenie celkového arzénu. VVzorka bola analyzovana v rdmci MPS PT-PO-41/2021, ktorej
organizatorom bolo NRC pre organizovanie medzilaboratornych porovnavacich skuSok
v oblasti potravin pri RUVZ so sidlom v Presove.

Na ostatnych Ulohach sa v ramci objektivizacie faktorov prostredia nepodielame
z dovodu nedostato¢ného pristrojového vybavenia, alebo nie sme rieSitel'skym pracoviskom.
Dalej spolupracujeme na plneni d’al§ich aloh Programov a projektov uréenych pre odbor
hygieny vyzivy, odbor epidemioldgie a oddelenie hygieny deti a mladeze.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

RUVZ Trnava nie je riesiteI'ské pracovisko.

9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Dotaznikovy prieskum bol realizovany vroku 2020, vroku 2021 prebiehalo
spracovanie Udajov UVZ SR a priprava na d’al$i zber.

Sledovanie zdravotného stavu bolo v roku 2021 vykonavané formou zberu Udajov
v TZS.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Prieskum M-POHL zdravotnej gramotnosti u obéanov SR sme vykonavali v roku 2020.
V roku 2021 prebiehalo jeho spracovanie.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Sledovanie zdravotného stavu bolo v roku 2021 vykonavané formou zberu Udajov
v TZS.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015
_ 2025

Veduca oddelenia je clenom pracovnej skupiny ,, Pohybova aktivita, prevencia nadvahy
a obezity*.

Tematike prevencie obezity sme sa venovali aj v ramci projektu ,,Viem, ¢o zjem™.
Projekt je stCastou globalneho projektu ,,Nestlé pre zdravie deti”, ktory sa od roku 2009
postupne realizuje v 84 krajindch sveta a doposial’ nim preslo 80 milionov deti. Cielom
projektu je motivovat Ziakov ZS k vyvdzenému Zivotnému $tylu, spravnym stravovacim
navykom a podporit’ ich pohybovu aktivitu. V roku 2021 sme v ramci projektu vzhl'adom na
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pandemicke opatrenia vypracovali a zaslali podklady k prednaskam v elektronickej podobe na
vsetky zapojené skoly v naSom regione. Vyplnené dotazniky efektivity sme zaslali na UVZ SR.

Aj pocas prebiehajiucej epidémie Covid-19 sme upriamovali pozornost’ na ddlezitost’
pohybovej aktivity a pobytu v prirode u vsetkych vekovych kategérii formou zdravotno
vychovnych materidlov, ktoré sme distribuovali aj formou elektronickej posty organizéciam.

9.41 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne
koordinovana kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Zapojili sme sa do celonarodnej kampane na zvySenie pohybovej aktivity ,,Vyzvi srdce
k pohybu. V ramci projektu sme oslovili mestske a obecné Urady v regionoch. Stataz bola
spropagovana na internetovych strankach RUVZ Trnava, Mestsky Grad Trnava a fb-stranke
Zdravého mesta. Projekt sme realizovali v ramci ¢innosti poradne o pohybovej aktivite
s cielom zlepS$it’ zdravotny stav obyvatelov — zniZit' chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia elimindciou jedného znajvyznamnejSich rizikovych faktorov -
pohybovej inaktivity.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

V roku 2021 sa tento projekt realizoval formou spoluprace s Mestom Trnava na
vyhodnoteni a priprave planu aktivit a Komunitného planu socialnych sluzieb na d’alsie roky.

V ramci prevencie covid-19 a zvySenia zaockovanosti sme kontaktovali seniorské
organizacie, obecné Urady, mestské Urady a spolo¢ne s nimi zverejnili na dostupnych miestach
pre verejnost’ a sucasne v romskych komunitach letaky o dolezitosti ockovania, hoaxoch
0 o¢kovani a zakladnych hygienickych opatreniach v ramci prevencie Covid-19 v slovenskom
i romskom jazyku.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIAYV SR

Zdravotno-vychovna ¢innost’” bola zamerana na zniZenie chorobnosti a Umrtnosti na
vybrané skupiny civilizaénych ochoreni a zniZzenie prevalencie osob s rizikovym zivotnym
Stylom. Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu realizovalo zdravotno — vychovnu
intervenciu individualnou formou poradenskej ¢innosti so zameranim na spravnu vyzivu,
prevenciu faj¢enia, nadmerné uzivanie alkoholu, nedostato¢ni pohybovu aktivitu, hypertenziu,
stres azmenu Zivotného 3$tylu. TaZiskom poradenskej Ginnosti okrem individualneho
poradenstva bolo poskytnut’ zakladné informacie o zdravotnom stave a poradenstvo ¢o
najvacsiemu poctu klientov ¢o bolo v roku 2021 znacne ovplyvnené priebehom pandémie
Covid-19.

V ramci poradenského centra zdravia dlhodobo pracuje zadkladna poradna, poradna
zdravej vyZivy, poradna prevencie drogovych zavislosti, poradia odvykania od fajCenia,
poradia na podporu psychického zdravia, poradia optimalizacie pohybovej aktivity a linka
pomoci HIV/AIDS.

Zakladna poradila na podporu zdravia:

Poradna je ur¢ena vSetkym obyvatel'om spadového tizemia, ktori prejavia zdujem o
svoje zdravie. Odhaluje individudlne rizikd vzniku chronickych neinfekénych ochoreni
poskytovanim spektra vySetreni:
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— anamnestické vySetrenia

— antropometrické vySetrenia (BMI, WHR)

— biochemické vySetrenia na pristroji Reflotron (celkovy cholesterol, HDL cholesterol,
triglyceridy a glukoza)

— somatické vysetrenie, Standardné merania TK

— hodnota percentualneho mnozstva telesného tuku (tukomer Omron BF 300)

Na zaklade analyz zistenych tdajov odporti¢ame optimalne zmeny okamzitou intervenciou:
— vo vyzive a spotrebe alkoholu

— vo fyzickej aktivite

— vo zvladani stresu

— vo fajciarskych navykoch

— nefarmakologickom ovplyviiovani TK

Klientom so zvySenymi hodnotami a rizikovym spravanim odporifame navstevu
d’alSich poradni v naSom poradenskom centre. Vysledok naSej intervencie posudzujeme pri
naslednej kontrole. Pri pretrvavani rizik odporac¢ame navstevu lekara.

Pocet klientov v PCPPZ bol zna¢ne ovplyvneny zavaznou epidemiologickou situaciou.

V ramci vyhlasenych svetovych dni so zdravotnickou tematikou informujeme verejnost’
na www. strankach, poskytujeme zdravotno - vychovny materidl a poradenstvo k aktuélnej
problematike. V priestoroch vestibulu RUVZ so sidlom v Trnave sme umiestnili panely,
k danym tematikam.

Pre zamestnancov fy Bekaert Hlohovec a Lear Voderady boli uskuto¢nené prednasky
na tému ,,Prevencia onkologickych ochoreni®.

Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Trnave sme zorganizovali odborné seminare, na
ktorych sme odprezentovali témy: hypertenzia, depresia, diabetes, kyberSikana, syndréom
vyhorenia, domace nésilie, Skodlivost fajCenia, kult tela, alkohol skryty nepriatel,
alzheimer+cvicenia pre mozog.

Spolupracujeme na priprave novej verzie TZS — Zdravie, ktory ma byt pouzivany
V ramci novej stratégie poradnami zdravia. V roku 2021 sme vzhl'adom ma novua stratégiu
zakupili novy pristroj Afinion 2, ktory bude pouzivany v poradni zdravia.
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