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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Na rok 2022 nebola uréena konkrétna uloha pre odbor hygieny Zivotného prostredia
RUVZ Trnava.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

) Na rok 2022 nebola uréena konkrétna uloha pre odbor hygieny Zivotného prostredia
RUVZ Trnava.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

) Na rok 2022 nebola uréena konkrétna uloha pre odbor hygieny Zivotného prostredia
RUVZ Trnava.

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA V
ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave, OHZPaZ sa v roku 2021
zapojil do plnenia mimoriadnej ulohy s cielom zistit' vyskyt pritomnosti baktérii rodu
Legionella v zariadeniach socialnych sluzieb (ZSS) s pobytom 0s6b s oslabenou imunitou.
Mimoriadna Gloha v ramci Pilotného prehl'adu o situacii v ZSS uréenych pre seniorov z
hl'adiska rizika pritomnosti baktérii rodu Legionella v jednotlivych krajoch bola zamerana na
stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella v rozvodoch vody v dvoch vybranych
zariadeniach socialnych sluzieb - Zariadenie pre seniorov Humanus Hlohovec a Zariadenie pre
seniorov v Trnave. Spolu bolo odobratych 10 vzoriek vod, z toho 8 vzoriek teplej vody, 2
vzorky pitnej vody a 8 sterov. Pritomnost’ baktérii rodu Legionella nebola zistené ani v jednej
vzorke.

2. kola prehodnotenia u¢innosti nadpravnych opatreni na zéklade zistenia pozitivity tychto
baktérii v ZSS sa RUVZ so sidlom v Trnave z dévodu zistenej negativity pritomnosti baktérii
rodu Legionella neztcastnilo.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH
VODACH

Na rok 2022 nebola urcena konkrétna uloha pre odbor hygieny zivotného prostredia
RUVZ Trnava.



2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A
SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Zadavanim Gdajov o novych pracoviskach s vyhlasenymi RP a zmenach na existujdcich
pracoviskach, o po¢te zamestnancov, rizikovych faktoroch atd’. do programu ASTR vedieme
evidenciu rizikovych prac za region Trnava (okresy Trnava, PieStany, Hlohovec). Sledujeme
vyvoj zmien v poéte zamestnancov vykonavajtcich rizikové prace a v ramci SZD kontrolujeme
pracovné¢ podmienky zamestnancov, zabezpeCenie vykonavania objektivizacie rizikovych
faktorov, poskytovanie a pouzivanie OOPP, realizaciu opatreni na zniZenie rizika a ostatné
faktory ovplyviujuce pracu a pracovné prostredie.

Upozoriiujeme zamestnavatel'ov na ich povinnosti pri ochrane zdravia zamestnancov, ktorych
¢innosti su zaradené do 3. a 4. ktg. a na potrebu realizacie opatreni zo strany zamestnavatel'ov
predovsetkym na tych pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace zaradené do
4. ktg. rizika. V ramci vykonu SZD sledujeme vykondvanie preventivnych lekarskych
prehliadok a ich intervaly u zamestnancov, ktorych ¢innosti su zaradené do 3. a 4. ktg. rizika.
Pri vykone SZD ndm zamestnavatelia predkladali vysledky merani $kodlivych faktorov
Vv pracovnom prostredi.

Opatrenia na ochranu zdravia na rizikovych pracoviskach v roku 2022 zamestnavatelia plnili,
sankcie V tejto oblasti neboli ulozené.

V roku 2022 sme celkovo vykonali 25 previerok v ramei SZD, bolo vydanych 25 rozhodnuti,
z toho 7 novych rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do rizikovych prac, 4 rozhodnuti
na zruSenie rizikovych prac, rozhodnuti o prehodnoteni rizikovych prac bolo 14.

Pri preSetrovani podozreni na choroby z povolania z dévodu dlhodobej nadmernej
jednostrannej zat'aze u pracovnikov sme upozoriiovali zamestnavatel'ov na potrebu postudenia
rizika fyzickej pracovnej zat'aze, resp. na vykonanie merani fyzickej pracovnej zataze a podla
ich vysledkov prehodnotit’ si¢asné zaradenie pracovnikov do kategorii rizika.

V roku 2022 bolo presetrenych 30 podozreni na chorobu z povolania u zamestnancov. Podl'a
druhu ochorenia islo o 25 pripadov podozrenia na vznik choroby z povolania z DNJZ, 3 pripady
alergickej kontaktnej dermatitidy, jedno ochorenie na COVID-19 a jednu vazoneurdzu ruk.

Z ukonéenych 26 preSetrovani vykonanych v roku 2022 sme od komisii pre posudzovanie
chor6b z povolania dostali hlasenia o prerokovani choroby z povolania v 16 pripadoch, z toho
10 bolo uznanych a 6 neuznanych. M6zeme konstatovat, ze vo vSetkych pripadoch sa zaver
komisie zhodoval s nasim zaverom presetrovania.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

V roku 2022 sme vykonali celkovo 64 SZD zameranych na &innost podla NV SR
355/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov Vv organizaciach, kde sa pouZzivaju nebezpecné
chemické faktory. SZD boli vykonané: v 30 priemyselnych podnikoch, v 15 predajniach, v
3 lekarflach, v 10 autoservisoch, v 2 laboratérilch a4 SZD vo vyrobe a skladoch
farmaceutickych liekov a lie¢iv. Pri SZD sa sledovalo skladovanie nebezpeénych chemickych
latok a zmesi, odborna sposobilost’ pracovnikov, spdsob evidencie toxickych latok a zmesi,



vypracovanie prevadzkovych poriadkov, oboznamovanie zamestnancov pri  préaci
S nebezpecnymi chemickymi faktormi, podmienky predaja a pouzivanie OOPP.

Okrem toho sme vramci kontroly dodrziavania opatreni k obmedzeniam prevadzok pri
ohrozeni verejného zdravia COVID -19 vykonali o. i. aj 18 kombinovanych kontrol, pri ktorych
sme sa zamerali okrem kontroly dodrziavania protipandemickych opatreni aj na kontrolu
skladovania a manipulacie s nebezpecnymi chemickymi faktormi ana Vvypracovanie
prevadzkovych poriadkov pre pracu s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi: 4 v autoservisoch,
5 v predajniach zdhradkarskych potrieb, 6 v priemyselnych podnikoch, 1 v ¢istiarni odevov a 2
v lekarnach.

Rozhodnutie na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickou zmesou bolo v roku 2022 vydané
jedno, ato pre teplarenski spolo¢nost’” — pouzitie Ferro Zine Iron Reagentu v chemickom
laboratoriu pri analyzach vzoriek vody ako teplovodného média.

Osvedcenia o odbornej spoOsobilosti na pracu alebo obchodovanie s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami boli v roku 2022 vydané po preskusSani 31 ziadatel'om, bez
skasok 28 ziadatel'om.

Pre zamestnavatel'ov izamestnancov sme poskytovali konzultécie, tykajuce sa prace
S nebezpenymi chemickymi faktormi.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a nariasajucich endokrinny systém

V ramci SZD vyhladdvame pracovné postupy a technolégie s pouzitim chemickych
karcinogénov a mutagénov a zamestnavatelov upozorfiujeme na povinnost mat ¢innosti
spojené s vyrobou, spracovanim, manipulaciou, skladovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov na pracovisku postdené a schvalené organom verejného zdravotnictva. V roku
2022 bolo vydanych 95 suhlasnych rozhodnuti na manipulaciu s chemickymi karcinogénmi
a mutagénmi, z toho bolo vydanych 92 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestocementovych
materialov, z toho 26 demontaznych prac bolo v interiéri a 66 v exteriéri.

Ostatné 3 rozhodnutia boli vydané na pouzivanie chemickych karcinogénov a mutagénov
v striekarni autoservisu — Formaldehyd, v drevospracujucom podniku — prach z tvrdého dreva
a v chemickom laboratdriu priemyselného podniku — Fenolftalein.

V ramci SZD bolo v roku 2022 bolo vykonanych 5 kontrol pracovnych postupov a technologii
s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Pri SZD sme kontrolovali zabezpe&enie
ochrany zdravia zamestnancov pri manipulécii s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi
v zmysle prisluSnych nariadeni vlady SR.

Vedieme databazu organizacii, v ktorych s zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
2.2.1 Zdravé pracoviska

V roku 2022 sme v ramci SZD usmeriiovali zamestnavatelov k zlep$eniu pracovného
prostredia, pomahali sme najma malym podnikom a fyzickym osobam - podnikatel'om pri
plneni povinnosti a opatreni vzhladom na konkrétne podmienky pracovného prostredia a
prevadzok, informovali sme ich o vzajomne pdsobiacich faktoroch prace, pracovného
prostredia a zivotného Stylu zamestnancov. Poskytovali sme individudlne poradenstvo. Na
nasej webovej stranke mame vytvorenu stranku poradenskej a konzulta¢nej ¢innosti odboru
PPL, kde uverejiiujeme aktudlne problematiky (odstranovanie AZC materialov, opatrenia



v mimoriadne teplych diioch a iné). Tiez sme sa zucastnili akcie Dni zdravia Trnava 2022, kde
sme v ramci dvojdinovej poradne zdravia pre zamestnancov a zamestnavatel'ov poskytovali
informéacie z oblasti ochrany zdravia zamestnancov na pracovisku a povinnosti
zamestnavatel'ov pri ochrane zdravia ucastnikom tejto akcie.

2.2.2 Eurépska informacna kampan Europskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpeénostnych rizik pri praci

Zapajame sa do eurdpskych informacnych kampani zameranych na informovanie
0 povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri préaci, kde spolupracujeme s organmi
in§pekcie prace. V ramci Eurépskeho tyzditia BOZP uverejiiujeme na web sidle RUVZ Trnava
propagacné materialy.
V spolupraci s Inspektoratom prace v Trnave sme v roku 2022 vykonali tri spolo¢né kontroly.
Jedna z nich bola vykonana v podniku na vyrobu octu a suroviny pre vyrobu krmiv pre
hospodéarske zvieratd, druhd v podniku na vyroku kovového nabytku aj s jeho povrchovou
Upravou a tretia v podniku na vyrobu plastovych profilov pre potahy na sedadla aut.
Kontroly boli zamerané na kontrolu plnenia povinnosti pri ochrane zdravia zamestnancov
vyplyvajacich zo zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a na dodrziavanie
predpisov v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci. Z pohl'adu verejného zdravotnictva
iSlo o kontrolu pracovneho prostredia a pracovnych podmienok zamestnancov vratane
poskytovania a pouzivania OOPP, kontrolu dokumentacie (rozhodnutie o uvedeni priestorov
do prevadzky, posudenie rizika a kategorizacia prac, rozhodnutie o vyhlaseni rizikovych prac,
prevadzkové poriadky a pod.)
Spolo¢né postupy a aktualne problémy sme konzultovali na Styroch spolo¢nych stretnutiach
RUVZ Trnava a IP Trnava.
Okrem spolo&nych kontrol spolupracujeme s inspektormi prace pri SZD v ramci kolaudaénych
konani, pri zmene ucelu uzivania stavieb, pri Setreni podnetov. V troch pripadoch sme v roku
2022 pre InSpektorat prace vydali stanoviskd k 'ahkym pracam deti.
V ramci prevencie Sirenia ochorenia COVID-19 sme oboznamovali zamestndvatelov
s aktudlnymi opatreniami pri ohrozeni verejného zdravia, usmerniovali ich v moznostiach
ochrany zamestnancov priamo na pracoviskach, pomahali pri zriadovani mobilnych
odberovych miest priamo v podnikoch a zamestnavatel'om sme tieZ poskytovali konzultacie
Vv tejto oblasti.



3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci ulohy o sledovani pridanej kuchynskej soli do pokrmov v zariadeniach
spoloéného stravovania boli odobrané a laboratorne vySetrené vzorky v jednom zariadeni
uzavretého spolo¢ného stravovania (v nemocnici). Celkovo boli odobrané a vySetrené 3 vzorky
pokrmov (1 druh polievky, 1 hlavny pokrm, priloha). Vsetky vzorky svojim obsahom
pridaného NaCl vyhovovali poziadavkam Vynosu MZ SR ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa
ustanovujui poziadavky na jedli sol’ v potravinach. Vyhodnotenie bolo zaslané na RUVZ
Trencin.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Odbor hygieny vyzivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov nebol do ulohy
zapojeny.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Uloha sa bude plnit’ v roku 2023 a 2024.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A
MALE DETI

V tomto roku sa Uloha nerealizovala.



4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Vychovné aktivity zamerané na poradenska ¢innost’ a konzultaéni ¢innost’ v oblasti
zdravého Zivotného S§tylu, prevencie obezity pre matky s detmi na materskej dovolenke
v materskych centrach a rodinnych centrach realizuje odbor podpory zdravia a vychovy
k zdraviu.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

Pocas roka 2022 bolo vykonanych 40 kontrol v zariadeniach Skolského stravovania
(8kolské jedalne a vydajné §kolské jedalne). Vykon SZD bol zamerany na kontrolu celkovej
prevadzkovej a osobnej hygieny zamestnancov, dodrziavania zasad spravnej vyrobnej praxe,
skladovanie surovin, kontrolu pestrosti stravy, vyznaCovanie alergénov na jedalnych listkoch,
kontrolu dodacich listov.

V skolskych bufetoch bolo vykonanych 8 kontrol, ktoré boli zamerané aj na kontrolu
predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov. Vo viésine bufetov sa pontuka aj nevhodny
sortiment ako su cukrovinky, slané Cipsy, sladené napoje. Prevadzkovatel'om sa pri vykone
SZD odporu¢a prehodnotit’ predavany sortiment a uprednostnit’ ponuku energeticky a vyZivovo
hodnotného tovaru. Sortiment s obsahom kofeinu (kava, kofola) sa nachadzal v skolskych
bufetoch, ktoré su zriadené pri strednych skolach a ktoré navstevuju aj Studenti nad 18 rokov
a zamestnanci $koliacich stredisk zriadenych v priestoroch $koly. V takychto pripadoch mal
vSak prevadzkovatel’ napisany oznam, ze sortiment obsahujuci kofein sa nepredava osobam
mlad$im ako 18 rokov. Alkoholické napoje, napoje s obsahom chininu a tabakové vyrobky sa
nenachadzali v ziadnom z kontrolovanych bufetov.

V ramci UKP bolo vykonanych 15 kontrol a odobratych bolo 7 vzoriek hotovych
pokrmov na mikrobiologické ukazovatele. VSetky vzorky boli vyhovujtce.

Pri vykone SZD v zariadeniach pre deti a mladeZ kontrolujeme aj dodrziavanie pitného
rezimu pre deti, ktory je vo vd¢Sine pripadov zabezpeleny pitnou vodou najmad v letnych
mesiacoch a pocas zimnych mesiacov sa podavaji prevazne Caje.

Edukaéné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti, mlie¢neho
programu pre deti, programu $kolské ovocie realizuje odbor podpory zdravia a vychovy
k zdraviu.

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzZeni

V roku 2022 sme nerealizovali ziadne aktivity v danej oblasti.
d) Podpora pohybovych aktivit
V priestoroch, ktoré sa vyuzivaji na vyucbu telesnej vychovy bolo pocas roka

vykonanych 10 kontrol. Va¢sina $kol ma svoje vlastné telocvicne, ktoré sa v poobednajSich
hodinach a vo vecernych hodinach prenajimajii a vyuziva ich verejnost.



e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
$kolského veku

V roku 2022 sa zrealizovala tretia etapa projektu COSI, ktory je sucastou Narodného
ak¢ného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 v nadvaznosti na predchadzajlcu etapu,
realizovani v roku 2018. ISlo o anonymizovany zber dat so suhlasom rodi¢a/zakonného
zastupcu dietat’a v stlade s GDPR. Reprezentativny stbor zahfnal deti vo veku od 7 — 7,99
rokov a od 8 — 8,99 rokov. Do projektu bolo zapojenych 6 zakladnych §kol a spolu 269 Ziakov
(vo vekovej skupine 7 — 7,99 ro¢nych — 126 ziakov, 8 — 8,99 ro¢nych — 143 ziakov). U ziakov
sme merali: hmotnost, vySku, obvod pésa a bokov. Sufastou merania bolo aj vyplnenie
Skolského dotaznika, rodinného dotaznika, detského dotaznika. Ziskané Udaje boli
nahadzované do pripravenych mustier v Exceli a odposlané na UVZ SR.

4.2 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Jedalne listky sme hodnotili v 3 3kolskych jedaliach pri zakladnych skolach (1 ZS
v Trnave, 1 ZS v Hlohovci, 1 ZS v Piestanoch). Jedalne listky sa hodnotili podla metodiky,
ktoru zaslal gestor projektu, za mesiac marec a mesiac maj 2022. Hodnotila sa pestrost’ stravy
a frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov podl'a bodovacieho systému.

Bodoveé hodnotenie frekvencie podavanych obedov v mesiaci maj bolo v jednom pripade vel'mi
dobré (11 bodov), v ostatnych pripadoch bolo bodové hodnotenie frekvencie podavanych
obedov dobré.

V ramci obedov sme na vsetkych 3 Skoldch zaznamenali nizku frekvenciu podavania
obilninovej zavarky, hlavnych jedal z ryb, obilninovych priloh (kuskus, bulgur a pod.) a
cerstvej alebo tepelne upravenej zeleniny.

Naopak v rdmci obedov sme na vSetkych 3 skolach zaznamenali zvySenu frekvenciu podavania
sladkych jedal.

Uspokojivo hodnotime frekvenciu podavania bezmasitého jedla a hlavnych jedal zo strukovin.

Pestrost’ podavanych obedov na vsetkych 3 Skolach v mesiaci marec a maj bola vyhovujica.
Pestrost’ podavania polievok a hlavnych jedal bola v oboch mesiacoch na vSetkych troch
Skolach vynikajtca (koeficient pestrosti 0,82 - 0,96).

Pestrost’ podavania priloh bola iba na jednej Skole v oboch mesiacoch vyhovujuca, v ostatnych
pripadoch sa pohyboval koeficient pestrosti od 0,35 do 0,45. Tento vysledok bol sp6sobeny
tym, ze vacSinou sa striedali k hlavnému jedlu tradi¢né prilohy ako dusena ryza, varené
zemiaky, menej ¢asto zemiakové pyré, cestoviny a knedl’a. Prilohy typu bulgur, kuskus a pod.
boli zaradené do jedalnych listkov zriedka.

Pestrost’ podavanych népojov bola na vsetkych 3 $kolich nepostatujuca. Casto sa striedalo
podavanie 4 napojov a to stolovej vody, ovocného ¢aju, polotuéného mliecka a ovocného napoju
7o 100% prirodného koncentratu. Pozitivne v§ak hodnotime, Ze podavané napoje boli prevazne
nesladene.

4.3. URAZY UDETI VSR

V roku 2022 sme nerealizovali Ziadne aktivity v danej oblasti.



S. ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIiM

RUVZ Trnava nie je riesiteI'ské pracovisko.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)
e Ockuyjtci lekari boli elektronickou formou informovani o Oc¢kovacom kalendéri na rok 2022.

eV ramci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOVANIA sa aktivne podielame na realizacii
projektu vzdelavania $tudentov SZS v oblasti vakcinoldgie.

e \/ roku 2022 boli hlasené 3 ochorenia povinne preventabilné ockovanim: 2x pertussis (okres
Trnava), 1x VHB (okres Trnava).

¢ Vyhodnotenie kontroly o¢kovania k 31.8.2022 v okresoch Trnava, Piestany a Hlohovec:

V ramci pravidelného povinného oc¢kovania sa v okrese Trnava okresna zao¢kovanost’
pohybovala od 96,04 % (zakladné oCkovanie proti osypkam, mumpsu a ruzienke — ro¢nik
narodenia 2020) do 98% (preockovanie proti osypkam, mumpsu a ruzienke — rocnik narodenia
2010). 90%-na zaockovanost’ nebola dosiahnuta na 2 obvodoch.

V ramci pravidelného povinného ockovania sa v okrese Piestany okresna zaockovanost’
pohybovala od 95,30 % (zékladné ockovanie proti osypkam, mumpsu a ruzienke - ro¢nik
narodenia 2019) do 98,74% (preockovanie proti zaSkrtu, tetanu, Ciernemu kasl'u a detske;j
obrne - ro¢nik narodenia 2008).

ZaoCkovanost’ nizsia ako 90 % na trovni obvodov bola zistena na 3 obvodoch.

V ramci pravidelného povinného ockovania sa v okrese Hlohovec okresnd zaockovanost
pohybovala od 97,57 % (preockovanie proti MMR — ro¢nik narodenia 2009) do 100% (
preockovanie proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u a detskej obrne — rocnik narodenia 2008).
Zaockovanost’ nizsia ako 90 % na Girovni obvodov nebola zistena ani v jednom zo 7 obvodov.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Odbor epidemiolédgie evidoval k 31.12.2022 prostrednictvom systému EPIS 63 391
pripadov prenosnych ochoreni nahlasenych z mobilnych odberovych miest, z ambulantnych
zdravotnickych zariadeni - od lekarov prveho kontaktu, z mikrobiologickych laboratorii,
z ambulancii odbornych lekarov a z Gstavnych zdravotnickych zariadeni. Epidemiologicky
bolo za rok 2022 vySetrenych 60 665 ohnisk (rok 2021 — 47 273 ohnisk) prenosnych ochoreni.
V okrese Trnava bolo evidovanych 40 epidemickych vyskytov, z toho 30x islo o ochorenie
COVID-19, v okrese Piestany bolo evidovanych 18 epidemickych vyskytov, z toho 16 X
diagn6za COVID-19, v okrese Hlohovec bolo zaznamenanych 14 epidemickych vyskytov,
z toho 13 x v stvislosti s ochorenim COVID-19. V ramci zabezpecenia karanténnych opatreni
bolo vydanych spolu 95 rozhodnuti (v roku 2021 — 92 rozhodnuti) - z toho 83 x lekérsky
dohl'ad pre osoby v kontakte s prenosnymi ochoreniami, 9 x karantény, 3x protiepidemické
opatrenia (zdravotnicke zariadenia).



6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

e V rdmci vykonavania SZD na ambulanciach vieobecnych lekarov ststavne propagujeme
hlasenie prenosnych ochoreni on - line cez program EPIS. Elektronicky spdsob hlasenia
cestou EPIS vyuziva cca 78 lekarov. V programe EPIS bolo roku 2022 zaevidovanych
celkom 63 391 pripadov prenosnych ochoreni, z toho 60 067 x diagnéza COVID-19, 72
epidémii (z toho 59 x COVID-19) a 52 tyzdennych krajskych hlaseni do SRV.

e Vystupy zprogramu EPIS slizia na okamziti analyzu epidemiologickej situacie, na
spracovavanie mesa¢nych vystupov prenosnych ochoreni a nozokomialnych nékaz. Spatne
sl o0 epidemiologickej situacii podla spadovych okresov v mesaénych intervaloch
informovani vSetci VLD a VLDD.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

e Vzhladom na pandémiu ochorenia COVID-19 nebolo mozZzné realizovat v roku 2022
projekty zamerané na aktivnu surveillance nozokomialnych nakaz ako HELICS .

e RUVZ Trnava je od r. 2016 zapojeny do Eurdpskej surveillance infekcii Clostridium
difficile, ktora prebieha v spolupraci snemocniénym epidemioldogom FN Trnava
a spadovym mikrobiologickym laboratoriom.

e Vramci kampane za &isté ruky budicim zdravotnych sestram na SZS bola odprednasana
problematika prevencie NN so zameranim na hygienu rdk, v ramci 2 vyucovacich hodin bolo
vyskolenych 56 Studentov, zaroven si Studenti prakticky vyskusali spravnost’ techniky
hygieny rak pomocou UV lampy.

e V roku 2022 bolo z ustavnych zdravotnickych zariadeni na RUVZ hlasenych spolu 897
pripadov NN (v roku 2021 - 1189 pripadov NN).

e V ramci SZD bolo v roku 2022 na oddeleni NN vykonanych 146 previerok zdravotnickych
zariadeni, vramci ktorych bolo odobratych 429 vzoriek z prostredia a 59 vzoriek
z vysterilizovaného materialu.

e V suvislosti s multirezistentnymi kmefimi CPE bolo vydanych 71 lekarskych dohl'adov
osobam, ktoré boli kolonizované resp. infikované kmetiom CPE a ich kontaktom.

e Vydanych bolo 94 rozhodnuti (priestory do prevadzky a schvélenia prevadzkovych
poriadkov) a 9 zadvaznych stanovisk. V ramci testovania steriliza¢nych pristrojov formou
platenej sluzby bolo vykonanych 227 testovani sterilizacnej techniky (91 -
horucovzduchovych sterilizatorov, 134 parnych sterilizatorov a 2 formaldehydové
sterilizatory).

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

- Svetova zdravotnicka organizacia dita 30. 1. 2020 vyhlasila stav globalnej zdravotne;j
nudze vzhladom na akttnu infekciu dychacich ciest COVID 19, ktort spdsobuje novy
koronavirus (SARS-CoV-2) z ¢elade Coronaviridae. Novy koronavirus patri medzi
betakoronavirusy, kam sa zarad’ujti aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje od
nich genetickll odliSnost’. Ochorenie sa prejavuje najmé kasl'om, dychavicnost'ou, horackou,
zapalom pl'uc, v pripade komplikacii moze skoncit’ imrtim. V roku 2022 pokracoval vyskyt
COVID-19 stvrtou epidemickou vInou, v ktorej dominoval omikron variant.

- Regionalny hygienik a vedica odboru epidemioldgie sa v pravidelnych intervaloch
zhcastiiovali zasadnuti pandemického strediska pri KS OU v sidle kraja Trnava, kde bola



rieSena aktualna epidemiologickd situdcia a z nej vyplyvajace prijatie adekvatnych
protiepidemickych opatreni na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19.

- Opatrenia boli realizované v stéinnosti s riadiacimi zlozkami samospravy, VUC,
hasi¢sky a policajnym zborom.

- V surveillance SARI sme spolupracovali najma s UVZ SR v Bratislave - NRC pre
chripku, s Infek¢nou klinikou FN Trnava, sentinelovymi lekarmi a so vSetkymi lekarmi prvého
kontaktu.

- V roku 2022 bolo vySetrenych 72 epidémii (59 x COVID-19, 2x norovirusova
gastroenteritida, 1x rotavirusova gastroenteritida, 1 x neSpecifikovana ¢revna infekcia, 1x
nespecifikovana virusova ¢revnd infekcia, 4 x salmonelova gastroenteritida, , 4 x epidémia
ochoreni na scabies) s celkovym poctom 1209 pripadov ochoreni.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

. Vzorky odpadovych vod boli v roku 2022 odoberané podla ¢asového harmonogramu
stanoveného UVZ SR Bratislava. Vzorky odpadovych voéd boli odoberané paralelne z 2
odberovych miest COV Zelened (7 odberov) a COV Piestany (7 odberov). Vysledky vysetreni
vzhl'adom na enterovirusy:

V COV Zeleneé boli 3 vzorky pozitivne — Vv juni boli potvrdené virusy ECHO 25, v auguste
Coxsackie B5 a v novembri Coxsackie B4.

V COV Piestany boli 3 vzorky pozitivne — v auguste, v septembri a v novembri boli potvrdené
non polio enterovirusy.

. V tyzdennych intervaloch sledujeme hlasenia ACHO z ustavnych zdravotnickych
zariadeni - na detskych, infekénych a neurologickych oddeleniach.

o V r. 2022 nebol v okresoch Trnava, PieStany a Hlohovec evidovany pripad akutnej
chabej obrny.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Vykonava Odbor podpora zdravia a vychova k zdraviu.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

V roku 2022 bolo zrealizovanych 28 poradenstiev ockovania, z toho 20 x v stvislosti s
povinnym oc¢kovanim, 3 x poradne pred cestou do zahranic¢ia a 5 x s odpori¢anym ockovanim.

Na OE boli priebezne vykondvané telefonické konzultacie pre vSeobecnych lekarov
ohl'adom povinného i odporucaného ockovania detskej a dospelej populacie a zaroven i
konzultacie o moznostiach o¢kovania pred cestou do zahranicia.

V ramci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOVANIA sa podielame na vzdelavani
studentov SZS v oblasti vakcinologie. V ramci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOVANIA sa
podiel'ame na vzdeldvani $tudentov SZS v oblasti vakcinolégie. V $kolskom roku 2022/2023
bola v ramci 6 vyucovacich hodin odprednaSana problematika ockovania pre 2. a 4. ro¢nik
odboru prakticka sestrana na SZS v Trnave. Celkovo bolo vyskolenych 56 $tudentov.



6.9. OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI

PhDr. Méria Markova, PhD. je v pracovnej skupine na tvorbu Standardizacie procesov
SZD v ramci projektu optimalizacie verejnej spravy v oblasti epidemiolégie.
MUDr. Dagmar Kollarova, PhD. sa diia 8.6.2022 sa zc€astnila pracovného stretnutia ohladom
zadefinovania jednotnych zapisnic zo SZD v zdravotnickych zariadeniach v rdmci projektu
OPVES.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)

7.1  MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Na plneni Glohy sme sa podielali vySetrovanim mikrobiologickych, biologickych
a chemickych ukazovatel'ov vo vzorkach vdd z vybranych prirodnych kupalisk odobratych
z regiénov RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede, Galante a Senici. V priebehu roka 2022 bolo
vysetrenych 19 vzoriek vod z prirodnych kupalisk.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENI A UMELYCH KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH
PRIESTOROV

V ramci plnenia tejto tlohy bolo za obdobie roka 2022 vySetrenych 259 vzoriek
umelych kupalisk a 34 vzoriek teplej vody odobratych zo zariadeni socialnej starostlivosti
z regionov RUVZ so sidlom v Senici, Trnave a Galante v mikrobiologickych, biologickych
a chemickych ukazovatel'och.

710  MONITORING B,IOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI
(PECOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV
VO VNUTORNOM PROSTREDI

V ramci plnenia tejto Ulohy bolo za obdobie roka 2022 vySetrenych 259 vzoriek
vonkajSicho ovzdusia na identifikaciu a kvantifikaciu pelovych zin a spor plesni.

7.15 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

V ramci plnenia tejto Glohy bolo za obdobie roka 2022 analyzovanych 39 vzoriek
balenych vdd na stanovenie celkového arzénu.

Na ostatnych Ulohach sa vramci objektivizacie faktorov prostredia nepodielame
z dévodu nedostato¢ného pristrojového vybavenia, alebo nie sme riesitel'skym pracoviskom.

Dalej spolupracujeme na plneni d’al§ich uloh Programov a projektov uréenych pre odbor
hygieny vyzivy a odbor epidemiologie:



3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni tlohy zucastnil
vySetrovanim vzoriek pekarskych vyrobkov a hotovej stravy na obsah NaCl. V priebehu roka
2022 bolo analyzovanych 117 vzoriek odobratych v ramci Statneho zdravotného dozoru a
Uradnej kontroly potravin pracovnikmi hygieny vyzivy RUVZ so sidlom v Trnavskom kraji.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy podielal
mikrobiologickym vySetrovanim vzoriek sterov a ovzduSia z prostredia zdravotnickych
zariadeni, vzoriek sterility materidlov a inStrumentalnej techniky pouzivanej v zdravotnickych
zariadeniach Trnavského kraja. Za obdobie roka 20221 bolo vySetrenych 676 vzoriek.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE
Odbor objektivizicie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy podielal

mikrobiologickym vySetrovanim vzoriek odobratych v ramci rieSeni lokalnych epidémii
v regione Trnavského kraja. Za obdobie roka 2022 bolo vySetrenych 24 vzoriek.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

RUVZ Trnava nie je riesitel'ské pracovisko.

9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

V roku 2022 sme uskutocnili dotaznikovy prieskum Zdravotné uvedomenie obyvatel'ov
Slovenskej republiky ,v ramci ktorého nam respondenti vyplnili 104 dotaznikov. Dotazniky
boli nahraté do pripraveného suboru v programe Excel a odoslané na d’alsie spracovanie UVZ
SR.

Sledovanie zdravotného stavu vykonavame aj formou zberu Gdajov v TZS.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Prieskum M-POHL zdravotnej gramotnosti u ob&anov SR sa v roku 2022 nevykonaval.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015
_ 2025

Poradia zdravej vyzivy:
Poradenstvo zamerané na raciondlnu vyzivu, pyramidu zdravej vyzivy, zdravé stravovacie
navyky a prevenciu nadvahy a obezity sme poskytli 123 klientom.




Tematike prevencie obezity sme sa venovali aj v rdmci poradne optimalizacie pohybovej
aktivity ako i na prednaskovych aktivitach zameranych na rozne vekové kategorie.

Poradenstvo o telesnej aktivite:

Pohybovt poradiiu navstevuju klienti poradne zdravia s nadvahou, nedostatkom pohybovej
aktivity a vysokymi percentualnymi hodnotami telesného tuku. Niektori klienti prichadzaju
priamo do nadstavbovej poradne, alebo su vySetrovani pri jej vyjazdovych aktivitach . Pri
intervencii je nutné individudlne posudenie zdravotného stavu komplexne s d’al$imi rizikovymi
faktormi. Poradniu navstivilo 132 klientov. Sucastou poradne optimalizacie pohybovej aktivity
s individuélne cvicenia so sledovanim zdravotného stavu. Za rok 2022 navstivili za takymto
ucelom poradiu klienti 150 krat. Merania telesného tuku pristrojom OMRON bolo vykonané
150 klientom, vysledky boli pisomne a graficky spracované.

Na dioch zdravia v mestach a na pracoviskach bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravej
vyzivy a poradenstvo o telesnej aktivite, ktorému predchadzalo meranie % mnozstva telesného
tuku, kostroveho svalstva, visceredlneho tuku, hmotnosti, bazalneho metabolizmu a BMI.

V ramci Svetového dna obezity a Svetového dna pohybom ku zdraviu sme verejnost
informovali o rizikovych faktoroch vyskytu nadvahy a obezity uverejnenim na www. stranke
Uradu, formou letakov a vo vstupnej hale RUVZ bol vystaveny panel.

V spolupraci s MU Trnava Kancelariou Zdravé mesto Trnava sme sa zucastnili Trnavskych
Sportovych dni seniorov v aredli ZS Gorkého Trnava. Na akcii bol 63 klientom zmerany TK, P,
telesny tuk a poskytnuté poradenstvo.

Aj pocas prebiehajucej epidémie Covid-19 sme upriamovali pozornost’ na délezitost’ pohybove;j
aktivity a pobytu v prirode u vSetkych vekovych kategorii formou zdravotno vychovnych

materidlov, ktoré sme distribuovali aj formou elektronickej posty organizaciam.

Vykonavame edukiciu na zakladnych $kolach vramci projektu ,,Skolsky program*
orientovanu na dolezitost’ konzumacie ovocia a mlieka.

V ramci zlepSenia zdravotného stavu a zvySenia pohybovej aktivity sme zorganizovali Sportovy
den pre zamestnancov RUVZ v Trnave.

V spolupréci s oddelenim HDM sme sa zapojili do projektu COSI.

Vedtca oddelenia je ¢lenom pracovnej skupiny ,, Pohybova aktivita, prevencia nadvahy
a obezity*.

9.3.1VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzindrodne koordinovand kamparii na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Kampan sa v roku 2022 nerealizovala.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

V tejto oblasti sme pdsobili formou zdravotno-vychovnych aktivit - prednaskami
k aktualnym problematikam, distriblciou zdravotno-vychovného materidlu, premietanim



DVD filmov abesedami k aktudlnym témam na Specidlnych Skolach v, kde je zvySené
zastupenie deti zo socialne znevyhodnenych rodin a deti z romskej komunity. V roku 2022 sme
uskutocnili 3 prednasky a 2 premietania DVD s naslednymi besedami v naSom regione.

V spolupraci s mestom Trnava sme sa podielali na vyhodnoteni a priprave planu aktivit
a Komunitného planu socialnych sluzieb na d’alsie roky.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA YV SR

Zdravotno-vychovna ¢innost’ bola zamerana na zniZenie chorobnosti a imrtnosti na
vybrané skupiny civilizaénych ochoreni a zniZenie prevalencie os6b s rizikovym zivotnym
Stylom. Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu realizovalo zdravotno —vychovnl
intervenciu individualnou a skupinovou formou poradenskej ¢innosti SO zameranim na spravnu
vyzivu, prevenciu fajenia, nadmerné uzivanie alkoholu, nedostato¢ni pohybovu aktivitu,
hypertenziu, stres azmenu zivotného §tylu. TaZiskom poradenskej &innosti okrem
individualneho poradenstva bolo poskytnat zakladné informacie o zdravotnom stave
a poradenstvo o najvacSiemu poctu klientov, o bolo realizované vyjazdmi zdkladnej poradne
zdravia a realizaciou poradenstva v spolupraci so $kolami, zavodmi, socialnymi zariadeniami
a mestskymi uradmi.

V ramci poradenského centra zdravia dlhodobo pracuje zakladna poradna, poradna
zdrave] vyzivy, poradina prevencie drogovych zavislosti, poradiia odvykania od fajcenia,
poradia na podporu psychického zdravia, poradna optimalizacie pohybovej aktivity a linka
pomoci HIV/AIDS.

Zakladna poradiia na podporu zdravia:

Poradna je urcend vSetkym obyvatelom spadového uzemia, ktori prejavia zaujem o svoje
zdravie. Odhaluje individudlne rizikd vzniku chronickych neinfekénych ochoreni
poskytovanim spektra vySetren:

— anamnestické vySetrenia

— antropometrické vysetrenia (BMI, WHR)

— biochemické vySetrenia na pristroji Reflotron (celkovy cholesterol, HDL cholesterol,
triglyceridy a gluk6za)

— somatické vySetrenie, Standardné merania TK

— hodnota percentualneho mnozstva telesné¢ho tuku (tukomer Omron BF 300)

— Na ziklade analyz zistenych tudajov odporu¢ame optimalne zmeny okamzitou
intervenciou:

— vo vyzive a spotrebe alkoholu

— vo fyzickej aktivite

— zvladanie stresu

— vo fajéiarskych ndvykoch

— nefarmakologickom ovplyviiovani TK

Klientom so zvySenymi hodnotami arizikovym spravanim odpori¢ame navstevu dalSich
poradni v nasom poradenskom centre.

Vysledok naSej intervencie posudzujeme pri naslednej kontrole. Pri pretrvavani rizik
odporucame navstevu lekara.

Pocet vySetrenych klientov v poradni zdravia v rdmci TZS v roku 2022 bol 635.




Poradna zdravej vyzivy:
Poradenstvo je zamerané na racionalnu vyzivu, pyramidu zdravej vyzivy, zdravé stravovacie
navyky a na prevenciu nadvahy a obezity. Poradenstvo bolo poskytnuté 123 klientom.

V ostatnych Specializovanych poradniach bolo roku 2022 vysetrenych 301 klientov.

Venujeme sa vyhlasenym svetovym dnom, ako je Svetovy den zdravia, Svetovy deni
diabetu, Svetovy den vyzivy, Svetovy den duSevného zdravia, Svetovy deii pohybom ku
zdraviu, Svetovy denn Alzheimerovej choroby, Svetovy den osteopordzy..., o ktorych
informujeme verejnost’ na www. strankach, organizujeme dni otvorenych dveri a poskytujeme
zdravotno - vychovny material a poradenstvo k aktualnej problematike. V priestoroch vestibulu
RUVZ so sidlom v Trnave sme umiestnili panely, k danym tematikam.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021-2030

Vedutca oddelenia je ¢lenom pracovnej skupiny prevencie drogovych zavislosti , ktora
sa zaoberd aj plnenim Narodného ak¢éného planu pre problémy s alkoholom. Akény plan sme
v roku 2022 napliiali vykonavanim poradenstva v protidrogovej poradni ako aj prednaskami na
tému ,,Negativne u¢inky nadmernej konzumacie alkoholu®, ,,Fetdlny alkoholovy syndroém®,
premietanim DVD ,,AZ do dna“ z produkcie ob¢ianskeho zdruZzenia Sportom proti drogam na
ZS a SS v regione Trnava, Hlohovec.

V ramci Eurdpskeho tyzdia boja proti drogam sme v spolupraci s TOS zorganizovali
prednasky s besedami zameranymi na tdto tému na strednych a zakladnych Skolach.

9.7. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Ulohu sme plnili v poradenskom centre podpory zdravia monitorovanim zdravotného stavu
a potrieb komunit v oblasti zdravia spolupracou s partnerskymi organizaciami a praktickymi
lekarmi v nasledovnych projektoch:
Plnenie harmonogramu trvalych projektov:
— Zdraveé mesta
— Skoly podporujiice zdravie
— Zdravé pracoviska
a v nasledovnych poradniach :

- zakladna poradia na podporu zdravia

- poradia zdravej vyzivy

- poradenstvo o telesnej aktivite

- poradenstvo 0 oblasti pouZzivania zdravotno-vychovnych metodik a postupov pre organy,
organizacie, institucie, hnutia, svojpomocné skupiny, kluby, skoly a iné.

Zdraveé mesté

Dni zdravia Trnava 14.6.-15.6.2022

RUVZ — oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu je na uvedenej akcii jeden z hlavnych
ucastnikov  a spoluorganizatorov Mestskeho uUradu Vv Trnave. Vysetreniu  glukozy
a cholesterolu z kvapky krvi predchadzalo vyplnenie dotaznikov TZS, Zivotnej pohody,
dotaznik zivotného Stylu, faj¢iari vyplnili Fagerstromov dotaznik. Nasledne bolo poskytnuté
individualne  poradenstvo Kk zistenym rizikovym faktorom zdravého Zzivotného Stylu




s doporucenim optimalne primeranych zmien v spdsobe zZivotného $tylu. V zakladnej poradni
na podporu zdravia bolo vySetrenych 168 I'udi v rdmci TZS. Mimo TZS bolo vySetrenych 32.
Cakajucim na vySetrenie bol distribuovany zdravotno-vychovny material v poéte 19 titulov —
850 ks. Pristrojom OMRON BF 510 bolo vysetrenych 74 Tudi.

Vysetrenie lipidového spektra (cholesterol, Triglyceridy ,HDL,LDL cholesterol ) a gluk6zy
bolou 22 klientov. VySetrenie kostrového svalstva a visceredlneho tuku bolo vykonané u
74 Klientov.

Den zdravia Trstin

Dna 7.10.2022 sa oddelenie OPZ a VZ zGcastnilo na akcii Den zdravia v priestoroch kultirneho
domu v Trstine. Zabezpecili sme vySetrenie cholesterolu a glukézy z kapilarnej krvi, meranie
TK, P, % mnoZstvo telesného tuku, dotaznikovy prieskum zivotnej pohody a zavislosti na
nikotine u faj¢iarov, vyhodnotenie rizikovych faktorov ovplyvitujuci zdravy Zivotny $tyl testom
zdravé srdce/TZS/ aindividudlne poradenstvo k zdravej vyzive, nefarmakologickému
ovplyviiovaniu TK, pohybovej aktivite, zvladaniu stresu a odvykaniu od fajcenia. Sucast'ou
akcie bola aj prednaska na tému ,,Vyziva v seniorskom veku a Tréningy paméte. Poskytli sme
vhodny zdravotno — vychovny material. Akcie sa zacastnilo 29 klientov.

Skoly podporujiice zdravie:

V ramci tohto projektu sme sa v spolupraci s mestskymia obecnymi Uradmi a vedenim v
jednotlivych Skolach regionu, zamerali na poskytovanie zdravotno-vychovnych informacii
VvV oblasti  zivotospravy, pitného rezimu, pohybovej aktivity, aktivneho vyuzivania voI'ného
¢asu, podporu dusevného zdravia, vychovu k partnerstvu a rodi€ovstvu, spravneho zivotného
Stylu, prevencie drogovych zavislosti a odvykania od fajCenia.

Priebezne vykonavame prednaskové aktivity na uvedené témy a aktivacné hry na vsetkych
typoch §k6l. V roku 2022 bolo na Skoladch vykonanych 39 prednasok .

.Deti zdravia ZS Dechtice*

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa dna 23.8.2022 zGcastnilo akcie Den zdravia
Vv priestoroch zakladnej Skoly v Dechticiach. Zamestnancom sme vykonali vySetrenie
celkového cholesterolu a glukdzy z kapilarnej krvi, meranie TK, P a % mnozZstvo telesného
tuku s naslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny zdravotno — vychovny material.
Vysetrili sme 20 zamestnancov.

Zdrave pracoviska :

.Dei zdravia VSZP Trnava

Dna 13.4.2022 sme sa zacastnili akcie Dni zdravia, v priestoroch vSeobecnej zdravotnej
poistovne v Trnave. Zamestnancom sme vykonali vySetrenie celkového cholesterolu, a glukdzy
z kapilarnej krvi, meranie TK, P a % mnozstvo telesného tuku s naslednym poradenstvom.
Poskytli sme vhodny zdravotno — vychovny material. Vysetrili sme 32 zamestnancov VSZP.

.Den zdravia IKEA Trnava“

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa dina 28.4.2022 v spolupraci so VSZP
zGcCastnilo akcie Dni zdravia, v priestoroch IKEA v Trnave. Zamestnancom sme vykonali
vySetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie TK, P a % mnozstvo telesného
tuku s naslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny zdravotno — vychovny material.
Vysetrili sme 36 zamestnancov.

Vysetrenie kostrového svalstva a visceredlneho tuku bolo vykonané u 30 zamestnancov.

.Den zdravia IKEA Majcichov




Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa dina 28.4.2022 v spolupraci so VSZP
zGcCastnilo akcie Dni zdravia, v priestoroch IKEA v Majcichove. Zamestnancom sme vykonali
vySetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie TK, P a % mnozstvo telesného
tuku s ndslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny zdravotno — vychovny material.
Vysetrili sme 25 zamestnancov.

Sportovy deti JAVYS Jaslovské Bohunice*

Diia 10.6.2022 sme sa v spolupraci so VSZP zagastnili akcie ,.Sportovy det JAVYS Jaslovské
Bohunice. Zamestnancom sme vykonali vySetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi,
meranie TK, P a % mnozstvo telesného tuku s ndslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny
zdravotno — vychovny material.

VysSetrili sme 87 zamestnancov mimo TZS. Vysetrenie kostrového svalstva a viscerealneho
tuku bolo vykonané u 30 zamestnancov.

.Sportovy deti fy RESPECT Piestany”

V spolupréci s VSZP Trnava sa oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu zacastnilo dia
16.6.2022 na akcii ,,Sportovy defi ,, firmy Respect Pie$tany. Zamestnancom sme vykonali
vysetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi s naslednym poradenstvom . Poskytli sme
zdravotno- vychovny material . VySetrili sme 65 zamestnancov.

.Den zdravia fy STILLANTIS Trnava*

V spolupréci s VSZP Trnava sa oddelenie podpory zdravia a vychovy kK zdraviu zacastnilo dia
7.7.—8.7.2022 na akcii ,,Dni zdravia,, firmy Stillantis Trnava. Zamestnancom sme vykonali
vySetrenie celkového cholesterolu a glukdzy z kapilarnej krvi , meranie TK a P s naslednym
poradenstvom . Poskytli sme vhodny zdravotno- vychovny material. VySetrili sme 92
zamestnancov. VySetrenie kostrového svalstva a visceredlneho tuku bolo vykonané u 82
zamestnancov.

.Den zdravia® Bekaert Hlohovec

V ramci akcie Tyzden zdravia dna 23.9.2022 v priestoroch fy Bekaert Hlohovec sme 22
zamestnancom  vykonali vySetrenie celkového cholesterolu a glukozy z kapilarnej krvi,
meranie TK, P a % mnozstvo telesného tuku s naslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny
zdravotno — vychovny material.

.Def zdravia Figaro Trnava, .D.C. Holding Cifer

Dna 20.10.2022 sa Oddelenie Podpory zdravia a vychovy Kk zdraviu v spolupraci so VSZP
Trnava zGc¢astnilo na akcii ,,Den zdravia“ Figaro Trnava a Cifer. Zamestnancom sme vykonali
vySetrenie cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie TK, P, % mnozstvo telesného tuku
a individudlne poradenstvo k zdravej vyzive, nefarmakologickému ovplyviiovaniu TK,
pohybovej aktivite, zvladaniu stresu, odvykaniu od fajcenia. Poskytli sme vhodny zdravotno
— vychovny material. VySetrili sme 52 zamestnancov. Mimo TZS 7 zamestnancov.

.Deti zdravia RUVZ so sidlom v Trnave*

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa dna 9.11 — 11.11.2022 zG¢astnilo na akcii
,Dei zdravia®“ v priestoroch RUVZ so sidlom v Trnave,. (Limbova 6 a Halenarska 23).
Zamestnancom sme vykonali vySetrenie celkového cholesterolu, HDL cholesterolu ,
triglyceridov a glukézy z kapilarnej krvi, meraniec TK, P a % mnozstvo telesného tuku
s naslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny zdravotno — vychovny material.

Vysetrili sme 32 zamestnancov.




Ovplyviiovanie determinantov zdravia a zniZovanie rizikovvch faktorov

Na znizovani rizikovych faktorov a ovplyviiovani determinantov zdravia u obyvatel'ov mesta
Trnava sme participovali v ramci projektu ,,Komunitny plan socialnych sluzieb mesta sluzieb
Trnava.

Na oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu ako i v poradenskom centre podpory zdravia
sme realizovali a vyhodnocovali praktickti vyuc¢bu studentov Trnavskej univerzity odboru
verejné zdravotnictvo. Konzultaéni a poradensk(i Cinnost’ sme poskytovali Studentom
strednych a vysokych §kol pri vypracovavani diplomovych, bakalarskych a inych prac.

V rémci ochrany a podpory zdravia a vyhlasenych svetovych dni WHO sme poskytovali pre
siroku verejnost’ informacie o ochoreni Covid 19, dodrziavani hygieny pri tomto ochoreni,
spravnom zivotnom S§tyle, prevencii drogovych zavislosti, Skodlivosti faj¢enia, diabetes
mellitus, pohybovej aktivite, onkologickych ochoreniach, oc¢kovani a padoch seniorov,
infekciach, HIV/AIDS.

V ramci plnenia NPPZ sme Kk vyhlasenym svetovym diiom WHO zorganizovali prednasky,
vytvorili a vystavili pre verejnost’ postery a rozdali vhodny zdravotno — vychovny material.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

V ramci prevencie HIV/AIDS je v poradenskom centre zriadena nadstavbova Poradna
pre prevenciu infekcie HIV/AIDS. Poradenstvo je doverné a vzdy ide o stretnutie jedného
klienta s jednym poradcom. ReSpektujeme absolutne pravo klienta na dovernost’ a anonymitul.
Klient je vzdy pouceny o spravani, ktoré znizuje riziko infekcie HIV.

Aktualne zistené nové poznatky na poradni su aplikované do d’al$ej prace v poradni AIDS a
tiez st prezentované zdravotno-vychovnymi materidlmi (letdky, plagaty, postery, panely),
prednaskami a prispevkami do tlace a masmédii.

Za rok 2022 bolo vykonanych 5 prednasok s danou tematikou.

Zdravotnovychovné posobenie sme zamerali na dostupné moznosti — poskytovanie
telefonického poradenstva a zdravotnovychovného materialu pre $koly, organizacie, verejnost’
a uverejnenim na www.stranky.

1.december - Svetovy detit AIDS

Spropagovali sme ¢innost’ poradne prevencie HIV/AIDS v tlaci na teletexte, internete,
postermi, panelom a distribucie zdravotno - vychovného materialu. Poradna a telefonicka linka
HIV/AIDS bola k dispozicii nad ramec ¢asového vymedzenia.


http://www.stránky/
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