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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Anotécia

Slovenska republika sa aktivne zucastniuje na aktivitich organizovanych WHO a EK na
podporu environmentalneho zdravia v celoeurépskom kontexte a na plneni zdvézkov z toho
vyplyvajicich. Pristipenim k Deklaracii ministrov, ktora bola schvalena Clenskymi statmi
WHO/EURO na 6. Ministerskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi v Ostrave (13 - 15.
6. 2017), sme prijali politicky zavdzok implementovat’ ciele vyjadrené v tomto dokumente
na narodnej Grovni a presadzovat’ politiku v oblasti ochrany environmentalneho zdravia v
duchu prijatych odporiucani WHO a d’alSich medzindrodnych organizacii, ktoré st dolezitymi
partnermi v procese. Kazdd krajina na zaklade vyhodnotenia situdcie v oblasti
environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy 2030 pre udrzatel'ny
rozvoj stanovi svoje narodné ciele a priority a ur¢i nastroje a postupy na ich dosiahnutie.

V kontexte s uvedenym Slovenskd republika pripravila novy Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.), ktory reflektuje definované priority
Ostravskej deklaracie a néasledné opatrenia na podporu environmentalneho zdravia.
Predkladany akény plan bol v januari 2019 schvaleny na rokovani vlady SR uznesenim €. 3.
Ide o prierezovy medzirezortny material, ktory vznikol na zaklade medzirezortnej spoluprace
relevantnych rezortov, a to: Ministerstvo Zzivotného prostredia SR, Ministerstvo
pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR, Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy
a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Na rok 2020 nie je urcend konkrétna iiloha pre HZP RUVZ Trnava.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Anotéacia

Slovenska republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001 v nadvaznosti na
Dohovor Europskej hospodarskej komisie Organizacie spojenych narodov o ochrane a
vyuzivani hranic¢nych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’
a zlep$it' vyuzivanie vody, zdokonalit’ pristup k informéacidm a posilnit’ komunikéaciu s
verejnost'ou. Podstatou plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré
sa osvedcili pri zabezpeCovani potrieb spolo¢nosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou
vodou a sanitdciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku
pitnej vody a sanitacie v potrebnom mnozstve, kvalite, v poZzadovanom c¢ase a na
pozadovanom mieste. Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaju povrchovych a
podzemnych véd, uzavretych vodnych Gtvarov, vod na kdpanie, zasobovania pitnou vodou,
odkanalizovania a Cistenia odpadovych vod. Slovenska republika nastavila v roku 2014 nové
narodneé ciele Protokolu o vode a zdravi a v roku 2020 bude pokracovat’ v ich plneni. Plnenie
narodnych cielov by malo zabezpecit' efektivnejSie vyuZivanie a ochranu vod a vodnych
ekosystémov, zachovanie biodiverzity a znizenie vyskytu ochoreni prendsanych vodou.

Na rok 2020 nie je urcend konkrétna viloha pre HZP RUVZ Trnava.



1.3 DUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Anotéacia

Biologicky monitoring l'udskej populacie (HBM) ma jednoznacne preventivne zameranie.
Umoziuje sledovat’ vzt'ah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a pracovného
prostredia, davkou, uc¢inkom a poskodenim zdravia. Zaroven umoziuje meranie kvantity
absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na sposob absorpcie.

UVZ SR sa so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave zapojili (v spolupraci so
Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre)
do 5-ro¢ného celoeuropskeho projektu ,HBM4EU*“ (2017 - 2022) zameraného na ludsky
biomonitoring, financovaného prostrednictvom programu Horizont 2020.

Ciel'om projektu je vyplnit medzeru v dostupnosti udajov o koncentraciach chemickych latok
v tele Cloveka, ktoré by spolu s tidajmi o koncentracidch chemickych latok v rdéznych
zlozkach zivotného prostredia vytvorili uceleny informacny systém. Stale viac sa berie do
uvahy posudzovanie chemickych kombinacii tzv. ,,chemickych kokteilov pri priprave
novych pravnych predpisov v oblasti chemickych latok oproti doterajSej praxi, kedy sa
chemikalie posudzuji zvicsa jednotlivo.

Projekt nam pomdze harmonizovanym pristupom porovnat, ako je slovenskd populdcia
kontaminovana oproti obyvatel'om v inych eurépskych krajinach. Do projektu je zapojenych
107 partnerov z 28 krajin.

UVZ SR ako néarodny koordinator aktivit v oblasti environmentalneho zdravia bude pri
vykonavani aktivit smerujtcich k napliianiu ciel'ov tejto ulohy spolupracovat’ s relevantnymi
partnermi so skusenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na Slovensku,
vratane NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

Na rok 2020 nie je urcend konkrétna iiloha pre HZP RUVZ Trnava.

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU
DO STYKU S PITNOU VODOU

Anotéacia

V stcasnosti sa pripravuje navrh novej Smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady o kvalite
vody urcenej na l'udska spotrebu, v ktorej bude potrebné vypractvat pri hodnoteni kvality
pitnej vody okrem iného aj rizika vplyvu materialov z domovych rozvodov. Pripravuje sa tiez
sprisnenie limitu v ukazovateli olovo z 10 pg/l na 5 pg/l. Navrhovany projekt pomdze
poukazat’ na tuto oblast v ochrane verejného zdravia, ktorej je potrebné venovat pri
zaistovani zdravotnej bezpecnosti pitnej vody pozornost’.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru pri odbere vzoriek vody z vodovodnych
kohutikov po urcitej dobe stagnécie pre vybrané chemické ukazovatele kvality pitnej vody
med’, olovo a nikel bolo zistené, Ze namerané¢ hodnoty olova viacnasobne prekracovali
pripustné limity, stanovené vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.
247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej
vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou. Odbery
vzoriek pitnej vody boli realizované v objektoch, ktoré mali vnatorné rozvody pitnej vody z
plastovych materidlov (ich kvalitu bolo mozné preukazat' z projektovej dokumentacie k
vystavbe). Prekrocenie pripustnych limitov v ukazovateli olovo bolo preukdzané vzdy pri
odbere vzorky pitnej vody po stagnacii. Pri odbere vzorky pitnej vody po odpustani do



ustdlenia teploty nebolo preukdzané prekrocenie pripustného limitu v ukazovateli olovo. Z
uvedeného je mozné usudzovat, ze kvalitu pitnej vody ovplyviioval vodovodny kohutik alebo
kovovy pripojovaci rozvod medzi kohutikom a vnutornym rozvodom vody. Vzhladom k
tomu, Ze iSlo o objekty, uvedené do prevadzky cca pred 10 rokmi, nebolo mozné zistit’ povod
vyrobkov (vodovodného kohutika resp. pripojovacieho vyrobku) a ani material, z ktorého je
vyrobeny. Dokumentéciu k vyrobkom ur¢enym pre styk s pitnou vodou oznac¢enych CE, ktoré
boli legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR alebo v inom ¢lenskom $tate Eur6pskej Gnie
a Turecku (vyhovujuce pre styk s pitnou vodou) bude potrebné vyzadovat’ v novostavbach pri
kolaudacii stavieb, pri ktorych su este k dispozicii udaje o povode vyrobku a udaje uvedené v
§ 4 OznacCovanie vyrobkov vyhlasky MZ SR ¢. 550/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na vyrobky ur€ené na styk s pitnou vodou. V dokumentacii sa bude zistovat,
¢i obsahuje udaje o posudeni migracie olova do skuSobnej vody. Zozbierané daje budu
slazit’ na postdenie situacie na trhu v oblasti materialov uréenych na styk s pitnou vodou v
Slovenskej republiky a na prehodnotenie aktudlne platnych legislativnych poZiadaviek pri ich
uvadzani na trh.

Na rok 2020 nie je urcend konkrétna iiloha pre HZP RUVZ Trnava.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Anotacia

Pesticidy tvoria Siroki a chemicky vel'mi réznorodu skupinu latok, vyskytujicich sa
Vv zivotnom prostredi, ktoré si urCené najmi na niCenie $kodcov, burin a k ochrane rastlin.
Okrem polnohospodarstva sa pesticidne latky pouZzivaju vo vyznamnej miere v lesnictve,
potravinarskych podnikoch, ale aj v zdravotnictve a veterinarstve. Spravanie pesticidov po
aplikacii v Zivotnom prostredi zavisi od ich fyzikalno-chemického zloZenia a od charakteru
prostredia — méze dochadzat’ k transportu, akumulacii, vzniku metabolitov (reakénych
a degradaénych produktov) alebo k Gplnému rozkladu latok. Co sa tyka zdravotnych rizik zo
samotnych pesticidnych latok, vyskytuju sa medzi nimi latky vysoko toxicke, ale aj netoxické.
Nepriaznivé ucinky latok aj niektorych metabolitov na zdravie st velmi roznorodé
(poskodenie pecCene, obli¢iek, karcinogénne posobenie, narusenie hormondlneho a
reprodukéného systému a pod). Tzv. relevantné metabolity mdéZzu mat’ prirodzené vlastnosti
porovnatel'né alebo este rizikovejSie s vlastnostami materskej latky, pokial’ ide o G¢inok na
biologicky ciel’ alebo vykazuju toxikologické vlastnosti, ktoré si povaZzované za neprijatelné
(akatna a chronicka toxicita, genotoxicita, karcinogenita....).

Na rok 2020 nie je urcend konkrétna iiloha pre HZP RUVZ Trnava.

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA SLEDOVANIE
KONCENTRACIE BIOLOGICKYCH ALERGIZUJUCICH CASTIC VO
VONKAJSOM OVZDUSI

Anotacia

Negativny trend narastu alergickych ochoreni — najma polin6z sa stal podnetom pre lekarov,
botanikov 1 aerobioldgov iniciovat’ obnovenie a vybudovanie funkénej siete monitorovacich
stanic pelovej informacnej sluzby (PIS). Na Slovensku pelovy monitoring od roku 2006
zabezpecuje siet’ monitorovacich stanic pod gestorstvom organov verejného zdravotnictva. V
roku 2018 na Slovensku pracovalo sedem stanic pel'ovej informacnej sluzby (PIS), z toho Sest’



v sieti RUVZ. Nakol’ko sti¢asna siet’ monitorovacich stanic je nerovnomerna a nedostato¢ne
pokryva Uzemie Slovenska, realizacia projektu zameraného na obnovu a rozsirenie siete
monitorovacich stanic PIS by vyrazne a vo velkej miere prispela k skvalitneniu
monitorovania vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi Slovenska, ¢im by v jednotlivych
regionoch umoznila zber adekvatnych udajov potrebnych pre tvorbu preventivnych opatreni, a
tym roz$irila moznosti vyuzitia vysledkov aj pre spolupracu v oblasti medzindrodnych
Struktur. RozSirend siet’ monitorovacich stanic zalozena na tradicnych metoédach sledovania
koncentracie pelovych Castic moze zaroven Vv buducnosti sluzit’ ako referenéna v pripade
testovania a zavadzania monitorovania zalozeného na automatizovanom vyhodnocovani
pelov v ovzdusi do praxe.

Na rok 2020 nie je urcend konkrétna viloha pre HZP RUVZ Trnava.



2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH
PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podla vyhlasky MZ
SR €. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu
ku kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 nalezitostiach navrhu na zaradenie préc
do kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych préac (resp. profesii) podla
predchéadzajucich legislativnych tprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat’ sposob zabezpetenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu.
Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zostladenu s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri préaci.

Zadavanim udajov o novych pracoviskach s vyhlasenymi RP a zmenach na
existujucich pracoviskdach, o pocte zamestnancov, rizikovych faktoroch atd. do programu
ASTR vedieme evidenciu rizikovych prac za region Trnava (okresy Trnava, Piestany,
Hlohovec). Sledujeme vyvoj zmien v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace a v
ramci SZD kontrolujeme pracovné podmienky zamestnancov, vykondvanie objektivizdcie
rizikovych faktorov, pouzivanie OOPP, realizdaciu opatreni na zniZenie rizika a ostatné faktory
ovplyviujiice pracu a pracovné prostredie.

Upozornujeme zamestndavatelov na potrebu realizacie opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace zaradené do 4.
ktg. rizika. V ramci vykonu SZD sledujeme vykondvanie preventivnych lekdrskych prehliadok
a ich intervaly u zamestnancov, ktorych cinnosti su zaradené do 3. a 4. ktg. rizika.. Pri vykone
SZD nam zamestnavatelia predkladali vysledky merani Skodlivych faktorov v pracovnom
prostredi.

Zamestnavatelia opatrenia na ochranu zdravia na rizikovych pracoviskach v roku
2020 plnili, sankcie v tejto oblasti neboli uloZené.

V roku 2020 sme celkovo vykonali 37 previerok v ramci SZD, bolo vydanych 31
rozhodnuti, z toho 7 novych rozhodnuti o zaradeni pracovnych cinnosti do rizikovych prac, 2
rozhodnuti na zrusenie rizikovych prdc, rozhodnuti o prehodnoteni rizikovych prac bolo 22.

Pri presetrovani podozreni na choroby z povolania z dévodu dlhodobej nadmernej
Jjednostrannej zataze u pracovnikov sme upozorniovali zamestnavatelov na potrebu posudenia
rizika fyzickej pracovnej zdtaze, resp. na vykonanie merani fyzickej pracovnej zdataze a podla
ich vysledkov prehodnotit sucasné zaradenie pracovnikov do kategorii rizika.

V roku 2020 bolo presetrenych 11 podozreni na chorobu z povolania z DNJZ.
Priznané boli 4 choroby z povolania, nepriznané 3 a 4 pripady su v stadiu dokoncenia.



2.1.2 ZnizZovanie zdravotnych rizik z vePmi toxickych a toxickych latok
a zmesi

Anotécia

Uplatiiovanie legislativnej upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri préci v zneni
neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurépskych spolo&enstiev, pri vykone SZD.
Cielene kontrolovat’ zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,
predaji a zaobchadzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Zabezpecovat
poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a zamestnancov. Ziskavanie udajov
o likvidacii obalov a nepouzitelnych zbytkov od vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi
a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podla aktudlneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného
na prislusny rok.

V roku 2020 sme vykonali celkovo 124 SZD zameranych na cinnost podla NV SR
355/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov v organizdaciach, kde sa pouzivaju nebezpecné
chemické faktory. SZD boli vykonané: v priemyselnych podnikoch - 48, v predajniach - 26, v
lekdrnach - 6, na cerpacich staniciach PH - 11, v autoservisoch a autoumyvariiach — 19, v
laboratdriach - 2, v polnohospodarskych organiziciach - 8, v skladoch farmaceutickych
liekov a lieciv - 4. Pri SZD sa sledovalo skladovanie nebezpecnych chemickych latok a zmesi,
odborna sposobilost pracovnikov, sposob evidencie toxickych latok a zmesi, vypracovanie
prevadzkovych poriadkov, oboznamovanie zamestnancov pri praci s nebezpecnymi
chemickymi faktormi, podmienky predaja a pouzivanie OOPP.

Okrem toho sme v ramci kontroly dodrziavania opatreni k obmedzeniam previdzok
pri ohrozeni verejného zdravia COVID -19 vykonali 173 kontrol, pri ktorych sme sa zamerali
aj na kontrolu skladovania a vypracovania prevadzkovych poriadkov pre pracu s
nebezpecnymi chemickymi faktormi: 47 v autoservisoch, 68 v predajniach zahradkarskych
potrieb a kvetinarstvach, 53 v predajniach stavebnin a 5 v predajniach farby — laky.

Rozhodnutia na skladovanie a manipulaciu s velmi toxickych latkami a zmesami boli
vydané v 3 organizaciach a 1 rozhodnutie pre fyzickl osobu — podnikatel'a a to: 2 rozhodnutia
v priemyselnych organizaciach na pouzivanie dvojchromanu draselného, Nesslerovho cinidla
v laboratoridach, 1 rozhodnutie na pozivanie Proseal U-20/F v zinkovni, 1 rozhodnutie na
manipulaciu s pripravkami QUICKPHOS TABLETS 56 GE, QUICKPHOS PELLETS 56 G,
vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii Zivocisnych skodcov a na ochranu rastlin

Osvedcenia o odbornej spésobilosti na pracu alebo obchodovanie s velmi toxickymi a
toxickymi latkami a zmesami boli v roku 2020 vydané po preskusani 22 Ziadatelom, bez
skusok 36 Ziadatelom.

Pre zamestnavatelov i zamestnancov sme poskytovali konzultacie, tykajuce sa prace s
nebezpecnymi chemickymi faktormi.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagennych
faktorov vratane azbestu azlatok poSkodzujicich reprodukciu
a narusajucich endokrinny systém

Anotéacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane
zdravia zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z.



0 poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
préaci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych spoloéenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat
pracovné postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’
sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie laitkam poskodzujiicim reprodukciu, ktoré st
podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecénosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky nartsajuce endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
lastkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databazu organizacii, v ktorych sd
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat’ pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné ¢innosti) a nariad’ovat’ i¢inné opatrenia na
minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si
stvisiacich zdravotnych rizik a moznosti u¢innej prevencie.

V ramci SZD vyhladdvame pracovné postupy a technoldgie s pouzitim chemickych
karcinogénov a mutagénov a zamestnavatelov upozornujeme na povinnost mat cinnosti
spojené s vyrobou, spracovanim, manipuléaciou, skladovanim chemickych karcinogénov a
mutagénov na pracovisku posudené a schvalené organom verejneho zdravotnictva. V roku
2020 bolo vydanych 75 sthlasnych rozhodnuti na manipulaciu s chemickymi karcinogénmi a
mutagénmi, z toho bolo vydanych 71 rozhodnuti na odstranovanie azbestocementovych
materialov: na vymenu AZC potrubi v bytovych domoch 11, na odstranovanie AZC stresnej
krytiny z objektov a domov 49, na odstranovanie vnutornych a vonkajsich obkladov 4, zo
skladok pri hospodarskych castiach rodinnych domov 7.

Boll vydané 4 rozhodnutia na pozivanie karcinogénov v priemyselnych organizaciach - 2 na
pouzivanie dvojchrOmanu draselného, chromanu draselného, fenolftaleinu, kyseliny boritej v
laboratoriach, 1 na pouzivanie benzinov v kosackach a krovinorezoch, 1 na pouZivanie
Proseal U-20/F a Proseal X2-111 v zinkovni.

V ramci SZD bolo v roku 2020 vykonanych 12 kontrol pracovnych postupov a technoldgii s
pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Pri SZD sme kontrolovali zabezpecenie
ochrany zdravia zamestnancov pri manipulacii s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi v
zmysle prislusnych nariadeni viady SR.

Vedieme databazu organizacii, v ktorych si zamestnanci vystaveni karcinogénnym a
mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotéacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatelov intervenéné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného $tylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym
osobam (SZCO). Realizovat regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
apodpore zdravia pri praci v spoluprdci S mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa
z poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmerniovat’ PZS v SR.



V roku 2020 sme v ramci SZD usmeritovali zamestnavatelov k zlepSeniu pracovného
prostredia, pomahali sme najm& malym podnikom a fyzickym osob&m - podnikatelom pri
plneni povinnosti a opatreni vzhladom na konkrétne podmienky pracovného prostredia a
prevadzok, informovali sme ich o vzajomne p6sobiacich faktoroch prace, pracovného
prostredia a Zivotného Stylu zamestnancov. Poskytovali sme individualne poradenstvo. Na
nasej webovej stranke mame vytvorenu stranku poradenskej a konzultacnej cinnosti odboru
PPL, kde uverejniujeme aktualne problematiky (odstranovanie AZC materidlov, opatrenia v
mimoriadne teplych diioch a iné).

2.2.2 Eurdopska informa¢na kampan Eurdpskej agentury pre BOZP
(OSHA Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik
pri praci

Anotécia

Realizovat’ informaéné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit' do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)
a realizovat spolo¢né previerky podl'a aktudlnej témy kampane.

Zapdjame sa do europskych informacnych kampani zameranych na informovanie o
povinnostiach zamestnavatelov v ochrane zdravia pri praci, kde spolupracujeme s organmi
inspekcie prace. V ramci Eurépskeho tyzdita BOZP uverejitujeme na web sidle RUVZ Trnava
propagacné materialy.

V spolupraci s Inspektoratom prdace v Trnave sme zacali dve spolocné kontroly v
organizaciach, ktoré mali vyhlasené rizikové prace - stoldrstvo, zamocnictvo. Jedna kontrola
v§ak nebola dokoncena z dovodu zatvorenia prevadzky pre pandémiu Covid 19. Kontroly boli
zamerané na kontrolu plnenia povinnosti pri ochrane zdravia zamestnancov vyplyvajucich zo
zakona ¢. 355/2004 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich
predpisov. Spolocné postupy a aktualne problémy sme konzultovali na on line stretnutiach
RUVZ Trnava a IP Trnava.

Okrem spolocnych kontrol spolupracujeme s inspektormi prace pri SZD v rdmci
kolaudacnych konani, pri zmene ucelu uzivania stavieb, pri Setreni podnetov.



3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII BISFENOLU A

Anotécia

Bisfenol A je monomér, ktory sa pouziva na vyrobu polykarbonatovych flia§ (oznafené
symbolom PC). Vykonavacim nariadenim Komisie (EU) &. 321/2011 bolo legislativne
upravené pouzitie bisfenolu A, ktory bol zakdzany na vyrobu polykarbonatovych dojcenskych
flias. Specificky migra¢ny limit 0,6 mg/kg potraviny alebo potravinového simul4tora sa méa na
zéklade vedeckého hodnotenia EFSA a najnovom zmenou nariadenia EK (EU) ¢. 10/2011 o
plastovych materialoch a predmetoch znizit' u plastovych vyrobkov na 0,05 mg/kg potraviny
alebo potravinového simuldtora. Polykarbonatové fl'ase sa v suCasnosti pouzivaji na balenie
vod v tzv. watercoolerov priCom tieto fl'aSe sa pouzivaji opakovane a zdroveinl su medzi
jednotlivymi pouzitiami podrobené Cistiacemu procesu. Projekt je zamerany na migraciu
bisfenolu A z polykarbonatovych fliaS§ a posudenie ich bezpecnosti podla najnovsej
legislativy.

Do ulohy sme neboli zapojeni.

3.2 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Anotéacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Ak¢ny plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akcného planu pre potraviny a vyzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ Vv aktivitach na dosiahnutie ciel'a prostrednictvom
monitoringu - postupné zniZenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populécie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spoloénom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
V nemocni¢nych zariadeniach.

V ramci ulohy o sledovani pridanej kuchynskej soli do pokrmov, chleba a peciva v
zariadeniach spolocného stravovania boli odoberané a laboratorne vysetrené vzorky
pokrmoch a pekarenskych vyrobkoch v Styroch zariadeniach spolocného stravovania
(v domove seniorov, zamestnanecka strava v nemocnici a v 2 restauraciach). Celkovo bolo
odobranych a vysetrenych 16 vzoriek a to: 14 vzoriek pokrmov ( 4 druhy polievok, 4 hlavnych
pokrmov, 2 prilohy a 4 Saldaty) a 2 vzorky pekarenskych vyrobkov (2 vzorky chleba). Vsetky
svojim obsahom NaCl vyhovovali poziadavkam nového vynosu MZ SR, v ktorom bola
upravena - zniZena najvyssia hodnota pridanej soli v jednotlivych potravindch. Vyhodnotenie
bolo zaslané na RUVZ Trencin.



3.3 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY

Anotécia

V sucasnej dobe nie st ustanovené legislativne poziadavky na obalové materiadly pouzivané
na balenie kozmetickych vyrobkov avSak plati, ze akykol'vek obalovy material nesmie
negativne ovplyviiovat’ kozmetické vyrobky: zmenou senzorickych vlastnosti a migraciou
neziaducich latok (monoméry, reakéné, degrada¢né produkty, NIAS — neumyselne pridané
latky). Vybrané obalové materialy r6zneho materialového zlozenia (PS, PP, PE, PET)
pouzivané na balenie kozmetickych vyrobkov v SR budi odborne posudené na zaklade
predlozenej dokumentécie a vysledkov migra¢nych testov v sulade s poziadavkami nariadenia
Komisie (EU) & 10/2011 o plastovych materidloch a predmetoch uréenych na styk s
potravinami.

Do ulohy sme neboli zapojeni.



4. ODBOR HYGIENY DETi AMLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

Anotécia

V suvislosti s epidemickym nérastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle
vlada Slovenskej republiky schvalila Narodny ak¢ény plan v prevencii obezity na roky 2015 —
2025, ktorého sucastou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej
a dorastovej populacie. ZIé stravovacie navyky anizka fyzickad inaktivita predstavuji
vyznamne faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych I'udi. Uvedené
faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v désledku toho sa moézu uplatnit’ nezavislé rizikové
faktory chronickych neprenosnych ochoreni.
Sucastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti
vybranych vekovych skupin v savislosti so stupajacim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa zrealizovala druha etapa tohto projektu
v nadvaznosti na predchadzajdcu etapu, realizovand v roku 2015.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Vychovné aktivity zamerané na poradenski cinnost a konzultacnii cinnost’ v oblasti
zdravého Zivotného S$tylu, prevencie obezity pre matky s detmi na materskej dovolenke
v materskych centrach a rodinnych centrach realizuje odd. podpory zdravia a vychovy
k zdraviu.

b) Podpora zdravsieho prostredia v $kolach

Pocas roka 2020 bolo celkovo vykonanych 53 kontrol v zariadeniach skolského
stravovania (Skolské jedalne a vydajné skolské jedalne). Vykon SZD bol zamerany na kontrolu
celkovej prevadzkovej a osobnej hygieny zamestnancov, dodrZiavania zdsad sprdavnej
vyrobnej praxe, skladovanie surovin, kontrolu pestrosti stravy, vyznacovanie alergénov na
jedalnych listkoch, kontrolu dodacich listov.
V Skolskych bufetoch bolo vykonanych 5 kontrol, ktoré boli zamerané aj na kontrolu
predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov. Vo vdcsine bufetov sa ponika aj
Nevhodny sortiment ako su cukrovinky, slané Cipsy, sladené napoje. Prevadzkovatelom sa pri
vwkone SZD odporiica prehodnotit preddvany sortiment a uprednostnit ponuku energeticky
avyzivovo hodnotného tovaru. Sortiment s obsahom kofeinu (kava, kofola) sa nach&dzal
V Skolskych bufetoch, ktoré su zriadené pri strednych Skolach a ktoré navstevuju aj Studenti
nad 18 rokov azamestnanci skoliacich stredisk zriadenych v priestoroch Skoly. V takychto
pripadoch mal vsak prevdadzkovatel napisany oznam, Ze sortiment obsahujuci kofein sa
nepredava osobam mladsim ako 18 rokov. Alkoholické ndpoje, ndapoje s obsahom chininu
a tabakoveé vyrobky sa nenachadzali v Ziadnom z kontrolovanych bufetov.
Pri vykone SZD v zariadeniach pre deti a mlddez kontrolujeme aj dodrZiavanie pitného
rezimu pre deti, ktory je vo vdcSine pripadov zabezpeceny pitnou vodou najmd v letnych
mesiacoch a pocas zimnych mesiacov sa podavajii prevazne caje.

c)  Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v rdmci projektov profesijnych zdruzZeni

V priebehu roka 2020 sme Vv danej oblasti nerealizovali Ziadne aktivity.



d) Podpora pohybovych aktivit

V priestoroch, ktoré sa vyuzivaju na vwucbu telesnej vychovy bolo pocas roka vykonanych
14 kontrol. Vicsina skol ma svoje vlastné telocvicne, ktoré sa v poobednajsich hodinach a vo
vecernych hodinach prenajimaju a vyuziva ich verejnost. V skolskom roku 2020/2021 sa
telocvicne zatial nevyuzivali vobec.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatePov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

V priebehu roka 2020 sme v danej oblasti nerealizovali Ziadne aktivity.

42 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVIiSK
V AREALOCH MS A V RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Anotacia

Sezonne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktuélne vystupuje do popredia problematika
detskych pieskovisk, ked’ze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodi¢mi trdvia pomerne vel’a
Casu. Hranie sa deti na pieskoviskach vSak prindSa so sebou viaceré zdravotné rizika,
vyplyvajuce z mikrobidlneho a parazitairneho znecistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia.

NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii su exkrementy psov a maciek, ktoré mézu za
urcitych okolnosti spdsobit’ ochorenia ako toxokardza, toxoplazmoza, ndkaza detskou
pasomnicou, echinokokoza, enterobidza, ascaridoza a trichurioza. Z mikrobialnych nakaz
prichadza do Uvahy najméa salmoneldza.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrziavania
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviskd. Sucastou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na
laboratorne vysetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa v mesiaci oktober zrealizovala
kontrola dodrZiavania legislativnych poziadaviek v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z.
0 podrobnostiach o poziadavkdch na pieskoviskd. Sucastou kontroly kvality piesku bol odber
vzoriek na laboratorne vySetrenie vybranych indikdatorov mikrobidlneho a parazitdrneho
znecistenia. Spolu bolo odobratych 9 vzoriek piesku z verejnych pieskovisk (6 vzoriek piesku
z verejnych pieskovisk v meste Trnava a3 vzorky piesku z verejnych pieskovisk v meste
Piestany). Laboratornym  rozborom  vykonanym  Regiondlnym uradom  verejného
zdravotnictva so sidlom v Trnave bolo zistené, Ze vSetky vysetrované vzorky piesku vyhovuju
V sledovanych ukazovateloch poZiadavkam Vyhlasky MZ SR ¢ 521/2007 Z. 1.
0 podrobnostiach o0 poZiadavkach na pieskoviska.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Anotécia )
Plnohodnotny, nutrine vyvazeny jedalny listok, je ddlezitym ndstrojom pre naplnanie

vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania

jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy ¢.1 vyhlasky MS



SR ¢. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsuhlasené organom
verejného zdravotnictva SR &. UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije bodovy
systém koeficientu a pre frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin z mesa¢nych
vydajok sa vyuzije vypracovanid metodika bodového systému, na zaklade ktorého sa budd
slovne hodnotit’ $kolské jedalne motivaénym spdsobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutricne vyvazeny jedalny listok

V priebehu roka 2020 sme v danej oblasti nerealizovali Ziadne aktivity.

4.4. URAZY UDETI VSR

Anotécia

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujicich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim turazov deti. Nakolko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia realny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informéacii o razoch deti v SR.

V ramci spoluprace s Fakultnou nemocnicou v Trnave sme zrealizovali projekt Urazy
u deti v SR. Projekt bol realizovany formou anonymnych dotaznikov, ktory vypliiali rodicia
deti. Dotazniky sa mali vypliat v mesiacoch februér, jul a oktéber. Fakultnd nemocnica v
Trnave nam poskytla Udaje takmer za cely rok 2020. Vyplnenych bolo 96 dotaznikov. Ziskané
Udaje boli nahadzované do vopred pripravenych mustier azaslané do NCZI na dalsie
spracovanie.



6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Anotécia

Pravidelné povinné oc¢kovanie sa v Slovenskej republike vykonava proti desiatim prenosnym
ochoreniam ato proti detskej obrne, zaSkrtu, tetanu, cCiernemu kaSlu, hemofilovym
invazivnym infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu
a pneumokokovym invazivnym infekcidam. Ockovacie schémy st sucastou ockovacieho
kalendara na rok 2020, vypracovaného v sulade so zakonom ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a odporac¢aniami WHO, uréenych na povinné o¢kovanie
deti. Cielom Specifickej prevencie je podstatnd redukcia eliminacia az eradikéacia vyskytu
vybranych ochoreni preventabilnych okovanim, a tym zlepSenie kvality Zivota pri udrzani
minimalne 95 % zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej irovni. Tento projekt je
stucastou Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu
vypracovanému akénému planu — Narodny imuniza¢ny program SR.

Ockujrici lekdri boli elektronickou formou informovani o Ockovacom kalenddri na rok
2020 aosobne na jednotlivé ambulancie vSeobecnych lekdrov pre deti a dorast boli
rozdistribuované karticky s informdciami o ockovani pre verejnost.

V rdmci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOVANIA sa aktivne podielame na
realizdcii projektu vzdeldvania studentov SZS v oblasti vakcinoldgie.

RUVZ Trnava sa podiela na aktivitich realizovanyjch v ramci projektu Chrinime
pacientov- ockujeme sa proti chripke vo FN Trnava, pripraveny bol na manudl na ockovanie
zdravotnickych pracovnikov proti chripke v nemocnicnych zariadeniach.

V roku 2020 bolo hldsenych 53 pripadov infekcii na ochorenia povinne preventabilné
ockovanim (53 x pertussis).

Vyhodnotenie kontroly ockovania k 31.8.2020 v okresoch Trnava, Piestany a Hlohovec:

V ramci  pravidelného povinného ockovania sa v okrese Trnava okresnd
zaockovanost pohybovala od 9596 % (preockovanie dTaP v 6.roku Zivota - rocnik
narodenia 2013) do 98,17 (preockovanie proti osypkam, mumpsu a ruZienke v 11.roku Zivota
- rocnik narodenia 2007).
90%-nd zaockovanost nebola dosiahnutd na 2 obvodoch.

V ramci  pravidelného povinného ockovania sa v okrese Piestany okresnd
zaockovanost pohybovala od 95,41 % (preockovanie proti zdskrtu, tetanu, ciernemu kaslu
a detskej obrne - rocnik narodenia 2013) do 98,38 % (preockovanie proti zdaskrtu, tetanu,
ciernemu kaslu a detskej obrne - rocnik narodenia 2006).

Zaockovanost nizsia ako 90 % na tirovni obvodov bola zistend na 5 obvodoch.

V ramci  pravidelného povinného ockovania sa v okrese Hlohovec okresnd
zaockovanost pohybovala od 95,91 % (preockovanie proti zdaskrtu, tetanu, ciernemu kaslu a
detskej obrne — rocnik 2013) do 99,29 % (preockovanie proti MMR - roc. nar. 2008).
90%-na zaockovanost nebola dosiahnutd na 2 obvodoch.



6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB
Anotécia

Infekéné ochorenia st zavaznym problémom zdravotnym, ekonomickym i socialnym.
V stlade s Akénym programom Spolo¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) je potrebné
zabezpecit’ vysoku troven ochrany pred infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodnot
a neporusovanim existujucich kodexov spravania. Velku pozornost si vyzaduje mozné
ohrozenie zdravia nasich obyvatel'ov zvonku, teda importovanymi ndkazami prostrednictvom
pristahovalcov a zvySujicim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych
novymi  alebo  ,staronovymi“  patogennymi  mikroorganizmami.  Skvalitnenie
epidemiologického dohladu, zhromaZd’'ovania tidajov, monitorovania, kontroly a hlasenia
prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratornej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB
su dolezité pre ochranu naSich ob¢anov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi
ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami musi byt zabezpeCend na vsetkych
urovniach za casti narodnych, regionalnych a miestnych organov v stlade s vnutrostatnymi
predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné
zlepsit' informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali obfania SR rovnaky
pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie
alebo miesto bydliska. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy bude prijatie Narodného
planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych
planov.

Odbor epidemioldgie evidoval k 31.12.2020 prostrednictvom systému EPIS 13 027
pripadov prenosnych ochoreni nahldsenych z mobilnijch odberovych miest, z ambulantnych
zdravotnickych zariadeni - od lekdrov prvého kontaktu, z mikrobiologickych laboratorii,
z ambulancii odbornyjch lekdrov a z tistavnyjch zdravotnickych zariadeni. Epidemiologicky
bolo za rok 2020 vysetrenych 13 027 ohnisk (rok 2019 -663 ohnisk) prenosnych ochoreni. V
okrese Trnava bolo evidovanych 75 epidemickych vyskytov, z toho 65x islo o ochorenie
COVID-19, v okrese Piestany bolo evidovanych 19 epidemickych vyskytov, z toho 12 x
diagnoza COVID-19, v okrese

Hlohovec bolo zaznamenanych 8 epidemickych vyskytov v suvislosti s ochorenim
COVID-19. V ramci zabezpecenia karanténnych opatreni bolo  vydanych  spolu 63
rozhodnuti (v roku 2019 - 118 rozhodnuti) - ztoho 63 x lekdrsky dohlad pre osoby
v kontakte s prenosnymi ochoreniami, v suvislosti s ochorenim COVID -19 boli vydivané
osobam pozitivym na COVID-19 aich kontaktom zdpisnice s nariadenymi karanténnymi
opatreniami (8025).

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI
Anotéacia

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouzivanim
epidemiologického informac¢ného systému EPIS pripraveného v roku 2006 a vyuzivanim
vSetkych moZnosti, ktoré poskytuje - centralnej databdzy pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individualne, centralnej databazy pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni
a akttnych respiraénych ochoreni hlasenych hromadne, centrdlnej databazy vySetreni
vykonanych v NRC zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania. V stlade s Akénym
programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) je potrebné zabezpecit’ systematicky



zber, sumarizaciu aanalyzu Udajov o infekénych ochoreniach a monitorovani zdravia
obyvatel'ov, najst’ vhodny spdsob a mechanizmy podavania sprav o epidemiologickej situécii
na Slovensku a informovanostou obyvatelov znizovat’ riziko vzniku infekénych ochoreni.
Tento projekt uzko suvisi s akénym planom Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni
v Slovenskej republiky — Funkéna siet’ narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

V ramci vykondvania SZD na ambulancidch vseobecnych lekdrov sistavne propagujeme
hlasenie prenosnych ochoreni on - line cez program EPIS.  Elektronicky spésob hlésenia
cestou EPIS vyuziva cca 78 lekdrov. V programe EPIS bolo roku 2020 zaevidovanych celkom
13 027 pripadov prenosnych ochoreni, z toho 11 509 x diagn6za COVID-19, 102 epidémii (z
toho 85 x COVID-19) a 52 wtzdennych krajskych hliseni do SRV. Do TESSY boli v
tyzdennych intervaloch cestou UVZ SR hldsené jednotlivé pripady zdvaznych respiracnych
ochoreni tzv. SARI. V roku 2020 boli hlasené 3 pripady SARI.

Vystupy z programu EPIS sluzia na okamZzZitu analyzu epidemiologickej situacie, na
spracovavanie mesacnych vystupov prenosnych ochoreni a nozokomialnych nakaz. Spdtne su
o0 epidemiologickej situdcii podla spadovych okresov v mesacnych intervaloch informovani
vsetci VLD a VLDD.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY
Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych nozokomialnych ndkaz na
rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),
realizacia vystupov prevalen¢nych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach su v sulade s
Akénym programom SpoloCenstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) a odporac¢anim Rady
Eurdpy o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v savislosti
so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spatnej vézby Kk oSetrujucim lekarom, ako poskytovatelom
Gdajov 0 NN, moéZeme vyznamne ovplyvnit' vyskyt NN a zvysit' bezpe¢nost’ pacientov.
Sledovanie mikrobialnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenimi, aplikdcia spravnych rezimovych
opatreni, zlepSenie laboratornej spoluprace, vyuzitie existujucich programov EU a edukacia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii st neoddelitelnou sucastou vsetkych
programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach.
Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto Ulohy je prijatie Narodného planu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6:
Epidemiologické pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP 9: Prevencia
nozokomialnych nakaz v SR, Narodny akény plan antimikrobialnej rezistencie v SR.

Vzhladom na pandémiu ochorenia COVID-19 nebolo mozné realizovat projekty
zamerané na aktivnu surveillance nozokomidlnych nakaz ako HELICS a prednaskove aktivity
zamerané na hygienu rik zdravotnickeho persondlu v ramci Kampane za Ccisté ruky.
V spoluprici s nemocnicnou  hygienou  boli  pripravené  postupy v  hygienicko-
epidemiologickom rezime na predchidzanie ochoreniu COVID -19 v nemocnicnych
a ambulantnych zariadeniach.



V roku 2020 bolo z tistavnyjch zdravotnickych zariadeni na RUVZ hldsenych spolu
732 pripadov NN (v roku 2019 - 717 pripadov NN).

V rdmci SZD bolo vroku 2020 na oddeleni NN vykonanych 98 previerok
zdravotnickych zariadeni, v ramci ktorych bolo odobratych 280 vzoriek z prostredia a 11
vzoriek z vysterilizovaného materidlu.

Vydanych bolo 80 rozhodnuti (priestory do prevddzky a schvdlenia prevddzkovych
poriadkov) a 15 zdviznych stanovisk. V ramci testovania sterilizacnych pristrojov formou
platenej sluzby bolo vykonanych 54 testovani sterilizacnej techniky (22 - horiicovzduchovych
sterilizdtorov, 32 parnych sterilizitorov).

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situécie, hrozby a naliehavé
situacie, ktoré moézu vzniknat' v sdvislosti s uvol'nenim biologickych latok tykajacich sa
prenosnych ochoreni, v savislosti s o¢akavanou pandémiou chripky a v savislosti so
zédvaznymi cezhranicnymi ohrozeniami zdravia si vyZaduje dostato¢né kapacity v oblasti
T'udskych zdrojov, materidlneho zabezpeéenia a vedomostného potencialu. Na urovni EU, ale
aj na narodnej, krajskych a okresnych trovniach, svoju nezastupitelnti tlohu zohravaju
stratégie spolocnej krizove] komunikacie, pripravenost zdravotnictva, medzirezortna
spolupraca, risk assesment a risk manazment. Prioritami st plany na podporu vSeobecnej
pripravenosti a vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného
zdravotnictva doleziti ulohu zohrava aj informovanost obyvatelov. VSetky c¢innosti na
ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatelov SR su koordinované s ECDC a EK. Na
trovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém véasného varovania a reakcie (EWRS) na
vydavanie varovani v suvislosti so zdvaznymi cezhranicnymi ohrozeniami zdravia. SR ako
&lensky §tat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

Svetovd zdravotnicka organizicia dria 30. 1. 2020 vyhldsila stav globdlnej zdravotnej
niidze vzhladom na akiitnu infekciu dychacich ciest COVID 19, ktori spdsobuje novy
koronavirus (SARS-CoV-2) z celade Coronaviridae. Novy koronavirus patri medzi
betakoronavirusy, kam sa zaraduji aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje
od nich genetickii odlisnost. Ochorenie sa prejavuje najmi kaslom, dychavicnostou, horiickou,
zdpalom pliic, v pripade komplikdcii moZe skoncit umrtim.

Od 31.12.2019 do 6.5.2020 bolo celosvetovo hlisenych vyse 3 milionov pripadov ochoreni
COVID-19 a vyse 250 000 umrti. Pandémia COVID-19 predstavuje bezprecedentnii hrozbu
pre krajiny EU vrdtane Slovenska.

V tejto stuvislosti dna 6.2. 2020 bol zorganizovany na ziklade zdverov krizového
stabu MZ SR prakticky ndcvik cinnosti urgentného prijmu FN Trnava pri prijati osoby
s podozrenim na ochorenie vyvolané koronavirusom.

Protiepidemické opatrenia vo FN Trnava boli koordinované a vykondavané v silade
s odbornym usmernenim Hlavného hygienika SR zameraného na novy koronavirus SARS-
CoV-2.

Regiondlny hygienik avediica odboru epidemiologie sa v pravidelnych intervaloch
zucastiiovali zasadnuti krizového stibu Trnavského kraja a okresu Trnava, kde bola riesend
aktualna epidemiologickd situdcia a z nej vyplyvajiice prijatie adekvitnych protiepidemickych
opatreni na zamedzenie sirenia ochorenia COVID-19.



Opatrenia boli realizované v sicinnosti s riadiacimi zlozkami samosprdvy, VUC, hasicskym,
policajnym zborom.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Anotécia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokra¢ovat
vo vsetkych aktivitaich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vO6d na zistenie pritomnosti
poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat’ vo vybranych lokalitich Slovenska v roku
1970.

Environmentalna surveillance spoc¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmd vo vacSich mestach a v uteCeneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vod do CistiCky odpadovych vod.

Vzorky odpadovych véd boli v roku 2020 odoberané podla casového harmonogramu
stanoveného UVZ SR Bratislava. Vzorky odpadovych véd boli odoberané paralelne z 2
odberovych miest COV Zelene¢ (7 odberov) a COV Piestany (7 odberov). Vysledky vysetreni
vzhladom na enterovirusy:

V maji bol 1x potvrdeny non-polio enterovirus, v oktobri 2x potvrdeny non-polio enterovirus.

V tyzdennych intervaloch sledujeme hldsenia ACHO z istavnych zdravotnickych
zariadent - na detskych, infekcnych a neurologickych oddeleniach.

V r. 2020 v okrese Hlohovec bol zaevidovany 1 pripad akiitnej chabej obrny u 56
rocného muza.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Anotéacia

Vzhl'adom na stidle dospievajicu novl generaciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno — edukacéné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi 'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maji chranit’ seba a svojich najblizsich.
I napriek dostupnosti informacii, ktoré si v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stdle zvysuje.

Pri realizacii ulohy je mozné vyuzit edukaéné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednasSky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu a rodiCovstvu, zdravy zivotny §tyl, prevencia sexudlne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s uréenim pre starSich ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy Zivotny $tyl dokaze
ovplyvnit vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim mame o0 mnoho vyssiu
kontrolu, ako sa vSeobecne predpoklada.

Vykonava odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu.



6.8 PORADNE OCKOVANIA

Anotécia

Oc¢kovanie patri k vyznamnym a a¢innym sposobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne doleziti sucast” zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochadza k epidemickym
vyskytom mnohych, otkovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavajii narast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost o ofkovani mé jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zaockovanosti populacie.

Na OE boli priebezne vykonavané telefonické konzultdacie pre vseobecnych lekarov
ohladom povinného i odporucaného ockovania detskej a dospelej populdcie a zaroven i
konzultacie o moznostiach ockovania pred cestou do zahranicia.

V témci iniciativy SEVS HODNOTA OCKOVANIA sa podielame na vzdeldvani
Studentov SZS v oblasti vakcinolégie. Vzhladom na pandémiu ochorenia COVID-19 v roku
2020 nebolo vzdelivanie na SZS realizované.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV
O OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A
VYZNAME OCKOVANIA

Anotacia

Projekt je zamerany na realizaciu intervencie, ktora vyplynula z vysledkov vyskumu
realizovaného v ramci Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v rokoch 2013
— 2014 pod nazvom ,Identifikdcia najCastejSich faktorov ovplyviiujicich postoj rodicov
a buducich rodi¢ov k o¢kovaniu®.

Cielom projektu je jednoduchym a interaktivnym sposobom edukécie zvysit povedomie
buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikach savisiacich s ich
priecbechom, moznymi komplikaciami a nasledkami, 0 moznostiach a vyzname ucinnej
prevencie ockovanim. Ciel'ovou skupinou budil najmé Zziaci vyssich ro¢nikov strednych $kol.
Pozornost’ sa zameria aj na vybudovanie kritického postoja ucastnikov k réznym zdrojom
informacii savisiacich s o¢kovanim. Stcastou edukacie bude aj ukazka manipulativnych
a zavadzajucich technik pouzivanych odporcami ockovania.

Z dévodu pandémie COVID-19 v roku 2020 nebolo cestou RUVZ Trnava v ramci
projektu: Zvysenie povedomia budiicich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim a
vyzname ockovania realizovana vzdelavacia akcia - ockovanie hrou.



7.  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, CHA, FF)

71 MONITORING VYBRANYCH PRIRODNYCH VODNYCH
PLOCH A BIOKUPALISK

Anotécia

Prirodné vodné plochy a biokupaliska st miestami oddychu a regeracie sil obyvatel'stva.
Kvalitu ich véd vyznamné ovplyniuje vodna biocendza citlivd na zasahy ¢loveka. ZhorsSenie
kvality vody méze ohrozit' 'udské zdravie. Z uvedeného dbvodu je potrebné vykonavat
monitorovanie, determinaciu druhového zloZenia rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov a ich
kvantifikciu a mikrobialne oZivenie. ZvySenii pozornost’ si vyzaduje sledovanie vyskytu
invaznych druhov cyanobaktérii v sdvislosti s novymi cyanotoxinmi. S cielom zniZenia
zdravotného rizika obyvatel'stva je vhodné stanovovat cyanotoxiny, akutnu ekotoxicitu
biologické a mikrobiologické ozivenie vo vybranych prirodnych vodnych plochach
a bioktipaliskach. Dalej sa bude sledovat’ monitorovanie osidlenia prirodnych vodnych pléch
a biokupaliskmakrofytami a vodnymi slimakmi, ktoré mézu byt’ zdrojom cerkarii.

Na plneni ulohy sme sa podielali vysetrovanim mikrobiologickych, biologickych a
chemickych ukazovatelov vo vzorkach vod z vybranych prirodnych kupalisk odobratych z
regionov RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede, Galante a Senici. V priebehu roka 2020 bolo
vySetrenych 26 vzoriek vod z prirodnych kupalisk.

72 KVALITA VODY A PROSTREDIA UMELYCH KUPALISK
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI

Anotéacia

Kvalita vody a prostredia v zdravotnickych zariadeniach a v prostredi umelych kupalisk moze
ovplyvnit’ zdravie I'udi. V poslednom obdobi st stale castejSie evidované pripady ochoreni,
ktorych pri¢inou moézu byt legionely. Ich pritomnost’ sa povinne nesleduje s vynimkou
umelych kupalisk (vySetrenie vody na kupanie v bazénoch, kde sa tvoria aerosoly).
V zariadeniach, ktoré navsStevuju imunodeficitni l'udia, ale aj Sirok4 verejnost’, je potrebné
ziskat' informacie o pritomnosti tychto potencidlne patogénnych baktérii a ich asociacie
s amébami vo vodach. Ide najma o zdravotnicke a rehabilitacné zariadenia, umelé kapaliska
a bazény, vratane bazénov v ubytovacich zariadeniach. Okrem mikrobiologického a
biologického rizika vo voddch m6zu na zdravie I'udi vplyvat’ aj chemické latky pouzivané na
dezinfekciu vody. Tieto latky mdzu po prehltnuti vody sposobovat traviace problémy,
a ked’ze sa mozu nachadzat’ aj v ovzdusi tychto zariadeni, extrémne drazdia oci, nos, hltan a
priedusky. Za G¢elom monitoringu uvedenych mikroorganizmov a chemickych latok budu
vykonané odbery vzoriek vod, sterov a odbery vzoriek vnutorného ovzdusia. Ziskanie udajov
V tejto oblasti je nevyhnutné pre upravu prislusnej legislativy na preventivnu ochranu zdravia
obyvatel'stva.

V ramci plnenia tejto ulohy bolo za obdobie roka 2020 vySetrenych 247 vzoriek
umelych kupalisk z regionov RUVZ so sidlom v Senici, Trnave a Galante v mikrobiologickych,
biologickych a chemickych ukazovateloch



7.10  MONITORING BIQLOGICKYCH ALERGENOV VOVZ'DUgi
(PECOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Anotéacia:

Polin6ézy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov dolezitd dostupnost’ presnych
a véasnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
vybudovand funkénd siet monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného
zdravotnictva. Ich hlavnou ulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych zin a spér hub
(plesni) v ovzdusi. Dostupnost’ aktualnych hlaseni o pelovej situacii v regiénoch a ¢o
najrozsiahlejSia medializacia pelovych sprav je dolezita pre alergikov a lekarov. Presnym
ur¢enim najvhodnejSieho terminu zaciatku lieCby, a tieZ jej ukonCenia po sezone, je okrem
minimalizacie az docasnej elimindcie zdravotnych problémov alergika je mozné vdaka
cielenej diagnostike i spravne nac¢asovanej lieCbe usetrit’ znaéné finanéné prostriedky.

Na vzniku respiracnych alergii sa vo velkej miere podiel’aju aj alergény vnutorného prostredia
(roztoCe, zvieracie alergény, plesne). RoztoCe su podla najnovsich stadii az v 50 %
povodcami respiraénych alergii, ktoré Casto prechddzaji do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najméd u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale su v alergizujicom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najma upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri lieCbe respiracnych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

V ramci plnenia tejto ulohy bolo za obdobie roka 2020 vysetrenych 259 vzoriek
vonkajsieho ovzdusia na identifikdciu a kvantifikaciu pelovych zin a spor plesni.

Na ostatnych ulohdach sa v ramci objektivizacie faktorov prostredia nepodielame 1
dovodu nedostatocného pristrojového vybavenia, alebo nie sme riesSitelskym pracoviskom.
Dalej spolupracujeme na plneni dalsich nasledovnych viloh Programov a projektov urcenych
pre odbor hygieny vyZzivy, odbor epidemiolégie a oddelenie hygieny deti a mlddeze.

3.2. MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie €.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat' v aktivitach na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pe¢ivo v spolo¢nom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
V nemocni¢nych zariadeniach.

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy zicastnil
vySetrovanim vzoriek pekarskych vyrobkov a hotovej stravy na obsah NaCl. V priebehu roka



2020 bolo analyzovanych 136 vzoriek odobratych v ramci Stdatneho zdravotného dozoru a
Uradnej kontroly potravin pracovnikmi hygieny vyZivy RUVZ so sidlom v Trnavskom kraji.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVIiSK
V AREALOCH MS A VRAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Anotécia:

Sezonne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktualne vystupuje do popredia problematika
detskych pieskovisk, ked’ze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodi¢mi trdvia pomerne vel’a
Casu. Hranie sa deti na pieskoviskach vSak prindSa so sebou viaceré zdravotné rizika,
vyplyvajace z mikrobidlneho a parazitirneho zneCistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia.

NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii st exkrementy psov a maciek, ktoré¢ mozu za
urCitych okolnosti sposobit’ ochorenia ako toxokardza, toxoplazméza, ndkaza detskou
pasomnicou, echinokokoza, enterobidza, ascaridoza a trichurioza. Z mikrobialnych nakaz
prichadza do Uvahy najméa salmoneloza.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrZiavania
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviska. Sucastou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na
laboratérne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy zicastnil
vySetrovanim vzoriek pieskov z pieskovisk odobratych v ramci regionov RUVZ so sidlom v
Trnavskom kraji pracovnikmi HDM. V priebehu roka 2020 bolo vysetrenych 34 vzoriek.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Anotéacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych nozokomidlnych ndkaz na
rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),
realizacia vystupov prevalenénych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach su v sulade s
Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) a odporuc¢anim Rady
Eurdpy o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v savislosti
so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spétnej vazby K oSetrujicim lekarom, ako poskytovatelom
udajov 0 NN, mozeme vyznamne ovplyvnit' vyskyt NN a zvysit' bezpecnost' pacientov.
Sledovanie mikrobiélnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocniénymi polyrezistentnymi kmenmi, aplikdcia sprdvnych reZzimovych
opatreni, zlepSenie laboratérnej spoluprace, vyuzitie existujiicich programov EU a edukacia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii st neoddelitelnou sucastou vsetkych
programov zaoberajlcich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach.
Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto Glohy bude prijatie Narodného planu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov:
Epidemiologické pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, Prevencia
nozokomialnych nakaz v SR.



Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy podielal
mikrobiologickym vysetrovanim vzoriek sterov a ovzdusia z prostredia zdravotnickych
zariadent, vzoriek sterility materidlov a instrumentalnej techniky pouzivanej v zdravotnickych
zariadeniach Trnavského kraja. Za obdobie roka 2020 bolo vysetrenych 417 vzoriek.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Anotécia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situécie, hrozby a naliehavé
situdcie, ktoré mézu vzniknit® v stvislosti s uvolnenim biologickych latok tykajacich sa
prenosnych ochoreni, v savislosti s o¢akavanou pandémiou chripky a v suvislosti so
zédvaznymi cezhranicnymi ohrozeniami zdravia si vyZaduje dostato¢né kapacity v oblasti
Pudskych zdrojov, materidlneho zabezpedenia a vedomostného potencialu. Na urovni EU, ale
aj na narodnej, krajskych a okresnych drovniach, svoju nezastupitelnu tGlohu zohravaju
stratégie spolocnej krizove] komunikacie, pripravenost zdravotnictva, medzirezortna
spolupraca, risk assesment a risk manazment. Prioritami st plany na podporu vSeobecnej
pripravenosti a vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného
zdravotnictva doleziti Ulohu zohrava aj informovanost obyvatelov. VSetky ¢innosti na
ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatelov SR su koordinované s ECDC a EK. Na
trovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém véasného varovania a reakcie (EWRS) na
vydavanie varovani v suvislosti so zdvaznymi cezhranicnymi ohrozeniami zdravia. SR ako
&lensky §tat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

Odbor objektivizacie a hodnotenia faktorov prostredia sa na plneni ulohy podielal
mikrobiologickym vysetrovanim vzoriek odobratych v ramci rieSeni lokalnych epidémii v
regione Trnavského kraja. Za obdobie roka 2020 bolo vysetrenych 18 vzoriek.



9. ODBOR PODPORY ZDRAVIA

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Anotécia

Realizécia cielov Narodného programu podpory zdravia (NPPZ) zabezpecuje intervenciu v
Sirokom zmysle slova — od hospodarskej, socialnej, zdravotnej politiky Statu, az po
intervenéné projekty na vSetkych turovniach spolo¢nosti. NPPZ sa opiera o vysledky
monitorovania zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky a tiez o projekty a
programy, ktoré mapuju vyskyt rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni u
obyvatel'ov Slovenska.

Aktualizovany program je prioritne zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia,
znizovanie rizikovych faktorov vyskytujicich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti. Hlavnym cielom aktualizovaného
programu podpory zdravia ostdva dlhodobé zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva
Slovenskej republiky - eliminaciou vyskytu poruch zdravia, ktoré znizuju kvalitu Zivota a
ohrozuju ¢loveka pred€asnou smrtou.

Ulohu sme plnili v poradenskom centre podpory zdravia monitorovanim zdravotného stavu a
potrieb komunit v oblasti zdravia spolupracou s praktickymi lekarmi v nasledovnych
projektoch:
Plnenie harmonogramu trvalych projektov:

—  Zdrave mesta

— Skoly podporujiice zdravie

—  Zdravé pracoviska
a v nasledovnych poradniach :

- zdkladna poradna na podporu zdravia ( poradna zdravej vyzivy)

- poradenstvo o telesnej aktivite

- poradenstvo o oblasti pouzivania zdravotno-vychovnych metodik a postupov pre organy,
organizdcie, institucie, hnutia, svojpomocné skupiny, kluby, skoly a iné.

Skoly podporujiice zdravie:

Zapojili sme sa do realizdcie projektu‘ Viem, co zjem*, ktorého cielom je motivovat
Ziakov zakladnych Skol k vyvdZenému Zivotnému Stylu, spravmym stravovacim ndvykom a
podporit ich zaujem o pohybové aktivity. V ramci projektu bolo v roku 2020 vykonanych 39
prednasok a vyplnenych 231 dotaznikov k projektu. ktoré boli zaslané UVZ SR na dalsie
spracovanie.

Zdravé pracoviska :

. Den zdravia “ Bekaert Hlohovec

V ramci akcie ,, Den zdravia“ v priestoroch firmy Bekaert Hlohovec, sme 24 zamestnancom
vySetrili cholesterol a cukor z kapilarnej krvi , meranie TK, P a % mnozstvo telesného tuku s
naslednym poradenstvom. Poskytli sme vhodny zdravotno — vychovny material.

V ramci prevencie onkologickych ochoreni bola vykorand intervencia ,, Rakovina hrubého
¢reva a konecnika“ a ,, Rakovina prsnika* a ndsledne rozdané dotazniky v pocte 40.

Ovplyviiovanie determinantov zdravia a znizovanie rizikovych faktorov
Vedica oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu je clenkou pracovnych skupin
Seniori, Deti, mladez a rodina k projektu Komunitny plan socidalnych sluzieb mesta Trnava.




V' suvislosti s realizaciou Narodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim je clenom
koordinacnej skupiny k problematike nasilia na detoch na UPSVaR v Trnave.

Poradenstvo v _oblasti pouzZivania zdravotno-vychovnych metodik a postupov pre orgéany,
organizdcie, institucie, hnutia, svojpomocné skupiny, kluby , Skoly, TU a iné:

Na oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu ako i v poradenskom centre podpory
zdravia sme realizovali a vyhodnocovali prakticku vyucbu Studentov Trnavskej univerzity
odboru verejné zdravotnictvo. Konzultacnu a poradensku cinnost' sme poskytovali Studentom
strednych a vysokych $kél pri vypracovavani diplomovych, bakaldrskych a inych préc.

V rédmci ochrany a podpory zdravia a vyhlasenych svetovych dni WHO sme
poskytovali pre Siroku verejnost informdcie o ochoreni Covid 19 o dodrziavani hygieny pri
tomto ochoreni, o spravnom Zivotnom Sstyle, prevencii drogovych zavislosti, Skodlivosti
fajcenia, diabetes mellitus a pohybova aktivita, onkologické ochorenia, ockovani a pady
seniorov, infekciach, HIV.

V ramci plnenia NPPZ sme k vyhlasenym svetovym diiom WHQO zorganizovali prednasky,
postery a rozdali vhodny zdravotno — vychovny material.

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu od marca roku 2020 uzko spolupracovalo s
odborom epidemiologie a participovalo na ulohdch spojenych so zavaznou epidemiologickou
situdaciou spojenou so Sirenim virusu COVID- 19 .

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na zéklade uznesenia vlady Slovenskej
republiky €. 438 z 5. septembra 2012 spracoval Spravu o zdravotnom stave obyvatel'stva
Slovenskej republiky za roky 2012 — 2014, ktora bola schvalena vladou Slovenskej republiky
uznesenim €. 542, 7. oktobra 2015.

Na priprave Spravy sa podiel'al Odbor podpory zdravia UVZ SR v spolupraci s Narodnym
centrom  zdravotnickych  informacii,  Statistickym  tradom SR,  Slovenskym
hydrometeorologickym tistavom, Socialnou poistoviiou, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
Odborom epidemiolégie UVZ SR a Odborom hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.

Sledovanie zdravotného stavu bolo v roku 2020 vykonavané formou zberu udajov v TZS a
formou dotaznika zdravotného uvedomenia obyvatelstva v. SR M — POHL v pocte 80 ks, ktoré
boli zaslané UVZSR na dalsie spracovanie .

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 — 2025

Anotécia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavnu hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovedna za 2 — 8 % vsetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % tmrti v réznych Castiach eurdpskeho regiénu a pocet tych, ktori st
postihnuti kontinudlne narastd do alarmujucich rozmerov. Na zaklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky ¢. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a diia 20. decembra 2010 na
rokovanie vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity v
Slovenskej republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocnd oblast



(vychova a vzdelavanie, média a komunikécia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybovd oblast (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktara), Vyziva
(pol'nohospodarska politika, trh a marketingoveé stratégie).

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa zapojilo do Slovenského dna obezity, ktory
bol realizovany ako sucast aktivit celoeuropskej kampane Europsky den obezity. Akcia
prebiehala v priestoroch lekarne Benu v ndkupnom centre City Aréna Trnava. Bola zamerana
na poradenstvo v oblasti vyzivy a obezity — analyzy ludského tela pomocou pristroja OMRON
BF 511 (zistovanie BMI, obsahu visceralneho tuku, kostrového svalstva, telesného tuku, ako
aj bazalneho metabolizmu) s naslednym poradenstvom.

Akcie sa zucastnilo 11 klientov.

Veduca oddelenia je clenom pracovnej skupiny ,, Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a
obezity” , ktora niekolkokrat v roku 2020 riesila aktivity a plnenie akcného planu pre
pohybovu aktivitu, obezitu a NAPPPA .

Testovanie Studentov v ramci NAPPPA nebolo v roku 2020 realizované vzhladom na
zavaznu epidemiologicku situdciu.

Tematike prevencie obezity sme sa venovali aj v rdmci projektu ,, Viem, ¢o zjem* na ZS v
Trnave. Projekt je sucastou globalneho projektu ,, Nestlé pre zdravie deti*, ktory sa od roku
2009 postupne realizuje v 84 krajindch sveta a doposial’ nim preslo 80 milionov deti. Cielom
projektu je motivovat Ziakov ZS k vyvdzenému Zivotnému S$tylu, spravnym stravovacim
navykom a podporit’ ich pohybovii aktivitu. V roku 2020 sme sa zapojili do tohto projektu, v
ramci ktorych sme vykonali 39 interaktivnych prednasok s besedou na zakladnych skolach.

Poradna zdravej vyzivy:
Poradenstvo zamerané na raciondlnu vyzZivu, pyramidu zdravej vyzivy, zdravé stravovacie
navyky a prevenciu nadvahy a obezity sme poskytli 15 klientom.

Poradenstvo o telesnej aktivite:

Pohybovu poradnu navstevuju klienti poradne zdravia s nadvahou, nedostatkom pohybovej
aktivity a vysokymi percentualnymi hodnotami telesného tuku. Niektori klienti prichadzaju
priamo do nadstavbovej poradne, alebo su vysetrovani pri jej vyjazdovych aktivitach . Pri
intervencii je nutné individuadlne posudenie zdravotného stavu komplexne s dalsimi rizikovymi
faktormi. Poradnu navstivilo 12 klientov. Sucastou poradne optimalizdacie pohybovej aktivity
su individudlne cvicenia so sledovanim zdravotného stavu. Za rok 2020 navstivili za takymto
ucelom poradnu klienti 28 krat. Merania telesného tuku pristrojom OMRON bolo vykonané
28 klientom, vysledky boli pisomne a graficky spracované.

9.21 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne
koordinovana kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Anotacia

Formou intenzivnej medidlnej kampane, sprievodnych podujati a sutaze zvysit
informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekénych ochoreni, propagovanie miniméalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré uz mozu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit
uroven pohybovej aktivity dospelej populacie SR aspon na tuto postacujucu hranicu, vytvorit’
u ucastnikov sut'aze ndvyk na pravidelnu pohybovu aktivitu.



Analyza udajov z ucastnickych listov a vysledkov vySetreni u ucastnikov so zaujmom o
konzultaciu v ,,poradni pre optimalizdciu pohybovej aktivity” metodami biostatistiky.

V roku 2020 sa tento projekt nerealizoval.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA
SLOVENSKU

Anotacia

V sulade s Aktualizovanym akénym planom Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu
Romov do roku 2020 na roky 2016 — 2018 pre oblast’ D.2.3. Zdravia, ktory bol schvaleny
uznesenim vlady ¢.87/2017 zo dna 22. februara 2017.

Ak¢ny plan pre oblast’ zdravia vychadza predovSetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych
a medzinarodnych strategickych dokumentov a osobitne z Programového vyhlasenia vlady
Slovenskej republiky na obdobie rokov 2016 - 2020. V tom je pre oblast’ zdravia zd6raznena
potreba zabezpe€enia ochrany a ddstojnosti pre najslabsie socialne skupiny; podpory lepSieho
pristupu znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpecenia dostojnych a
spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a vzdelavania deti a Zziakov
k zdravému zivotnému §tylu.

V roku 2020 sa tento projekt realizoval iba formou spoluprace s Mestom Trnava na
vyhodnoteni a priprave planu aktivit a Komunitného planu socidlnych sluzieb na dalsie
roky.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Anotéacia

Eurépsky akény plan znizovania Skodlivych ucinkov alkoholu 2012 - 2020 bol schvaleny
pocas 61. zasadnutia Regionalneho vyboru WHO pre Eur6pu (Baku, 12-15. 9. 2011).
Slovenska delegacia vo vystapeni podporila prijatie tohto dokumentu v stlade s poziciou EU.
Eurdpsky akény plan vychadza z Globalnej stratégie zniZzovania Skodlivych t¢inkov alkoholu
prijatej v rdmci zasadnutia WHA 17-21. 5. 2010. Zamerom Europskeho akéného planu je
poskytnut’ krajindm usmernenie v podobe konkrétnych navrhov aktivit a v ich usili znizovat’
negativne nasledky sposobené uzivanim alkoholu. Odporuca krajindm eurdpskeho regionu
WHO formulovat’, respektive revidovat’ vlastné narodné politiky v tejto oblasti. Ponechava
vSak samotnym krajindm na zvaZenie, ktoré z navrhovanych opatreni najlepSie zodpovedaju
ich potrebam.

Veduca oddelenia je clenom pracovnej skupiny prevencie drogovych zavislosti , ktord sa
zaoberé aj plnenim Narodného akcného pldanu pre problémy s alkoholom. Akcny pldn sme v
roku 2020 napliali vykondvanim poradenstva v protidrogovej poradni. V. roku 2020 sme
uskutocnili seminar :,, Prierezovad studia o vplyve zdravotnej vychove v prevencii alkoholovej
zavislosti“  pre zamestnancov. Zapojili sme sa do realizacii ulohy ¢.5 aktualizacie NPPPA
zameranl na postoje dospelych k alkoholu a regulacie alkoholu. Reprezentativnu vzorku
tvorilo 140 dotaznikov zaslanych na dalsie spracovanie na UVZ SR.



9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA
ULOH NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA
ROKY 2014 - 2020

Anotécia

Demograficky vyvoj vo svete i na Slovensku je charakterizovany starnutim populéacie ako
dosledok poklesu podrodnosti a postupného posunu silnych populacnych roc¢nikov do
dochodkového veku. V Slovenskej republike je 14,99 % obyvatel'ov vo veku nad 65 rokov
(z toho 11,98 % muzov a 17,85 % zien). Priemerny vek obyvatel'stva SR sa postupne zvySuje,
v roku 2016 dosiahol hodnotu 40,37, index starnutia dosiahol hodnotu 96,96. Stredna dizka
zivota pri narodeni bola v roku 2016 u muzov 73,71 rokov, u zien 80,41 rokov.

Starnutie je aj priamym vysledkom zdravého Zivotného Stylu. Hoci starnutie prestavuje
prirodzenu sucast’ zivotného cyklu ¢loveka, v ramci spolo¢nosti je potrebné rieSit’ priamy
dosah ocakavanych demografickych zmien. Sti¢asnd mlada generacia by mala byt na tito
situdciu pripravena, mala by vediet, ze staroba je sucastou ndsho Zivota, ktoru treba
akceptovat’ a pripravovat’ sa na fiu od mladosti.

Vedica oddelenia je clenkou pracovnej skupiny Seniori, v rdamci ,, Komunitného planu
socialnych sluzieb* Mestského uradu Trnava za oblast seniori a clenom pracovnej skupiny
., Podpora zdravia seniorov* UVZ SR, ktorych stretnuti sa pravidelne ziicastiuje.

Na nasej stranke sme seniorov informovali o ochoreni Covid 19 o dodrziavani hygieny pri
tomto ochoreni , 0o ockovani a rizikach spojenych s padmi u seniorov.

9.6 CINDI PROGRAM SR

Anotéacia

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populéacii SR na ndrodnej a regionalnych urovniach. Zahtna tri kI'acové funkcie verejného
zdravotnictva / podpory zdravia na vSetkych urovniach riadenia.

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktord je zalozena na aktudlnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vSetkych Urovniach, Ze odsuhlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytni a budi dostupné kazdému ¢lenovi
komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Sucastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych ndstrojov, tvarovanie socialnych vztahov, mestského pldnovania, dlhodobé
spolo¢enské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v rdmci rezortu a snaha o
zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektorélna
spolupraca (zdravé skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mesté a i.).

Zdravotno-vychovnd cinnost' bola zamerana na znizenie chorobnosti a umrtnosti na vybrané
skupiny civilizacnych ochoreni a zniZenie prevalencie 0sob s rizikovym Zivotnym Stylom.
Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu realizovalo zdravotno —vychovnu intervenciu
individudlnou, skupinovou a hromadnou formou poradenskej cinnosti SO zameranim na
spravnu vyzivu, prevenciu fajcenia, nadmerné uZivanie alkoholu, nedostatocnu pohybovii



aktivitu, hypertenziu, stres a zmenu Zivotného $tylu. TaZiskom poradenskej cinnosti okrem
individualneho poradenstva bolo poskytnut zdkladné informacie o zdravotnom stave a
poradenstvo ¢o najvicsiemu poctu klientov. V ramci poradenského centra zdravia dlhodobo
pracuje zdkladna poradna, poradia zdravej vyzivy, poradna prevencie drogovych zavislosti,
poradna odvykania od fajcenia, poradna na podporu psychického zdravia, poradia
optimalizacie pohybovej aktivity a linka pomoci HIV/AIDS.

Zdkladna poradna na podporu zdravia:
Poradna je urcend vsetkym obyvatelom spdadového uzemia, ktori prejavia zaujem o svoje
zdravie. Odhaluje individudlne rizika vzniku chronickych neinfekcnych ochoreni
poskytovanim spektra vySetreni:

— anamnestické vysetrenia

— antropometrické vysetrenia (BMI, WHR)

— biochemické vySetrenia na pristroji Reflotron (celkovy cholesterol, HDL cholesterol,

triglyceridy a gluk6za)

— somatické vysetrenie, Standardné merania TK

— hodnota percentualneho mnozstva telesného tuku (tukomer Omron BF 300)
Na zaéklade analyz zistenych udajov odporucame optimdlne zmeny okamZitou
intervenciou:

— vo vyZive a spotrebe alkoholu

— vo fyzickej aktivite

— zvladanie stresu

— vo fajciarskych navykoch

— nefarmakologickom ovplyviiovani TK
Klientom so zvysemymi hodnotami a rizikovym spravanim odporucame navstevu dalSich
poradni v nasom poradenskom centre.
Vysledok nasej intervencie posudzujeme pri ndslednej kontrole. Pri pretrvavani rizik
odporucame navstevu lekara.
Pocet vysetrenych klientov v poradni zdravia v ramci TZS v roku 2020 bol 66.

Poradna zdravej vyzivy:
Poradenstvo je zamerané na racionalnu vyzZivu, pyramidu zdravej vyzivy, zdravé stravovacie
navyky a na prevenciu nadvahy a obezity. Poradenstvo bolo poskytnuté 15 klientom.

V nadstavbovych poradniach bolo roku 2020 vysetrenych 76 klientov.
Pocet klientov v PCPPZ bol znacne ovplyvneny zavaznou epidemiologickou situdciou.

V ramci Globdlneho akéného planu pre prevenciu a kontrolu neinfekénych ochoreni 2013-
2020 sa venujeme vyhlasenym svetovym diiom, ako je Svetovy den zdravia, Svetovy den
diabetu, Svetovy dern vyZivy, Svetovy den dusevného zdravia, Svetovy dei pohybom ku zdraviu,
Svetovy den srdca, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den osteopordzy o ktorych
informujeme verejnost na www. strankach, poskytujeme zdravotno - vychovny material a
poradenstvo k aktualnej problematike. V priestoroch vestibulu RUVZ so sidlom v Trnave sme
umiestnili panely, k danym tematikam.

Svetovy den diabetu sme propagovali oznamom na www strdnke a odbornym panelom
umiestnenym vo vstupnych priestoroch RUVZ.

Pre zamestnancov bol uskutocneny odborny seminar :,, Prevencia onkologickych ochoreni*.
V ramci Svetového dia vody sme uskutocnili pre Ziakov ZS vo Vrbovom 2 predndsky na
aktualnu téemu ,, Voda ** .



9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ
STRATEGIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2017
— 2020

Anotécia

Akény plan ma 5 hlavnych zamerov, a to znizovanie dopytu po drogéach, znizovanie ponuky
drog, koordinacia, medzindrodna spolupraca a informacie, vyskum, monitorovanie
a hodnotenie .

V ramci vecnej pdsobnosti odborov podpory zdravia UVZ SR a RUVZ v SR plnia Glohu v
zamere 1. Znizovanie dopytu po drogach. Hlavnou prioritou je podpora a rozvoj sirokej skaly
rovnako dolezitych, navzajom sa posiliiujucich a vyznamovo rovnako ddélezitych opatreni,
medzi ktoré patria: prevencia, véasné odhalovanie a intervencie, zniZzovanie $kod, lieCba,
rehabilitacia, opitovné socialne zaclenenie a vyliecenie.

Uloha 1.4.1.3 Zabezpedenie univerzalnej prevencie — vychovou predovietkym deti a mladeze
k zdravému Zivotnému Stylu, zdravotnou osvetou v oblasti drogovej problematiky a uzivania
legéalnych i ilegalnych navykovych latok (alkohol, tabak, ilegalne drogy)

Veduca oddelenia je clenom Riadiaceho vyboru Zdravé mesto a protidrogovej prevencie,
komisie Okresného uradu pre prevenciu patologickych javov a kriminality a clenom
pracovnej skupiny prevencie drogovych zdavislosti a podpory dusevného zdravia UVZ SR.

V' roku 2020 navstivilo poradnu prevencie drogovych zavislosti 8 klientov a poradnu pre
odvykanie od fajcenia 2 klienti. Na tému prevencia fajcenia a negativne ucinky fajcenia bolo
vykonanych 6 aktivit.

Svetovy den bez tabaku a Medzinarodny den bez fajcenia sme spropagovali na www stranke
RUVZ.

V termine 27.11.2020 — 71.12.2020 sme zabezpecovali mobilnu linku odvykania od fajcenia,
bolo zaznamenanych 19 hovorov.

Vedlca OPZaVZ je clenom Protidrogovej komisie MU v Trnave a Komisie prevencie
patologickych javov KU v Trnave. OVZ participuje pri vyhodnocovani klvicovych indikdtorov
danej problematiky v regiéne a svojou cinnostou zabezpecuje naplianie Ndrodného
programu boja proti drogam. Spracovali sme spravu o cinnosti v oblasti prevencie zavislosti
a kriminality pre KU v Trnave.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ
AKTIVITY NA ROKY 2017-2020

Anotacia

Stratégia fyzickej aktivity pre WHO eurdpsky region na roky 2016-2025 bola prijatad na 65.
zasadnuti Eurdépskeho riadiaceho organu WHO (Vilnius, 14.-17. 9. 2015). Stratégia je
in§pirovana Europskym politickym rdmcom pre zdravotni politiku ,,Zdravie 2020
a vychadza z existujicich dobrovolnych globalnych cielov vytyéenych vo WHO ,,Globalnom
akénom plane pre prevenciu a kontrolu neprenosnych ochoreni 2013-2020*. Jeden
z deviatich globalnych cielov je 10% pomerné znizenie v prevalencii nedostato¢nej fyzickej
aktivity do roku 2025. Eurdpske krajiny schvalili 10-ro¢nt stratégiu, ktord obsahuje dostupné
a nakladovo efektivne opatrenia na podporu pohybovej aktivity vo vSetkych krajinach
Europskeho regionu. Stratégia je zalozend na multisektorovom pristupe, ktory presahuje
zdravotnicky sektor. Poslanim stratégie fyzickej aktivity je inSpirovat’ vlady a ziCastnené



strany pracovat smerom k zvySeniu urovne fyzickej aktivity medzi vSetkymi obcanmi
Eurdpskeho regionu prostrednictvom:

- podporovania fyzickej aktivity a znizovanim sedavého zamestnania,

- zabezpecenim prostredia, ktoré podporuje fyzicku aktivitu cez bezpecne postavené
prostredie, pristupné verejné priestory a infrastrukturu,

- poskytovanim rovnych prilezitosti pre fyzicku aktivitu bez ohl'adu na pohlavie, vek,
prijem, vzdelanie, etnicka prislusnost’ alebo postihnutie; a

- odstranenim bariér pre ul'ah¢ujucu fyzicka aktivitu.

Veduca oddelenia je clenom pracovnej skupiny ,, Pohybova aktivita, prevencia nadvihy a
obezity* UVZ SR a ziicastiuje sa priebezne zasadnuti pracovnej skupiny.

Pre zamestnancov sme uskutocnili semindar na tému.: ,, Osteopor0za — tichy zlodej kosti* a ,,
Narodny akcny plan pre podporu pohybovej aktivity Studentov strednych skol v SR v Sk .
rokoch 2017 — 2019

Planované testovanie telesnej zdatnosti Studentov v ramci NAPPPA nebolo v roku 2020
realizovanée vzhladom na zavaznu epidemiologicku situdciu s ochorenim COVID-19.

Plnenie tlohy odboru epidemioldgie:

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Anotacia

Vzhl'adom na stale dospievajicu novu generaciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi 'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maji chranit’ seba a svojich najblizsich.
| napriek dostupnosti informacii, ktoré su v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stale zvysuje.

Pri realizacii ulohy je mozné vyuzit eduka¢né aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednemu partnerstvu,
manzelstvu a rodiCovstvu, zdravy zivotny S§tyl, prevencia sexualne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s uréenim pre star$ich ziakov a Studentov). Uvadza sa, ze zdravy zivotny §tyl dokaze
ovplyvnit' vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim méme o mnoho vysSiu
kontrolu, ako sa vSeobecne predpoklada.

V rémci prevencie HIV/AIDS je v poradenskom centre zriadend nadstavbova Poradiia pre
prevenciu infekcie HIV/AIDS. Poradenstvo je doverné a vzdy ide o stretnutie jedného klienta s
Jjednym poradcom. ReSpektujeme absolutne pravo klienta na dévernost a anonymitu. Klient je
vzdy pouceny o spravani, ktoré zniZuje riziko infekcie HIV. V roku 2020 bola poskytnuta
zakladna informacia o infekcii HIV a jej predchddzani, o sposobe vySetrenia na anti - HIV
protilatky 39 klientom (poradenstvo poskytnuté telefonickou linkou pomoci AIDS bolo 32
klientom). Osobne navstivilo poradnu 7 klientov.

Aktualne zistené nové poznatky na poradni su aplikované do dalsej prace v poradni AIDS a
tiez su prezentované zdravotno-vychovnymi materialmi (letdky, plagaty, postery, panely),
prednaskami a prispevkami do tlace a masmédii. Poradnu navstivili resp. telefonické
informacie boli podavané prevazne mladym ludom, najviac zastupenad je vekova kategoria od



25 - 34 rokov. Cela c¢innost poradenstva bola spropagovana v tlaci a na webovych strankach
RUVZ.

Prednasky v roku 2020 neboli vykondvané vzhladom na nepriaznivi epidemiologicku
situaciu.

Zdravotnovychovné posobenie sme zamerali na dostupné moznosti — poskytovanie
telefonického poradenstva a zdravotnovychovného materialu pre skoly, organizacie,
verejnost a uverejnenim na www.stranky.

1.december - Svetovy denn AIDS

Spropagovali sme cinnost poradne prevencie HIV/AIDS v tlaci na teletexte, internete,
postermi, panelom a distribucie z.v. materidalu. Poradna a telefonicka linka HIV/AIDS bola
k dispozicii nad ramec c¢asového vymedzenia.
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