Aprd 2004 - Svetovy de zdrava

Svetovy den zdravia bol vyhldaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO)
na 7. aprila. Tento datum byva tradicne sprevadzany celosvetovymi podujatiami
sustredujucimi sa na kazdorocne vyhlasovanu tému. Tohtorocnd téma je
., Moje zdravie, moje pravo® . Bola zvolena tak, aby presadzovala pravo
vSetkych ludi na pristup k zdravotnickym sluzbam, vzdelaniu a informaciam, ako
| bezpecnej pitnej vode, dobrej vyZive, kvalitnéemu byvaniu, dostojnym
pracovnym a enviromentalnym podmienkam kdekolvek vo svete.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave , odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu pri prilezitosti Svetového dna zdravia pripravil pre

verejnost’ Den otvorenych dveri na  Halenarskej 23, dna 11. aprila 2024
Vv case od 8.00 do 14.00 hod.:

o vySetrenie celkového lipidového spektra (celkovy cholesterol, HDL
cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy) a glukdzy z kapilarnej krvi
e meranie TK, P

o meranie % mnozstva telesného tuku pristrojom OMRON
e moznost cvicenia

o telefonicke poradenstvo na t.¢. 033/5511 596

Tieto cinnosti su v sulade so spolocnou snahou pozitivne ovplyvnit
rizikové faktory zdravia a tym preventivne pésobit proti mozZnému
vzniku chronickych ochoreni.




