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RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi

Odpocet plnenia programov a projektov UVZ v SR k 31.12.2021



Odpocet plnenia programov a projektov k 31.12.2021

OBLAST HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ VePky Krti§ — oddelenie Hygieny Zivotného prostredia

1.4. Overenie kvality materialov, ktoré prichadzaju do styku s pitnou vodou.

Odpocet plnenia ulohy — uloha sa plnila v sulade s usmernenim k tomuto projektu. Na
kolauda¢nych konaniach bola pozadovana dokumentécia k vyrobkom a boli vyplnené tabul’ky.
Tabul’ka a zozbieran4d dokumentacia k projektu bola zaslana na pp.nrc@uvzsr.sk.



Odpocet plnenia programov a projektov k 31.12.2021

OBLAST PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE

RieSiteP'ské pracovisko: RUVZ Velky Krti§ — oddelenie Preventivneho pracovného
lekarstva

2.1. ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A
SPOSOBU PRACE

2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

Odpocet plnenia ulohy:

Prevadzky s rizikovymi pracoviskami sledujeme priebezne v rdmci Statneho zdravotného
dozoru. Zmeny, ktoré nastali, zaznamenavame pravidelne v programe ASTR. V roku 2021 boli
k 31.12.2021 v okrese Velky Krti§ evidované rizikové prace v nasledovnych spolo¢nostiach:

1.

eustream a.s. Bratislava, prevadzka KS 03 Velké Zlievee, 991 23 Velké Zlievee, ICO:
35910 712: spolo¢nost’ sa zaobera prepravou zemného plynu. Rizikové prace boli
vyhldsené pre 55 zamestnancov (pracovna pozicia ,.technik®), z toho 3 Zeny. Rizikové
prace boli vyhlasené v 3. katego6rii pre 39 zamestnancov / 2 Zeny s rizikovym faktorom
hluk, v 3. kategorii srizikovym faktorom hluk, fyzicka zataz apevny aerosol
(vysokopecna troska) pre 4 zamestnancov / 0 Zien a vo 4. kategdrii pre 12
zamestnancov / 1 Zena, s expoziciou rizikovému faktoru hluk. Pracovné cinnosti
V spoloc¢nosti eustream a.s. Bratislava, prevadzka KS 03 Velké Zlievce, 991 23 Vel'ké
Zlievce, zaradené do 4. kategorie, boli ur€ené na ¢asovo vymedzené obdobie jedného
roka.

IKE spol. s.r.0., Slatinka & 176, 991 03 Pétor, ICO: 36 057 185: spolocnost’ sa zaobera
vyrobou a produkciou reklamy. Rizikové prace boli vyhlasené v 3. kategorii pre 7
zamestnancov / 0 Zien (pracovna pozicia ,,zvara¢ — zamoc¢nik*), s rizikovym faktorom
hluk.

TECHNOGYM E.E. s.r.o. Bratislava, prevadzka Maly Krti§, 990 01 Maly Krti§, ICO:
35930 209: spoloc¢nost’ sa zaobera vyrobou posiliiovacich zariadeni. Rizikové prace
boli vyhlasené pre 103 zamestnancov, z toho 14 Zien (pracovna pozicia ,,vSeobecny
operator — brusic*, ,,v§eobecny operator — pieskovac* a ,,Jakovac®). Rizikové prace boli
vyhlasené v 3. kategorii pre 33 zamestnancov / 0 zien s expoziciou rizikovym faktorom
zvaracsky pevny aerosol, hluk a vibracie (pracovnd pozicia ,,v§eobecny operator —
brusi¢*). Dalej boli vyhlasené rizikové prace v 3. kategorii pre 59 zamestnancov / 13
zien s expoziciou rizikovému faktoru zataz teplom (pracovna pozicia ,,vSeobecny
operator®). Rizikové prace si vyhlasené aj pre 9 zamestnancov / 1 Zena na pracovnej
pozicii ,,vSeobecny operator — ¢alinenie®, s rizikovym faktorom fyzicka zataz — kat. 3
atiez pre 2 zamestnancov / 0 zien na pracovnej pozicii ,,vSeobecny operator —
caltinenie®, s rizikovym faktorom hluk, kategoria 3.

FORVIN _s.r.o., Cesta slobody & 1658, Vinica, 991 28 Vinica, ICO: 35 860 472:
spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou a montazou plastovych okien a dveri. Rizikové prace




boli vyhlasené¢ pre 7 pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk
(pracovna pozicia ,,pomocny pracovnik vo vyrobe®) v kategorii 3.

5. DOS SLOVAKIA s.r.0., Velké Straciny ¢&. 107, 990 01, ICO: 36 040 649: spolo¢nost’
sa zaobera spracovanim dreva. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhldsené pre 17
zamestnancov / 0 zien, s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia
,strojnik, pomocnik®) a pre 1 zamestnanca / 0 zien s expoziciou rizikovému faktoru
vibracie (pracovna pozicia ,,piliar s jednomuznou motorovou pilou®).

6. Slovensky vodohospodarsky podnik, §.p., Banskd Bystrica, Partizdnska cesta €. 69, 974
98 Bansk4 Bystrica - Sprava povodia Horného Ipl'a, Fil'akovska cesta ¢. 45, 984 80
Lucenec, ICO: 36 022 047: podnik sa zaobera spravou povodia Horného Ipla. Rizikové
prace v kategorii 3 boli vyhlasené v prevadzke spoloc¢nosti Kolare €. 116,991 09 Vel'ka
Calomija a usek vodohospodarskej prevadzky VHP-VS Nenince, pre 17 pracovnikov
/0 zien sexpoziciou rizikovému faktoru vibracie, hluk (pracovna pozicia
,vodohospodarsky robotnik®).

7. MOVINO, spol. s.r.o., Osloboditel'ov & 66, 990 01 Velky Krti§, ICO: 31 617 824:
spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou a predajom vina. Rizikové prace boli vyhlasené pre 2
pracovnikov / 2 Zeny s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia
,robotnik vo fl'asovni) v kategorii 3.

8. JUKASEK s.r.o., BNemcovej & 958/53, 990 01 Velky Krtig, ICO: 51 185 831:
spolo¢nost’ sa zaobera poskytovanim sluzieb v pol'nohospodarstve. Rizikové prace boli
v kategorii 3 boli vyhldsené pre 7 pracovnikov / 4 Zeny s expoziciou rizikovému faktoru
hluk (pracovnd pozicia ,,pomocny zamestnanec). Rizikové pracovné cinnosti su
vykonavané na pracovisku fl'aSovne spolo¢nosti MOVINO spol. s.r.o. Velky Krtis.

9. Drevotrade VK s.r.0., Malé Straciny & 72, 990 01 Malé Straciny, ICO: 36 625 566:
spoloc¢nost’ sa zaobera spracovanim dreva. Rizikové prace boli vyhlasené v kategorii 3
pre 10 zamestnancov / Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia
,»pil¢ik a ,,pomocny pracovnik®).

10. Weldline s.r.o.. A.H.Skultétyho &. 1218, 990 01 Velky Krtis, ICO: 50 320 203:
spolo¢nost’ sa zaobera opracovavanim kovov. Rizikové prace v kategorii 3 boli
vyhlasené pre 11 pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna
pozicia ,,zvara¢ kovov* a ,.strojny zamoc¢nik*).

V roku 2021 vydal RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi 1 rozhodnutie o vyradeni pracovnych
¢innosti z 3.kategorie rizikovych prac (rizikovy faktor: celkovy pevny aerosol — amoniak) pre
spolo¢nost COV a.s. Slovenska Lupéa &. 566, 976 13 Slovenska Lup¢a, ICO: 36 644 340,
prevadzka Kompostarein Cebovce. Dovodom vydania rozhodnutia bol predaj prevadzky inému
majitel’ovi.

Celkovy pocet pracovnikov, vykonévajicich rizikové prace v okrese Velky Krtis k 31.12.2021,
bol 237 pracovnikov, z toho 23 Zien. V 3. kategorii sme evidovali 225 pracovnikov, z toho
22 Z7ien a vo 4. kategorii to bolo 12 pracovnikov, z toho 1 Zena (v spoloc¢nosti eustream a.s.
Bratislava, KS 03 Vel'ké Zlievce). Oproti roku 2020 je to narast o 21 pracovnikov a t0o z dovodu
vyhlasenia rizikovych prac pre spolocnosti Drevotrade VK s.r.o. Malé Straciny (10
zamestnancov) a Weldline s.r.o. Velky Krtis (11 zamestnancov).




Tabulka ¢. 1

Pocty zamestnancov vykonavajicich rizikové prace podla prevaZujicej ¢innosti a
podPa kategorie rizikového faktora (1. stupen prevazujicej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov

Kod Prevazujica évinnost’ 3. kategoria | 4. kategoria spolu
(1. stupen)
celkom| zien |celkom| Ziem |celkom| Zien

A Pol'nohospodarstvo, lesnictvo a 20 9 0 0 20 5
rybolov
Priemyselna vyroba 138 14 0 0 138 14
Dodavkar elektriny, plynu, pary 43 9 12 1 55 3
a studeného vzduchu
Dodavka vody, ¢istenie a odvod

E |odpadovych vod, odpady 17 0 0 0 17 0
a sluzby odstranovania odpadov

S | Ostatné ¢innosti 7 4 0 0 7 4

SPOLU: 225 22 12 1 237 23

Tabulka ¢. 2

Poéty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podla druhu a kategérie
rizikového faktora (1. stupen triedenia podPa rizikového faktora)

Pocet exponovanych zamestnancov
Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu
1.stupen
( per) celkom Zien celkom Zien celkom Zien
Fyzicka zat’az 13 1 0 0 13 1
Hiuk 154 8 12 1 166 9
Cheml_cke latky 37 0 0 0 37 0
azmesi
Vibricie 51 0 0 0 51 0
Zat’az teplom a 59 13 0 0 59 13
chladom




Tabulka ¢. 3

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a prevaZujucej cinnosti a
podPa kategorie rizikového faktora (2. stupen prevazujicej ¢innosti)

p v e ¢ Pocet exponovanych zamestnancov
Kod revazujuca cinnos 3. kategoria | 4. kategéria spolu
(2. stupen) . <. -
celkom | Zien |celkom| Zien |celkom | Zien
Pestovanie plodin a chov zvierat,
01 |polovnictvo a sluzby s tym 2 2 0 0 2 2
stivisiace
02 |Lesnictvo a tazba dreva 18 0 0 0 18 0
Spracovanie dreva a vyrobkov
16 |2 f:ireva a korku okrem nabytku, 10 0 0 0 10 0
vyroba predmetov zo slamy
a pruteného materidlu
22 | Vyroba vyrobkov z gumy a plastu 7 0 0 0 7 0
24 | Vyroba a spracovanie kovov 11 0 0 0 11 0
28 | Vyroba strojov a zariadeni i.n. 103 14 0 0 103 14
32 |Ina vyroba 7 0 0 0 7 0
35 Dodavkar elektriny, plynu, pary 43 9 12 1 55 3
a studeného vzduchu
37 | Cistenie a odvod odpadovych vod 17 0 0 0 17 0
96 Ostatné osobné sluzby 7 4 0 0 7 4
SPOLU: 225 22 12 1 237 23

Pri kontrole prevadzok s vyhlasenymi rizikovymi pracami sa vicSinou nestretavame
s nedostatkami v oblasti ochrany zdravia pracovnikov a uplatiiovania novych legislativnych
uprav. Podiel'aji sa na tom najmi pracovné zdravotné sluzby, ktoré u zamestnavatelov
s rizikovymi pracoviskami poctivo sleduju trend vyvoja podnikov a v€as reaguju na zmenu
situdcie vyrobnych podmienok. VSetky organizacie, v ktorych su urcené rizikové prace, maju
uzatvorenu zmluvu s PZS. Jedna sa o zmluvy so spolo¢nostami ProCare a.s. Bratislava, PZS
Lucenec s.r.0. Luc¢enec, MD Clinic a.s. Bratislava, PZS s.r.o. Banska Bystrica a PZS ANIMA
s.r.o. Zvolen.

2.1.2. ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické
Odpocet plnenia Glohy:

Na pracoviskach u réznych subjektov sa pri pouZzivani toxickych a vel'mi toxickych chemickych
latok a zmesi zameriavame predovsSetkym na skladovanie, sposob vedenia evidencie, spdsob
manipulacie, odborni spdsobilost, na manipuldciu s nimi, zabezpecenie preventivne]
zdravotnej starostlivosti, zabezpecenie OOPP pre zamestnancov, vybavenie pracovisk
lekarni¢kami prvej pomoci, likvidaciu prazdnych obalov a nespotrebovanych zvyskov atd’.



V suvislosti s pouzivanim pripravkov na chemicki ochranu rastlin zistujeme, ze sa Coraz
CastejSie aplikuju pripravky, ktoré nie st zaradené medzi toxické latky a zmesi. Skladovanie
pripravkov na ochranu rastlin je v sucasnej dobe obmedzené, nakol’ko sa pripravky na ochranu
rastlin nenakupuju do zasoby, ale objednéva sa len potrebné mnozstvo. Likvidacia nepouzitych
obalov a pripravkov sa zabezpecuje na zaklade zmlav cez opravnené organizacie. Osobitna
pozornost’ sa venuje zamestnancom pri aplikacii pripravkov na ochranu rastlin, skladovym
priestorom v pol'nohospodarskych subjektoch ¢i v maloobchodnych predajniach. Mensie
pol'nohospodarske druzstva, ako aj stkromne hospodariaci rolnici, ktorych je vSak kazdym
rokom menej, zabezpecuji vykon chemickej ochrany rastlin prevazne dodavatel'skym
spdsobom. Zamestnanci tychto spolocnosti maju odbornt spdsobilost’ a st pravidelne Skoleni.
V roku 2021 vykonali pracovnici PPL RUVZ Velky Krti§ konzulticie na zaklade oznamenia
V pol'nohospodarskej prevadzke PD Suché Brezovo — Vel'ky Lom, ktory v roku 2020 poziadal
UKSUP v Bratislave o registraciu ako prevadzkovatel’ ekologickej polnohospodarskej vyroby
(EKPV). V ramci dodrziavania tychto postupov je pouzivanie pripravkov na ochranu rastlin
povolené len vo vynimoc¢nych pripadoch, ak ich pouZitie je nevyhnutné na boj proti skodlivym
organizmom alebo konkrétnej chorobe, pre ktor nie su dostupné iné biologické, fyzikalne
alebo pestovatel'ské alternativy, pri€om pripravky musia byt’ schvéalené pre pouzitie v EKPV.

Co sa tyka vykonania sku$ok odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a
zmesami a toxickymi latkami a zmesami, zamestnanci oddelenia i nad’alej poskytuju
zaujemcom potrebné informadcie (celkovo boli v roku 2021 poskytnuté 3 konzultacie). Odbornu
spdsobilost’ zamestnancov pre pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami, zabezpetuje RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V priebehu roka 2021 neboli v okrese Velky Krti§ hlasené ziadne mimoriadne situacie
a havarie.

2.1.3. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a zlatok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich
endokrinny systém

Odpocet plnenia ulohy:

Vykon Statneho zdravotného dozoru v tejto oblasti je zamerany na sledovanie plnenia
povinnosti zamestndvatel'ov, podl’a Nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami siivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom,
v zneni neskor$ich predpisov. V okrese Velky Krti§ evidujeme 1 pracovisko s vyskytom tychto
latok — t.j. onkologicku ambulanciu Oncomedical s.r.o. Velky Krti§ s 2 pracovnickami (lekarka
a zdravotna sestra), ktoré st exponované chemickym karcinogénom — cytostatikam. Cytostatika
sa podavajii ambulantne, infiznou formou. Vykon SZD v zdravotnickych zariadeniach, teda aj
v uvedenej ambulancii, vykonava odd. HZP.

Co sa tyka kontroly plnenia povinnosti, vyplyvajicich z Nariadenia vlady SR &. 253/2006 Z.z.
0 poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci v platnom zneni, RUVZ so sidlom vo Vel’kom Krtisi evidoval k 31.12.2021 celkom 29
takychto ziadosti. Jednalo sa o:

- demontaz azbesto-cementovej krytiny zo strechy hospodarskej budovy v Modrom
Kameni — ¢ast’ Prie. Ziadost’ podala spoloénost AZBESTGROUP s.r.o0. Bratislava.

- demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Vel'ky Lom. Ziadost’ podala
spolocnost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.



demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Kovacovee. Ziadost podala
spolo¢nost DREVOKOV Krupina s.r.0.

demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Opava. Ziadost’ podala
spolo¢nost PROFI-DEMONT s.r.0. Detva — Skliarovo.

demontaZ azbesto-cementovej stresnej krytiny z kostola v obci Zombor. Ziadost’ podala
spolo¢nost MQM stavebno obchodna spolo¢nost’ s.r.0. Detva.

demontaZ azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Celare. Ziadost’ podala
spolo¢nost PROFI-DEMONT s.r.0. Detva — Skliarovo.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Sklabina. Ziadost’ podala
spolo¢nost PROFI-DEMONT s.r.0. Detva — Skliarovo.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z hospodarskej budovy v obci Maly
Krti§. Ziadost’ podala spolonost’ PROFI-DEMONT s.r.0. Detva — Skliarovo.
demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD a garéaze s letnou kuchynou v obci
Celovce Lazy. Ziadost’ podala spoloénost’ NIKIN s.r.o. Bajé.

demontaZ azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Zelovce. Ziadost’ podala
spolo¢nost MQM stavebno obchodna spolo¢nost’ s.r.o. Detva.

demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Vinica. Ziadost podala
spolo¢nost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Seianky. Ziadost' podala
Jesika Pac¢ajova — MARTBEST Poprad.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z dvoch RD v obci Obeckov. Ziadost
podala spolo¢nost PROFI-DEMONT s.r.0. Detva — Skliarovo.

demontdz azbesto-cementovej streSnej krytiny zo skladu obilia v obci Vel'ka Ves nad
Iplom. Ziadost’ podal Arpad Bazso Slatina.

demontaz azbesto-cementovej streSnej krytiny zo skladu a dielne v meste Modry
Kamen. Ziadost’ podal Arpad Bazso Slatina.

demontaz azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Vinica. Ziadost' podala
spolo¢nost PROFI-DEMONT s.r.0. Detva — Skliarovo.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Hrusov. Ziadost’ podala
spolo¢nost DREVOKOV Krupina s.r.0.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Klefany. Ziadost' podal
Arpad Bazso Slatina.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Ipel'ské Predmostie. Ziadost’
podala spolocnost AZBESTGROUP s.r.o. Bratislava.

demontaZ azbesto-cementovej streSnej krytiny z hospodarskej budovy v obci Dolna
Strehova. Ziadost’ podala spoloénost AZBESTGROUP s.r.o. Bratislava.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Hrusov. Ziadost' podala
spolo¢nost DREVOKOV Krupina s.t.0.

demontaz azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD Vv obci Nenince. Ziadost' podal
Arpad Bazso Slatina.

demontaz azbesto-cementove;j stresnej krytiny zo zahrady v obci Vinica. Ziadost’ podal
Arpad Bazso Slatina.

demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD a hospodarskej budovy v obci
Balog nad Iplom. Ziadost’ podal Arpad Bazso Slatina.

demontaz azbesto-cementovej streSnej krytiny z haly na chov nosnic v obci Horné
Plachtince. Ziadost' podal Arpad Bazsé Slatina.

demontaZ azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Zelovce. Ziadost' podal
Arpéad Bazso Slatina.

demontaZ azbesto-cementovej streSnej krytiny z kaplniek kalvarie v meste Modry
Kamei. Ziadost’ podala spolo&nost DREVOKOV Krupina s.r.0.



- demontaz azbestovej stupacky v bytovom dome v obci Z8vada. Ziadost’ podal Stefan
Toéth Nenince.

- demontdZ azbesto-cementovej streinej krytiny ztroch RD v obci HruSov. Ziadost
podala spolo¢nost DREVOKOV Krupina s.r.0.

Prace na odstrailovani azbestu a materidlov obsahujucich azbest vykondvaju iba firmy, ktoré
vlastnia opravnenie na odstraiiovanie azbestovocementovych materialov. Vykon prace je pod
odbornym dohl'adom a vzdy su zabezpecené komplexné opatrenia na ochranu zdravia. Navrhy
likvidacie AZC materiadlu vyhovovali podmienkam, ktoré st ur¢ené NV SR ¢. 253/2006 Z.z.
0 poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci a boli v sulade so zdkonom ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, v zneni neskorsich predpisov.

Zamestnancom aj zamestnavatelom nad’alej priebezne poskytujeme poradenské sluzby
a konzultacie v oblasti uvedomenia si rizik, vyplyvajicich z expozicie zamestnancov
a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom, vratane azbestu, ako aj z expozicie
latkam poskodzujacim reprodukciu a latkam, narasajicim endokrinny systém. K 31.12.2021
boli poskytnuté pracovnikmi odd. PPL Velky Krti$ 4 takéto konzultacie.

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1. Zdravé pracoviska

Odpocet plnenia ulohy:

Oddelenie PPL na RUVZ Velky Krti§ sa snazi napomahat’ zlep$ovaniu zdravotného stavu
zamestnancov predovSetkym cielenym poradenstvom pre zamestnavatel'ov a zamestnancov
v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci, ako aj spolupracou s pracovnymi zdravotnymi
sluzbami. Prostrednictvom Poradne zdravia a jej aktivit sii propagované u zamestnavatel'ov
intervenc¢né programy, ktorych cielom je informovat’ zamestnavatel'ov o vplyve pracovného
prostredia, Zivotného Stylu, zdraviu Skodlivych faktorov prace a ich vzdjomnej kombinacii na
zdravie zamestnancov. V poslednom obdobi zamestnavatelia klad va¢si doraz na zlepSenie
podmienok prace, ako aj pracovného prostredia. Nevhodné pracovné podmienky prevazuju viac
—menej iba v tych prevadzkach, ktoré zacali svoju €innost’ v neucelovych priestoroch. Pracovné
prostredie je zvacSa vyhovujice v prevadzkach, ktoré st vybudované podla schvalenej
projektovej dokumentacie. Spracovanie dokumentacie projektanti Casto konzultuju aj
s pracovnikmi odd. PPL a to eSte vo faze pripravy. K 31.12.2021 boli k uvedenej tematike (t.j.
podpora zdravia pri praci) vykonané 3 konzultacie, z toho 1 u SZCO, poéas ktorych bolo
zdujemcom poskytované odborné poradenstvo.

V uvedenej oblasti uzko spolupracujeme aj s Poradiiou zdravia pri RUVZ Velky Krtis. Poradia
zdravia pri RUVZ Velky Krti§ vykondva v ramci svojej ¢innosti aj aktivity, zamerané na
kombinovany vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného
Stylu. Osobitni pozornost’ pracovnicky venuju poradenstvu pre malé a stredné podniky
a samostatne zarobkovo &inné osoby (SZCO). V roku 2021 viak z dévodu pretrvavajicej
nepriaznivej epidemiologickej situacie v suvislosti s ochorenim COVID-19 nebola vykonana
ziadna vyjazdova aktivita, zamerana na vySetrenie krvi v ramci prevencie kardiovaskularnych
ochoreni u zamestnavatel'ov (pracovni¢ky vykonavali pracovné ¢innosti spojené s trasovanim
COVID pozitivnych pacientov + ostatné pomocné prace podla pokynov oddelenia



epidemiologie). Aj vidcSina  aktivit v ramci réznych zdravotno-vychovnych dni bola
realizovana iba on-line, prostrednictvom www stranky tradu, e-mailovej komunikacie atd’.

V roku 2021 sme vykonali tieZ 1 kontrolu v spolo¢nosti FYSAM Auto Decorative Slovakia
s.r.0., Osloboditelov €. 1116/45, 990 01 Velky Kitis, ktora je od roku 2020 zapojena do
programu ,,Bezpecny podnik®. Pri vykone SZD neboli zistené Ziadne nedostatky.

2.2.2. Europska informacnd kampaii Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Odpocet plnenia alohy:

V roku 2021 bol RUVZ Velky Krti§ zapojeny aj do vykonu spoloénych previerok organov
inSpekcie prace a verejného zdravotnictva v Banskobystrickom kraji. Spolo¢né previerky boli
na navrh In$pektoratu prace Banska Bystrica vykonané v spolo¢nosti MOVINO spol. s.r.o.,
Osloboditel'ov €. 66, 990 01 Velky Krtis, ICO: 31 617 824. Predmetom &innosti spolo¢nosti
MOVINO spol. s.r.o. je pestovanie, zber, spracovanie a vyroba vina. Kontrola bola zo strany
RUVZ Velky Krti§ zamerana na plnenie povinnosti zamestnavatel'a v oblasti ochrany zdravia
pri praci a bola vykonana na pracovisku flaSoviia. Jedna sa o pracovisko s vyhlasenymi
rizikovymi pracami (kat. 3 — rizikovy faktor hluk) Ostatné pracoviska totiz spadaju pod
kontrolnu ¢innost’ oddelenia Hygieny vyzivy.

Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru boli zistené nasledovné nedostatky:

e zamestnavatel nezabezpecCil posudzovanie zdravotne] sposobilosti zamestnancov na
pracu podla §30e zakona ¢. 355/2007 Z.z. ato 1x za dva roky uzamestnancov,
vykonavajucich rizikové prace.

e zamestnavatel’ nezabezpecil posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace
a pracovného prostredia na pracovisku, na ktorom zamestnanci vykonavaju rizikové
prace (3.kategodria — rizikovy faktor hluk) najmenej 1x za rok. Zaroven nezabezpecil

Vv spolupraci s PZS vypracovanie pisomného posudku o riziku.

Vzhl'adom k pretrvavajicej nepriaznivej epidemiologickej situdcii v suvislosti s pandémiou
COVID-19 bolo splnenie uvedenych povinnosti zo strany zamestnavatela a PZS tazko
realizovatel'né, preto bol spolocnosti MOVINO spol. s.r.o. Velky Krti§ ureny termin na
predlozenie poZadovanych dokumentov do 31.12.2021. Chybajice materidly boli zo strany
zamestnavatel'a dolozené na RUVZ so sidlom vo Velkom Kirtisi v uréenom termine.

Odd. PPL v ramci Eurdpskeho tyzdna pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci pripravilo
v priestoroch RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi informaény panel na tému ,Prevencia
posSkodeni podporno-pohybovej ststavy, stvisiacich s pracou” v ramci kampane ,,Zdravé
pracoviska znizuji zataz 2020 - 2022



Odpocet plnenia programov a projektov k 31.12.2021

OBLAST HYGIENY VYZIVY
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ VePky Krti§ — oddelenie Hygieny vyZivy

3.1. Monitoring prijmu kuchynskej soli

Cielom projektu je dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli na 5 g na denn u dospelej
populécie ako rizikového faktoru vo vyzive I'udi. Vysoky prijem soli je spojeny s vyskytom
kardiovaskularnych ochoreni. Monitoring prijmu soli bol zamerany na zariadenia spolo¢ného
stravovania uzavretého a otvoreného typu, kde sme v I. etape pod koordinaciou krajskych
odbornikov v HV a zaslanej metodiky na postup pri tejto hlavnej tlohe odobrali 1 vzorku
obedového menu z uzavretého systému stravovania ( domov dochodcov a domov socidlnych
sluzieb ) a 1 vzorku obedového menu z prevadzky verejného stravovania ( reStauricia ).
Vzorky hotovych pokrmov boli zaslané na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici na laboratérnu
analyzu obsahu pridanej kuchynskej soli. Obsah soli v pokrmoch bol vyhodnoteny podla
vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa
ustanovuju poziadavky na jedla sol’ v potravinach. Zistené hodnoty vo dvoch vySetrovanych
vzorkach hotovych pokrmov vyhovovali poziadavkam vynosu a uréeny limit 13 000 mg/kg
soli v hotovom pokrme nebol prekroc¢eny. O laboratornych vysledkoch mnozstva pridanej
jedlej soli vo vzorkach obedového menu sme informovali prevadzkovatel'ov ZSS.

3.2 . Monitoring bezpecnosti PET flias z recyklovanych plastov

Cielom projektu je kontrola bezpecnosti vstupnych surovin ( regranulatov ) a finalnych
vyrobkov PET flia§ vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny
materidl z hl'adiska moznej migracie latok ( monoméry, degradacné, reakéné produkty
a necistoty ) a tym zabezpecenie ochrany zdravia l'udi.

- na tejto ulohe sa nas urad nepodiel’al.



Odpocet plnenia programov a projektov k 31.12.2021

OBLAST HYGIENY DETi A MLADEZE
RiesiteP'ské pracovisko: RUVZ Velky Krti§ — oddelenie Hygieny deti a mladezZe

V kalendarnom roku 2021 pre Odbor hygieny deti a mladeze v ramci plnenia Programov
a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike boli urc¢ené nasledovné
ulohy:

Uloha & 4.1. - Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Ndarodného
akcéného planu prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Ciel'om aktivit je komplexnym vykonom $tatneho zdravotného dozoru, realizdciou vychovnych
aktivit v oblasti edukécie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou zariadeni
pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvélila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého stucast’ou su tlohy a aktivity, zamerané na zniZenie vyskytu obezity detskej a dorastovej
populacie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka inaktivita predstavuju vyznamné faktory
obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mozu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:
Kazdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat’ priority a) b) a c). Kazd¢ tri roky realizovat’
aktivity v ramci priority d).

Odpocet plnenie ulohy:

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V kalendarnom roku 2021 neboli organizované aktivity tohto typu z dévodu, Ze rodinné centra
v okrese Velky Krti$ nie su prevadzkované - bola zruSena ich ¢innost’.

b) Podpora zdravsieho prostredia na Skoldach

V priebehu kalendarneho roka 2021 v Skolskych bufetoch neboli vykonané kontroly zamerané
na predavany sortiment. V Skolskych jedalnach boli vykonané kontroly dodacich listov
pouzivaného sortimentu potravin s ciel'om zistit', aké je percentualne zastapenie ponakanych
zdravych druhov potravin a potravin s mnozstvom prebytoc¢nej energie, resp. potravin s
vysokym obsahom soli, ktoré nezabezpecuju zdravy vyvoj dietata a prispievaja K riziku vzniku
nadhmotnosti az obezity.

Eduka¢né aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti zabezpecuju a
vykonévaju pracovnicky Oddelenia podpory zdravia.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin v 22 zariadeniach
Skolského stravovania odborné pracovni¢ky oddelenia hygieny deti a mladeZe sa zameriavali
na zistovanie povodu potravin, kontrolu hygienickych podmienok pripravy a podavania stravy,
zostavenie jedalnych listkov, pocet stravujucich sa deti a mladeze, kontroly pestrosti stravy,
realizéciu pitného rezimu deti, zapojenie do Skolského mlie¢neho programu a programu skolské
ovocie, podporu poskytovania desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne. Snazime
sa obmedzit pristup k obcerstveniu a d’alsim doplnkovym moznostiam menej zdravych potravin
v priestoroch Skoly.




Statny zdravotny dozor a Uradna kontrola potravin boli vykonané v stravovacich zariadeniach
urcenych pre deti a mladez a na zotavovacom podujati pre deti a mladez. Kontrolované bolo
zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy, pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad pri
zostavovani jedalneho listka s ohladom na odporagané vyzivové davky. Pocet kontrol SZD v
zariadeniach $kolského stravovania v roku 2021 bol 22. UKP bola vykonana v 3 zariadeniach
Skolského stravovania spojend s odberom stravy na mikrobiologicky rozbor, spolu 10 vzoriek.
Diétne stravovanie v Skolskych stravovacich zariadeniach v okrese Velky Krti§ nie je
zabezpecené. Posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy sa vykondva v rdmci
realizovanych projektov UVZ v SR.

¢) Poskytovat’ nutricné vzdeldvanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania v rdmci
projektov profesijnych zdruZeni

V kalendarnom roku 2021 vediuca oddelenia HDM na poradu pracovnikov Skolského
stravovania organizovanej Okresnym uUradom Banska Bystrica, odborom S$kolstva nebola
pozvana. Vzdelavanie pracovnikov zariadeni skolského stravovania vykonavame pocas vykonu
SZD, resp. osobnymi alebo telefonickymi konzultaciami.

Oddelenim hygieny vyzivy boli realizovali $koliace akcie v ramci kurzov pred ziskanim
odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani
do obehu potravin a pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

d) Podpora pohybovych aktivit

V ramci tloh vyplyvajucich z PaP UVZ SR v kalenddrnom roku 2021 tlohy na podporu
pohybovych aktivit neboli realizované. V ramci vykonu SZD na zakladnych a strednych
skolach vykonavame aj monitoring telovychovnych podmienok ziakov zékladnych a strednych
skol, vratane vonkajsich telovychovnych ploch z hradiska dodrzania poziadaviek prislusnej
legislativy.

Uloha & 4.2. - Hygienickd iiroveii detskych pieskovisk v aredloch MS a v rdmci

obclianskej vybavenosti.

Cielom projektu je priebeznd starostlivost’ o hygienickl uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobialneho a parazitarneho znecistenia piesku.
Sezonne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktudlne vystupuje do popredia problematika
detskych pieskovisk, ked’Ze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodi¢mi travia pomerne vel'a
Casu. Hranie sa deti na pieskoviskdch vSak prindSa so sebou viaceré¢ zdravotné rizika,
vyplyvajuce z mikrobidlneho a parazitdrneho znelistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia.

NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii si exkrementy psov a maciek, ktoré mozu za
ur¢itych okolnosti spOsobit’ ochorenia ako toxokardza, toxoplazmodza, ndkaza detskou
pasomnicou, echinokokdza, enterobidza, ascaridoéza a trichuriéoza. Z mikrobidlnych ndkaz
prichadza do iivahy najmé salmoneloza.

Prostrednictvom vykonu S§tatneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrziavania
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviskd. Sucastou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na
laboratdrne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.
Riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:
kazdorocne, poCas sezony
1. etapa — marec az jul

2. etapa - jul az november

Odpocet plnenia ulohy:




Statny zdravotny dozor na pieskoviskach, umiestnenych v arealoch predskolskych zariadeni
v okrese Vel'ky Krtis v sledovanom obdobi vykonavali odborné pracovnicky oddelenia hygieny
deti a mladeze pri vykone SZD v tychto zariadeniach a pri planovanom odbere vzoriek piesku
z vytypovanych pieskovisk. Pri vykone SZD boli kontrolované povinnosti prevadzkovatel'ov
pieskovisk, ustanovené v § 24 ods. 5 pism. ¢), v § 52 ods. 2) zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov a vo vyhlaSke MZ SR €. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach
na pieskoviska. V zmysle § 2 ods. 1 a 2 vyhlaSky MZ SR prevadzkovatelia pieskovisk v sezone
od. 1. marca do 30. novembra zabezpecujui prekopdvanie, prehrabavanie a polievanie
pieskovisk pitnou vodou najmenej raz za dva tyzdne. O Cisteni a udrziavani pieskoviska su
vedené zaznamy. Pocet vykonanych kontrol pieskovisk v aredli materskych skol bol v pocte
18. SZD na pieskoviskach detskych ihrisk nebol vykonany.

Odber vzoriek piesku na mikrobiologické a parazitarne znecCistenie v roku 2021 bol
vykonany v poéte 10 vzoriek. 2 vzorky odobraté z pieskovisk MS nevyhovovali
mikrobiologickym poziadavkam vyhlasky MZ SR ¢. €. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach o
poziadavkach na pieskoviskd. Na tieto pieskoviska boli vydané rozhodnutia - zdkaz
prevadzkovania pieskovisk az do predlozenia vyhovujicich vysledkov mikrobiologického
vySetrenia. Zriadovatelia MS nésledne zabezpelili vymenu piesku v predmetnych
pieskoviskach a predlozili vyhovujuce vysledky laboratérneho rozboru vzoriek z pieskovisk.
Na zaklade predlozenych vyhovujlicich vysledkov boli zruSené zdkazy prevadzkovania
pieskovisk.

Uloha & 4.3. - Hodnotenie jeddlnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavenie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit
frekvenciu poddvania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Plnohodnotny, nutri¢ne vyvazeny jedalny listok je dolezitym néstrojom pre naplhanie
vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy ¢&. 1 vyhlasky MS
SR ¢. 330/2009 Z.z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsthlasené organom
verejného zdravotnictva SR &. UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije bodovy
systém koeficientu a pre frekvenciu podavania vybranych druhov potravin z mesacnych
vydajok sa vyuzije vypracovanid metodika bodového systému, na zdklade ktorého sa budu
slovne hodnotit’ Skolské jedidlne motivaénym spdsobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

Riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:

Rok 2019 - 2022.

Rok 2021 - budu sa hodnotit’ jedalne listky v 3 ZS za obdobie jesef, zima (mesaény jedalny
listok v mesiaci oktober a november).

Odpocet plnenia tlohy:

V kalendarnom roku 2021 boli z 3 Skolskych jedalni pri zdkladnych Skolach (2 mestské a 1
vidiecka ZS) vyziadané jedalne listky za mesiace oktober a november 2021 za u¢elom realizacie
projektu. Hodnotenie jedalnych listkov bude realizované v kalendarnom roku 2022. Zavery z
hodnotenia jedalnych listkov budi zaslané na UVZ SR v stanovenom termine do 31.3.2022.




Uloha & 4.4. - Urazy u deti v Slovenskej republike:

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat’ vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku.

NCZI méa v zmysle prisluSnej legislativy v sprave Néarodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujicich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol'ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny pocet
tirazov, uzavrela sa dohoda o spolupracu medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZ SR v
oblasti zberu vybranych informacii o irazoch deti v SR.

Riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy st UVZ SR, vybrané regionalne nemocnice, RUVZ
vV SR.

Etapy rieSenia:

Rok 2019 a kazdé nasledujuce tri roky. Komunikacia RUVZ s prislunymi pracovnikmi,
pribezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ, vyplnenie excelovskych
tabuliek pracovnikmi RUVZ, zaslanie vyplnenych tabulieck zodpovednymi osobami na NCZI
mailom.

Odpocet plnenia tlohy:

Veduca oddelenia HDM RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi nadviazala kontakt s poverenou
zodpovednou pracovnickou VSeobecnej nemocnice s poliklinikou, Velky Krti§ pri koordindcii
ziskavania vybranych informacii v problematike urazov deti v SR. Zodpovedna pracovnicka
V3NsP komunikuje a spolupracuje s prisluSnymi pracovnikmi oddeleni. Dotazniky boli
priebezne vypihané rodi¢mi, ktorych deti utrpeli Girazy a boli hospitalizované vo VENsP vo
Velkom Krtisi..

Po vyplneni dotaznikov poverena pracovnicka VSNsP odovzdala zodpovednej pracovnicke
oddelenia HDM RUVZ so sidlom vo Velkom Kirtisi vyplnené dotazniky. Udaje z dotaznikov
boli zadavané do mustry v programe Excel. V kalenddrnom roku 2021 bolo vyplnenych 28
dotaznikov. Databaza tidajov bola zasland NCZI na d’alSie spracovanie a vyhodnotenie.




Odpocet plnenia programov a projektov k 31.12.2021

OBLAST EPIDEMIOLOGIE
RiesiteP'ské pracovisko: RUVZ VePky Krti§ — oddelenie Epidemiologie

6.1. Narodny imuniza¢ny program

Ciel

1. rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania, ockovania
a monitorovania indikatorov imunizacie;

2. priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporti¢ani na ich vykonévanie;

3. zhromazd’ovanie udajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim;

4. zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie;

5. odstranenie rozdielov v zaockovani, ktoré existuju najméd v tazko dostupnych marginalnych
skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

6. surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych oc¢kovanim v sulade s odportéaniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, eradikacia poliomyelitidy);

7. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych tGrovniach, laickej verejnosti,
najmé mladych rodicov a médii;

8. aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania®;

9. priprava registra o¢kovanych 0sob.

Anotacia

Pravidelné povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykondva proti desiatim prenosnym
ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym
infekcidm, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruZienke, mumpsu a pneumokokovym
invazivnym infekciam. Ockovacie schémy st stcastou ockovacieho kalendara na rok 2021,
vypracovaného v sulade so zdkonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a odporucaniami WHO, urCenych na povinné ockovanie deti. Cielom Specifickej
prevencie je podstatna redukcia elimindcia aZ eradikacia vyskytu vybranych ochoreni
preventabilnych ockovanim, a tym zlepSenie kvality Zivota pri udrzani minimélne 95 %
zaoCkovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej Urovni. Tento projekt je sucastou
Néarodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu
vypracovanému akénému planu — Narodny imuniza¢ny program SR.

Realiza¢ny vystup:

Uloha sa plni v stlade so zidkonom & 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a Vyhlaskou
MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni v zneni neskorsich predpisov.

V zmysle Usmernenia UVZ bola v kalendarnom mesiaci september 2021 odbornymi
pracovnikmi Oddelenia epidemiolégie RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi vykonana fyzicka
kontrola ockovania v 7 ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti a dorast v tizemnom
obvode RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi.



Zaroven bola vykonana kontrola dodrziavania chladového retazca vakcin, typy chladniciek
V jednotlivych ambulanciach, vedenie evidencie zaoCkovanosti, ako aj doockovanie deti
S docasnymi kontraindikaciami. Vo vyssie uvedenych parametroch sledovanosti neboli zistené
zavaznejSie nedostatky. Nebola hldsena ziadna neziaduca reakcia po oCkovani. Celookresna
urovenn ockovania v sledovanom obdobi v okrese Velky Krti§ dosiahla 98,3%. Zaverecna
sprava z kontroly o&kovania bola v termine odosland na RUVZ v sidle kraja. Rovnako bola
zabezpecena distribucia informacnych materidlov o ockovani do vSetkych zdravotnickych
zariadeni v okrese Velky Krti§. V spadovom tuzemi RUVZ Velky Krti§ boli zaznamenané 3
ochorenia na nakazy, proti ktorym je zavedené povinné o¢kovanie, a to 1X pertussis u muza
U ktorého nebolo mozné zistit' oCkovanie pre stratu zdravotnej dokumentacie a 2 pripady
virusovej hepatitidy typu B u dospelych neockovanych osob.

Okrem toho sme evidovali 40 pripadov ochoreni preventabilnych o¢kovanim, proti ktorym
je mozné ockovat’ na odporacanie lekara. Jednalo sa o 29 pripadov ochoreni na varicellu a 11
pripadov ochoreni na rotavirusovi infekciu. Ani jeden pripad ochorenia s odporucanym
ockovanim nebol zaockovany. Protiepidemické opatrenia vo vSetkych predmetnych ohniskach
nakazy boli zabezpecené v plnom rozsahu.

Na uverejnenom telefonnom ¢&isle na webovej stranke RUVZ sa moze verejnost’ informovat
0 problematike ockovania. Situdcia v oblasti imunizacie je priebezne monitorovana, nahlasené
odmietnutia povinného oc¢kovania su rieSené prostrednictvom Poradne ofkovania v ramci
pohovoru ohl'adne poucenia o o¢kovani, o jeho dblezitosti, benefitoch a moznych zdravotnych
nasledkoch nezaockovania dietat’a.

6.2. Surveillance infekénych chorob

Ciel’

1. znizovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota;

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochorent;

3. edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni;

Dosiahnutie ciela si vyZaduje dostato¢nt pripravenost’, koordinovany, odborne podloZeny a
dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infekéné ochorenia st zavaznym problémom zdravotnym, ekonomickym i socidlnym. V stlade
s Akénym programom Spolo¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) je potrebné zabezpecit
vysoki turoven ochrany pred infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndt a
neporusovanim existujucich kédexov spravania. Vel'kll pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie
zdravia naSich obyvatelov zvonku, teda importovanymi ndkazami prostrednictvom
pristahovalcov a zvySujicim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi
alebo ,staronovymi® patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického
dohl'adu, zhromazd’ovania idajov, monitorovania, kontroly a hldsenia prenosnych ochoreni,
zlepSenie laboratdrnej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB st doleZité pre ochranu
naSich ob¢anov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred
infekénymi chorobami musi byt zabezpecend na vsetkych urovniach za Ucasti narodnych,
regiondlnych a miestnych organov v sulade s vnutrostatnymi predpismi. Pre rozvoj verejného
zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné zlepsit’ informovanost’ verejnosti a
odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti
bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie alebo miesto bydliska. Vyznamnym
nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v
Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov.



Realiza¢ny vystup:

V roku 2021 bolo spracovanych 6 332 pripadov prenosnych chordb v ktorych boli
zabezpecené prislusné protiepidemické opatrenia, edukacia v ohnisku nakazy a monitorovanie
dopadu na zdravie jednotlivych pripadov. Osobitnd pozornost’ bola venovana alimentarnym
nakazam najmaé virusového povodu, ndkazam preventabilnym o¢kovanim, zoonézam a vVysoko
nebezpecnym nakazam. Enormny vzostup poctu hlasenych a spracovanych pripadov bol
zapri¢ineny pandémiou akutneho respiraéného syndromu COVID-19, ktoré tvorilo 97,9 %
vSetkych hlasenych pripadov prenosnych chorob. Osobitnd pozornost bola v pripade
nahlasenia venovana importovanym nakazam. V pdsobnosti RUVZ sa nachadza Azylové
zariadenie MV SR - Pobytovy tabor v Opatovskej Novej Vsi. Juzna Cast’ okresu Vel'ky Krtis
hrani¢i s Mad’arskom.

ZlepsSenie informovanosti a zvysSenie edukdcie obyvatel'stva v problematike infekénych
ochoreni je zabezpeCovana prostrednictvom EPIS (vstupny portdl uréeny pre verejnost’),
webovou strankou RUVZ a informovanim prostrednictvom telefonickej linky.

Zabezpecenie hlasenia prenosnych ochoreni, ARO, chripky a CHPO je rieSené¢ opakovanymi
upozorneniami adresovanymi pre poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ktori st povinni zo
zdkona hlasit. Hlasenie prenosnych ochoreni vykonavali poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti pisomne, v pripade hromadnych alebo zavaznych ochoreni telefonicky. Na
mesaénej baze su vieobecni lekari pre deti, dorast a dospelych zo strany RUVZ informovani
0 epidemiologickej situdcii v okrese Vel'ky Krtis.

6.3. Informacny systém prenosnych ochoreni - EPIS

Ciel

1. posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni,

2. zaclenenie surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU,

3. dopracovanie modulu hlésenia z oddeleni klinickej mikrobiologie,
4. navrh registera o€kovanych o0sob.

Dosiahnutie ciel'ov si vyZaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny a
dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin. Tie sa buda
starat o vybrané skupiny prenosnych ochoreni a sledovat’ kvalitu hlasenych udajov.
Zodpovedni za cinnost jednotlivych pracovnych skupin budi ur€eni epidemioldgovia z
vybranych RUVZ. Pre dosiahnutie cielov je potrebné pokratovat’ v priprave ,,Standardné
postupy pre manazment pripadov infekénych ochoreni® v zaviznom pravnom formate pre
verejné zdravotnictvo.

Anotacia

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouZivanim
epidemiologického informa¢ného systému EPIS pripraven¢ho v roku 2006 a vyuzivanim
vSetkych moznosti, ktoré poskytuje - centralnej databazy pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individudlne, centralnej databazy pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a
akuatnych respiratnych ochoreni hldsenych hromadne, centrdlnej databazy vySetreni
vykonanych v NRC zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania. V sulade s Akénym
programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) je potrebné zabezpecit’ systematicky
zber, sumarizaciu a analyzu udajov o infekénych ochoreniach a monitorovani zdravia



obyvatel'ov, najst’ vhodny spdsob a mechanizmy podavania sprav o epidemiologicke;j situécii
na Slovensku a informovanostou obyvatelov znizovat’ riziko vzniku infekénych ochoreni.
Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a d’alSie
roky Tento projekt tzko suvisi s akénym planom Narodného plénu kontroly infekénych
ochoreni v Slovenskej republiky — Funk¢na siet’ narodnych databéz pre zber a analyzu dat.

Realiza¢ny vystup:

Informacény systém prenosnych ochoreni je denne vyuzivany na evidenciu a hlasenie
prenosnych ochoreni, na zabezpecCenie analyz a grafické spracovanie vyvoja prenosnych
ochoreni. V hodnotenom obdobi bolo spracovanych a do systému vlozenych:

- 6332 pripadov prenosnych ochoreni,

- 70 nozokomialnych nakaz,

- 186 epidémii,

- 5hléaseni do SRV (systém rychleho varovania) — 4 okresné epidémie SARS- CoV-2al
zavazné sporadické ochorenie — aktitna chaba obrna.

6.4. Nozokomialne nakazy

Ciel’

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. roz$irenie inciden¢ného a prevalencného sledovania NN podla Standardnych protokolov
ECDC na principe dobrovol'nosti a anonymity so spitnou vizbou k poskytovatel'ovi zdravotnej
starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zéklade analyzy
hlasenych NN;

4. ziskanie udajov jednotnou metodikou v ramci krajin EU s cielom moznosti porovnania s
inymi krajinami a v ramci nemocnic;

5. posilnenie edukacie epidemiologov a klinickych zdravotnickych pracovnikov v problematike
surveillance nozokomidlnych ndkaz, v oblasti intervencnej epidemiologie pri vyskyte NN
vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Dosiahnutie ciel'ov si vyZaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany odborne podloZeny a
dobre zdokumentovany postup, dobrit medziodborovu spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v oblasti
nemocni¢nej epidemiologie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych pracovnych
postupov pre vykon Stitneho zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach,
zintenzivnenie eduka¢nych pregradudlnych a postgradualnych programov.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych nozokomialnych nékaz na
rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),
realizécia vystupov prevalen¢nych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v stlade s
Ak¢Enym programom Spoloc¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) a odporucanim Rady Eurdpy
o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v suvislosti so
zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spétnej vdzby k oSetrujucim lekdrom, ako poskytovatel'om
udajov o NN, mdzeme vyznamne ovplyvnit’ vyskyt NN a zvysit' bezpecnost’ pacientov.
Sledovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocniénymi polyrezistentnymi kmenimi, aplikdcia spravnych rezimovych



opatreni. Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok
2021 a d’alsie roky opatreni, zlepSenie laboratornej spoluprace, vyuzitie existujiicich programov
EU a edukécia odbornikov na kontrolu nemocniénych infekcii si neoddelitenou su¢astou
vSetkych programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych
zariadeniach. Vyznamnym ndstrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodné¢ho planu
kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov:
AP 6: Epidemiologické pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP 9:
Prevencia nozokomialnych nédkaz v SR, Narodny ak¢ény plan antimikrobialnej rezistencie v SR.

Realiza¢ny vystup:

- Na zéklade pravidelného harmonogramu je vykonavany mikrobialny monitoring
Vv 16Zkovej Casti zdravotnickych zariadeni, kontrola ucinnosti sterilizacnej techniky, pravidelné
kontroly dodrziavania hygienicko-epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach.
V ramci vykonu SZD bolo v roku 2021 odobratych 60 vzoriek na mikrobiologické vysetrenie
sterilného materialu a nemocni¢ného prostredia.

-V roku 2021 bolo zaznamenanych a analyzovanych 70 pripadov nozokomialnych ndkaz
Z Vseobecnej nemocnice s poliklinikou Velky Krti§ n.o. Jednalo sa o nasledovné néakazy:
Enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile- 14x, Septikémia vyvolana Staphylococcus
aureus- 1x, Pneumonia vyvolana Staphylococcus- 14x, Infekcia po vykone nezatriedend inde-
3X, Infekcia a zapalova reakcia zavedenim protetickej pomocky do mocovych organov-1X,
COVID-19 potvrdeny PCR-19x, COVID-19 potvrdeny antigénovym testom- 18X.
Pre porovnanie trendu vyskytu NN za rok 2020 — bolo hldsenych 65 nozokomidlnych nadkaz,
v roku 2019 hlasenych 8 NN.

- Realizacia Projektu Hygiena rik — projekt vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
Vv tomto roku vzhl’'adom na epidemiologicku situadciu s COVID-19 nebol realizovany.

- Odber sterov z ruk pri vykone SZD v zdravotnickych zariadeniach bol zabezpeéeny.

- Realizovana surveillance NN na jednotkach intenzivnej starostlivosti — sledovanie
dodrZziavania bariérovej oSetrovatel'skej techniky, kontrola vykonu dekontaminécie.

6.5. Mimoriadne epidemiologické situacie

Ciel

Programy a projekty tradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a d’alSie
roky

1. ochranovat’ obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami;

2. zabezpecit’ pripravenost, rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatel'ny priebeh;

3. podporovat’ medzirezortna spolupracu;

4. skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné nakazy (Ebola,
MERSCoV, vtadia chripka, SARS, importy osypok, iné epidemiologicky zavazné ochorenia
prenaSané ¢lankonoZcami, atd’.),

5. rozvijat' stratégiu spolocnej krizovej komunikdcie. Dosiahnutie cielov si vyZaduje
dostato¢nu pripravenost’, koordinovany postup odborne podlozeny a dobre zdokumentovany,
komunikdaciu na narodnej a medzinarodnej Grovni.

Anotacia
Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé
situacie, ktoré moézu vzniknat v stvislosti s uvolnenim biologickych latok tykajlcich sa



prenosnych ochoreni, v suvislosti s o¢akdvanou pandémiou chripky a v stivislosti so zavaznymi
cezhraniénymi ohrozeniami zdravia si vyzaduje dostatoéné kapacity v oblasti I'udskych
zdrojov, materidlneho zabezpe¢enia a vedomostného potencialu. Na trovni EU, ale aj na
narodnej, krajskych a okresnych urovniach, svoju nezastupiteI'ni Glohu zohravaju stratégie
spolo¢nej krizovej komunikacie, pripravenost’ zdravotnictva, medzirezortna spolupréca, risk
assesment a risk manazment. Prioritami st plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a
vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného zdravotnictva
dolezita ulohu zohrava aj informovanost' obyvatelov. VSetky Cinnosti na ochranu pred
zdravotnymi ohrozeniami obyvatelov SR st koordinované s ECDC a EK. Na urovni EU je
rozhodnutim EK zriadeny Systém vcasného varovania a reakcie (EWRS) na vydavanie
varovani v suvislosti so zdvaznymi cezhrani¢nymi ohrozeniami zdravia. SR ako clensky Stat
EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

Realiza¢ny vystup:

Na tzemi okresu bola epidemiologicka situdcia podrobne monitorovand pre pokracujucu
pandémiu akutneho respiraéného syndromu COVID-19, spdsobeného koronavirusom SARS-
CoV-2 z ¢elade coronaviradae.

V okrese Velky Krti§ sa zachytilo 6 150 pozitivnych pripadov ochorenia COVID-19 ato
detekciou nukleovej kyseliny alebo antigénov virusu SARS-CoV-2 v Klinickej vzorke.
Oddelenie epidemioldgie vykonavalo depistaz v ohniskdch ndkazy, vratane aktivneho
vyhl'addvania vnimavych osob, ktoré boli v uzkom kontakte s pozitivnymi pripadmi.
Spracovalo sa za sledované obdobie vyse 24 600 tzkych kontaktov s pozitivnymi pripadmi
ochorenia COVID-19. V okrese Velky Krti$ bolo detekovanych a nasledne karantenizovanych
30 velkych ohnisk (zariadenia socialnych sluzieb, nemocnica, firmy, Skolské kolektivy) kde
boli nariadené prisne protiepidemické opatrenia.

Protiepidemické opatrenia boli vykondvané v spolupraci s VSeobecnou nemocnicou
s poliklinikou Velky Krti§ n.o., a Infekénym oddelenim Nemocnice s poliklinikou Lucenec a
vyrobnymi zavodmi v okrese.

- Tyzdennd informécia o vyskyte ARO a CHPO hlasené do EPIS,

- Vramci systému rychleho varovania bolo vykonanych 5 hldseni mimoriadneho
vyznamu.

- COVID-19 - epidemiologické vySetrovanie zacaté na zaklade preposlaného hlasenia zo
Systému véasného varovania a reakcie (Early Warning and Response System — EWRS)
vV SR,

- Pocas roka 2021 bol zaznamenany epidemicky vyskyt prenosnych ochoreni
Vv epidemiologickej stvislosti na salmonelovu enteritidu 3-krat (rodinny vyskyt), do
doby dosiahnutia kapacitného limitu vzhl'adom na masivne pribidanie rodinnych
epidémii a epidémii na pracoviskach na ochorenie COVID-19 bolo zaznamenanych 179
epidémii, 4 pripady zachytu Staphylococcus aureus na Oddeleni dlhodobo chorych (2
spolupacienti a 1 zdravotnicky pracovnik), 1x rotavirusova epidémia 4 deti v ramci
jednej rodiny, epidémia Clostridiovej infekcie (3 chori), scabies u 3 dospelych a 2 deti
V rdmci jednej rodiny.



6.6. Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vdd na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulécie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo v rdmci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitdich Slovenska v roku 1970. Environmentalna surveillance
spociva vo virologickom vysetrovani odpadovych vod vykondvanom celoslovensky podla
nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky. Vzorky sa odoberaju systematicky najma
vo vicsich mestach a v uteCeneckych tdboroch a to v mieste vyustenia odpadovych véd do
Cisticky odpadovych vod.

Realizaény vystup:

V ramci ur¢eného harmonogramu odberov bolo odobratych 12 vzoriek odpadovych vod
z COV mesta Velky Krti§ a z COV Opatovska Nova Ves. Na zaklade laboratorneho vysetrenia
boli vsetky odbery s negativnym vysledkom. Vysledky odpadovych voéd potvrdzuji, ze
cirkulacia divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov sa v populdcii naSho regionu
nevyskytuju.

6.7. Prevencia HIVV/AIDS

Ciel’

HIV/AIDS je vaZznym zdravotnickym a celospolocenskym problémom. Narastajuci pocet osob
s HIV/AIDS a nevylie€ite'nost” tohto ochorenia zdoraznuju skutocnost’, Ze prevencia je
najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populécii. Zakladnym cielom
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ Sirenie
virusu HIV v SR a zmieriiovat’ dopady nakazy HIV a AIDS v tych €astiach spolo¢nosti, ktorych
sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celt populaciu SR s dérazom na
ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi l'udia. Ddslednou realizéciou
vzdelavacich aktivit v ramci plnenia ulohy o¢akdvame zmenu postojov a spravania sa mladych
Pudi v moznych rizikovych situaciach.

Anotacia

Vzhl'adom na stale dospievajicu novu generaciu je potrebné opakovane vykonavat’ preventivno
— edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi l'udia dostatocne
informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maja chranit’ seba a svojich najblizSich. I napriek
dostupnosti informacii, ktoré stt v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV pozitivnych stale
zvysuje. Prirealizacii Glohy je mozZzné vyuzit’ edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednésky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu
a rodiCovstvu, zdravy zivotny §tyl, prevencia sexudlne prenosnych ochoreni vratane infekcie
HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované témy s ur¢enim pre



starSich ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy zivotny §tyl dokdze ovplyvnit’ vysledné
zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim madme o mnoho vyssiu kontrolu, ako sa v§eobecne
predpoklada.

Realiza¢ny vystup:

Na urovni okresu sa plni loha realizovanim zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na
prevenciu HIV/AIDS. V ramci ,,Svetového dia boja proti AIDS* obyvatelia boli informovani
danou problematikou s vyuZitim informa¢ného panelu v priestoroch RUVZ ina webovej
stranke uradu.

6.8. Poradne o¢kovania

Ciel’

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zdvaznych
prenosnych ochoreni. Rozsirenie vedomosti o ockovani ako aj o ochoreniach preventabilnych
oc¢kovanim u ziakov strednych zdravotnickych §kol. Doplnenie vzdelavacieho programu v
ramci predmetu preventivne lekarstvo o aktudlne informacie v oblasti vakcinologie.

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a ucinnym sposobom prevencie infekénych chorob. Tvori
mimoriadne doéleziti stcast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostato¢na kolektivna imunita, dochadza k epidemickym
vyskytom mnohych, o&kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne turady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenédvaju narast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost o ofkovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zaoCkovanosti populacie. Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného
planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych
planov.

Realiza¢ny vystup:

Na RUVZ so sidlom vo Velkom Krtidi je zriadena poradiia s poskytovanim poradenstva
a konzultacii v oblasti ockovania pre laicka verejnost’. Priebezne su aktualizované informécie
o benefitoch ofkovania, s dorazom na aktualne prebiehajucu pandémiu ochorenia COVID-19.
Verejnost' je informovand aj formou poskytovania materidlov o ockovani, ktoré st
distribuované do pediatrickych ambulancii a VSeobecnej nemocnice s poliklinikou Velky Krti§
n.o. s aktudlnym ockovacim kalendarom.

S rodi¢mi deti, ktori z nejakého dovodu odmietaju povinné ockovanie je realizované sedenie
v ramci Poradne oCkovania na ktorom su pouceni o ddlezitosti oCkovania a zdravotnych
nasledkoch v pripade nezaockovania dietata. V roku 2021 sme obdrzali 18 podani odmietnutia
povinného oc¢kovania.

6.9. ZvySenie povedomia budicich rodicov o ochoreniach preventabilnych
oCkovanim a vyzname o¢kovania.

Ciel’

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodiCov o ochoreniach
preventabilnych oc¢kovanim a o vyzname ockovania za Ucelom udrzania vysokej urovne
zaockovanosti v Slovenskej republike.



Anotacia

Projekt je zamerany na realizciu intervencie, ktord vyplynula z vysledkov vyskumu
realizovaného v ramci Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v rokoch 2013 —
2014 pod nazvom ,Ildentifikdcia najCastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj rodicov a
buducich rodi¢ov k ockovaniu®“. Cielom projektu je jednoduchym a interaktivnym spdsobom
edukacie zvysit’ povedomie budtcich rodiCov o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o
rizikach suvisiacich s ich priebehom, moznymi komplikaciami a nasledkami, o moznostiach a
vyzname uc¢innej prevencie oCkovanim. Ciel'ovou skupinou budu najmé ziaci vyssich ro¢nikov
strednych $kol. Pozornost’ sa zameria aj na vybudovanie kritického postoja ucastnikov k
r6znym zdrojom informdcii suvisiacich s ockovanim. Sucastou edukacie bude aj ukazka
manipulativnych a zavadzajucich technik pouzivanych odporcami ockovania. Medzi hlavné 4
tematické okruhy bude patrit’: Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva Slovenske;j
republiky na rok 2021 a d’alSie roky - problematika povinného ockovania, - zdroje informécii o
ockovani, kriticky pohl'ad na internet (okruhy s ndzvami: ,Pridavné latky®, ,,Preco tolko
vakcin®, Neziaduce ucinky po ofkovani®, ,,Preco stale ockujeme* - kvalita Zivota ockovanej a
neockovanej osoby - vyznam individudlnej a kolektivnej imunity, Efekt intervencie bude
overeny formou dotaznika vyplneného pred a po intervencii. Vyznamnym nastrojom na plnenie
tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a
k nemu vypracovanych akénych planov.

Realiza¢ny vystup:

Vzhladom na personalne poddimenzovanie oddelenia epidemioldgie a vzhladom k
pokracujucej pandémii COVID-19, sa RUVZ v roku 2021 nezapojil do projektu "Zvysenie
povedomia buducich rodicov o ochoreniach preventabilnych ockovanim a vyzname
o¢kovania". V spolupraci s Poradiiou zdravia sa budeme snazit’ projekt realizovat’ v roku 2022.



Odpocet plnenia programov a projektov k 31.12.2021

OBLAST PODPORA ZDRAVIA

RieSiteP'ské pracovisko: RUVZ VePky Krti§ — oddelenie Poradiia zdravia

9.1. ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatel'ov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’
informdcie napriklad o stravovacich zvyklostiach obCanov, o intenzite ich pohybovej aktivity a
postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravie.

V tomto roku v suvislosti s aktudlnou epidemiologickou situaciou (vyskyt ochorenia COVID-
19) sposobeného novym koronavirusom (SARS-CoV-2) predmetny zber udajov aich
hodnotenie nebolo vykonavané, v dosledku sustredenia pracovnych sil na vypomoc pri
epidemiologickom vySetrovani pozitivnych pripadov ochorenia.

9.2. PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Zaklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch z pilotného Eurdpskeho prieskumu
zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012). Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum
zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020 v spolupraci s 20 zapojenymi eurdpskymi
krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a socidlne zru¢nosti urcujice motivaciu a
schopnost’ jednotlivcov ziskat' pristup k informacidm zameranym na zdravotné otazky,
porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spésobom, ktory podporuje a udrziava dobré zdravie, a to aj v
ramci digitalneho priestoru.

Do posledného prieskumu HLS19 sme sa zapojili v roku 2020. Vysledky prieskumu HLS19
za rok 2020 budu k dispozicii v publikacii HLS19: Eurépsky prieskum zdravotnej gramotnosti
v SR 2019 — 2021.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Sprava o zdravotnom stave obyvatel'stva SR vychadza zo zdkladnych udajov demografického
vyvoja obyvatel'stva Slovenskej republiky, ktoré tvoria jej Uvodnu cast. Opisuje
epidemiologicku situaciu vo vyvoji vybranych skupin ochoreni chronickych neinfekénych
I infekénych za dané obdobie. Popisuje vyvoj najzavaznejSich chronickych ochoreni a inych
zavaznych skupin chordb z pohl'adu umrtnosti, chorobnosti, praceneschopnosti, invalidizacie.
Sprava hodnoti vyvoj najmé tych chronickych ochoreni, ktoré st najcastejSie pri¢inou
negativnych zmien zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenskej republiky a zaroven hodnoti
vyvoj umrtnosti aj v eurdpskom kontexte. Poukazuje tieZ na hlavné, zékladné rizikové faktory,



ich vyskyt a monitoring, ktoré suvisia s naj¢astejSimi chronickymi ochoreniami, urychl’'uju ich
vznik a vyskyt. Uvadza ich vyskyt a prevalenciu v populacii.

Od roku 2019 sa Urad verejného zdravotnictva SR stal su¢astou medzinarodnej siete Action
Network on Measuring Population and Organizational Health Literacy(M-POHL),ktora vznikla
pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) v roku 2018 so zamerom zlepSovat
uroven zdravotného uvedomenia vo svete. Prieskum prebiehal do roku 2021.Vypocitani
velkost’ vyskumnej vzorky sme dostali podl'a spadovej oblasti na zaklade prisne nastavenych
kritérii pre vietky zapojené krajiny (nahraté na kIagi) 57 respondentov. Udaje z vyplnenych
dotaznikov sa vkladali do databazy v programe MS Excel a bol zaslany spétne na UVZ SR.

Nad’alej sledujeme vyvoj zdravotného stavu obyvatel'stva v naSom okrese. V roku 2021
Poradna zdravia nevykonavala vyjazdové aktivity, zamerané na vySetrovanie a sledovanie
hodndt parametrov tykajucich sa kardiovaskuldrnych ochoreni, a to z dovodu personalneho
poddimenzovania oddelenia a limitaciou platnymi protiepidemickymi opatreniami v stvislosti
s ochorenim COVID-19.

9.4. NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015-2025

V sulade s cielom NPPO vytvorit’ spolocensky prospesny systém, ktory ma viest k zniZeniu
incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity, sme nad’alej pokraCovali v aktivitach,
ktorych cielom je eliminovat ich epidemicky vyskyt. Ulohy sii plnené v su¢innosti s inymi
oddeleniami RUVZ.

V nadvédznosti na preventivne programy sa nad’alej zameriavame na vybrané chronické
ochorenia, ktoré vo velkej miere stvisia s nadhmotnost'ou a obezitou. V zmysle obmedzeného
poctu vySetreni vykonanych v poradni zdravia a zruSenych vyjazdovych vySetreniach v Skolach
a prevadzkach / v r.2021 pre ochorenie COVID-19 / nebolo mozné poskytovanie odborného
poradenstva zamerané¢ho na dosiahnutie spravneho zivotného §tylu, vratane eliminacie vyskytu
obezity a osvojenie si primeranej pohybovej aktivity.

Pri prileZitosti Svetového diia obezity /4.3./sme uverejnili ¢lanok webovej stranke RUVZ
a vytvorili informaény panel k uvedenej problematike.

Pri prileZitosti Svetového dia zdravia — sa Svetova zdravotnicka organizicia zamerala na tému
,Budovanie spravodlivejSieho a zdravSieho sveta pre vSetkych®. Z toho dévodu na sucasni
situaciu s Covid — 19 a obmedzené moznosti kontaktu sa zamerali aktivity na dve vyrazne
zasiahnuté skupiny populacie, a to deti a seniorov. Oslovili sme zakladné $koly o zapojenie sa
do vytvarnej sutaze s ndzvom ,,Nakresli zdravie“, ktorej cielom bolo zdoraznit' dolezitost
zamyslania sa nad otazkou zdravia uz detskom veku. Zapojili sa dve ZS v okrese, Zakladna
$kola s materskou §kolou Modry Kame a Specidlna zakladna $kola Za parkom Velky Krtis.
Uvedenu aktivitu sme uverejnili aj na nasej webovej stranke RUVZ.

Pre seniorov v Domovoch socialnych sluzieb a pre klientov dennych stacionarov v naSom
regione sme zaslali odporucania a materidly zamerané na udrZanie zdravia seniorov.
S prihliadnutim na ich zdujmy ohl'adne zdravého zivotného $tylu, a na moznost’ ako sa udrzat
vo forme v domacom prostredi aj v pokroc¢ilom veku.



So zakladnou $kolou zapojenou do projektu ,,Viem, ¢o zjem* po telefonickom dohovore pre
epidemiologicku situaciu (COVID-19 ) bolo dohodnuta alternativa odprezentovania prednasky
vo vlastnej rézii. Bola pouzitd digitalizovana verzia lekcie Hygiena potravin, ktord sme
realizovali aj po iné roky so vietkymi zapojenymi ro¢nikmi interaktivnou formou. RUVZ
vyzbieral zdznamy zo Skolenia a dotazniky Pripad /70 /. Dotaznik KONTROLA riesila
zékladna Skola nezapojena do projektu / J.A. Komenského Velky Krtis / : 3A., 4A., 6A .,
/85/ziakov.

Ciel'om projektu bolo motivovat’ ziakov zakladnych $§kol vo veku 8 — 12 rokov k vyvazenému
zivotnému Stylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity.

9.4.1VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne
koordinovana kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej
populacie

Cielom tejto kampane je zlepSenie zdravotného stavu obyvatelov Slovenska eliminaciou
jedného z najvyznamnejSich rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni —
pohybovej inaktivity.

Do kampane sa zapajame ako po minulé roky, a ked’ze byva vyhlasovand kazdé dva roky,
zapojili sme sa do nej opit’ vroku 2021. Uvedena kampan bola poskytnutim materidlov
rozsirovana na dostupnych platformach v naSom regione, a to na Mestskej Krytej Plavarni
Velky Krtis a Fitness centre, Telocvi¢ni na Vini¢kach vo Vel'kom Krtisi, Gymnéziu vo Velkom
Krtigi, SOS Velky Krti§, Vieobecnej nemocnici s poliklinikou Velky Krti§ n.o., v lekarni
VS§NsP Velky Krti§ , na Mestskom trade vo Vel’kom Krtisi, v tyZdenniku Pokrok, a Hontiansko
- novohradska kniznica A.H. Skultétyho, Velky Krti§, zamestnanci RUVZ Velky Krtis /20.

9.5. PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel'om tohto programu je zabezpecit’ aktivity zamerané na podporu zdravého Zivotného Stylu.
Aktivne spolupracujeme s prispevkovou organizaciou Ministerstva zdravotnictva Zdravé
regiony. V nadvéznosti na Stratégiu rovnosti, inklazie a participacie Romov do roku 2030 sme
vyjadrili sthlasné stanovisko k realizacii zdravotno-vychovnych aktivit k spolupraci Oddelenia
podpory zdravia avychovy kzdraviu sneziskovou organizaciou Zdravé komunity
a Komunitnym centrom mensin Velky Krtis.

V roku 2021 pre epidemiologicka situaciu (COVID-19 ) sme neorganizovali aktivity
V spolupraci s organizaciou.



9.6. STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA SR

Zaémerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivnu zmenu
sposobu Zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.

Co sa tyka materialno-technického vybavenia pre poradensku &innost, v roku 2021 sme
zakupili pristroj Afinion TM2 /nahrada za pristroj Reflotron /. Pristroj Accutrend Plus a SD
LIPIDOCARE — lipidovy meraci pristroj , pozivame hlavne pri vyjazdovych akciach.

K dispozicii mame aj novy program TZS na evidenciu a Statistické hodnotenie vySetreni .
Sluzby PCPOZ smerom k verejnosti vzhl'adom na pretrvavajicu nepriazniva epidemiologicka
situaciu (COVID-19) prebiehaju podl'a individudlnych moznosti OPZ ion line formou,
virtualne.

V poradni zdravia bolo ambulantnou formou v roku 2021 vysetrenych 12 klientov pre zla
epidemiologicku situaciu a bola pozastavena aj ¢innost’ nadstavbovych poradni a vyjazdovych
aktivit. Veduca oddelenia vykondva pracu na oddeleni na 0,5 Gvdzok ana 0,5 uvédzok je
veducou oddelenia Epidemioldgie. V roku 2021vykonavala vyhradne epidemiologicku pracu
vzhl'adom k mimoriadnej epidemiologickej situacii. Pracovnicka OPZaVkZ v ramci
pozastavenych aktivit OPZ vypomahala na epidemiologickom oddeleni.



