Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike

RUVZ so sidlom vo Velkom Krtii
Odpocet plnenia programov a projektov UVZ v SR k 31.12.2022



Programy a projekty iradov verejného zdravotnictva v SR za rok 2022

OBLAST HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ V.Krti§ odd. HZP

1.4. Mapovanie pritomnosti bakterii rodu legionella v zariadeniach
socialnych sluzieb.

Odpocet plnenia tilohy — Gloha sa plnila v stilade s usmernenim k tomuto projektu. RUVZ
realizoval odbery vzoriek vod a sterov v DSS a DD vo V.KrtiS. Spolu vykonal 14 odberov.




Programy a projekty iradov verejného zdravotnictva v SR za rok 2022
OBLAST PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

Rieitel’ské pracovisko: RUVZ V.Krti§ odd. PPL

2.1. ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikove prdace)

Odpocet plnenia ulohy:

Prevadzky s rizikovymi pracoviskami sledujeme priebezne v ramci $tatneho zdravotného
dozoru. Zmeny, ktoré nastali, zaznamenavame pravidelne v programe ASTR. V roku 2022 boli
k 31.12.2022 v okrese Velky Krti§ evidované rizikové prace v nasledovnych spolo¢nostiach:

1. eustream a.s. Bratislava, prevadzka KS 03 Velké Zlievce, 991 23 Vel'ké Zlievce, ICO:
35910 712: spolocnost’ sa zaobera prepravou zemného plynu. Rizikové prace boli
vyhlasené pre 55 zamestnancov (pracovné pozicia ,,technik*), z toho 3 Zeny. Rizikové
prace boli vyhlasené v 3. kategorii pre 39 zamestnancov / 2 zeny s rizikovym faktorom
hluk, v 3. kategérii s rizikovym faktorom hluk, fyzicka zataz a pevny aerosol
(vysokopecna troska) pre 4 zamestnancov / 0 Zien a vo 4. kategdrii pre 12
zamestnancov / 1 Zena, s expoziciou rizikovému faktoru hluk. Pracovné cinnosti
v spolo¢nosti eustream a.s. Bratislava, prevadzka KS 03 Velké Zlievce, 991 23 Velke
Zlievce, zaradené do 4. kategorie, boli ur€ené na ¢asovo vymedzené obdobie jedného
roka.

2. IKE spol. s.r.o., Slatinka &. 176, 991 03 Potor, ICO: 36 057 185: spolocnost’ sa zaobera
vyrobou a produkciou reklamy. Rizikové prace boli vyhlasené v 3. kategorii pre 7
zamestnancov / 0 Zien (pracovna pozicia ,,zvara¢ — zamoc¢nik*), s rizikovym faktorom
hluk.

3. TECHNOGYM E.E. s.r.0. Bratislava, prevadzka Maly Krti§, 990 01 Maly Krti§, ICO:
35930 209: spolocnost’ sa zaoberd vyrobou posiliiovacich zariadeni. Rizikové prace
boli vyhlasené pre 103 zamestnancov, z toho 14 Zien (pracovna pozicia ,,vSeobecny
operator — brusic*, ,,v§eobecny operator — pieskovac* a ,,Jakovac®). Rizikové prace boli
vyhlasené v 3. kategorii pre 33 zamestnancov / 0 Zien s expoziciou rizikovym faktorom
zvaraCsky pevny aerosol, hluk a vibracie (pracovnd pozicia ,,v§eobecny operator —
brusi¢®). Dalej boli vyhlasené rizikové prace v 3. kategérii pre 59 zamestnancov / 13
zien s expoziciou rizikovému faktoru zataz teplom (pracovna pozicia ,,vSeobecny
operator®). Rizikové prace si vyhlasené aj pre 9 zamestnancov / 1 Zena na pracovnej
pozicii ,,vSeobecny operator — ¢alunenie®, s rizikovym faktorom fyzické zataz — kat. 3
atieZ pre 2 zamestnancov / 0 Zien na pracovnej pozicii ,,vSeobecny operator —
caltinenie®, s rizikovym faktorom hluk, kategoria 3.

4. FORVIN s.ro., Cesta slobody & 1658, Vinica, 991 28 Vinica, ICO: 35 860 472:
spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou a montazou plastovych okien a dveri. Rizikové prace




boli vyhlasené¢ pre 7 pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk
(pracovna pozicia ,,pomocny pracovnik vo vyrobe®) v kategorii 3.

5. DOS SLOVAKIA s.r.0., Velké Straciny ¢. 107, 990 01, ICO: 36 040 649: spoloénost’
sa zaobera spracovanim dreva. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhldsené pre 17
zamestnancov / 0 zien, s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia
,»strojnik, pomocnik®) a pre 1 zamestnanca / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru
vibracie (pracovna pozicia ,,piliar s jednomuznou motorovou pilou®).

6. Slovensky vodohospodarsky podnik, §.p., Banskd Bystrica, Partizdnska cesta €. 69, 974
98 Bansk4 Bystrica - Sprava povodia Horného Ipla, Filakovska cesta €. 45, 984 80
Lucenec, ICO: 36 022 047: podnik sa zaobera spravou povodia Horného Ipla. Rizikové
prace v kategorii 3 boli vyhlasené v prevadzke spoloc¢nosti Kolére ¢. 116, 991 09 Vel'ka
Calomija a usek vodohospodarskej prevadzky VHP-VS Nenince, pre 17 pracovnikov
/0 zien sexpoziciou rizikovému faktoru vibracie, hluk (pracovna pozicia
,vodohospodarsky robotnik®).

7. MOVINO, spol. s.r.o., Osloboditel'ov &. 66, 990 01 Velky Krti§, ICO: 31 617 824:
spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou a predajom vina. Rizikové prace boli vyhlasené pre 2
pracovnikov / 2 Zeny s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovnd pozicia
,robotnik vo fl'asovni) v kategorii 3.

8. Drevotrade VK s.r.0., Malé Straciny &. 72, 990 01 Malé Straciny, ICO: 36 625 566:
spolo¢nost’ sa zaobera spracovanim dreva. Rizikové prace boli vyhlasené v kategorii 3
pre 10 zamestnancov / 0 zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia
,»pil¢ik a ,,pomocny pracovnik®).

9. Weldline s.ro., A.H.Skultétyho &. 1218, 990 01 Velky Krti§, ICO: 50 320 203:
spolocnost’ sa zaoberd opracovavanim kovov. Rizikové prace v kategorii 3 boli
vyhlasené pre 11 pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna
pozicia ,,zvara¢ kovov* a ,,strojny zamoc¢nik*).

10. PRIMA TIMBER s.r.o., Ludenska & 847, 990 01 Velky Krti§, 1ICO: 52 424 286:
spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou paliet a pripravou reziva. . Rizikové prace v kategorii 3
boli vyhlasené pre 1 pracovnika / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk
(pracovna pozicia ,,pomocny pracovnik — zbijanie paliet®).

11. KACHNIC s.r.o0., Pionierska &. 10, 990 01 Velky Krti§, ICO: 36 752 169: spoloénost’
sa zaobera vyrobou jednoduchych vyrobkov z kovu. Rizikové prace v kategorii 3 boli
vyhlasené pre 11 pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna
pozicia ,,pomocny pracovnik ,, a ,,operator CNC strojov®).

12. SKL Group s.r.o., Slatinka &. 481, 991 03 Pétor, ICO: 51 639 386: spoloénost’ sa
zaoberd vyrobou jednoduchych vyrobkov z kovu. Rizikové prace v kategérii 3 boli
vyhlasené pre 4 pracovnikov / 1 Zenu s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna
pozicia ,,operator CNC strojov®).

V roku 2022 vydal RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi 1 rozhodnutie o vyradeni pracovnych
¢innosti z 3 .kategorie rizikovych préc (rizikovy faktor: hluk) pre spolo¢nost’ JUKASEK s.r.0.,
B.Nemcovej &. 958/53, 990 01 Velky Krtis, ICO: 51 185 831. Doévodom bolo ukonéenie
poskytovania sluzieb pre spolocnost MOVINO, spol. s.r.0., Osloboditel'ov €. 66, 990 01 Velky
Krtis, ICO: 31 617 824, v priestoroch ktorej sa rizikové prace vykonavali.

Celkovy pocet pracovnikov, vykonévajtcich rizikové prace v okrese Vel'ky Krtis k 31.12.2022,
bol 246 pracovnikov, z toho 20 Zien. V 3. kategoérii sme evidovali 234 pracovnikov, z toho 19




zien avo 4. kategorii to bolo 12 pracovnikov, z toho 1 Zena (v spolo¢nosti eustream a.s.
Bratislava, KS 03 Vel'ké Zlievce). Oproti roku 2021 je to narast o 9 pracovnikov.

Tabulka ¢. 1

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a prevazujucej ¢innosti a
podPa kategorie rizikového faktora (1. stupen prevazujicej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov

PrevaZujuca ¢innost’
Kod

(1. stupen) 3. kategoria | 4. kategoria spolu

celkom | Zien |celkom | Zien |celkom | Zien

Pol'nohospodarstvo, lesnictvo a
A |rybolov 20 2 0 0 20 2

C [Priemyselna vyroba 154 15 0 0 154 15

Dodavka elektriny, plynu, pary
D [astudeného vzduchu 43 2 12 1 55 3

Dodavka vody, cistenie a odvod
E [odpadovych vod, odpady
a sluzby odstrailovania odpadov 17 0 0 0 17 0

SPOLU: 234 19 12 1 246 20




Tabulka ¢. 2

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a druhu a kategorie rizikového
faktora (1. stupen triedenia podPa rizikového faktora)

Pocet exponovanych zamestnancov

Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu

(1.stupern)

celkom | Zzien celkom Zien celkom Zien

Fyzicka zat’az 13 1 0 0 13 1
Hluk 163 5 12 1 175 6
Chemické latky 37 0 0 0 37 0
a zmesi
Vibracie 51 0 0 0 51 0
Zataz teplom a 59 13 0 0 59 13
chladom




Tabulka ¢. 3

Pocéty zamestnancov vykonavajucich rizikové price podla prevaZujicej ¢innosti a
podl’a kategorie rizikového faktora (2. stupein prevazujicej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov

Prevazujica ¢innost’ 3. kategoria | 4. kategéria spolu
Kod
(2. stupen)
celkom | Zien |celkom | Zien |celkom | Zien

Pestovanie plodin a chov zvierat,

polovnictvo a sluzby s tym
01 |savisiace 2 2 0 0 2 2
02 |Lesnictvo a tazba dreva 18 0 0 0 18 0

Spracovanie dreva a vyrobkov

z dreva a korku okrem néabytku,

vyroba predmetov zo slamy
16 |apruteného materialu 11 0 0 0 11 0
22 | Vyroba vyrobkov z gumy a plastu 7 0 0 0 7 0
24 | Vyroba a spracovanie kovov 26 1 0 0 26 1
28 | Vyroba strojov a zariadeni i.n. 103 14 0 0 103 14
32 |Ind vyroba 7 0 0 0 7 0




Dodavka elektriny, plynu, pary
35 |astudené¢ho vzduchu 43 2 12 1 55 3
37 | Cistenie a odvod odpadovych vod 17 0 0 0 17 0
SPOLU: 234 19 12 1 246 20

Pri kontrole prevadzok s vyhldsenymi rizikovymi pracami sa vécSinou nestretdvame
s nedostatkami v oblasti ochrany zdravia pracovnikov a uplatiiovania novych legislativnych
uprav. Podielaju sa na tom najmé pracovné zdravotné sluzby, ktoré u zamestnavatel'ov
s rizikovymi pracoviskami poctivo sleduji trend vyvoja podnikov a v¢as reaguju na zmenu
situdcie vyrobnych podmienok. VSetky organizacie, v ktorych st uréené rizikové prace, maju
uzatvorenl zmluvu s PZS. Jednd sa o zmluvy so spolocnostami PZS ANIMA s.r.o. Zvolen,
PZS Lucenec s.r.0., ProCare a.s. Bratislava, PYROBOSS s.r.0. Banska Bystrica a BE-SOFT
a.s. Kosice.

2.1.2. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Odpocet plnenia ulohy:

Na pracoviskach u réznych subjektov sa pri pouZivani toxickych a vel'mi toxickych chemickych
latok a zmesi zameriavame predovSetkym na skladovanie, spdsob vedenia evidencie, sposob
manipulécie, odbornu spdsobilost, na manipulaciu s nimi, zabezpeCenie preventivne]
zdravotnej starostlivosti, zabezpeCenie OOPP pre zamestnancov, vybavenie pracovisk
lekarniC¢kami prvej pomoci, likvidaciu prazdnych obalov a nespotrebovanych zvySkov atd’.

V suvislosti s pouzivanim pripravkov na chemicku ochranu rastlin zist'ujeme, Ze najcastejSie sa
aplikuju pripravky, ktoré nie su zaradené medzi toxické latky a zmesi. Skladovanie pripravkov
na ochranu rastlin je v sucasnej dobe obmedzené, nakol'ko sa pripravky na ochranu rastlin
nenakupuju do zasoby, ale objednava sa len potrebné mnozstvo. Likvidacia nepouzitych obalov
a pripravkov sa zabezpecuje na zdklade zmluv cez opravnené organizacie. Osobitna pozornost’
sa venuje zamestnancom pri aplikécii pripravkov na ochranu rastlin, skladovym priestorom v
pol'nohospodarskych subjektoch ¢i v maloobchodnych predajniach. Mensie pol'nohospodarske
druzstva, ako aj sukromne hospodariaci rolnici, ktorych je vSak kaZzdym rokom mene;,
zabezpecuju vykon chemickej ochrany rastlin dodavatel'skym sposobom. Zamestnanci tychto
spolo¢nosti maji odborni spdsobilost’ a st pravidelne Skoleni. V roku 2022 vykonali
pracovnici PPL RUVZ Velky Krtis 1 konzultaciu k problematike pripravkov na ochranu rastlin.



Co sa tyka vykonania sku$ok odbornej sposobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami a
zmesami a toxickymi latkami azmesami, zamestnanci oddelenia i nad’alej poskytuju
zaujemcom potrebné informécie (celkovo bola v roku 2022 poskytnuté 1 konzultacia). Odbornt
spdsobilost’ zamestnancov pre pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami, zabezpetuje RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V priebehu roka 2022 neboli v okrese Velky Krti§ hlasené ziadne mimoriadne situdcie
a havarie.

2.1.3. ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Odpocet plnenia ulohy:

Vykon Statneho zdravotného dozoru v tejto oblasti je zamerany na sledovanie plnenia
povinnosti zamestnavatel'ov, podl'a Nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom,
v platnom zneni. V okrese Vel'ky Krti§ evidujeme 1 pracovisko s vyskytom tychto latok — t.j.
onkologickli ambulanciu Oncomedical s.r.o. Velky Krti§ s2 pracovnickami (lekarka
a zdravotna sestra), ktoré st exponované chemickym karcinogénom — cytostatikam. Cytostatika
sa podavaji ambulantne, infiznou formou.

Co sa tyka kontroly plnenia povinnosti, vyplyvajicich z Nariadenia vlady SR &. 253/2006 Z.z.
o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci v platnom zneni, RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi evidoval k 31.12.2022 celkom 17
takychto ziadosti. Jednalo sa o:

- demontaZ azbesto-cementovej krytiny zo strechy nehnutelnosti v obci Vel'k4d Ves nad
Iplom. Ziadost podala spolo¢nost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.

- demontaZ azbesto-cementovej stresnej krytiny zo strechy rodinného domu v obci Horna
Strehova. Ziadost podala spolo¢nost MQM stavebno obchodna spolo¢nost’ s.r.o. Detva.

- demontaZ azbesto-cementovej stresnej krytiny zo strechy rodinného domu vo Vel'kom
Krtisi. Ziadost’ podala spoloénost ASTANA s.r.o0. Poprad.

- demontaz azbesto-cementovej krytiny zo strechy nehnutelnosti v obci Ipel'ské
Predmostie. Ziadost podala spoloénost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.

- demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Suché Brezovo. Ziadost
podala Jesika Pacajova — MARTBEST Poprad.

- demontaZ azbesto-cementovej krytiny z hospodarskej budovy v obci Cebovce. Ziadost
podala spolo¢nost AZBESTGROUP s.r.o. Bratislava.



- demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Kiarov. Ziadost' podala
spolo¢nost DREVOKOYV Krupina s.r.0.

- demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Priboj. Ziadost' podala
spolo¢nost MQM stavebno obchodna spolo¢nost’ s.r.o. Detva.

- demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Vrbovka. Ziadost’ podala
spolo¢nost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.

- demonta azbesto-cementovej stresnej krytiny z RD v obci Cebovce. Ziadost’ podal
Arpéd Bazso Slatina.

- demontaz azbesto-cementovej stresnej krytiny drevarne v meste Modry Kamen.
Ziadost' podala spolo¢nost KABAMA s.r.o. Roziiava.

- demontaZ azbesto-cementovej stre$nej krytiny z RD v obci Klenany. Ziadost’ podala
spolocnost MONTES COMPANY s.r.0. Liskova.

- demontaz azbesto-cementovej streSnej krytiny zo strechy rodinného domu v obci
Cebovce. Ziadost' podala spolo¢nost MQM stavebno obchodna spoloénost s.r.o. Detva.

- demontaZ azbesto-cementovej krytiny zo strechy nehnutel'nosti v obci Velka Ves nad
Iplom. Ziadost’ podala spolonost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.

- demontaZ azbesto-cementovej krytiny z prevadzkovej budovy vysielaca Modry Kameri.
Ziadost' podala spolo¢nost’ ReTrash s.r.o. Kremnica.

- demontaZ azbesto-cementovej streinej krytiny z RD v obci Hrugov. Ziadost’ podala
spolo¢nost DREVOKOYV Krupina s.r.0.

- demontaZ azbesto-cementovej streinej krytiny z RD v obci Hrugov. Ziadost’ podala
spolo¢nost DREVOKOYV Krupina s.r.0.

Prace na odstraiiovani azbestu a materialov obsahujucich azbest vykonavaju iba firmy, ktoré
vlastnia opravnenie na odstrafiovanie azbestovocementovych materidlov. Vykon prace je pod
odbornym dohl'adom a vzdy st zabezpecené komplexné opatrenia na ochranu zdravia. Navrhy
likvidacie AZC materialu vyhovovali podmienkam, ktoré si uréené NV SR €. 253/2006 Z.z.
o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci a boli v stilade so zdkonom ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, v zneni neskorsich predpisov.

Zamestnancom aj zamestndvatelom nad’alej priebezne poskytujeme poradenské sluzby
a konzultacie v oblasti uvedomenia si rizik, vyplyvajicich zexpozicie zamestnancov
a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom, vratane azbestu, ako aj z expozicie
latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam, nartsajicim endokrinny systém. K 31.12.2022
boli poskytnuté pracovnikmi odd. PPL Velky Krti§ 2 takéto konzultacie.

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1. Zdravé pracoviska

Odpocet plnenia alohy:

OPPL na RUVZ Velky Krti§ sa snazi napoméhat’ zlepsovaniu zdravotného stavu zamestnancov
predovsetkym cielenym poradenstvom pre zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany
a podpory zdravia pri préci, ako aj spolupracou s pracovnymi zdravotnymi sluzbami. Nakol’ko
vedica OPPL pracuje na polovi¢ny Gvdzok aj v Poradni zdravia, prostrednictvom jej aktivit st
propagované u zamestnavatelov intervenéné programy, ktorych cielom je informovat
zamestnavatel'ov o vplyve pracovného prostredia, Zivotného $tylu, zdraviu skodlivych faktorov



prace aich vzajomnej kombindcii na zdravie zamestnancov. V poslednom obdobi
zamestnavatelia kladu vacsi doraz na zlepSenie podmienok prace, ako aj pracovného prostredia.
Nevhodné pracovné podmienky prevazuju viac — menej iba v tych prevadzkach, ktoré zacali
svoju ¢innost' v neucelovych priestoroch. Pracovné prostredie je zvdcéSa vyhovujice v
prevadzkach, ktoré st vybudované podl'a schvalenej projektovej dokumentacie. Spracovanie
dokumentécie projektanti ¢asto konzultujli aj s pracovnikmi OPPL a to eSte vo faze pripravy.
K 31.12.2022 boli k uvedenej tematike (t.j. podpora zdravia pri praci) vykonané 4 konzultécie,
z toho 1 u SZCO, podas ktorych bolo zaujemcom poskytované odborné poradenstvo.

V oblasti podpory zdravia pri praci OPPL uzko spolupracuje s Poradiiou zdravia pri RUVZ
Velky Krtis. Poradiia zdravia vykonava v ramci svojej ¢innosti aj aktivity, zamerané na
kombinovany vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného
Stylu. Osobitnd pozornost’ je venovana poradenstvu pre malé a stredné podniky a samostatne
zarobkovo ¢&inné osoby (SZCO). V druhom polroku 2022, ked’ to dovolila epidemiologicka
situdcia v stvislosti s ochorenim COVID-19, boli vykonané 3 vyjazdové aktivity, zamerané na
vysetrenie krvi v ramci prevencie kardiovaskularnych ochoreni a to 2x u zamestnavatela Urad
prace, socialnych veci a rodiny Velky Krti$ (vySetrenych bolo 31 klientov) a v spolo¢nosti
PAZZ s.r.o. Velky Krti§ (vySetrenych bolo 11 klientov). Vsetkym z&ujemcom boli vySetrené
hodnoty celkového cholesterolu, glykémie, HDL a LDL cholesterolu, zmerany bol krvny tlak,
pulz, percento telesného tuku, vyska a hmotnost’. Vykonané bolo individualne poradenstvo pre
klientov podla zistenych vysledkov. Zaroven bolo vySetrenym pracovnikom poskytnuté aj
poradenstvo tykajuce sa ochrany zdravia pri praci v zavislosti od pritomnosti faktorov prace
a pracovného prostredia na pracovisku (napr. ochrana zdravia pri praci so ZJ).

Pracovnicky OPZaVkZ v spolupraci s OPPL pravidelne vykonavaji pre zamestnavatel'ov aj
rozne poradenské aktivity v zavislosti od aktudlnej epidemiologickej situdcie a to bud’ osobne
alebo elektronicky (napr. informacné panely v priestoroch RUVZ Velky Krtis, telefonické
alebo osobné konzultacie, poskytovanie zdravotno-vychovnych informacnych materidlov
v listinnej podobe alebo e-mailom, na www stranke tradu, Facebooku atd’.).

V roku 2022 sme vykonali tiez 1 kontrolu v spolo¢nosti FYSAM Auto Decorative Slovakia
s.r.0., Osloboditel'ov ¢. 1116/45, 990 01 Velky Krtis, ktora je od roku 2020 zapojena do
programu ,,Bezpecny podnik®. Pri vykone SZD neboli zisten¢ Ziadne nedostatky.

2.2.2. Europska informacna kampain Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Odpocet plnenia ulohy:

V roku 2022 bol RUVZ Velky Krti§ zapojeny aj do vykonu spoloénych previerok organov
inSpekcie prace a verejného zdravotnictva v Banskobystrickom kraji. Spolo¢né previerky boli
vykonané v spolo¢nosti PAZZ s.r.0., Madacha ¢&. 4, 990 01 Velky Krtis, ICO: 315 903 14.
Predmetom c¢innosti spolo¢nosti PAZZ s.r.o. je vyroba a Sitie oSatenia textilného charakteru
(vyroba Sportového oble¢enia). Kontrola bola zo strany RUVZ Velky Krti§ zamerana na
plnenie povinnosti zamestnavatel'a v oblasti ochrany zdravia pri préaci. Pri vykone S$tatneho
zdravotného dozoru neboli zistené Ziadne nedostatky.



V roku 2022 sme vykonali tiez 1 kontrolu v spolocnosti FYSAM Auto Decorative Slovakia
s.r.o., Osloboditel'ov ¢. 1116/45, 990 01 Velky Krtis, ktord je od roku 2020 zapojena do
programu ,,Bezpe¢ny podnik®. Pri vykone SZD neboli zistené Ziadne nedostatky.

Pracovnici OPPL RUVZ Velky Krti§ v ramci Svetového dita bezpe&nosti a ochrany zdravia pri
praci (28.04.2022) pripravili:

e pre zamestnancov RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi e-mailovii informéaciu k problematike
rizikovych prac v SR v roku 2021 z podkladov, ktoré poskytol UVZ SR Bratislava,

e pre §irokG verejnost’ v priestoroch RUVZ Velky Krti§ informacny panel k danej
problematike.



Programy a projekty iradov verejného zdravotnictva v SR za rok 2022

Oddelenie hygieny vyzivy
RiesitePské pracovisko: RUVZ V.Krti§ odd. OHVBPaKV

3.1. Monitoring prijmu kuchynskej soli

Cielom projektu je presadzovanie zniZzovania prijmu soli vo vyZzive a v potravinach ako
ovplyvniteI'ného rizikového faktoru kardiovaskularnych ochoreni. Monitoring prijmu soli bol
v tomto roku zamerany na zariadenia spolocného stravovania otvorené¢ho typu, kde sme v 1.
etape pod koordinéciou krajskych odbornikov v HV a zaslanej metodiky na postup odobrali 5
vzoriek hotovych pokrmov ( 2 vzorky polievky, 1 vzorku misového pokrmu a 2 vzorky prilohy
). Vzorky hotovych pokrmov boli zaslané na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici na
laboratérnu analyzu obsahu pridanej kuchynskej soli. Obsah soli v pokrmoch bol vyhodnoteny
podl'a vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa
ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach. Zistené hodnoty v piatich vySetrovanych
vzorkéach hotovych pokrmov vyhovovali poziadavkdm vynosu a ur¢eny limit 13 000 mg/kg
soli v hotovych pokrmoch nebol prekroceny. O laboratornych vysledkoch mnozstva pridanej
jedlej soli vo vzorkach obedového menu sme informovali prevadzkovatel'ov ZSS. Vysledky
spracované v tabul’kovej forme Excel boli zaslané na RUVZ so sidlom v Trenéine.

3.2 . Monitoring bezpecnosti PET flias z recyklovanych plastov

Cielom projektu je kontrola bezpecnosti vstupnych surovin ( regranuladtov ) a findlnych
vyrobkov PET flia§ vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny
materidl z hl'adiska mozZznej migracie latok ( monoméry, degradacné, reakéné produkty
a necistoty ) a tym zabezpecenie ochrany zdravia l'udi.

- na tejto ulohe sa nas urad nepodielal.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Cielom projektu je kontrola dodrZiavania zasad zdravej vyZivy v zariadeniach socidlnych
sluZieb za u¢elom zabezpecenia ozdravenia vyZivy klientov v zariadeniach socialnych sluZzieb,
ako st domovy socidlnej starostlivosti, vratane domovov ddchodcov, domovov Specidlne;
starostlivosti (charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

V prvej etape projektu prebehla odborno — metodicka priprava projektu. Zber tidajov a analyzy
vzoriek, kontrola zostavy jedal zjedalnych listkov, ¢ spliiaju priemerné hodnoty obsahu
energie, bielkovin, tukov a sacharidov podla odporucanych vyzivovych davok (OVD) za
casové obdobie jedného mesiaca a dodrziavanie pitného reZimu bude realizovany v 1. polroku
2023.



MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH
PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V
POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’

Kontrola spravnosti oznacCenia potravin s oh'adom na vyskyt alergénov pochadzajtcich zo
zloziek potravin alebo v ramci procesu vyroby a krizovej kontaminacie.

- na tejto ulohe sa nas urad v roku 2022 nepodiel’al.



Programy a projekty iradov verejného zdravotnictva v SR za rok 2022

ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
RiesiteP'ské pracovisko: RUVZ V.Krti§ odd. HDM

V kalendarnom roku 2022 pre Odbor hygieny deti a mladeze v rdmci plnenia Programov
a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike boli uréené nasledovné
ulohy:

Uloha ¢ 4.1. - Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Nirodného akéného
planu prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Ciel'om aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou vychovnych
aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou zariadeni
pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucast'ou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a dorastovej
populacie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka inaktivita predstavuju vyznamné faktory
obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mdzu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Riesitel'skym pracoviskom tejto Glohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:
Kazdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat’ priority a) b) a c¢). Kazdé tri roky realizovat’
aktivity v ramci priority d).

Odpocet plnenia ulohy:

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V kalendarnom roku 2022 neboli organizované aktivity tohto typu z dévodu, Ze rodinné centra
v okrese Velky Krti$ nie su prevadzkované - bola zruSena ich ¢innost’.

b) Podpora zdravsieho prostredia na Skoldch

V priebehu kalendarneho roka 2022 v Skolskych bufetoch boli vykonané 3 kontroly zamerané
na preddvany sortiment. V Skolskych jedaliach boli vykonané kontroly dodacich listov
pouzivaného sortimentu potravin s cielom zistit’, aké je percentualne zasttpenie pontkanych
zdravych druhov potravin a potravin s mnozstvom prebytoc¢nej energie, resp. potravin s
vysokym obsahom soli, ktoré nezabezpecuju zdravy vyvoj dietat’a a prispievaja K riziku vzniku
nadhmotnosti az obezity.

Eduka¢né aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti zabezpecuju a
vykonavaju pracovnicky Oddelenia podpory zdravia.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin v 33 zariadeniach
Skolského stravovania odborné pracovni¢ky oddelenia hygieny deti a mladeze sa zameriavali

na zistovanie povodu potravin, kontrolu hygienickych podmienok pripravy a podévania stravy,
zostavenie jedalnych listkov, pocet stravujucich sa deti a mladeze, kontroly pestrosti stravy,
realizaciu pitného rezimu deti, zapojenie do Skolského mlie¢neho programu a programu skolské



ovocie, podporu poskytovania desiat vyrabanych a podavanych zo skolskej kuchyne. Snazime
sa obmedzit pristup k obCerstveniu a d’alsim doplnkovym moznostiam menej zdravych potravin
v priestoroch Skoly.

Statny zdravotny dozor a Uradna kontrola potravin boli vykonané v stravovacich zariadeniach
urcenych pre deti a mladez a na zotavovacich podujatiach pre deti a mladez. Kontrolované bolo
zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy, pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad pri
zostavovani jedalneho listka s oh’adom na odporagané vyzivové davky. Podet kontrol SZD v
zariadeniach $kolského stravovania v roku 2022 bol 30. UKP bola vykonand v 8 zariadeniach
Skolského stravovania. Odber stravy na mikrobiologicky rozbor bol vykonany v 4 zariadeniach
Skolského stravovania, pocet odobratych vzoriek na mikrobiologicky rozbor bol 10 vzoriek.
Diétne stravovanie v Skolskych stravovacich zariadeniach v okrese Velky Krti§ nie je
zabezpecené. Posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy sa vykondva v rdmci
realizovanych projektov UVZ v SR.

c) Poskytovat’ nutricné vzdeldvanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania v ramci
projektov profesijnych zdruZeni

V kalendarnom roku 2022 veduca oddelenia HDM na poradu pracovnikov Skolského
stravovania organizovanej Okresnym uradom Banska Bystrica, odborom Skolstva nebola
pozvana. Vzdelavanie pracovnikov zariadeni §kolského stravovania vykonédvame pocas vykonu
SZD, resp. osobnymi alebo telefonickymi konzultaciami.

d) Podpora pohybovych aktivit

V ramci tloh vyplyvajucich z PaP UVZ SR v kalenddrnom roku 2022 tlohy na podporu
pohybovych aktivit neboli realizované. V ramci vykonu SZD na zikladnych a strednych
Skolach vykonavame aj monitoring telovychovnych podmienok ziakov zakladnych a strednych
skol, vratane vonkajsich telovychovnych ploch z hradiska dodrzania poziadaviek prislusnej
legislativy.

Projekt COSI
Projekt COSI je st¢ast'ou "Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 - 2025".

Zodpovednym rieSitelom projektu je Narodny ustav detskych chorob v Bratislave. V roku 2022
bol realizovany zber dat v ramci 6. kola projektu COSI. Uvedeny projekt prebiehal vo viacerych
europskych krajinach. Jednalo sa o anonymizovany zber dat so sithlasom rodica/ zdkonného
zastupcu dietata v sulade s GDPR. Reprezentativny subor (Statisticky vybraté mestské aj
vidiecke $koly) zahtnal deti vo veku 7-7,99 roka a 8-8,99 roka, cca 3000-3500 deti v kazdej
vekovej kategorii z celého Slovenska. Pre RUVZ Vel’ky Krti§ bol optimalny pocet deti, ktoré
by sa mali zmerat’ v okrese 25 deti pre obe vekové skupiny, kazda osobitne.

Odpocet plnenia ulohy:
RUVZ Velky Krti§ v ramci realizacie projektu COSI oslovil dve zékladné $koly v okrese (1
mestsku a 1 vidiecku ZS) so Ziadost'ou o spolupracu. V spolupraci s vedenim zakladnych $kol

bol uskuto¢neny vyber Ziakov, ktori sa ztcastnili antropometrickych merani v dohodnutom
termine. Merania sa uskutoCnili v $kolach vo vyhradenej miestnosti v rannych hodinach. Pocas
merania sa zaznamenaval vek dietata v mesiacoch, pohlavie, bydlisko, stupen Skolskej
dochadzky, ddtum merania, obleenie pocas merania, hmotnost’, vyska, obvod pasa a bokov a
komorbidita. Deti pri merani boli v spodnej bielizni alebo v 'ahkom gymnastickom obleceni,



vyzuté. Sucastou projektu bol informovany sthlas rodicov. Kazdému dietatu bol pri merani
odovzdany dotaznik o rodine, ktory bol nasledne vyplneny rodi¢mi/ zdkonnymi zastupcami
deti. Dotaznik o rodine bol zamerany na vyzivu a pohybovii aktivitu. Skoly vyplnili dotaznik o
Skole, ktory bol zamerany na pohybovu aktivitu a stravovanie deti v Skolach. Zozbierané idaje
boli ulozené do eformy vo formate Excel. Po ukonceni projektu boli excelovské tabul’ky zaslané
na d’al§ie spracovanie odboru HDM UVZ SR Bratislava.

Uloha & 4.2. - Hodnotenie jeddlnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavenie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Plnohodnotny, nutriéne vyvazeny jedalny listok je doleZitym nastrojom pre napliianie
vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu §kolstva v zmysle prilohy &. 1 vyhlasky MS
SR ¢. 330/2009 Z.z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsthlasené organom
verejného zdravotnictva SR ¢ UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije bodovy
systém koeficientu a pre frekvenciu podévania vybranych druhov potravin z mesacnych
vydajok sa vyuzije vypracovana metodika bodového systému, na zaklade ktorého sa budu
slovne hodnotit’” Skolské jedalne motivacnym spdsobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

Riesitel'skym pracoviskom tejto Glohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:

Rok 2019 - 2022.

Rok 2022 - budu sa hodnotit’ jedalne listky v 3 ZS za obdobie jar, leto (mesa¢ny jedalny listok
V mesiaci marec a maj).

Odpocet plnenia ulohy:

V kalendarnom roku 2022 boli z 3 Skolskych jedalni pri zakladnych Skolach (1 mestska a 2
vidiecke ZS) vyziadané jedalne listky za mesiace marec a maj 2022 za ucelom realizacie
projektu. Hodnotenie jedalnych listkov bolo realizované nasledne po obdrzani vypracovanych
jedalnych listkov. Zavery z hodnotenia jedalnych listkov boli zaslané na UVZ SR v stanovenom
termine. Sprava o hodnoteni jedalnych listkov bola zaslana aj dotknutym ZS.

Uloha & 4.3. - Urazy u deti v Slovenskej republike:

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat’ vybrané
informadcie, tykajlce sa problematiky tirazov deti na Slovensku.

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol'ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny pocet
Girazov, uzavrela sa dohoda o spolupracu medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZ SR v
oblasti zberu vybranych informacii o irazoch deti v SR.

Riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy si UVZ SR, vybrané regionalne nemocnice, RUVZ
v SR.



Etapy rieSenia:

Rok 2019 a kazdé nasledujuce tri roky. Komunikacia RUVZ s prisluinymi pracovnikmi,
pribezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ, vyplnenie excelovskych
tabuliek pracovnikmi RUVZ, zaslanie vyplnenych tabulick zodpovednymi osobami na NCZI
mailom.

Odpocet plnenia ulohy:

Veduca oddelenia HDM RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi nadviazala kontakt s poverenou
zodpovednou pracovnickou Vseobecnej nemocnice s poliklinikou, Vel'ky Krti§ pri koordinacii
ziskavania vybranych informdcii v problematike Grazov deti v SR. Zodpovedna pracovnicka
VSNsP komunikuje a spolupracuje s prislusSnymi pracovnikmi oddeleni. Dotazniky boli
priebezne vypihané rodiémi, ktorych deti utrpeli urazy a boli hospitalizované vo VENsP vo
Velkom Krtisi..

Po vyplneni dotaznikov poverend pracovnicka VSNsP odovzdala zodpovednej pracovnicke
oddelenia HDM RUVZ so sidlom vo Velkom Kirtisi vyplnené dotazniky. Udaje z dotaznikov
boli zadavané do mustry v programe Excel. V kalenddrnom roku 2022 bolo vyplnenych 36
dotaznikov. Databaza udajov bola zaslana NCZI na d’alSie spracovanie a vyhodnotenie.




Programy a projekty iradov verejného zdravotnictva v SR za rok 2022

ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
RiesiteP'ské pracovisko: RUVZ V.Krti§ odd. Epidemiolégie

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM (NIP SR)
Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim
Manazment ockovania

Kontrola o¢kovania

Plnenie:

Uloha sa plni v stlade so zdkonom &. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorSich predpisov a Vyhlaskou
MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni v zneni neskorsich predpisov.

Surveillance ndkaz preventabilnych ockovanim prebieha po cely rok. V spadovom uzemi
RUVZ Velky Krti§ bolo zaznamenanych 5 ochoreni na nakazy proti ktorym je zavedené
povinné oc¢kovanie, a to 1x pertussis u 3 roéného dietata s Uplnym ockovanim podla poradne,
1 pripad parotitidy bez komplikacii, 2 pripady virusovej hepatitidy typu B u dospelych
neockovanych osob, 1 pripad pneumokokovej invazivnej ndkazy u neo€kovaného diet’at’a.

Okrem toho bolo evidovanych 29 pripadov ochoreni preventabilnych ockovanim, proti ktorym
je mozné ockovat na odportcanie lekara. Jednalo sa o 23 pripadov varicely, 3 pripady
rotavirusovej enteritidy, 1 pripad anogenitdlnych bradavic, 1 pripad meningokokovej
meningitidy a 1 pripad klieStovej encefalitidy. Ani jeden pripad ochorenia s odporic¢anym
ockovanim nebol zaockovany. V roku 2022 sme zaznamenali 8 759 pripadov ochorenia
COVID-19, ktoré bolo v roku 2021 zaradené medzi nakazy preventabilné o€kovanim.

Protiepidemické opatrenia boli vo vSetkych predmetnych ohniskdch ndkazy zabezpecené
v plnom rozsahu.

Oddelenie epidemioldgie vykonavalo individudlne konzultacie so v§eobecnymi lekarmi pre deti
adorast — pisomne, telefonicky, emailom (najmid v suvislosti s ockovanim vojnovych
uteCencov z Ukrajiny).

Laicka verejnost’ bola informovana na webstranke regionalneho tiradu ohl'adne ockovania proti
HPV infekcii.

V ramci EIW — Europskeho imunizaéného tyzdna — sa vytvoril informaény panel, ktory bol
urceny pre verejnost’ a zdravotnickych pracovnikov, d’alej sa pokracovalo distribticiou letdkov
pre pediatrické oddelenie VSeobecnej nemocnice s poliklinikou Vel'ky Krtis. n.o. a ambulancie
VLDD. Poradenska c¢innost ohladne ocCkovania pre laicku verejnost’ a zdravotnickych



pracovnikov s dérazom na ochorenie COVID-19 (posiliiujuce davky ockovania, adaptované
vakciny).

Na uverejnenom telefonnom &isle na webovej stranke RUVZ sa mohla verejnost’ informovat’ o
problematike oCkovania. Situdcia v oblasti imunizacie je priebezne monitorovand, lekdrom
nahlasené odmietnutia povinného pravidelného ockovania v detskom veku su rieSené
pohovorom v Poradni ockovania. V pripade, zistenia porusenia povinnosti podl'a § 51 ods. 1
pism. d) a ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z. spravny organ za tento priestupok na tiseku verejného
zdravotnictva uklada blokovli pokutu v stlade s ustanovenim § 56 ods.1 pism. k) a ods.3
zak.355/2007 Z.z..

V tomto roku sa inovovala webstranka RUVZ zriadenim novej polozky pre Epidemiologiu —
pridanim sekcie oznamy, kde su doplnené Specializované pracoviskd pre cestovni medicinu,
centra pre ockovanie deti s komplikaciami a dostupné online verzia o¢kovacieho kalendara na
rok 2022.

Administrativna kontrola o¢kovania:

V zmysle Usmernenia UVZ bola v kalenddrnom mesiaci september 2022 odbornymi
pracovnikmi Oddelenia epidemiologiec RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi vykonana fyzicka
kontrola ockovania v 7 pediatrickych obvodoch — sledovany stav k 31.8.2022. Bolo
skontrolované vykonanie ockovania u celého ro¢nika narodenia 2020, 2019, 2015, 2010,2009
a2008. Boli skontrolované zéznamy deti, ktoré podliehali v danom veku zakladnému
ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Zaroven bola vykonana kontrola
dodrziavania chladového retazca vakcin, typy chladnic¢iek v jednotlivych ambulanciach,
vedenie evidencie zaockovanosti, ako aj doockovanie deti s do¢asnymi kontraindikaciami. Vo
vysSie uvedenych parametroch sledovanosti neboli zistené zévaznejSie nedostatky. Nebola
hlasena neZiaduca reakcia po ockovani.

Vyhodnotenie administrativnej kontroly o¢kovania k 31.8.2022:

- zadkladné ockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis, virusovej hepatitide typu B,
hemofilovym invazivnym ndkazam, poliomyelitide — Vv rocniku narodenia 2020 bolo
zao¢kovanych z celkového poctu deti 294 troma davkami hexavalentnej vakciny — 286
deti — 97,3%.

- zédkladné ockovanie proti invazivhym pneumokokovym infekcidm — Vrocniku
narodenia 2020 bolo z celkového poctu deti 294, zaockovanych 286 deti troma davkami
konjugovanej PCV vakciny - 97,3%.

- preockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide (v 6.roku ZzZivota),
Vv kontrolovanom ro¢niku 2015 bolo z celkového poctu 302 deti zaockovanych 299 deti
vakcinou proti DTaP-IPV - 99%.

- druhé preockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide ( v 13.roku zivota)
— V kontrolovanom ro¢niku 2008 bolo z celkového poctu 298 deti zaockovanych
vakcinou proti dTaP-IPV 293 deti — 98,3%.

- zakladné oCkovanie proti osypkam, mumpsu a rubeole:

o Vkontrolovanom ro¢niku narodenia 2020 bolo zcelkového poctu 294 deti
zaoCkovanych 285 deti trivakcinou proti MMR — 96,9%.



o Vkontrolovanom roc¢niku narodenia 2019 bolo zcelkového poctu 303 deti
zaoCkovanych proti MMR — 296 deti — 97,7%.
- preockovanie proti osypkam, rubeole, parotitide ( v 11.roku zZivota):
o Vkontrolovanom ro¢niku narodenia 2010 bolo z celkového poctu 295 deti
zaoCkovanych 290 deti — 98,3%.
o Vkontrolovanom ro¢niku narodenia 2009 bolo z celkového poctu 346 deti
zaoCkovanych 342 deti — 98,8%.

Celookresné troven ockovania v sledovanom obdobi v okrese Velky Krti§ dosiahla 97,9%.
V porovnani s minulym rokom je evidovany pokles zaockovanosti o 0,4%. Zaverena sprava
z kontroly o&kovania bola v termine odoslana na RUVZ v sidle kraja.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI
Uloha:
Zlepsenie hlasenia prenosnych ochoreni

Zlepsenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni

Zlepsenie komunikacie s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

V priebehu roka 2022 bolo hlasenych v spiadovom tizemi RUVZ Velky Krti§ - 9 042
individualnych pripadov prenosnych chor6b, kde boli zabezpecené prislusné protiepidemické
opatrenia, edukdacia v ohnisku ndkazy a monitorovanie dopadu na zdravie jednotlivych
pripadov. Doslo k vzostupu poctu hlasenych a spracovanych pripadov o 30 %. Tento narast bol
zapri€ineny pokracovanim pandémie COVID-19, ktory tvoril 97,7 % vSetkych pripadov.
Napriek tomu bola pozornost’” venovana alimentdrnym nékazadm najméa virusového pdvodu,
nakazam preventabilnym oc¢kovanim, zoon6zam a vysoko nebezpe¢nym nakazam.

V oblasti skvalitnenia hldsenia prenosnych ochoreni, nozokomialnych nadkaz, ARO a ChPO boli
osloveni a upozorneni na povinnost’ hldsenia prenosnych ochoreni podl'a prilohy ¢.5 Zékona
355/2007 Z.z. priméri jednotlivych oddeleni ustavného zariadenia v pdsobnosti RUVZ Velky
Krti§, vSeobecni lekari a mikrobiologické laboratorium. Napriek snahdm sa nepodarilo
dosiahnut’ idedlny stav hlasnej sluzby. ZlepSila sa komunikdcia s nemocnicou najméa
v spolupraci pri zabezpecovani protiepidemickych opatreni pri ochoreni COVID-19 a v hléseni
tazkych respiracnych stavov.

Prechod na novy spdsob surveillance respiracnych nakaz pocas chripkovej sezony 2022/2023
a zabezpecenie novych sentinelovych lekdrov VLD a VLDD do celoro¢ného sentinelového
monitorovania za pdsobnost RUVZ Velky Krti§ — spolupracujuci VLDD — 1 a VLD -1 lekar.
Skvalitnenie spoluprice s primarmi oddeleni nemocnice pri monitoringu a hlaseni SARI
(Severe Acute Respiratory Infection).

Na mesacnej baze st vSeobecni lekari pre deti, dorast a v§eobecni lekari pre dospelych zo strany
RUVZ informovani o epidemiologickej situacii v okrese Velky Krti§, rovnako ako odbor
krizového riadenia. Priprava powerpoint prezentiacie so zhodnotenim 3 rokov pandémie



COVID-19 a spracovanie intenzivistickej kazuistiky, ktoré boli odprezentované odbornym
pracovnikom RUVZ.

Vo vztfahu k zlepSeniu informovanosti a zvySeni edukicie obyvatel'stva v problematike
infekénych ochoreni su aktivity zabezpetované prostrednictvom webovej stranky RUVZ,
socidlnymi sietami. Ddlezité informacie ohladne ochorenia COVID-19 boli publikované
v ¢lankoch MY-SME Novohrad a v regionalnych novindch POKROK. Zriadena COVID
telefonicka linka na oddeleni epidemiologie bola pre verejnost’ nepretrzite k dispozicii.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS
Priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

Priebezna kontrola udajov

Plnenie:

Informacny systém prenosnych ochoreni je denne vyuZzivany na evidenciu a hlésenie
prenosnych ochoreni, na zabezpecenie analyz a grafické spracovanie ich trendu. V hodnotenom
obdobi bolo spracovanych a do systému vlozZenych:

- 9042 pripadov prenosnych ochorenti,

- 44 nozokomialnych nakaz,

- 22 epidémii,

- 12 hlaseni do SRV (systému rychleho varovania) — 1 Creuzfeldtova-Jakobova choroba,
1 primarny genitalny syfilis, 2 Guillainov-Barrého syndromy, 1 divy kaSel’ vyvolany
Bordetela pertussis, 1 legionéarska choroba, 1 neSpecifikovana encefalitida, myelitida,
encefalomyelitida, 1 stredoeurdpska kliestova encefalitida, 1 meningokokova
meningitida, 3 epidémie SARS-CoV-2.

V hodnotenom obdobi sme vydali 20 rozhodnuti na vyhl'adanie podozrivych z nakazy a 12
nariadeni opatreni v ohniskdch nékazy prenosnych ochoreni rozhodnutim.
6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY
Ulohy:
Analyza vyskytu nozokomialnych nékaz
Skvalitnenie surveillance nozokomialnych nakaz
Zvysenie bezpec¢nosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
Vykonéavanie priebeZznej kontroly dodrZiavania hygienicko-epidemiologického rezimu
Kontrola dodrZiavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie ruk
Edukécia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
Plnenie:

V ramci tejto ulohy je na zdklade pravidelného harmonogramu vykondvany mikrobialny
monitoring 16Zkovej €asti zdravotnickych zariadeni, kontrola Gi¢innosti sterilizacnej techniky,



kontrola dodrziavania nariadené¢ho zvySeného hygienicko-epidemiologického rezimu
v zdravotnickych zariadeniach pri vyskyte zdvaznych NN.

Zabezpecenie sledovania kolonizécie/ infekcie pacientov zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi
(s dorazom na MRSA, VRE, C. difficile, CPE) s naslednou realizaciou rychlych a cielenych
protiepidemickych opatreni na zamedzenie Sirenia v prostredi zdravotnickeho zariadenia
a zabranenie prenosu do komunitného prostredia (vypracovanie nazornych opatreni
distribuovanych na 16zkové oddelenia VSNsP Vel'ky Krtis n.o.).

V roku 2022 bolo zo zdravotnickych zariadeni okresu Velky Krtis hldsenych 44 pripadov
nozokomialnych nékaz (naj¢astejSou zaznamenanou NN bol COVID-19 potvrdeny PCR testom
v 27 pripadoch a enterokolitidy zapri¢inené Clostridium difficile v 8 pripadoch). V porovnani
trendu NN s predoslym rokom, je evidovany pokles hlasenych NN o 26 pripadov.

V ramci vykonu SZD bolo v roku 2022 odobratych 120 vzoriek sterov z prostredia, rak
personalu a sterilného materialu.

Projekt vzdeldvania Ustavného zdravotnickeho persondlu sa v roku 2022 vzhladom na
epidemiologicku situdciu nerealizoval.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE
Plnenie:

Riesenie mimoriadnych situdcii do zna¢nej miery, rovnako ako predosly rok bolo ststredené na
pokracujucu pandémiu akutneho respiracného ochorenia COVID-19, sposobeného
koronavirusom SARS-CoV-2 a na ofakévanli migra¢nt vinu vojnovych ute¢encov z Ukrajiny.

- Edukécia vSeobecnych lekarov pre deti a dorast, vS§eobecnych lekérov pre dospelych
ohl'adne meniacich sa protiepidemickych opatreni, konzultacia ohladne aplikacie
posiliovacich davok vakcin a adaptovanych vakcin proti ochoreniu COVID-19,
sprostredkovanie aktualnych informacii ohl'adne opicich kiahni, zapadonilskej hortcky.

- Spolupraca so vSeobecnymi lekarmi pre deti a dorast a vSeobecnymi lekarmi pre
dospelych pri doslednom monitoringu epidemiologickej situdcie vo vztahu
k bezpecnostnej situacii na Ukrajine.

- Spolupraca s Okresnym turadom pri mapovani zriadenych ubytovacich zariadeni
poskytujicich ubytovanie vojnovym uteCencom z UKrajiny, s dorazom na vyskyt
prenosnych ochoreni.

- Spolupraca s ustavnym zdravotnickym zariadenim pri reprofilizacii a dereprofilizacii
16Zkového fondu vyhradeného pre COVID pacientov.

- Spolupraca s DSS.

- Reorganizécia pracovnych ¢innosti na oddeleni epidemioldgie.

- Ucast na zasadnutiach krizového §tébu.

- Participécia na druhej fdze projektu monitoringu odpadovych vod na detekciu SARS-
CoV-2.

- Vramci Systému rychleho varovania bolo vykonanych 10 hldseni mimoriadneho
vyznamu.



PoCas roka 2022 bol zaznamenany epidemicky vyskyt prenosnych ochoreni
v epidemiologickej stivislosti na salmonelovu enteritidu 1x (rodinny vyskyt), 26x epidemicky
vyskyt koronavirusovej infekcie (z toho 5 rodinnych epidémit).

6.6. ENVIROMENTALNA SURVEILANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

Uloha:

Monitorovanie cirkuldcie divych vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDVP (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Plnenie:

V roku 2022 bolo na zaklade stanoveného harmonogramu odobratych 12 vzoriek odpadovych
vod na enteralne virusy z COV mesta Velky Krti§ a z COV Opatovska Nové Ves (25.1., 8.3.22.,
17.5.22., 19.7.22., 20.9.22., 22.11.2022). Vsetky vySetrenia boli ukoncené negativhym
vysledkom na detekciu POLIO virusov. Vysledky odpadovych vod potvrdzuja, ze cirkuldcia
divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov sa v populacii nasho regiénu nevyskytuji.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS
Uloha:

ZvySenie urovne informovanosti a zmeny postojov mladych I'udi v problematike HUV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie:

Na trovni okresu Vel’ky KrtiS bola uloha realizovana v spolupraci s Oddelenim podpory zdravia
a vychovy k zdraviu. V nadvéznosti na Svetovy den boja proti AIDS boli zdravotno- vychovné
aktivity zamerané na prevenciu HIV/AIDS — ¢lanky s danou problematikou boli zverejnené na
webovom sidle RUVZ Velky Krti§ a boli d’alej uverejiiované na internetovych platformach.
V spolo¢nych priestoroch uradu boli zhotovené nazorné¢ informacné panely. V ramci
Eurdpskeho tyzdna testovania 2022 bola dia 24.11.2022 sprostredkovana vyzva na bezplatné
testovanie na HIV ¢i virusovu hepatitidu typu B a C, ktoré bolo organizované vybranymi
poraditami RUVZ k problematike HIV/AIDS.

V roku 2022 boli oslovené 4 stredné Skoly v okrese Velky Krti§ zaslanim informacénych
materidlov). Intervencie so Studentami neboli interaktivne vykonavané.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

Uloha:

Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreni.
Plnenie:

Cinnost’ poradne o&kovania pokra¢ovala na RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi aj v roku 2022
a bola spropagovana na webovej stranke Uradu. Poskytované boli individudlne usmernenia
rodicov telefonicky a emailovou komunikaciou.



Laicka verejnost’ je informovand o dblezitosti a benefitoch oCkovania formou poskytovania
materidlov o o¢kovani, ktoré boli distribuované do pediatrickych ambulancii a VSeobecnej
nemocnice s poliklinikou Vel'ky Krti§ n.o. s aktudlnym ockovacim kalendarom.

V roku 2022 sme obdrzali od vSeobecnych lekarov pre deti a dorast 18 hldseni odmietnutia
povinného ockovania, v 16 pripadoch bola ulozena blokova pokuta na zaklade zistenia
porusenia povinnosti podl'a §51 ods. 1 pism. d) a ods.3 zakona ¢. 355/2007 Z.z., a v 5 pripadoch
bolo spachanie priestupku rieSené¢ v rozkaznom konani. V roku 2022 sme sa venovali aj
dorieseniu hlaseni odmietnutia povinného pravidelného ockovania z roku 2021.

6.9. ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Uloha:

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti budicich rodicov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za Ucelom udrzania vysokej urovne
zaoCkovanosti v Slovenskej republike.

Plnenie:

Vzhl'adom na personalne poddimenzovanie oddelenia epidemioldgie a vzhladom k
pokracujucej pandémii COVID-19, sa RUVZ v roku 2022 nezapojil do projektu "Zvysenie
povedomia budicich rodiCcov o ochoreniach preventabilnych ockovanim a vyzname
ockovania".



Programy a projekty tiradov verejného zdravotnictva v SR za rok 2022

OBLAST PODPORA ZDRAVIA

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ V.Krti§ odd. Poradiia zdravia

9. PODPORA ZDRAVIA
9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat
informdcie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity a
postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyvilujucich zdravie.

V nadviznosti na predchadzajucu realizaciu prieskumu Zdravotné uvedomenie a spravanie sa
obyvatelov SR v rokoch 2013, 2016 a 2019 sme vykonali opdtovny zber dat prieskumu
Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel'ov Slovenskej republiky za rok 2022. Cielom
prieskumu bolo zistit’” délezité atributy zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatel'ov
Slovenskej republiky pomocou dotaznikového prieskumu.

RUVZ Velky Krti§, rovnako ako ostatné urady, vykonalo zber a vyhodnotenie 104 dotaznikov.
Pocet respondentov v prislusnej vekovej kategorii podl'a pohlavia a byvania bol priamo zadany.
Vyplnené dotazniky sme evidovali v databaze, v programe Excel.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Zéklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch z pilotného Europskeho prieskumu
zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012). Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum
zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020 v spolupraci s 20 zapojenymi eurdpskymi
krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a socialne zru¢nosti urujiice motivaciu a
schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup k informaciam, zameranym na zdravotné otazky,
porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spésobom, ktory podporuje a udrziava dobré zdravie - ato aj v
ramci digitalneho priestoru.

Do posledného prieskumu HLS19 sme sa zapojili v roku 2020. Vysledky prieskumu HLS19
za rok 2020 budu k dispozicii v publikdcii HLS19: Eurdpsky prieskum zdravotnej gramotnosti
v SR 2019 —2021.

Pracovni¢ky OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§ nadalej sleduju vyvoj zdravotného stavu
obyvatel'stva v naSom okrese. V zmysle Projektu ,,Myslime v¢as na svoje zdravie, aby sme sa
mohli teSit’ z aktivnej staroby* sme realizovali viaceré vyjazdové aktivity, smerované na
cielovl skupinu ob&anov produktivneho veku, ktori v§ak maju kvoli vykonu pracovnej ¢innosti
obmedzené moznosti osobne navstivit' priestory PZ. Zamerali sme sa na vySetrovanie a
sledovanie parametrov, tykajlcich sa kardiovaskularnych ochoreni.

Spolu sme vykonali 3 vyjazdové aktivity, poc€as ktorych bolo vySetrenych celkom 50 klientov:



e 2 pre zamestnancov UPSVaR Velky Krtig,
e | pre zamestnancov PAZZ s.r.o. Velky Krtis.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 - 2025

V sulade s cielom NPPO vytvorit’ spolo¢ensky prospesny systém, ktory ma viest' k znizeniu
incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity, sme nad’alej pokradovali v aktivitach,
ktorych cielom je eliminovat’ ich epidemicky vyskyt. Ulohy si plnené v si¢innosti s inymi
oddeleniami RUVZ Velky Krtis.

V nadvéznosti na preventivne programy sa nad’alej zameriavame na vybrané chronické
ochorenia, ktoré vo velkej miere stivisia s nadhmotnost’ou a obezitou. Prvy polrok 2022 bol
eSte vyrazne obmedzeny pretrvavajlicou pandémiou ochorenia COVID-19. Pracovnicky
OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§ vykonavali prevazne aktivity, stvisiace s trasovanim
pozitivnych pacientov na ochorenie COVID-19.

Pocas prvého polroka 2022 boli vykonavané poradenské aktivity distancne - elektronickou
formou. Problematiku spravneho zivotného Stylu, vritane elimindcie vyskytu obezity
a osvojenie si primeranej pohybovej aktivity, sme riesili odbornym poradenstvom pre Ziakov
Specialnej zakladnej $koly vo Velkom Krtisi. Prostrednictvom e-mailu im bola zaslana
prednaska, DVD prezentacia na tému Zdravy zivotny S§tyl a zdravotno-vychovné materialy
s uvedenou problematikou.

Pri_ prilezitosti Svetového dila obezity (4.marec) prebehla informa¢nd kampai
prostrednictvom socialnych sieti a webu Uradu verejného zdravotnictva SR. V obdobi od
4.03.2022 do 11.3.2022 bola publikovana séria osvetovych prispevkov, zameranych na obezitu.
Na kazdy pracovny denl boli naplanované prehl'adné informdacie o obezite ako ochoreni a jej

vplyve na l'udsky organizmus, ktoré vypracoval Odbor podpory zdravia a vychovy ku zdraviu
v spolupraci s Odborom komunikacie UVZ SR. Uverejnili sme informéacie na webovej stranke
RUVZ Velky Krti§, Facebooku a v priestoroch PZ sme vytvorili informaény panel k uvedenej
problematike.

Pri _prileZitosti Svetového dia zdravia (7.april) sme uverejnili edukacné materialy, ktoré
vytvoril UVZ SR v spolupraci s odborom komunikacie UVZ SR. Zdravotno-vychovné
materidly boli prezentované verejnosti  prostrednictvom socidlnych sieti (Facebook).
Informacie o Svetovom dni zdravia sme zaslali aj 20 zédkladnym Skolam v okrese Vel'ky Krti§
a 7 starostom obci. Pre seniorov v Domovoch socialnych sluZieb a pre klientov dennych
staciondrov v nasom regione sme zaslali odporicania a materidly na témy Znecistené ovzdusie
ajeho vplyv na zdravie l'udi., Dominovy efekt: klimatickd kriza, Potraviny a infekéné
ochorenia., Devit faktorov WHO a klime a zdravi .

S III. Zakladnou Skolou vo Velkom Krtisi, zapojenou do projektu ,.Viem, ¢o zjem“, bol
vzhl'adom na nepriazniva epidemiologickt situdciu koncom roka 2022 telefonicky dohodnuty
termin vykonu prednasok na mesiac marec 2023. Cielom projektu je motivovat Ziakov
zakladnych §kol vo veku 8 — 12 rokov k vyvazenému Zivotnému $tylu, spravnym stravovacim
navykom a podporit’ ich zdujem o pohybové aktivity.




Ciel'om Svetového dna pohybom ku zdraviu (10.m4j) je zvysit’ verejné povedomie o zdravom
zivotnom S§tyle, zalozenom na dostatku primeraného pohybu. Pri tejto prilezitosti OPZ aVkZ
RUVZ Velky Krti§ zorganizoval rychlu chddzu okolo mesta Velky Krtis (okruh o dizke 5 km).
Vytvorili sme plagét, situanii mapu a oslovili sme obyvatelov mesta Velky Krtis, ktori sa
nemohli podujatia zucastnit’, aby sa v ramci svetového dna zapojili do akejkol'vek fyzickej
aktivity.

9.3.1VYZVI SRDCE K POHYBU - Celoniarodna medzinarodne
koordinovana kampaii na zvySenie pohybovej aktivity dospelej
populiacie

Cielom tejto kampane je zlepSenie zdravotného stavu obyvatelov Slovenska eliminaciou
jedného z najvyznamnejSich rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni —
pohybovej inaktivity. Kampan byva vyhlasovana kazdé dva roky, naposledy v roku 2021.
V pripade pokra¢ovania kampane v roku 2023 sa do nej opét’ zapojime.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel'om tohto programu je zabezpecit’ aktivity zamerané na podporu zdravého zivotného stylu.
Aktivne spolupracujeme s prispevkovou organizdciou Ministerstva zdravotnictva SR - Zdravé
regiony. V nadvéznosti na Stratégiu rovnosti, inkluzie a participacie Roémov do roku 2030 sme
vyjadrili stthlasné stanovisko k realizcii zdravotno-vychovnych aktivit v spolupracou medzi
OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§, neziskovou organizaciou Zdravé komunity a Komunitnym
centrom mensin v meste Vel'ky Krtis.

V roku 2022  sme oslovili koordindtorku Komunitného centra so Ziadostou o spolupracu
v ramci ulohy ,,Realizécia zdravotno-vychovnych aktivit v oblasti podpory zdravého Zivotného
Stylu aprevencie ochoreni u MRK®. V mesiaci november sme naplanovali realizaciu
zdravotno-vychovnych aktivit pre obyvatelov obce Celovce, kde sa nachadza aj komunitné
centrum pre MRK. Témou planovanych aktivit bol boj proti drogam a samostatne aj
problematika alkoholu. Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologicku situaciu boli vykonané
zdravotno-vychovné aktivity distanénou formou. Pracovnic¢ke Zdravych regionov sme zaslali
zdravotno-vychovné materialy, ktoré distribuovala priamo obyvatelom romskej osady.
Tematika letdkov bola rozna, napr. Fetdlny alkoholovy syndrém, Prevencia drogovych
zavislosti, Prevencia fajCenia, Eurdpsky tyzden boja proti drogdm, Prevencia latkovych
zavislosti s dorazom na alkohol atd’. Zaroven sme pre potreby miestneho komunitného centra
poskytli aj DVD k uvedenej tematike, ktoré bude vyuzité v pripade zlepSenia epid. situacie.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA SR

Zamerom PCOaPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moZznostiach prevencie
neprenosnych chorob a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladavanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov aj zlepsit’
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivnu zmenu
spOsobu zivota, s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdod z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.



Materialno-technické vybavenie pre vykon poradenskej ¢innosti sa oproti predchadzajicemu
roku nezmenilo - v roku 2021 bol zaklpeny pristroj Afinion TM2 ako ndhrada za povodne
pouzivany pristroj Reflotron. Pristroj Accutrend Plus a SD LIPIDOCARE (lipidovy meraci
pristroj), pozivame hlavne pri vyjazdovych akciach.

V roku 2023 bude k dispozicii novy program TZS na evidenciu a Statistické hodnotenie
vySetreni.

Sluzby OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§ pre verejnost’ boli v prvom polroku 2022 - vzhl'adom na
pretrvavajucu nepriaznivi epidemiologicku situaciu a persondlne obsadenie oddelenia (vedica
oddelenia vykonavala pracu na oddeleni iba na 0,5 ivézok a na d’alsi 0,5 ivdzok bola vedicou
Oddelenia epidemiolégie), vykonavané iba obmedzene.

V Poradni zdravia bolo ambulantnou formou v roku 2022 vysetrenych 21 klientov. Vykonali
sme tiez 3 vyjazdové aktivity, kde bolo spolu vysetrenych 50 klientov. Do TZS bolo zaradenych
celkom 71 klientov.

Cinnost’ nadstavbovych poradni bola vroku 2022 vzhladom na pandémiu COVID-19
minimalizovand. Konzultacné sluzby vyuzili 4 zaujemcovia o vykon pohybovej aktivity.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021-2030

Cielom je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych uc¢inkov Skodlivého uZzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rézne cielové skupiny, presadzovanim
ddsledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany Statu.

V ramci Eurdpskeho tyzdina boja proti drogdm a tiez v oblasti Prevencie latkovych zavislosti
s dorazom na alkohol* boli elektronicky zaslané zdravotno-vychovné materidly 21
pracovnikom RUVZ Velky Krti§ a zaroven bola v priestoroch PZ umiestena pre §iroku
verejnost’ informacna tabula k danej problematike. Eduka¢né materialy boli distribuované aj
do Hontiansko-novohradskej kniznice A.H.Skultétyho vo Velkom Krti§i a do vsetkych
strednych §kol v okrese Velky KrtiS. Zaroven im boli poskytnuté DVD ,,Alkohol skryty
nepriatel* a ,,AZ do dna* na diStancné vzdeldvanie Studentov.

V spolupraci so Zdravymi regionmi sme pre potreby asistentky podpory zdravia zaslali
zdravotno-vychovné materidly a DVD s protidrogovou tematikou (Fetalny alkoholovy
syndrom, Alkohol — skryty nepriatel’, Az do dna) aj pre obyvatelov romskej osady v obci
Celovce ato vramci ulohy Realizacia zdravotno-vychovnych aktivit v oblasti podpory
zdravého Zivotného Stylu a prevencii prenosnych ochoreni u MRK. Informacie sme uverejnili
aj na webovej stranke RUVZ Velky Krti§ a na Facebooku.

Pri prilezitosti Medzinarodného diia proti zneuzivaniu drog a nelegédlnemu obchodovaniu s nimi
sme oslovili zdkladné Skoly v okrese Vel'ky Krti§ s ponukou na zapojenie sa do vytvarnej
aktivity pod ndzvom ,, Takto travim svoj volny €as". Do stut'aze sa prihlasila Zakladné Skola
s materskou §kolou Zelovce, ktora poslala 13 vytvarnych prac.




9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY
2021- 2030

Narodny program podpory zdravia je prioritne zamerany na ovplyvilovanie determinantov
zdravia, znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti. Hlavnym cielom aktualizovaného
programu podpory zdravia ostava dlhodobé zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva
Slovenskej republiky - eliminaciou vyskytu portch zdravia, ktoré znizuju kvalitu zivota
a ohrozuju ¢loveka predcasnou smrtou.

Svoje aktivity v oblasti zdravého Zivotného §tylu OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§ smeruje
prioritne na mladi generaciu. Venujeme sa tiez vyzive a stravovacim zvyklostiam,
upozoriiujeme na dolezitost’ fyzickej aktivity. Problematiku alkoholu, fajcenia a drog sme
zastreSili distribuciou piatich druhov edukacnych materidlov pre vSetky stredné Skoly v okrese
Velky Krtis, ktorym boli zaroven poskytnuté¢ DVD ,,Alkohol skryty nepriatel* a ,,AZ do dna®.

Pri prilezitosti Medzinarodného dia proti zneuzivaniu drog a nelegalnemu obchodovaniu s nimi
sme na www stranke RUVZ Vel’ky Krti$ uverejnili vytvarné prace 13 ziakov Zakladnej Skoly
s materskou Skolou Zelovce na tému ,,Takto travim svoj volny ¢as®.

V poradenskom centre priebezne zistujeme rizikové faktory chronickych neinfekénych
ochoreni a intervenujeme v zavislosti od vysledkov vySetreni - poucenim o vhodnych
aktivitich na ozdravenie Zivotného Stylu alebo v pripade vyrazne zhorSenych vysledkov
odoslanim klienta k oSetrujucemu lekarovi na d’alSiu diagnostiku a lieCbu. Mame zriadenu
Poradiiu pohybovej aktivity, Poradiiu zdravej vyZivy a Poradiiu na odvykanie od fajcenia,
ktorych sluZby mézu obyvatelia okresu v pripade zaujmu bezplatne vyuzivat'.

Linka na odvykanie od fajéenia funguje v SR od roku 2016. Podl'a harmonogramu UVZ SR
poskytuju odborni pracovnici 36 RUVZ v Slovenskej republike rady a pomoc volajucim. V
ramci rozhovoru je klientom okrem prvotnych informacii a akutnej pomoci pontikand aj
moznost’ navstivit poradne na odvykanie od fajCenia, ktoré st zriadené pri regionalnych
uradoch verejného zdravotnictva.

V ramci preventivnych opatreni na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni sme zaslali
edukadné materialy pre potreby Specialnej zakladnej $koly vo Velkom Krtisi s tematikou
spravnej Zzivotospravy. V oblasti podpory zdravého Zivotného Stylu, obezity a prevencii
prenosnych ochoreni u MRK sme v spolupraci so Zdravymi regionmi distribuovali zdravotno
- vychovné materialy a DVD “Alkohol — skryty nepriatel* a ,,Az do dna* do Komunitného
centra v obci Celovece.

Vykonavame tiez rézne edukacné aktivity, ¢i uz pri prilezitosti Svetovych dni alebo aj na
poziadanie zdujemcov zo strany vzdeldvacich institacii. V decembri 2022 sme takto vykonali
edukéciu 75 deti z Materskej $koly na ulici Cervenej armady vo Velkom Kirtisi a to v ramci
projektu ,.Zubky*“, kde boli detom formou prednasky, ale aj hravou formou (DVD,
omal'ovanky) odprezentované informdcie a spravnej stomatohygiene.






