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Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva
) v Slovenskej republike
RUVZ so sidlom vo VePkom Krtisi - Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a
zdravia

Odpocet plnenia programov a projektov UVZ v SR k 31.12.2023

1.5. Mapovanie aktualneho stavu vyskytu pesticidnych latok a mikropolutantov
V pitnvch vodach.

Odpocet plnenia iilohy — uloha sa plnila v sulade s usmernenim k tomuto projektu. RUVZ realizoval
odbery vzoriek vod z dvoch skupinovych vodovodov: vodovod HLF a skup.vodovod Plachtince na
odberovych miestach Stredné Plachtince — kultirny dom a Dolna Strehova — zakladna skola. Spolu boli
vykonané 2 odbery. Odobraté vzorky vod boli vyhovujuce.
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Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike

RUVZ so sidlom vo Vel’kom Krtii - Oddelenie preventivneho pracovného

lekarstva a toxikologie

Odpocet plnenia programov a projektov UVZ v SR k 31.12.2023

2.1. ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK ZAMESTNANCOV

Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU

PRACE

2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Odpocet plnenia ulohy:

Prevadzky s rizikovymi pracoviskami sledujeme priebezne v ramci Statneho zdravotného dozoru.
Zmeny, ktoré nastali, zaznamenavame pravidelne v programe ASTR. V roku 2023 boli k 31.12.2023 v
okrese Velky Krti§ evidované rizikové prace v nasledovnych spolo¢nostiach:

1.

eustream a.s. eustream, a.s., Votrubova 11/A, 821 09 Bratislava, prevadzka KS 03 Velké
Zlievce, 991 23 Velké Zlievce, ICO: 35910 712: spoloénost’ sa zaobera prepravou zemného
plynu. Rizikové prace boli vyhlasené pre 49 zamestnancov (pracovna pozicia ,.technik*), z toho
1 Zenu. Rizikové prace boli vyhlasené v 3. kategorii pre 44 zamestnancov / 1 Zena s rizikovym
faktorom hluk a v 3. kategorii s rizikovym faktorom hluk, fyzicka zataz a pevny aerosol
(vysokopecna troska) pre 5 zamestnancov / 0 zien.

IKE spol. s.r.o., Slatinka &. 176, 991 03 Pétor, ICO: 36 057 185: spoloénost’ sa zaobera vyrobou
a produkciou reklamy. Rizikové prace boli vyhlasené v 3. kategorii pre 7 zamestnancov / 0 Zien
(pracovna pozicia ,,zvara¢ — zamoc¢nik*), s rizikovym faktorom hluk.

TECHNOGYM E.E. s.r.0., Mlynské Nivy ¢&. 16, 821 09 Bratislava - Ruzinov Bratislava,
prevadzka Maly Krtig, 990 01 Maly Krtis, ICO: 35 930 209: spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou
posiliiovacich zariadeni. Rizikové prace boli vyhlasené pre 103 zamestnancov, z toho 14 zien
(pracovnd pozicia ,,vSeobecny operator — brusic¢®, ,,vSeobecny operator — pieskovac®“ a
,lakovac®). Rizikové prace boli vyhlasené v 3. kategorii pre 33 zamestnancov / 0 Zzien
S expoziciou rizikovym faktorom zvarac¢sky pevny aerosol, hluk a vibracie (pracovné pozicia
,vieobecny operator — brusi¢“). Dalej boli vyhlasené rizikové prace v 3. kategérii pre 59
zamestnancov / 13 zien s expoziciou rizikovému faktoru zataz teplom (pracovnd pozicia
,vSeobecny operator). Rizikové prace st vyhlasené aj pre 9 zamestnancov / 1 Zena na
pracovnej pozicii ,,vS§eobecny operator — ¢alinenie*, s rizikovym faktorom fyzicka zataz — kat.
3 atiez pre 2 zamestnancov / 0 zien na pracovnej pozicii ,,vSeobecny operator — ¢alunenie®,
s rizikovym faktorom hluk, kategoria 3.
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4. FORVIN s.r.0., Cesta slobody &. 1658, Vinica, 991 28 Vinica, ICO: 35 860 472: spolo¢nost’ sa
zaobera vyrobou a montazou plastovych okien a dveri. Rizikové prace boli vyhlasené pre 7
pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia ,,pomocny
pracovnik vo vyrobe®) v kategorii 3.

5. DOS SLOVAKIA s.r.0., Velké Straciny &. 107,990 01, ICO: 36 040 649: spolo¢nost’ sa zaobera
spracovanim dreva. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhlasené pre 17 zamestnancov / 0 Zien,
s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovnd pozicia ,strojnik, pomocnik®) apre 1
zamestnanca / 0 zien s expoziciou rizikovému faktoru vibracie (pracovnd pozicia ,,piliar
S jednomuznou motorovou pilou‘).

6. Slovensky vodohospodarsky podnik, Statny podnik, Martinskd ¢. 49, 821 05 Bratislava —
mestské ¢ast’ Ruzinov, Povodie Hrona, odStepny zdvod Banska Bystrica, Partizdnska cesta €.
69. 974 98 Banska Bystrica, ICO: 36 022 047: podnik sa zaobera spravou povodia Horného
Ipla. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhlasené v prevadzke spolo¢nosti Kolare ¢. 116, 991 09
Velka Calomija a tusek vodohospodarskej prevadzky VHP-VS Nenince, pre 1 pracovnika / 0
zien s expoziciou rizikovému faktoru vibracie prendsané na ruky, d’alej pre 2 pracovnikov / 0
zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk a vibracie prenasané na celé telo a pre 20 pracovnikov
/ 0 zien s expoziciou rizikovému faktoru vibracie prenasané na ruky a hluk (pracovna pozicia
,vodohospodarsky robotnik®).

7. MOVINO, spol. s.r.0., Osloboditel'ov & 66, 990 01 Velky Krti§, ICO: 31 617 824: spolo&nost’
sa zaobera vyrobou a predajom vina. Rizikové prace boli vyhlasené pre 2 pracovnikov / 2 Zeny
s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia ,,robotnik vo flasovni*) v kategorii 3.

8. Drevotrade VK s.r.0., Malé Straciny &. 72, 990 01 Malé Straciny, ICO: 36 625 566: spolo&nost’
sa zaobera spracovanim dreva. Rizikové prace boli vyhlasené v kategorii 3 pre 10 zamestnancov
/0 Zzien sexpoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia ,pil¢ik a ,,pomocny
pracovnik®).

9. Weldline s.r.o., A.H.Skultétyho & 1218, 990 01 Velky Krtis, ICO: 50 320 203: spolo&nost’ sa
zaobera opracovavanim kovov. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhlasené pre 11 pracovnikov
/ 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovné pozicia ,,zvara¢ kovov* a ,.strojny
zamoc¢nik®).

10. PRIMA TIMBER s.r.0., Lugenska &. 847, 990 01 Velky Krti§, ICO: 52 424 286: spolo¢nost’ sa
zaobera vyrobou paliet a pripravou reziva. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhlasené pre 1
pracovnika / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovnd pozicia ,,pomocny
pracovnik — zbijanie paliet).

11. KACHNIC s.1.0., Pionierska &. 10,990 01 Velky Krtig, ICO: 36 752 169: spolo&nost’ sa zaobera
vyrobou jednoduchych vyrobkov z kovu. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhlasené pre 11
pracovnikov / 0 Zien s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia ,,pomocny
pracovnik ,, a ,,operator CNC strojov®).

12. SKL Group s.r.o., Slatinka &. 481, 991 03 Pétor, ICO: 51 639 386: spolocnost’ sa zaoberd
vyrobou jednoduchych vyrobkov z kovu. Rizikové prace v kategorii 3 boli vyhlasené pre 4
pracovnikov / 1 Zenu s expoziciou rizikovému faktoru hluk (pracovna pozicia ,,operator CNC
strojov®).

13. Podtatranskd s.r.o., Slavkovské cesta ¢. 54/1468, 060 01 Kezmarok, prevadzka Hydinarska
farma Vinica, Dolina &. 1545, 991 28 Vinica, ICO: 48 171 166: spolo¢nost’ sa zaobera chovom
hydiny. Rizikové prace vo 4 kategoérii boli vyhladsené pre 5 pracovnikov / 4 zeny s expoziciou
rizikovému faktoru chemicky faktor - ZivociSny pevny aerosol — perie (pracovnd pozicia
,osetrovatel’ hydiny*).

V roku 2023 vydal RUVZ so sidlom vo Velkom Krtigi:
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e 1 rozhodnutie 0 zmene v zaradeni pracovnych ¢innosti do kategérie rizikovych prac pre
spolo¢nost’ eustream a.s. Bratislava, prevadzka Kompresorova stanica KS 03, 991 23 Vel'ké
Zlievce, ICO: 35 910 712.

e 1 rozhodnutie o0 zaradeni pracovnych Cinnosti do kategodrie rizikovych prac pre spolo¢nost’
Podtatranska s.r.o., Kezmarok, prevadzka Hydinarska farma Vinica, Dolina ¢. 1545, 991 28
Vinica, ICO: 48 171 166. Pracovné &innosti v 4 kategorii boli uréené na Gasovo vymedzené
obdobie jedného roka.

Celkovy pocet pracovnikov, vykonavajucich rizikové prace v okrese Velky Krti$ k 31.12.2023, bol 251
pracovnikov, z toho 22 Zien. V 3. kategoérii sme evidovali 246 pracovnikov, z toho 18 Zien a vo 4.
kategorii to bolo 5 pracovnikov, z toho 4 Zeny (v spolo¢nosti Podtatranska s.r.o., Kezmarok). Oproti
roku 2022 je to narast o 5 pracovnikov ato z dovodu vyhlésenia rizikovych prac pre spolo¢nost’
Podtatranské s.r.o., Slavkovska cesta ¢. 54/1468, 060 01 Kezmarok, prevadzka Hydinarska farma
Vinica, Dolina.

Tabulka ¢. 1

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podla prevazujucej ¢innosti a podla
kategorie rizikového faktora (1. stupei prevazujicej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov
PrevaZzujica ¢innost’

Kod .
(1. stupen) 3. kategoria 4. kategoria Spolu
celkom | Zien |celkom | Zien |celkom | Zien
A PolI'nohospodarstvo, lesnictvo 20 5 5 4 o5 6
a rybolov
C |Priemyselna vyroba 154 15 0 0 154 15
D Dodavka elek:[rmy, plynu, 49 1 0 0 49 1
pary a studen¢ho vzduchu
Dodavka vody, Cistenie a
E odvod odpadvovych vod, 23 0 0 0 23 0
odpady a sluzby
odstrafiovania odpadov
SPOLU 246 18 5 4 251 22

Tabulka ¢. 2

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a prevazZujucej ¢innosti a podla
kategorie rizikového faktora (2. stupen prevazujucej ¢innosti)

PrevaZujiica ¢innost Pocet exponovanych zamestnancov

(2. stupeii) 3. kategéria 4. kategéria spolu

Kod
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celkom | ziem | celkom | Zien | celkom | Zien

Pestovanie plodin a chov

1 |zvierat, pol'ovnictvo a 2 2 5 4 7 6
sluzby s tym stvisiace
2 |Lesnictvo a tazba dreva 18 0 0 0 18 0

Spracovanie dreva a
vyrobkov z dreva a korku
16 | okrem nabytku, vyroba 11 0 0 0 11 0
predmetov zo slamy a
prateného materialu

29 Vyroba vyrobkov z gumy a 7 0 0 0 ; 0
plastu

24 Vyroba a spracovanie 26 1 0 0 26 1
kovov

28 in?/roba strojov a zariadeni 103 14 0 0 103 14

32 |Ina vyroba 7 0 0 0 7 0

35 Dodévka elek:[rmy, plynu, 49 1 0 0 49 1
pary a studené¢ho vzduchu
Cistenie a odvod

37 odpadovych vod 23 0 0 0 23 0
SPOLU 246 18 5 4 251 22

Tabulka ¢. 3

Pocéty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl'a druhu a
kategorie rizikového faktora (1. stuperi triedenia podl’a rizikového faktora)

. ] Pocet exponovanych zamestnancov
Rizikovy fa!( tor 3. kategoria 4. kategoéria spolu
(1. stupen)
celkom | 7Zien |celkom | Zien | celkom | Zien

Fyzické zat'az 14 1 0 0 14 1
Hluk 176 4 0 0 176 4
Chenpcke latky a 38 0 5 4 43 4
Zmesl

Vibracie 57 0 0 0 57 0
Zéataz teplom a 59 13 0 0 59 13
chladom

Pri kontrole prevadzok s vyhlasenymi rizikovymi pracami sa vd¢Sinou nestretavame s nedostatkami
Vv oblasti ochrany zdravia pracovnikov a uplatiiovania novych legislativnych uprav. Podielaju sa na tom
pracovné zdravotné sluzby, ktoré u zamestnavatel'ov s rizikovymi pracoviskami sledujt trend vyvoja
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podnikov a v¢as reaguji na zmenu situacie vyrobnych podmienok. Vsetky organizacie, v ktorych st
urcené rizikové prace, maju uzatvoreni zmluvu s PZS. Jedna sa o zmluvy so spolo¢nostami PZS
ANIMA s.r.0. Zvolen, PZS Lucenec s.r.0., ProCare a.s. Bratislava, PZS s.r.o. Banska Bystrica, Pracovna
zdravotna sluzba s.r.o. Poprad — Matejovce, PYROBOSS s.r.0. Banska Bystrica a BE-SOFT a.s. Kosice.
Zamestnavatel'om neboli ulozené Ziadne sankcie za neplnenie povinnosti v oblasti ochrany zdravia
Zamestnancov.

2.1.2. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Odpocet plnenia ulohy:

V roku 2023 nebolo vydané ani jedno rozhodnutie, ktorym by bolo schvalené skladovanie a manipulacia
s velmi toxickymi latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii
zivoc¢isnych Skodcov a na ochranu rastlin.

Na pracoviskach u roznych subjektov sa pri pouzivani toxickych a vel'mi toxickych chemickych latok a
zmesi zameriavame predovSetkym na skladovanie, spdsob vedenia evidencie, spdsob manipulécie,
odbornu spdsobilost’, na manipuldciu s nimi, zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti,
zabezpecenie OOPP pre zamestnancov, vybavenie pracovisk lekdrnickami prvej pomoci, likvidaciu
prazdnych obalov a nespotrebovanych zvyskov atd’.

V suwvislosti s pouZivanim pripravkov na chemickl ochranu rastlin zist'ujeme, ze najcastejsie sa aplikuju
pripravky, ktoré nie su zaradené medzi toxické latky a zmesi. Skladovanie pripravkov na ochranu rastlin
je v sucasnej dobe obmedzené, nakol'ko sa pripravky na ochranu rastlin nenakupuju do zéasoby, ale
objednava sa len potrebné mnoZzstvo. Likvidacia nepouZitych obalov a pripravkov sa zabezpecuje na
zaklade zmluv cez opravnené organizacie. Osobitna pozornost’ sa venuje zamestnancom pri aplikacii
pripravkov na ochranu rastlin, skladovym priestorom v pol'nohospodarskych subjektoch ¢i v
maloobchodnych predajniach. MenSie pol'nohospodarske druzstva, ako aj sukromne hospodariaci
rolnici, ktorych je vSak kazdym rokom menej, zabezpecuju vykon chemickej ochrany rastlin
dodavatel'skym spdsobom. Zamestnanci tychto spolocnosti maju odbornt sposobilost’ a st pravidelne
Skoleni. V roku 2023 vykonali pracovnici PPL RUVZ Velky Krti§ 1 konzultaciu k problematike
pripravkov na ochranu rastlin.

Co sa tyka vykonania skugok odbornej spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami a zmesami a
toxickymi latkami a zmesami, zamestnanci oddelenia i1 nad’alej poskytujii zdujemcom potrebné
informacie (celkovo boli v roku 2023 poskytnuté 2 konzultacie). Odbornt spdsobilost’ zamestnancov
pre pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a zmesami, zabezpetuje RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici.

V priebehu roka 2023 neboli v okrese Velky Krti§ hlasené ziadne mimoriadne situacie a havarie.

V okrese Velky Krti§ vykonavali v roku 2023 ¢innost’ DDD iba spolo¢nosti, ktoré maji sidlo mimo
okresu Velky Krti§, s vynimkou spolo¢nosti Cubomir Suth — LITERA — deratizacia Velky Krtis.



Programy a projekty tiradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Ohlasovaciu povinnost’ si plnili v zmysle Zékona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.
Celkovo bolo prijatych 40 hlaseni.

2.1.3. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajiucich endokrinny systém

Odpocet plnenia ulohy:

Vykon Statneho zdravotného dozoru v tejto oblasti je zamerany na sledovanie plnenia povinnosti
zamestnavatel'ov, podl'a Nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom, V platnom zneni. V okrese
Velky Krti§ evidujeme 1 pracovisko s vyskytom tychto latok — t.j. onkologickii ambulanciu
Oncomedical s.r.o. Velky Krti§ s 2 pracovnickami (lekarka a zdravotna sestra), ktoré sii exponované
chemickym karcinogénom — cytostatikam. Cytostatika sa podavaji ambulantne, infiznou formou.
Vykon SZD v zdravotnickych zariadeniach, teda aj v uvedenej ambulancii, vykonava na RUVZ Velky
Krti§ Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia (OHZPaZ).

Prachu z tvrdého dreva st exponovani zamestnanci v drevospracujucich prevadzkach LAVENIRE
s.r.0., Dolné Plachtince, DOS Slovakia s.r.o. Vel'ké Straciny, DREVOTRADE VK s.r.o. Mal¢ Straciny,
Prima Timber Velky KrtiSa MEDEA TEAM s.r.o. Bratislava — prevadzka Velky Krti§ (inosna miera
rizika — 2.kategoria prac).

Co sa tyka kontroly plnenia povinnosti, vyplyvajicich z Nariadenia vlady SR ¢&. 253/2006 Z.z.
0 poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri préci
V platnom zneni, RUVZ so sidlom vo Vel'kom Krtisi evidoval k 31.12.2023 celkom 29 takychto Ziadosti
(vSetko v exteriéri, z toho 27x odstrafiovanie streSnej krytiny + 2x odstraniovanie nelegalnej skladky).
Jednalo sa o:
1. DemontaZ azbesto-cementovej krytiny z hospodarskej budovy v obci Suché Brezovo. Ziadost’
podala spolo¢nost MARTBEST s.r.0. Poprad.
2. Demontaz azbestovej streinej krytiny z rodinného domu v obci Vinica. Ziadost podala
spolo¢nost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.
3. Demont4z azbestovej stresnej krytiny zo skladu umelych hnojiv v obci Sklabin. Ziadost’ podala
spolo¢nost MQM stavebno-obchodna spolo¢nost’ s.r.0. Detva.
4. Demontaz azbestovej krytiny zo strechy haly v meste Velky Krti§. Ziadost' podala spoloénost’
Montes Company s.r.0. Liskova.
5. Demontaz azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu v obci Vel'ka Ves nad Ipfom. Ziadost’
podal Arpad Bazso6 Slatinka.
6. Demontaz azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu v obci Klefiany. Ziadost’ podal Arpad
Bazso Slatinka.
7. Demontaz azbestovej krytiny z rodinného domu v obci Cebovce. Ziadost’ podala spoloénost’
GREENLIKVID s.r.o0. FolkuSova.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

DemontaZ azbestovej stre$nej krytiny z rodinného domu v obci Dolné Strehova. Ziadost' podala
spolo¢nost’ ASTANA s.r.o. Poprad.

Demontaz azbestovej stre$nej krytiny zrodinného domu v obci Klenany. Ziadost' podala
spolo¢nost’ Montes Company s.r.o. Liskova.

Demontaz azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu vo Velkom Krtisi. Ziadost' podala
spolo¢nost MQM stavebno-obchodna spolo¢nost’ s.r.0. Detva.

Demontaz azbestovej stre$nej krytiny zrodinného domu v obci HruSov. Ziadost podala
spolo¢nost DREVOKOYV s.r.0. Krupina.

Demontaz azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu v obci Slovenské Kladany. Ziadost
podala spolocnost PROFI DEMONT s.r.o. Detva Skliarovo.

Demontaz azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu v obci Kiarov. Ziadost podala
spolo¢nost AZBESTGROUP s.r.0. Bratislava.

Demontaz azbestovej krytiny z rodinného domu v obci Velka Ves nad Iplom. Ziadost' podala
spolo¢nost GREENLIKVID s.r.o. FolkuSova.

DemontaZ azbestovej krytiny z rodinného domu v obci Obeckov. Ziadost’ podala spolo¢nost’
GREENLIKVID s.r.0. FolkuSova.

Demontaz azbestovej krytiny z rodinného domu v obci Stredné Plachtince. Ziadost' podala
spoloénost INSTALTECH s.r.o. Ziar nad Hronom.

DemontaZ azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu v obci Vinica. Ziadost’ podal Arpad
Bazso Slatinka.

DemontaZ azbestovej streinej krytiny zrodinného domu v obci HruSov. Ziadost podala
spolo¢nost DREVOKOV s.r.0. Krupina.

DemontaZ azbestovej stresnej krytiny zo zvonitky v obci Zelovee. Ziadost’ podala spolo¢nost’
AZBESTGROUP s.r.o0. Bratislava.

Demontaz azbestovej stresnej krytiny z rodinného domu vo Velkom Krtisi. Ziadost podala
spolo¢nost DREVOKOV s.r.0. Krupina.

Demontaz azbestovej stresnej krytiny zrodinného domu v obci Kletany. Ziadost podala
spolo¢nost DREVOKOV s.r.o. Krupina.

Demontaz azbestovej streinej krytiny z rodinného domu v obci Vinica. Ziadost podala
spolocnost AZBESTGROUP s.r.o. Bratislava.

Demontaz azbestovej stre$nej krytiny z rodinného domu v obci Dolinka. Ziadost podala
spolo¢nost MARTBEST s.r.0. Poprad.

Demontaz azbestovej stresnej krytiny z budovy v areali DSS Celare — Kirt. Ziadost podala
spolocnost RONAR s.r.0. Kosice.

Demont4Z azbestovej stresnej krytiny zo zvonicky v obci Zelovee. Ziadost’ podal Arpad Bazso
Slatinka.

Odstranenie nelegalnej skladky v obci Dolné Plachtince — lokalita Tabla. Ziadost podala
spolo¢nost DILMUN SYSTEM s.r.o0. Bratislava.

Odstranenie nelegalnej skladky v obci Zelovee — lokalita Trstie. Ziadost’ podala spolo¢nost’
DILMUN SYSTEM s.r.o. Bratislava.

Demontaz azbestovej strednej krytiny z rodinného domu v meste Modry Kameti. Ziadost' podala
spolo¢nost DREVOKOV s.r.0. Krupina.

Demontaz azbestovej strednej krytiny z rodinného domu v meste Modry Kameti. Ziadost' podala
spolo¢nost MQM stavebno-obchodna spolo¢nost’ s.r.0. Detva.

Prace na odstrafiovani azbestu a materidlov obsahujucich azbest vykonavaju iba firmy, ktoré vlastnia
opravnenie na odstrafiovanie azbestovocementovych materidlov. Vykon prace je pod odbornym
dohl'adom a vzdy su zabezpecené komplexné opatrenia na ochranu zdravia. Navrhy likvidacie AZC
materidlu vyhovovali podmienkam, ktoré su uréené NV SR €. 253/2006 Z.z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci a boli v sulade so zdkonom ¢.
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355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
V zneni neskorsich predpisov.

Zamestnancom aj zamestnavatel'om nad’alej priebezne poskytujeme poradenské sluzby a konzultacie
Vv oblasti uvedomenia si rizik, vyplyvajicich z expozicie zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym
a mutagénnym faktorom, vratane azbestu, ako aj z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu
a latkam, nartsajucim endokrinny systém. K 31.12.2023 boli poskytnuté pracovnikmi odd. PPL Velky
Krtis§ 2 takéto konzultécie.

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1. Zdravé pracoviska

Odpocet plnenia ulohy:

OPPL na RUVZ Velky Krti§ sa snaZi napomahat’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov
predovSetkym cielenym poradenstvom pre zamestnavatelov azamestnancov Vv oblasti ochrany
a podpory zdravia pri praci, ako aj spolupracou s pracovnymi zdravotnymi sluzbami. Nakol'ko veduca
OPPL pracuje na polovi¢ny uvizok aj v Poradni zdravia, prostrednictvom jej aktivit st propagované
U zamestnavatel'ov intervenéné programy, ktorych cielom je informovat’ zamestnavatel'ov o vplyve
pracovného prostredia, zZivotného $tylu, zdraviu Skodlivych faktorov prace a ich vzajomnej kombinacii
na zdravie zamestnancov. V poslednom obdobi zamestnavatelia kladu v&acsi doraz na zlepsenie
podmienok prace, ako aj pracovného prostredia. Nevhodné pracovné podmienky prevazuji viac — menej
iba v tych prevadzkach, ktoré zacali svoju €innost’ v neucelovych priestoroch. Pracovné prostredie je
zvacsa vyhovujice v prevadzkach, ktoré st vybudované podl'a schvélenej projektovej dokumentacie.
Spracovanie dokumentécie projektanti Casto konzultuji aj s pracovnikmi OPPL ato eSte vo faze
pripravy. K 31.12.2023 boli k uvedenej tematike (t.j. podpora zdravia pri praci) vykonané 3 konzultacie
(z toho 1 u SZCO), pocas ktorych bolo zaujemcom poskytované odborné poradenstvo.

V oblasti podpory zdravia pri praci OPPL tizko spolupracuje s Poradiiou zdravia pri RUVZ Velky Krtis.
Poradia zdravia vykonava v ramci svojej ¢innosti aj aktivity, zamerané na kombinovany vplyv zdraviu
Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného $tylu. Osobitnd pozornost’ je venovana
poradenstvu pre malé a stredné podniky a samostatne zarobkovo ¢inné osoby (SZCO).

V roku 2023 boli vykonané 4 vyjazdové aktivity, zamerané na vySetrenie krvi v ramci prevencie
kardiovaskularnych ochoreni u zamestnavatel'ov:

TECHNOGYM E.E. s.r.o. Maly Krti§ (vySetrenych bolo 31 klientov),

e Socialna poistovina Velky Krti§ (vySetrenych 12 klientov),

e Cukrarska vyroba ADANO Velky Krti§ (vySetrenych 7 klientov),

e FYSAM Velky Krti§ — Bezpe¢ny podnik (vySetrenych bolo 19 klientov).

Vsetkym ziujemcom boli vySetrené hodnoty celkového cholesterolu, glykémie, HDL a LDL
cholesterolu, zmerany bol krvny tlak, pulz, percento telesného tuku, vyska a hmotnost’. Vykonané bolo
individualne poradenstvo pre klientov podla zistenych vysledkov vySetreni. Zaroven bolo vSetkym
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vySetrenym pracovnikom poskytnuté aj poradenstvo, tykajice sa ochrany zdravia pri praci v zavislosti
od pritomnosti faktorov prace a pracovného prostredia na pracovisku, ako aj zdravotno-vychovné
materialy k danej problematike.

OPZaVkZ v spolupraci s OPPL pravidelne vykonavaji pre zamestnavatelov aj rézne poradenské
aktivity v zavislosti do aktualnej epidemiologickej situacie a to bud’ osobne alebo elektronicky (napr.
informaéné panely v priestoroch RUVZ Velky Krti§, telefonické alebo osobné konzultcie,
poskytovanie zdravotno-vychovnych informaénych materialov v listinnej podobe alebo e-mailom, na
www stranke radu, socialnych sietach atd’.).

2.2.2. Europska informacnd kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerand na
prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri prdaci

Odpocet plnenia ulohy:

V roku 2023 bol RUVZ Velky Krti§ zapojeny aj do vykonu spoloénych previerok organov indpekcie
prace averejného zdravotnictva v Banskobystrickom kraji. Spolo¢né previerky boli vykonané
V spoloc¢nosti VermiVital s.r.o., Cirovska ¢. 370, 991 06 Zahorce, ICO: 47 562 463. Predmetom ¢innosti
spolo¢nosti VermiVital s.r.o. Zahorce je predaj hnojiv a administrativna ¢innost’ (poradenstvo). Kontrola
bola zo strany RUVZ Vel’ky Krti§ zamerana na plnenie poziadaviek zikona NR SR ¢&. 355/2007 Z. z.,
so zameranim na povinnosti zamestnavatela pri ochrane zdravia pri praci (§30 zakona) a poziadavky
nariadenia vlady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na
pracovisko Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru neboli zistené ziadne nedostatky.

V roku 2023 sme vykonali tiez 1 kontrolu v spolo¢nosti FYSAM Auto Decorative Slovakia s.r.o0.,
Osloboditel'ov ¢. 1116/45, 990 01 Velky Krtis, ktora je od roku 2020 zapojend do programu ,,Bezpecny
podnik®. Pri vykone SZD neboli zistené Ziadne nedostatky.

Pracovnici OPPL RUVZ Velky Krti§ v rimci Svetového dita bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci (28.04.) pripravili:

e pre Siroku verejnost v priestoroch RUVZ Velky Krti§ informaény panel k danej problematike. Jeho
cielom bolo zamerat’ pozornost’ verejnosti na vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia a prevenciu,
ktora je zédkladnym predpokladom pri zniZovani poctu Grazov a chordb spdsobenych pri vykone
povolania.
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Oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych
vyrobkov

Odpocet plnenia programov a projektov za rok 2023

3.1. Monitoring prijmu kuchynskej soli

Ciel'om projektu je presadzovanie znizovania prijmu soli vo vyzive a V potravinach ako ovplyvnitelného
rizikového faktoru kardiovaskularnych ochoreni. Do prvej etapy projektu sme sa zapojili uz koncom
roka 2022. Pod koordinaciou krajskych odbornikov v HV a zaslanej metodiky sme odobrali 5 vzoriek
hotovych pokrmov zo zariadenia verejného stravovania. Obsah soli v pokrmoch bol vyhodnoteny podl'a
vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuju
poziadavky na jedlu sol’ v potravinach. Zistené hodnoty v piatich vySetrovanych vzorkach hotovych
pokrmov vyhovovali poziadavkam vynosu a urCeny limit 13 000 mg/kg soli v hotovych pokrmoch
nebol prekroceny. O laboratornych vysledkoch mnozstva pridanej jedlej soli vo vzorkach obedového
menu sme informovali prevadzkovatel'ov ZSS. Vysledky spracované v tabulkovej forme Excel boli
zaslané na RUVZ so sidlom v Trenéine v januéri 2023.

3.2 . Monitoring bezpec¢nosti PET flias z recyklovanych plastov

Ciel'om projektu je kontrola bezpec¢nosti vstupnych surovin ( regranulatov ) a findlnych vyrobkov PET
flia§ vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material z hl'adiska moznej
migracie latok ( monoméry, degradacné, reakcné produkty a necistoty ) a tym zabezpecenie ochrany
zdravia l'udi.

- na tejto ulohe sa nas irad nepodielal.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel'om projektu je kontrola dodrziavania zasad zdravej vyZivy v zariadeniach socidlnych sluzieb za
ucelom zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socialnych sluZieb, ako st domovy
socidlnej starostlivosti, vratane domovov dochodcov, domovov Specialnej starostlivosti (charitné,
hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Odber vzoriek pokrmov, ich nasledna analyza v laboratériich RUVZ Banska Bystrica,  kontrola
zostavy jedal z jedalnych listkov v programe Alimenta, & spifiaji priemerné hodnoty obsahu energie,
bielkovin, tukov a sacharidov podla odporuc¢anych vyzivovych davok (OVD) a porovnanie
s vysledkami laboratornych analyz bol uskutoneny v 5 zariadeniach sociadlnych sluzieb, ktoré sa
nachadzaji v okrese Velky KrtiS. Ziskané vysledky boli spracované v poZadovanych excelovych
tabul’kach a zadvere¢na sprava bola zaslana na UVZSR.
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3.4.MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V  HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE
DETI

Ciel’
Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohladom na vyskyt alergénov pochadzajicich zo zloziek

potravin alebo v ramci procesu vyroby a krizovej kontaminacie.

- na tejto tlohe sa nas trad na zédklade usmernenia krajskej odbornicky v roku 2023 nepodielal
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Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva
) v Slovenskej republike
RUVZ so sidlom vo Vel’kom KrtiSi - Oddelenie hygieny deti a mladeze

Odpocet plnenia programov a projektov UVZ v SR k 31.12.2023

V kalendarnom roku 2023 pre Odbor hygieny deti a mladeZe vramci plnenia Programov
a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike boli ur¢ené nasledovné ulohy:

Uloha ¢ 4.1. - Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Ndrodného akéného
planu prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru, realizaciou vychovnych

aktivit v oblasti edukécie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou zariadeni pre deti a
mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.
V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada Slovenskej
republiky schvdlila Narodny ak¢ény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025, ktorého sucast’ou su
ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a dorastovej populécie. Z1¢ stravovacie
navyky a nizka fyzickd inaktivita predstavuju vyznamné faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u
deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mézu uplatnit’
nezavislé rizikové faktory chronickych neprenosnych ochoreni.

Stcast'ou projektu je aj ziskavanie idajov o antropometrickych charakteristikach deti vybranych
vekovych skupin v stvislosti so stipajicim trendom vyskytu obezity prostrednictvom projektu COSI.
V roku 2019 sa zrealizovala druha etapa tohto projektu v nadvdznosti na predchadzajiucu etapu,
realizovanua v roku 2015.

Riesitel'skym pracoviskom tejto Glohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:
KaZdoroc¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat’ priority a) b) a ¢). Kazdé tri roky realizovat’
aktivity v ramci priority d).

Odpocet plnenia tlohy:
a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V kalendarnom roku 2023 neboli organizované aktivity tohto typu z dovodu, Ze rodinné centra v
okrese Velky Krti$ nie st prevadzkované - bola zruSena ich ¢innost’.
b) Podpora zdravsieho prostredia na Skoldach

V priebehu kalendarneho roka 2023 v Skolskych bufetoch boli vykonané 4 kontroly zamerané
na predavany sortiment. Na 3 zakladnych kolach a na Gymnaziu A. H. Skultétyho v okrese Velky
Krti§ boli v kalendarnom roku 2023 prevadzkované 4 Skolské bufety. V Skolskych jedalnach boli
vykonane kontroly jedalnych listkov a dodacich listov pouzivancho sortimentu potravin s cielom zistit',
aké je percentualne zastupenie ponukanych zdravych druhov potravin a potravin s mnoZzstvom
prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli, ktoré nezabezpeduju zdravy vyvoj dietata
a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti aZ obezity. Kontroly boli zamerané aj na dodrzanie
poziadaviek, ustanovenych v novej vyhlaske MZ SR, v § 7 ods. 3 ¢. 75/2023 Z.z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez.

V materskych Skolach a v niektorych zakladnych Skolach desiate su podavané prostrednictvom
Skolskej kuchyne. Pracovni¢ky oddelenia HDM tento spdsob pripravy a podévania doplnkovej stravy
preferujti a podporuju pri vykone SZD. V2 zakladnych $kolach av 2 strednych $kolach st
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prevadzkované bagetové automaty. Zistenia z kontrol v skolskych bufetoch a automatoch su uvedené
Vv tlohe ¢. 4.2..

Edukacéné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti zabezpecuju a vykonavaja
pracovni¢ky Oddelenia Poradne zdravia a Vychovy k zdraviu.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru v skolskych stravovacich zariadeniach podporujeme
zavedenie Skolského mlieCneho programu a programu Skolské ovocie.

Pri vykone statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin v 38 zariadeniach $kolského
stravovania a na 2 zotavovacich podujatiach odborné pracovni¢ky oddelenia hygieny deti a mladeze sa
zameriavali na zistovanie pévodu potravin, kontrolu hygienickych podmienok pripravy a poddvania
stravy, zostavenie jedalnych listkov, pocet stravujucich sa deti a mladeze, kontroly pestrosti stravy,
realizaciu pitného rezimu deti, zapojenie do Skolského mliecneho programu a programu skolské ovocie,
podporu poskytovania desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne. Snazime sa obmedzit
pristup k obCerstveniu a d’al§Sim doplnkovym moznostiam menej zdravych potravin v priestoroch skoly.
Pocet kontrol SZD v zariadeniach §kolského stravovania v roku 2023 bol 25. UKP v zariadeniach
$kolského stravovania bola vykonana v poéte 45. UKP bola vykonana aj v zmysle nariadenia UVZ SR
na cielent kontrolu miky a mésa z Ukrajiny. Odber stravy na mikrobiologicky rozbor bol vykonany v
2 zariadeniach Skolského stravovania, poCet odobratych vzoriek na mikrobiologicky rozbor bol 5
vzoriek. Diétne stravovanie v Skolskych stravovacich zariadeniach v okrese Velky Krti§ nie je
zabezpecené. Posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy sa vykondva v ramci
realizovanych projektov UVZ v SR.

c) Poskytovat’ nutricné vzdeldvanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania v rdmci
projektoy profesijnych zdruZeni

V kalenddrnom roku 2023 pracovnicky oddelenia HDM na poradu pracovnikov Skolského
stravovania organizovanej Okresnym tGradom Banska Bystrica, odborom $kolstva neboli pozvané.
Vzdelavanie pracovnikov zariadeni $kolského stravovania vykonavame pocas vykonu SZD, resp.
osobnymi alebo telefonickymi konzulticiami.

d) Podpora pohybovych aktivit

V ramci uloh vyplyvajucich z PaP UVZ SR v kalendarnom roku 2023 ulohy na podporu
pohybovych aktivit neboli realizované. V ramci vykonu SZD na zakladnych a strednych $kolach
vykonavame aj monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zékladnych a strednych $kol, vratane
vonkajSich telovychovnych ploch z hl'adiska dodrzania poziadaviek prislusnej legislativy.

Projekt COSI

Projekt COSI je sucastou "Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 - 2025".
Zodpovednym riesitel'om projektu je Narodny tstav detskych choréb v Bratislave. V roku 2022 bol
realizovany zber dat v ramci 6. kola projektu COSI. Uvedeny projekt prebiehal vo viacerych eurdpskych
krajinach. Jednalo sa o anonymizovany zber dat so sthlasom rodi€a/ zdkonného zastupcu dietata v
stlade s GDPR. Reprezentativny stibor (Statisticky vybraté mestské aj vidiecke Skoly) zahfnal deti vo
veku 7-7,99 roka a 8-8,99 roka, cca 3000-3500 deti v kazdej vekovej kategorii z celého Slovenska. Pre
RUVZ Velky Krti§ bol optimalny pocet deti, ktoré by sa mali zmerat v okrese 25 deti pre obe vekové
skupiny, kazdu osobitne.

Odpocet plnenia ulohy:

V stvislosti s projektom COSI v kalendarnom roku 2023 neboli pozadované d’alSie aktivity
a ulohy.

Uloha & 4.2. — Predaj doplnkovych jeddl v §kolskych bufetoch a automatoch

Ciel'om projektu je regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov pontkanych v bufetoch
a automatoch na zakladnych a strednych Skolach, so zameranim aj na vyrobky a napoje, ktorych predaj
ma byt’ zakazany. Ide najmi o zakaz predaja potravin a vyrobkov s obsahom alkoholu, kofeinu, chininu
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a energetickych napojov. Podl'a zakona sa maju v bufetoch a automatoch umiestnenych v Skolach
a Skolskych zariadeniach predavat najmi zdravé jedla a zdravé napoje, ako su ovocie a zelenina
Vv Cerstvom stave, celozrnné vyrobky a ceredlne vyrobky, mlieko a mliecne vyrobky so znizenym
obsahom tukov a napoje bez konzerva¢nych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel. Rozsah
predaja zdravych doplnkovych jedal ma tvorit’ najmenej 2/3 z celkového sortimentu ponuky bufetu
a automatu.

Riesitel'skym pracoviskom tejto Gilohy st vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:
Priebezne celoro¢ne kontrolovat’ predaj doplnkovych jedal v Skolskych bufetoch a automatoch v ramci
vykonu $tatneho zdravotného dozoru.

Odpocet plnenia ulohy:

Na 3 zékladnych $kolach a na Gymnaziu A. H. Skultétyho v okrese Velky Krti§ boli v
kalendarnom roku 2023 prevadzkované 4 skolské bufety. Ich prevadzkovatel'mi su fyzické osoby -
podnikatelia, resp. pravnickd osoba, v jednom pripade Skolsky bufet prevadzkuje zakladna skola. Na 2
zakladnych skolach a 3 strednych skolach bolo prevadzkovanych 8 automatov (4 automaty na bagety a
4 ndpojové automaty). Ich prevadzkovatel'mi st pravnické osoby.

V priebehu kalendarneho roka 2023 v ramci Statneho zdravotného dozoru boli vykonané 4
kontroly v Skolskych bufetoch, ktoré boli zamerané na predaj sortimentu vyrobkov v skolskych bufetoch
(vyhlaska MZ SR ¢. 75/2023 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez) a
na dodrziavanie legislativnych predpisov pri priprave a predaji lahddkarskych vyrobkov. Sortiment v
automatoch bol kontrolovany za pritomnosti riaditelov ZS a SS bez vyhotovenia zapisnic, nakol’ko
prevadzkovatel'mi automatov st pravnické osoby, ktoré neboli pritomné pri vykonanych kontrolach. Pri
uvedenych kontrolach bolo zistené, ze v niektorych skolskych bufetoch a automatoch boli predavané aj
nealkoholické napoje s pridanym cukrom nad 5 g/100 ml. Prevadzkovatelia $kolskych bufetov boli pri
kontrolach upozorneni na nadobudnutie G€¢innosti vyhlaSky MZ SR €. 75/2023 Z.z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, v ktorej su ustanovené poZiadavky na doplnkové
stravovanie prostrednictvom Skolskych bufetov a automatov. V Skolskych bufetoch, kde boli ndjdené
takéto napoje, boli tieto napoje dopredané a nasledne boli vynechané z ponuky. V jednom $kolskom
bufete bolo zistené, Ze na mieste sa pripravuje napoj z praskového napoja Bulharskej vyroby, ktory
obsahuje umel¢ sladidla (acesulfam K, sukraldézu a glykozidy steviolu). Predaj predmetného napoja v
$kolskom bufete bol konzultovany s OHDM UVZ SR vzhladom na obsah umelych sladidiel, ktoré viak
vyhlaska MZ SR €. 75/2023 Z.z. nezakazuje. Prevadzkovatel'ovi Skolského bufetu, zakladnej Skole bolo
odporucené predaj tohto ndpoja vynechat' z ponuky. V tom istom Skolskom bufete bol zisteny predaj
obloZenych rozkov s méisovymi vyrobkami s obsahom méisa menSim ako 80 %. Prevadzkovatel
Skolského bufetu, riaditel’ zakladnej Skoly bol upozorneny na ustanovenie vyhlaSky MZ SR ¢. 75/2023
Z.z., tykajuce sa tohto poruSenia.

Podiel cukroviniek alebo slanych vyrobkov, najmd slanych zemiakovych lupienok, slanych
krekerov alebo slanych tycCiniek nepresahoval 50 % z celkového sortimentu tovaru. Na podporu
zdravého Zivotného $tylu v bufetoch s rozlohou najmenej 2 m? nebola umiestnena informa¢na plocha,
napriklad plagat, nastenka alebo digitdlny displej s plochou zodpovedajucou najmenej velkosti A3.
Prevadzkovatelia Skolskych bufetov boli na tito skuto¢nost’ upozorneni.

Uloha ¢ 4.3. - Urazy u deti v Slovenskej republike:

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regionalnymi nemocnicami ziskat" vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky tirazov deti na Slovensku.
NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj Narodny register
urazov, vyzadujucich poskytnutie Uistavnej zdravotnej starostlivosti s hlasenim urazov deti. Nakol'ko
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klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlésia redlny pocet irazov, uzavrela sa dohoda o spolupracu
medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZ SR v oblasti zberu vybranych informécii o tirazoch deti v
SR.

Riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy s UVZ SR, vybrané regionalne nemocnice, RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:

Rok 2019 — pilotny projekt: nahlasenie zodpovednej osoby za kazdy RUVZ v SR, nadviazanie
kontaktu zodpovednej osoby s vedenim vybranej nemocnice, komunikacia pracovnikov RUVZ
s prislugnymi pracovnikmi oddelent, priebezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ,
vyplnenie excelovskych tabulick pracovnikmi RUVZ, zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi
osobami na NCZI mailom. Komunikacia RUVZ s prislu§nymi pracovnikmi, priebezné odoberanie
vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ, vyplnenie excelovskych tabuliek pracovnikmi RUVZ,
zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi osobami na NCZI mailom.

Odpocet plnenia ulohy:

Veduca oddelenia HDM RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi v roku 2019 nadviazala kontakt s
poverenou zodpovednou pracovnickou VsSeobecnej nemocnice s poliklinikou, Velky Krti§ pri
koordin4cii ziskavania vybranych informacii v problematike Girazov deti v SR. Zodpovedna pracovnicka
V3$NsP komunikuje a spolupracuje s prislusnymi pracovnikmi oddeleni. Dotazniky boli priebezne
vypliané rodi¢mi, ktorych deti utrpeli irazy a boli hospitalizované vo VENsP vo Velkom Krtisi..

Po vyplneni dotaznikov poverend pracovnicka VSNsP odovzdala zodpovednej pracovnicke
oddelenia HDM RUVZ so sidlom vo Velkom Krti§i vyplnené dotazniky. Udaje z dotaznikov boli
zadavané do mustry v programe Excel. V kalenddrnom roku 2023 bolo vyplnenych 30 dotaznikov.
Databaza tidajov bola zasland NCZI na d’alSie spracovanie a vyhodnotenie.

Uloha ¢ 4.4. — Monitorovanie kvality vniitorného prostredia v predskolskych
zariadeniach

Cielom projektu je monitorovanie kvality vnatorného prostredia v Skolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikatorov anavrh UCinnych primdrne preventivnych opatreni na
dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akutnych a chronickych
respiraénych ochoreni. Uloha je cielend na analyzu poznatkov z vykonu $tatneho zdravotného dozoru
a na objektivizaciu vybranych zdraviu $kodlivych faktorov v predskolskych zariadeniach, ktoré maju
zabezpecené natené vetranie z hl'adiska postidenia moznych vplyvov na verejné zdravie.

Riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy su vietky RUVZ v SR.

Etapy rieSenia:

Rok 2023 — realizacia prvej etapy, ziskanie idajov o pocte predskolskych zariadeni, v ktorych sa
pouziva systém umelého vetrania, zhrnutie skusenosti jednotlivyjch RUVZ v SR z vykonu $tatneho
zdravotného dozoru, prip. zo sledovania vybranych fyzikalnych, chemickych a biologickych
ukazovatelov kvality vnuitorného prostredia v predSkolskych zariadeniach so systémom nuteného
vetrania, analyza ziskanych udajov, priprava metodiky pre merania vybranych faktorov vnutorného
ovzdusia §kol, vytipovanie a kontaktovanie §kol za i¢elom merani.

Odpocet plnenia tlohy:

V ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru odborné pracovnitky oddelenia HDM RUVZ so
sidlom vo Velkom Krtisi zistovali spdsob vetrania v predSkolskych zariadeniach, prevadzkovanych na
uzemi okresu Velky Krtis. Pocet vykonanych kontrol v predskolskych zariadeniach v roku 2023 bol 24.
Celkovy pocet prevadzkovanych predsSkolskych zariadeni je 37. Pri vykonanych kontrolach bolo
zistené, ze vetranie priestorov predSkolskych zariadeni je zabezpecené prirodzenym vetranim cez
otvaratel'né okna. V 3 predskolskych zariadeniach v priestoroch herni sit umiestnené filtra¢né zariadenia
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S germicidnymi ziari¢émi, resp. germicidny Ziari¢ na dezinfekciu vntitorného ovzdusia, ktoré sa pouzivaju
pocas nepritomnosti deti. Obsluha zariadeni aich udrzba bola zapracovand do prevadzkovych
poriadkov, ktoré boli predlozené na schvalenie RUVZ so sidlom vo Vel'kom Krtisi.
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Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva
) v Slovenskej republike
RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi - Oddelenie epidemiolégie

Odpocet plnenia programov a projektov UVZ v SR k 31.12.2023

PhDr. Maria Kotorova — vediuca oddelenia

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim
Manazment ockovania
Kontrola ockovania

Plnenie:

Uloha sa plni v sulade so zakonom &. 355/2007 Z.z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a Vyhlaskou MZ SR €. 585/2008
Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich
predpisov.

Surveillance nédkaz preventabilnych oékovanim prebieha po cely rok. V spadovom tizemi RUVZ Velky
Krti$ boli zaznamenané 2 ochorenia na nakazy proti ktorym je zavedené povinné ockovanie, a to 1x
pertussis u muza z vekovej skupiny 55-64 ro¢nych a 1 pripad virusovej hepatitidy typu B u dospelej
neockovanej osoby.

Okrem toho bolo evidovanych 204 pripadov ochoreni preventabilnych ockovanim, proti ktorym je
mozné oCkovat’ na odporucanie lekara. Jednalo sa o 204 pripadov varicelly, 3 pripady rotavirusovej
enteritidy. Ani jeden pripad ochorenia s odpora¢anym ockovanim nebol zaockovany. V roku 2023 sme
zaznamenali 380 pripadov ochorenia COVID-19, ktoré bolo v roku 2021 zaradené medzi nakazy
preventabilné ockovanim.

Protiepidemické opatrenia boli vo vSetkych predmetnych ohniskach nakazy zabezpecené v plnom
rozsahu.

Oddelenie epidemioldgie vykonavalo individuélne konzultacie so vSeobecnymi lekarmi pre deti
a dorast — pisomne, telefonicky, emailom.

V septembri bola v zmysle Usmernenia UVZ vykonana pracovnikmi oddelenia administrativna kontrola
ockovania na jednotlivych pediatrickych obvodoch okresu Velky Krtis. Bol skontrolovany vykon
ockovania u ro¢nikov narodenia 2021, 2020, 2018, 2017, 2016, 2011, 2010 a 2009. Boli skontrolované
vSetky zdznamy deti podliehajuce v danom veku zakladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-
tim chorobam. Vysledky st popisané v osobitnej sprave.

V zaockovanosti deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch je evidovany trvaly mierny pokles,
zaznamenany je zvySujuci trend odmietnuti povinného ockovania zo strany zékonnych zastupcov deti.
NajcCastejSie sa jedna o Ciastocné odmietanie, a to odmietnutie zakladného o€kovania proti MMR,
preockovania proti MMR a odmietnutie podania o¢kovacej latky Boostrix Polio.

Za kontrolované obdobie bolo v§eobecnymi lekarmi pre deti a dorast nahlasenych celkovo 24 odmietnuti
povinného pravidelného ockovania. V 21 pripadoch bol priestupok rieSeny ulozenim blokovej pokuty
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na zaklade zistenia porusenia povinnosti podl'a §51 ods. 1 pism. d) a ods.3 zdkona ¢. 355/2007 Z.z.,
Vv ostatnych pripadoch bolo spachanie priestupku riesené v rozkaznom konani.

Zaroven bola vykonand kontrola dodrziavania chladového retazca vakcin, typy chladniciek
V jednotlivych ambulancidch, vedenie evidencie zaoCkovanosti, ako aj doockovanie deti s do¢asnymi
kontraindikaciami. Vo vysSie uvedenych parametroch sledovanosti neboli zistené zévaznejSie
nedostatky. Nebola hlasena neziaduca reakcia po ockovani.

Spréava o kontrole o¢kovania bola zaslana na RUVZ v sidle kraja dita 20.11.2023.

Zakladné ockovanie proti DI-TE-PER-VHB-HIB-POLIO / diftérii, tetanu, pertussis, VHB,
hemofilovym invazivnym infekciam, poliomyelitide
V. nar. 2021: 97,4% (265 zaockovanych deti).

Zakladné ockovanie dojciat proti invazivhym pneumokokovym infekciam — PCV 3 davkami
konjugovanej vakciny:
v r. nar. 2021: 97% ( 264 zaockovanych deti).

Preockovanie proti DTaP-IPV / diftérii, tetanu, poliomyelitide:
Vv ro€. nar. 2016 ( v 6.roku zivota): 96,8% (300 zaockovanych deti)

Preockovanie proti dTaP-IPV / diftérii, tetanu, poliomyelitide:
Vv roc. nar. 2009 (v 13.roku zivota): 97,1% (306 zaockovanych deti)

Zakladné ockovanie novorodencov proti TBC:
od roku 2013 sa v ramci kontroly ofkovania nesleduje, nakol’ko primovakcinacia novorodencov proti
tuberkul6ze - zrusena diom 1.1. 2012.

Ockovanie proti MMR / osypkam, parotide, rubeole:
ro€. nar. 2021: 95,9% (261 zaockovanych deti)
ro€. nar. 2020: 96,4% (270 zaockovanych deti)

Preockovanie proti MMR / osypkam, parotide, rubeole v 11. roku Zivota:
ro€. nar. 2011: 96,8% (269 zaockovanych deti)
ro€. nar. 2010: 98,8% (259 zaockovanych deti)

Preockovanie proti MMR / osypkam, parotide, rubeole v 5. roku Zivota:
ro€. nar. 2017: 96,1% (250 zaockovanych deti)
roC. nar. 2016: 95,5% (296 zaoCkovanych deti).

Laicka verejnost bola informovana o dblezitosti a benefitoch oCkovania formou poskytovania
materialov o ockovani, ktoré boli distribuované do pediatrickych ambulancii a VSeobecnej nemocnice
s poliklinikou Velky Krti$ n.o. s aktualnym ockovacim kalendarom na rok 2023.

V ramci zvySenia povedomia a informovanosti seniorov bola zabezpecena prednaskova cinnost v 6
zariadeniach pre seniorov a na Regionalnom trade verejného zdravotnictva so sidlom vo Vel'kom Krtisi
ohl'adne problematiky Oc¢kovania proti chripke, pneumokokovym invazivnym ochoreniam a COVID-
19 (s celkovym poctom ucastnikov- 330).
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V sledovanom obdobi boli zistené 4 pediatrické obvody (57,14%), v ktorych nebola dosiahnutd 95%
hranica zaoCkovanosti, pokles urovne zaockovanosti bol zaznamenany u poskytovatel'ov zdravotne;j
starostlivosti v 11 ro¢nikoch narodenia.

V porovnani s predchadzajucou kontrolou ockovania bola celookresna zaockovanost’ nizsia o 1,12%,
Vv predoslom sledovanom obdobi bola na tirovni 97,9 %.
Pocet zdravotnych kontraindikéacii oproti minulému roku vzrastol o2 pripady jednd sa o trvalé
kontraindikacie, docasné sme v tomto a ani v predoslom kontrolovanom obdobi neevidovali.

Celookresny vysledok zaockovanosti v ramci pravidelného povinného o¢kovania deti dosiahol hranicu
96,78%.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Uloha:

Zlepsenie hlasenia prenosnych ochoreni
ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni
ZlepSenie komunikacie s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

V priebehu roka 2023 bolo hldsenych v spadovom tzemi RUVZ Velky Krtis - 940 individualnych
pripadov prenosnych chorob, kde boli zabezpecené prislusné protiepidemické opatrenia, edukacia
v ohnisku nékazy a monitorovanie dopadu na zdravie jednotlivych pripadov. Doslo k 9,6 nasobnému
poklesu poctu hlasenych pripadov oproti predoslému roku. ZvySena pozornost’ bola v roku 2023
venovana okrem koronavirusovej infekcii, nozokomidlnym ndkazdm a to, klostridiovym infekcidm,
infekciam  vyvolanym multirezistentnym patogénom Klebsiella pneumoniaec s produkciou
karbapenemazy, kolonizovanym pacientom v Gstavnom zariadeni).

V oblasti skvalitnenia hlasenia prenosnych ochoreni ~-ARO a ChPO boli PZS opakovane osloveni a
upozorneni na povinnost’ hlasenia prenosnych ochoreni podla prilohy ¢.5 Zakona 355/2007 Z.z.
Rovnako sme spropagovali on line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni a hromadné
hlasenie ARO, ChPO cez Zberny modul portalu uvz SR.
Napriek opakovanym snahdm sa nepodarilo dosiahnut’ zlepSenie stavu hldsnej sluzby novym sposobom.
Zlepsila sa komunikdcia suUstavnym zariadenim najmd v spolupraci pri zabezpefovani
protiepidemickych opatreni pri prenosnych ochoreniach.

Pocas celého kalendarneho roka 2023 prebiehala spolupraca so sentinelovymi lekarmi
a laboratoriom RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v ramci skvalitnenia surveillance respiraénych
nakaz. Dalej doslo k zlepSeniu spoluprace s oddeleniami nemocnice pri monitoringu a hlaseni SARI
(Severe Acute Respiratory Infection).

Na mesacnej baze boli v§eobecni lekari pre deti, dorast a v§eobecni lekéari pre dospelych zo strany
RUVZ informovani o epidemiologickej situacii v okrese Velky Krti§, rovnako ako odbor krizového
riadenia a nemocnica.

Vo vztahu k zlepSeniu informovanosti a edukacie obyvatel'stva v problematike infekénych
ochoreni su aktivity oddelenia zabezpetované prostrednictvom webovej stranky RUVZ a socialnych
sieti. Dolezité informacie ohl'adne ochorenia COVID-19, povinného pravidelného ockovania detske;j
populacie a epidemiologickej situacie vo vyskyte akutnych respiraénych ochoreni a chripke podobnych
ochoreni boli publikované v ¢lankoch regiondlnych novin POKROK a na tyZdennej baze prebiehala
spolupraca s TASR.
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Pracovnici oddelenia spolupracovali s oddelenim klinickej mikrobioldgie Velky Krti§, s koordinatorkou
asistentov podpory zdravia pre oblastnt skupinu Vel'ky Krti§ najmé pri distribtcii informac¢nych letakov
a piktogramov k virusovej hepatitide typu A pre minoritnu skupinu obyvatel'stva.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému IS EPIS
Priebezna kontrola udajov

Plnenie:

Informacny systém prenosnych ochoreni IS EPIS je denne vyuzivany na evidenciu a hlasenie
prenosnych ochoreni, na zabezpecenie analyz a grafické spracovanie ich trendu — prechod na rutinnu
prevadzku nového modulu EPIS ako sucast’ IS UVZ prebehol zagiatkom maja roka 2023.
V hodnotenom obdobi bolo spracovanych a do systému vlozenych:
- 940 pripadov prenosnych ochoreni,
- 100 nozokomialnych nékaz,
- 5 epidémii, (svrab, kolonizdcia pacientov multirezistentnymi patogénmi CPE, klostridiové
infekcie, COVID-19),
- 6 hlaseni do SRV (systém rychleho varovania) — 1x akutna hepatitida typu A, 1x podozrenie na
SARI, 1x epidémia svrabu, 1x epidemicky vyskyt CPE, 1x herpeticka meningitida, 1x virusova
gastroenteritida.

V hodnotenom obdobi bol rozhodnutim nariadeny zvySeny zdravotny dozor v 13 pripadoch a nariadeny
lekéarsky dohl'ad 158x.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:

Analyza vyskytu nozokomidlnych nékaz

Skvalitnenie surveillance nozokomialnych nakaz

Zvysenie bezpe€nosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach

Vykonévanie priebeznej kontroly dodrZiavania hygienicko-epidemiologického rezimu
Kontrola dodrZiavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie ruk
Edukacia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN

Plnenie:

Na zaklade harmonogramu je vykondvany mikrobidlny monitoring v 16Zkovej €asti zdravotnickych
zariadeni, kontrola UCinnosti sterilizanej techniky, pravidelné kontroly dodrziavania hygienicko-
epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach najmé po vyskyte nozokomialnych infekeii.
V ramci vykonu SZD bolo vroku 2023 odobratych 60 vzoriek na mikrobiologické vysetrenie
nemocni¢ného prostredia a rik zdravotnickeho personalu.
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V roku 2023 bolo zo zdravotnickych zariadeni okresu Velky Krti§ hlasenych 100 pripadov
nozokomialnych ndkaz (najCastejSie zaznamenanymi NN boli infekcie respiracného traktu, ktoré tvorili
52% NN, dalej ¢revné infekcie vyvolané Clostridioides difficile v 38% a Vv 5% infekcie urogenitdlneho
traktu a infekcie zaradené do kategorie iné). V porovnani s predo§lym rokom je evidovany narast
zachytu nozokomidlnych nakaz o 56 pripadov.

Odber sterov z ruk pri vykone SZD v zdravotnickych zariadeniach bol zabezpeteny 2x ( Interné
oddelenie muzi a Oddelenie urazovej chirurgie).

Realizovand surveillance NN na jednotkach intenzivnej starostlivosti — sledovanie dodrziavania
bariérovej oSetrovatel'skej techniky, kontrola vykonu dekontamindcie — vykonané na JIS Interné¢ho
oddelenia muzi.

V suvislosti s pozitivnym zachytom multirezistentnych patogénov -  Klebsiella pneumoniae
produkujucou karbapenemazu (KP CPE) u hospitalizovanych pacientov VsSeobecnej nemocnice
s poliklinikou n.o. Velky Krti§ boli na dotknutych  oddeleniach nariadené a kontrolované
protiepidemické opatrenia. TaktieZ boli rozhodnutim nariadené skriningové vySetrenia u prepustenych
pacientov, ktori boli v kontakte s pozitivnymi pacientami s KP CPE. Oddelenie epidemiologie
vypracovalo a zaslalo nemocnici dia 9.6.2023 material s rozpracovanym postupom pre odber vzoriek
pri klinicky a epidemiologicky vyznamnych mechanizmoch rezistencie, d’alej 15.6.2023 zaslana
vypracovana stratégia kontroly CPE+.

V roku 2023 bola vo VSeobecnej nemocnici s poliklinikou n.o. Velky Krti§ a v dalSich vybranych
nemocniciach pracovnikmi oddelenia epidemiologie zrealizovand Bodova prevalen¢na Studia (BPS)
podl'a protokolu ECDC. Jednalo sa bodové prevalenéné sledovanie nozokomialnych nékaz a uzivania
ATB v Slovenskej republike.

Tato Studia bola realizovana v ¢ase od 10.05.2023 do 12.05.2023 na vSetkych 16zkovych oddeleniach
nemocnice. Do BPS bolo zapojenych 63 pacientov. Bolo taktieZ sledované o¢kovanie zdravotnickeho
personalu proti COVID-19 (82,79% - dostupné udaje za rok 2022) a chripke.

Zaslanie findlneho exportu databazy HELICS prebehlo 12.06.2023.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Plnenie:

V ramci tejto tlohy sa kladie doraz na rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické
situdcie, hrozby a naliehavé situdcie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v stvislosti s epidemickym
az pandemickym vyskytom chripky.

- Spolupraca s ustavnym zdravotnickym zariadenim pri reprofilizacii a dereprofilizacii 16zkového
fondu vyhradeného pre COVID pacientov.

- Spolupraca so zariadeniami socidlnych sluzieb.

- Reorganizicia pracovnych ¢innosti na oddeleni epidemiologie.

- Participacia na druhej faze projektu monitoringu odpadovych vod na detekciu SARS-CoV-2 do
13.06.2023 (¢asova a geografickd redukcia odberov kvoli vyznamnému poklesu detekcie RNA
virusu SARS-CoV-2.

-V ramci Systému rychleho varovania bolo vykonanych 6 hlaseni mimoriadneho vyznamu.



Programy a projekty tiradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Pocas roka 2023 bol zaznamenany epidemicky vyskyt prenosnych ochoreni v epidemiologickej
stvislosti na: klostridiové infekcie, COVID-19, svrab a epidemicky vyskyt karbapenémovej rezistencie
pri Klebsiella pneumoniae u hospitalizovanych pacientov.

V roku 2023 boli evidované 2 pripady hospitalizécii pre akutnu hepatitidu A u Skolopovinnych deti
v epidemiologickej suvislosti. V kolektivnom zariadeni boli nariadené prislusné protiepidemické
opatrenia. OE bolo vydanych celkovo 82 rozhodnuti pre iizke kontakty s nariadenim lekéarskeho dohl'adu
a aktivnej imunizacie.

6.6. ENVIROMENTALNA SURVEILANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Uloha:

Monitorovanie cirkulacie divych vakcinalnych kmenov poliovirusov vysSetrovanim odpadovych vod
S osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDVP (Vaccine Derived Polio Viruses).

Plnenie:

V ramci virologickej kontroly odpadovych vod - surveillance poliomyelitidy, bolo odobratych podl'a
stanoveného harmonogramu 12 vzoriek z COV mesta Velky Krti§ a z COV Opatovskd Nova Ves -
migra¢ny tabor (24.1., 14.3., 23.5.,18.7.,12.9.,14.11.2023). Pokus o izolaciu enteralnych virusov
z odpadovych vod bol v kazdom pripade vzorky negativny.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Uloha:

Zvysenie urovne informovanosti a zmeny postojov mladych T'udi v problematike HIV/AIDS a inych
pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie:

Na trovni okresu Velky Krti§ bola uloha realizovana v spolupraci s Oddelenim podpory zdravia
a vychovy k zdraviu. V nadvéznosti na Svetovy deni boja proti AIDS boli zdravotno- vychovné aktivity
zamerané na prevenciu HIV/AIDS — ¢lanky s danou problematikou boli zverejnené na webovom sidle
RUVZ Velky Krti§ a boli d’alej uverejiiované na internetovych platformach. V spoloénych priestoroch
uradu boli zhotovené nadzorné informacné panely.

V roku 2023 boli oslovené 4 stredné Skoly v okrese Vel'ky Krti§ zaslanim prezentécie, rovnako materialy

vypracované Odborom podpory zdravia a vychovy ku zdraviu boli zaslané do 5 zariadeni pre seniorov
okresu Velky Krtis.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

Uloha:
Posilnenie informovanosti 0 o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreni.
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Plnenie:

Cinnost’ poradne o¢kovania pokradovala na RUVZ so sidlom vo Velkom Krtisi aj v roku 2023 a bola
spropagovana na webovej stranke uradu. Poskytované boli individudlne usmernenia rodi¢ov telefonicky
a emailovou komunikaciou.

Laickd verejnost bola informovana o dolezitosti a benefitoch ockovania formou poskytovania
materidlov o oCkovani, ktoré boli distribuované do pediatrickych ambulancii a VSeobecnej nemocnice
s poliklinikou Velky Krti$ n.o. s aktualnym ockovacim kalendarom na rok 2023. V ramci zvySenia
povedomia a informovanosti seniorov bola zabezpe¢end prednasSkova Cinnost’ v 6 zariadeniach pre
seniorov ana Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom vo Velkom Krtisi ohl'adne
problematiky Ockovania proti chripke, pneumokokovym invazivnym ochoreniam a COVID-19 (s
celkovym poctom ucastnikov- 330).

Za kontrolované obdobie bolo v§eobecnymi lekarmi pre deti a dorast nahlasenych celkovo 24 odmietnuti
povinného pravidelného ockovania.

6.9. ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Uloha:

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti budtcich rodiCov o ochoreniach preventabilnych
oc¢kovanim a o vyzname ockovania za uc¢elom udrzania vysokej irovne zaockovanosti v Slovenskej
republike.

Plnenie:

V roku 2023 sa RUVZ nezapojil do projektu "Zvysenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a vyzname ockovania".

Velky Krtis, 06.03.2024
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PROGRAMY A PROJEKTY URADOV VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
V SR
REALIZACIA V PODMIENKACH RUVZ VEEKY KRTIS
ZA ROK 2023

9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného stavu a
zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat informovanost a
zdravotné uvedomenie ob¢anov, navodzovat’ postupnu zmenu postoja obyvatel'ov k vlastnému zdraviu,
preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’ informécie napriklad o stravovacich zvyklostiach
obc¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov
ovplyviujucich zdravie. V roku 2023 sa vykonavala finalizacia vysledkov za rok 2022.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 - 2025

V sulade s cielom NPPO vytvorit’ spoloensky prospesny systém, ktory ma viest' k zniZzeniu incidencie
a prevalencie nadhmotnosti a obezity, sme nad’alej pokracovali v aktivitach, ktorych cielom je
eliminovat’ ich epidemicky vyskyt. Ulohy st plnené v stc¢innosti s inymi oddeleniami RUVZ Velky
Krtis.

Pracovnici OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§ aj v roku 2023 zabezpe&ovali ulohy v oblasti ozdravenia
vyzivy, zdravého spdsobu zivota, fyzickej, pohybovej aktivity a prevencie nadvahy a obezity roznymi
spOsobmi, napr.:
e formou monitoringu zameraného na preventivne vySetrenie klientov v poradni zdravia, kde sa
okrem anamnestickych tdajov a antropometrickych vySetreni meria TK, pulz, BMI, telesny tuk
a zistuju sa v krvi zédkladné biochemické parametre (cholesterol, triacylglyceroly, glukdza).
Jedna sa o vysetrenie novych, aj opakovanych klientov.
e formou monitoringu zameraného na preventivne vySetrenie klientov pocas vyjazdovych
vySetreni (v roku 2023 bolo vykonanych 11 vyjazdov, pocas ktorych bolo vySetrenych 131
klientov).

Podla zistenych vysledkov vySetrenia sa realizuje poradenstvo zamerané na oblast’ vyzivy, zdravého
sposobu zivota a zivotného Stylu, zvySenia pohybovej aktivity, vyuzitia spravnej vyzivy ako velmi
vyznamného faktoru prevencie metabolickych, kardiovaskularnych ako aj onkologickych ochoreni a pre
redukciu nadvahy a obezity.



Programy a projekty tiradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Svetovy defi obezity (4.marec): na zéklade vyzvy UVZ SR Bratislava a partnerov projektu Skutoéne
zdrava skola o.z. sme oslovili so ziadost'ou o spolupracu a zapojenie sa do celoslovenskej vytvarnej
sut'aze na tému obezita a zivotny Styl vSetky zakladné Skoly v okrese Velky Krti§ (25). Do sutaze sa
aktivne zapojila ZS Zelovce, ZS Nenince a SZS Velky Krti§. Vitazom regionalneho kola sa stal
4.roénik SZS Velky Krti§, ktorého vytvarna praca postipila do krajského kola. Vitaz regionalneho kola
bol odmeneny d’akovnym listom. Informacie o Svetovom dni obezity sme spropagovali na webovej
stranke RUVZ, Facebooku a V priestoroch PZ sme vytvorili informaény panel s uvedenej tematikou.
Elektronicky sme o svetovom dni informovali aj pracovnikov RUVZ Velky Krti§ (24).

Svetovy den zdravia (7.april): pri tejto prilezitosti sme v priestoroch PZ zorganizovali:

e Den otvorenych dveri: poc¢as neho bolo 10 zdujemcom vykonané zakladné biochemické
vySetrenie z kapilarnej krvi (gluk6za a tukovy metabolizmus), bol im zmerany tlak krvi
a vypocitany index telesnej hmotnosti. Na zdklade zistenych vysledkov bolo klientom
poskytnuté individualne odborné poradenstvo.

e Vyjazdové vySetrenie krvi s ambulantnym poradenstvom pre Siroku verejnost. VySetrenie sa
uskutocnilo v priestoroch Hontiansko-novohradskej kniznice vo Velkom Krti§i. Pre 19
zaujemcov bolo vykonané zdkladné biochemické vysetrenie z kapilarnej krvi (glukéza a tukovy
metabolizmus), bol im zmerany tlak krvi a vypocitany index telesnej hmotnosti. Na zdklade
zistenych vysledkov bolo klientom poskytnuté individualne odborné poradenstvo.

e Zdravotno-vychovné materialy k téme ,Zdravie pre vSetkych® boli prezentované Sirokej
verejnosti prostrednictvom informacénych tabul’ v priestoroch RUVZ Velky Krti§ a OPZaVkZ
Velky Krti§. Prezentacia k uvedenej problematike bola zaslana aj pracovnikom RUVZ Velky
Krtis (21).

V ramci projektu ,,Viem, ¢o zjem* boli v spolupraci so ZS Polnd Velky Krti§ zorganizované 2
predndsky pre 102 ziakov 3. az 6.ro¢nikov. Okrem novych teoretickych vedomosti si ziaci domov
odniesli aj zazitky z ochutnavky netradi¢nych druhov ovocia a zeleniny. Aktivne sa tiez zapajali do
vyuc€ovacieho procesu a Vv zdvere boli pouzité aj pracovné listy (Obsah vitaminov a ich vyznam). Cielom
projektu je motivovat’ ziakov zékladnych §kdl vo veku 8 — 12 rokov k vyvaZenému Zivotnému S$tylu,
spravnym stravovacim ndvykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity.

K tematike zdravej vyzivy sme zorganizovali aj d’alSie vzdelavacie aktivity, prevazne prednasky, do
ktorych a Ziaci aktivne zapdjali. Zic¢astnilo sa ich:
o 45 ziakov Lstupia v ZS Busince,
19 ziakov 8. a 9. ro¢nikov ZS v Zelovciach,
45 ziakov SZS Velky Krtis,
45 deti z MS Pribelce,
60 deti z MS Polna Velky Krtis,
60 deti z MS SNP Velky Krtis.

Rozvoju pohybovej aktivity, ako dolezitej Casti v boji proti obezite, venujeme pozornost v ramci
kazdodennej &innosti OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§. Poradenstvo k pohybovej aktivite je zahrnuté do
vSeobecného poradenstva. Mame tiez vybudovanii Poradnu pohybovej aktivity, ktord je urCend na
zvySovanie telesnej aktivity vybranych skupin obyvatel'stva. V roku 2023 vSak tato bola z dovodu
doznievajticej pandémie COVID-19 stale nedostatocne vyuzivana.

Svetovy deit pohybom ku zdraviu (10. m4j): cielom je zvysit’ verejné povedomie o zdravom zivotnom
Style, zaloZenom na dostatku primeraného pohybu. Pri tejto prileZitosti OPZ aVkZ zorganizoval pre 24
zamestnancov RUVZ Velky Krti§ $portovy dei. Na $kolskom ihrisku v ZS s MS Zelovce sme
zorganizovali Sportové dopoludnie pod nazvom ,,Zdravé telo* s rdznymi aktivitami pre 103 Ziakov I. a
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II. stupna. Podobné aktivity boli vykonané v priestoroch:
e MS SNP Velky Krtis (80 deti),
e MS Pribelce (45 deti),
e MS Polna Velky Krti§ (60 deti).

Zdravotno-vychovné materialy ,,Pravidelny pohyb - kI'ai¢ ku zdraviu“ boli prezentované verejnosti
prostrednictvom socialnych sieti (Facebook) a elektronicky prostrednictvom e-mailu do Hontiansko-
novohradskej kniznice A.H. Skultétyho Velky Krti§, ako aj do vetkych strednych a zakladnych $kol
v okrese Velky Krti§. V priestoroch RUVZ Velky Krti§ bol intalovany informa¢ny panel o dblezitosti
pohybu.

9.2.1VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne
koordinovana kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej
populicie

Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu“ byva vyhlasovana kazdé dva roky. Zapojili sme sa do nej aj v roku
2023 a spropagovali sme ju na webovej stranke RUVZ Velky Krti§ a Facebooku. V priestoroch PZ sme
vytvorili informaény panel suvedenou tematikou. Informacie o kampani atcastnicke listy sme
distribuovali na mestsku Kryta plavaren a fitness Velky Krtis, do verejnej telocviéne na Ulici
B.Nemcovej Velky Krti§, Gymnazium A. H. Skultétyho Velky Krti§, Strednti odborna $kolu Velky
Krtis, VENsP n.o. Velky Krti§, MsU Velky Krti§, Hontiansko-novohradskej kniznice A.H. Skultétyho
Velky Krtis, regiondlneho tyzdennika Pokrok, do lekérni v meste Velky Krti§, ako aj vSetkym
zamestnancom RUVZ Velky Krti§ (24).

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel'om tohto programu je zabezpecit’ aktivity zamerané na podporu zdravého Zivotného $tylu. Aktivne
spolupracujeme s prispevkovou organizaciou Ministerstva zdravotnictva SR - Zdravé regiony. V
nadvéznosti na Stratégiu rovnosti, inkluzie a participdcie Romov do roku 2030 sme vyjadrili stihlasné
stanovisko k realizacii zdravotno-vychovnych aktivit v spolupracou medzi OPZaVkZ RUVZ Velky
Krti§, neziskovou organizaciou Zdravé komunity a Komunitnym centrom mensin v meste Vel'ky Krtis.

V Il.polroku 2023 sme komunikovali s koordinatorkou Komunitného centra v ramci tlohy ,,Realizacia
zdravotno-vychovnych aktivit v oblasti podpory zdravého zivotného Stylu a prevencie ochoreni
u MRK*. Vzhladom na nepriaznivu epidemiologickl situaciu V suvislosti s respiracnymi ochoreniami
boli vykonané zdravotno-vychovné aktivity diStan¢nou formou. Pracovni¢ke Zdravych regiénov sme
zaslali zdravotno-vychovné materialy, ktoré distribuovala priamo obyvatelom romskej osady Celovce.
Tematika letdkov bola rdzna, napr. Fetalny alkoholovy syndrém, Prevencia drogovych zavislosti,
Prevencia fajCenia, Europsky tyzden boja proti drogam, Prevencia latkovych zavislosti s dorazom na
alkohol atd’. Zaroven sme pre potreby miestneho komunitného centra poskytli aj DVD k uvedenej
tematike.
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9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA SR

Zamerom PCOaPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie neprenosnych
chorob a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a obyvatel'stva SR. Aktivnym
vyhl'adavanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov aj zlep$it zdravotny stav obyvatelov
prostrednictvom poradenstva zamerané¢ho na pozitivhu zmenu sposobu zivota, s vyuzitim vedecky
overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva.

Materialno-technické vybavenie pre vykon poradenskej Cinnosti sa oproti predchadzajucemu roku
radikdlne nezmenilo, v roku 2023 bol zakipeny novy prenosny pristroj na meranie hladiny glukozy
v krvi. Pocas roka bol priebezne nasadzovany novy program TZS na evidenciu a $tatistické hodnotenie
vySetreni. V decembri sme zakupili program Planeat, ktory bude vyuzivany v Poradni zdravej vyzivy.

V Poradni zdravia bolo ambulantnou formou v roku 2023 vysetrenych 31 klientov. Vykonali sme tiez
11 vyjazdovych aktivit, kde bolo spolu vysetrenych 131 klientov. Do TZS bolo zaradenych celkom 162
Klientov.

Cinnost’ nadstavbovych poradni bola v roku 2023 vzhladom na doznievajicu pandémiu COVID-19
minimalizovana. Sluzby Poradne pohybovej aktivity vyuzili 6 klienti, ktorym bolo poskytnuté odborné
poradenstvo, pohybova instruktaz a praktickd ukazka cvikov.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021-2030

Cielom je zvysit' zdravotné uvedomenie a zdravotnii gramotnost’ o rozsahu a povahe zdravotnych,
socidlnych a ekonomickych u€inkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj redukovat’ negativne dopady
pitia alkoholu na rdzne ciel'ové skupiny, presadzovanim dosledného dodrziavania regulacnych opatreni
zo strany Statu.

V ramci Eurépskeho tyzdia boja proti drogam (19. — 23. november) bola v priestoroch RUVZ Velky
Krti§ a PZ bola umiestena informac¢na tabul’a k danej problematike. Informaciu o Eurépskom tyzdni boja
proti drogam sme uverejnili aj na socialnych sietach. Na ZS Vsevoloda Cechovi¢a Velky Krti§ sme
formou prednasky edukovali spolu 75 Ziakov 8.a 9.ro¢nikov. Podobnt prednaSku sme zorganizovali aj
pre 25 Zziakov l.roénika SOS Velky Krtis. Skolam boli poskytnuté aj rozne zdravotno-vychovné
materialy s uvedenou problematikou. Prostrednictvom asistentky zdravia z organizacie Zdravé regiony
sme pre obyvatel'ov romskej osady v obi Celovce distribuovali zdravotno-vychovné materialy na tému
Fetalny alkoholovy syndrom, Prevencia drogovych zavislosti, Prevencia faj¢enia, Europsky tyzden boja
proti drogdm, Prevencia latkovych zdvislosti s dorazom na alkohol atd. Zaroven sme pre potreby
miestneho komunitného centra poskytli aj DVD k uvedenej tematike.
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Pri_prileZitosti Medzinarodného dna proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi
(26.jun) dia bola 21 pracovnikom RUVZ Velky Krti§ zasland www prezentacia ,,Drogy*. Této bola
zaslana aj do Hontiansko-novohradskej kniznice Velky KrtiS. Propagéaciu tohto medzinarodného dia
sme zvysili aj informaciou na webovej stranke tradu a informaénej tabuli v priestoroch RUVZ Velky
Krti§. Zaroven sme vykonali prednaskové aktivity, ktorych sa zacastnilo 25 Ziakov 1.ro¢nika SOS
Velky Krtis a 96 ziakov II. stupiia ZS Busince.

9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY
2021- 2030

Nérodny program podpory zdravia je prioritne zamerany na ovplyvilovanie determinantov zdravia,
znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti
jednotlivych zloziek spoloc¢nosti. Hlavnym cielom aktualizovaného programu podpory zdravia ostdva
dlhodobé zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky - eliminaciou vyskytu
poruch zdravia, ktoré znizuji kvalitu zivota a ohrozuju ¢loveka predc¢asnou smrtou.

Svoje aktivity v oblasti zdravého Zivotného $tylu OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§ smeruje na vietky
vekovée kategorie od deti v materskych Skolach, cez obyvatel'ov v produktivnom veku, az po klientov
v dennych stacionaroch a v zariadeniach starostlivosti pre seniorov v okrese Velky Krti§. Venujeme sa
tiez vyzive a stravovacim zvyklostiam, upozoritujeme na dolezitost’ fyzickej aktivity.

V poradenskom centre priebezne zistujeme rizikové faktory chronickych neinfekénych ochoreni
a intervenujeme v zavislosti od vysledkov vysetreni - pouc¢enim o vhodnych aktivitaich na ozdravenie
zivotného Stylu alebo v pripade vyrazne zhorSenych vysledkov odoslanim klienta k oSetrujicemu
lekarovi na d’alSiu diagnostiku a liecbu. Mame zriadent Poraditu pohybovej aktivity, Poradiu zdrave;j
vyzivy a Poradiiu na odvykanie od fajcenia, ktorych sluzby mézu obyvatelia okresu v pripade zaujmu
bezplatne vyuzivat'.

V ramci preventivnych opatreni na znizovanie vyskytu infekénych ochoreni sme vykonali prednasku pre
45 Ziakov Specialnej zakladnej Skoly Velky Krti§ a 46 ziakov II. Stupiia ZS BuSince na tému ,,Hygiena
rak®.

Vykonavame tiez rozne edukacné aktivity, ¢i uz pri prileZitosti vyznamnych dni alebo aj na poZiadanie
zaujemcov zo strany vzdelavacich institacii. V decembri 2023 sme takto vykonali

spolu 18 prednasok, na ktorych bolo v roznych oblastiach edukovanych celkom 952 klientov.

Aktivity pri prileZitosti vvznamnvch dni WHO za rok 2023:

Svetovy deii rakoviny (4. februdr): www prezentacia s témou ,,Prevencia rakoviny prsnika® a ,,Prevencia
rakoviny hrubého ¢reva a konecnika“ bola elektronicky zaslana na Danlovy trad Velky Krti§, Socidlnu
poistoviiu Velky Krti§ a Hontiansko-novohradsku kniznicu Velky Krti§). Na RUVZ Velky Krti§ bolo
o prevencii rakoviny prsnika a prevencii rakoviny hrubého creva a kone¢nika edukovanych 23
pracovnikov. Instalovana bola informaéna tabul’a s uvedenou tematikou v priestoroch Poradne zdravia
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a informa¢ny panel v spoloénych priestoroch RUVZ Velky Krtis. Informacie k svetovému ditu boli
uverejnené aj na www stranke uradu a socialnych sietach (Facebook).

Svetovy den obezity (4.marec): pri prileZitosti Svetového dita obezity 2023 vyhlasil Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupréaci s regiondlnymi uradmi verejného zdravotnictva a
Skutoéne zdravou $kolou o.z. celoslovensku vytvarni sut'aZ pre triedy zakladnych §kol . Ziaci v triedach
na 1. stupni mali za ilohu zaujimavo spracovat’ tému zdravej desiaty. Ziaci z tried na 2. stupni zas mali
zachytit’ aktivitu, ktort mézu l'udia jednoducho zaradit’ do svojho bezného dna a vd’aka tomu znizovat’
riziko vzniku obezity. Bolo oslovenych celkom 25 zakladnych $kdl okresu Velky Krtis. Z nich sa do
sutaze zapojili celkovo 3 zakladné $koly s 13-timi triedami. Do sttaZe sa aktivne zapojila ZS Zelovce,
7S Nenince a SZS Velky Krti§. Vitazom regionalneho kola sa stal 4.roénik SZS Velky Krtis, ktorého
vytvarna praca postupila do krajského kola. Vitaz regionalneho kola bol odmeneny d’akovnym listom.
Informacie o Svetovom dni obezity sme spropagovali na webovej stranke RUVZ, Facebooku
a v priestoroch PZ sme vytvorili informa¢ny panel s uvedenej tematikou. Elektronicky sme o svetovom
dni informovali aj pracovnikov RUVZ Velky Krtis (24).

Svetovy defi vody (22. marec): OHZPaZ v spolupraci s OPZaVkZ uskutoénilo odber vzoriek z
individualnych vodnych zdrojov okresu Velky Krtis. O zistenie stavu vodného zdroja sa zaujimalo 163
obcanov. Informacia o tomto dni bola spropagovana v priestoroch PZ a na www stranke uradu.
Odbornymi pracovnikmi OHZPaZ bolo zaujemcom poskytované telefonické poradenstvo. Odobraté
vzorky vody boli nasledne zaslané do laboratéria RUVZ Banské Bystrica. Po spracovani vzoriek boli
obcania informovani o vySetrovanych ukazovatel'och (dusi¢nany a dusitany) v ich vodnom zdroji.

Tyzdent mozgu (13.-19.marca): v ramci tohto celosvetového podujatia sme vykonali www prezentaciu
pre 23 pracovnikov RUVZ Velky Krtis. Prezentécia bola zaslana aj do DDaDSS Velky Krti§, Zariadenia
pre seniorov v Dolnych Plachtinciach a v Sklabinej, ako aj do zariadenia pre seniorov Radost’ pri V§NsP
n.o. Velky KrtiS. Tlacovl spravu k podujatiu, ako aj denné cvicenia na stimulédciu mozgu, boli pocas
celého tyzdna zverejiiované na www stranke uradu.

Svetovy den zdravia (7.april) : pri tejto prilezitosti sme v priestoroch PZ zorganizovali:

e Den otvorenych dveri: pofas neho bolo 10 zdujemcom vykonané zékladné biochemické
vySetrenie z kapilarnej krvi (glukoéza atukovy metabolizmus), bol im zmerany tlak krvi
a vypocitany index telesnej hmotnosti. Na zadklade zistenych vysledkov bolo klientom
poskytnuté individualne odborné poradenstvo.

e Vyjazdové vySetrenie krvi s ambulantnym poradenstvom pre Siroku verejnost’. VySetrenie sa
uskutocnilo v priestoroch Hontiansko-novohradskej kniznice vo Velkom Krtisi. Pre 19
zaujemcov bolo vykonané zdkladné biochemické vySetrenie z kapilarnej krvi (glukoza a tukovy
metabolizmus), bol im zmerany tlak krvi a vypocitany index telesnej hmotnosti. Na zaklade
zistenych vysledkov bolo klientom poskytnuté individudlne odborné poradenstvo.

e Zdravotno-vychovné materialy k téme ,,Zdravie pre vSetkych® boli prezentované Sirokej
verejnosti prostrednictvom informacénych tabul’ v priestoroch RUVZ Velky Krti§ a OPZaVkZ
Velky Krti§. Prezentacia k uvedenej problematike bola zasland aj pracovnikom RUVZ Velky
Krti§ (21).

Eurdpsky defi melanému (9.méj): zhotoveny bol informaény panel v priestoroch RUVZ a Poradni
zdravia Velky Krti§, vykonana bola propagiacia na webovej stranke RUVZ Velky Krtis a
prostrednictvom socialnych sieti (Facebook).

Svetovy deni pohybom ku zdraviu (10. maj): pri tejto prilezitosti OPZ aVkZ zorganizoval pre 24
zamestnancov RUVZ Velky Krti§ Sportovy den. Na Skolskom ihrisku v ZS s MS Zelovce sme
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zorganizovali Sportové dopoludnie pod nazvom ,,Zdravé telo* s roznymi aktivitami pre 103 Ziakov I. a
II. stupna. Podobné aktivity boli vykonané v priestoroch:

e MS SNP Velky Krtis (80 deti),

e MS Pribelce (45 deti),

e MS Pol'na Velky Krti§ (60 deti).
Zdravotno-vychovné materialy ,,Pravidelny pohyb - kI'ai¢ ku zdraviu“ boli prezentované verejnosti
prostrednictvom socialnych sieti (Facebook) a elektronicky prostrednictvom e-mailu do Hontiansko-
novohradskej kniznice A.H. Skultétyho Velky Krti§, ako aj do vetkych strednych a zakladnych $kol
v okrese Velky Krti§. V priestoroch RUVZ Velky Krti§ bol intalovany informa¢ny panel o dblezitosti
pohybu.

Svetovy deil hypertenzie (17.ma4j): V ramci tohto dila sme vykonali vyjazdové vySetrenie na Mestsky
urad Velky Krtis, kde bolo 22 klientom vykonané meranie tlaku krvi, pulzu a percenta telesného tuku
a v zavislosti od vysledkov vySetreni im bolo poskytnuté individualne odborné poradenstvo a zdravotno-
vychovné materialy. V priestoroch RUVZ Velky Krti§ bola pripravena nastenka s uvedenou tematikou
a PZ bol instalovany informaény panel.

Svetovy deii bez tabaku (31. mdj): pri prilezitosti tohto svetového dita sme pre verejnost pripravili Den
otvorenych dveri a zaujemcom sme ponukali moznost’ merania oxidu uhol'natého vo vydychovanom
vzduchu u fajéiarov, zistovanie stupiia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metéd (Fogesterov
dotaznik), poskytovali sme tiez individudlne poradenstvo a rézne edukacné materialy. Faj¢iarov, ktori
cheeli prestat’ fajcit’, sme informovali o mozZnostiach navstevy Specializovanej poradne na odvykanie
od fajéenia na RUVZ Velky Krti§. Zaujemcom (aj nefajéiarom) bolo poskytnuté meranie TK a pulzu.
Celkovo vyuzilo tato aktivitu 22 klientov. Informacie s uvedenou tematikou, ako aj informécie
0 poniikanych sluzbach Poradne na odvykanie od fajéenia, sme zaslali na vietky oddelenia RUVZ Velky
Krtis, zakladné a stredné Skoly v okrese Velky Krti§ a do Hontiansko-novohradskej kniznice Velky
Krtis.

Medzinarodny det proti zneuzivaniu drog a nelegdlnemu obchodovaniu s nimi (26.jun): V rdmci tohto
dita bola 21 pracovnikom RUVZ Velky Krti§ zaslana www prezentacia ,,Drogy*“. Této bola zaslana aj
do Hontiansko-novohradskej kniznice Velky KrtiS. Propagaciu tohto medzinarodného dia sme zvysili
aj informaciou na webovej stranke tradu a informaénej tabuli v priestoroch RUVZ Velky Krti§. Zarovei
sme vykonali prednaskové aktivity, ktorych sa zicastnilo:

e 25 ziakov 1.ro¢nika SOS Velky Krtis,

e 96 ziakov ILstupia ZS Busince.

Svetovy dent Alzheimerovej choroby (21. september): propagacia svetového diia bola vykonana na
webovej stranke RUVZ Velky Krtis a tieZ prostrednictvom socialnych sieti (Facebook). V priestoroch
RUVZ Velky Krti§ bol instalovany informa¢ny panel. Vykonali sme nasledovné prednaskové aktivity:
e Denny staciondr Nenince: Alzheimerova choroba, Dusevné zdravie (25 edukovanych).
e Denny stacionar Lesenice: Alzheimerova choroba, DuSevné zdravie (20 edukovanych).
e Dom Lazar - zariadenie pre seniorov OsuSie: Alzheimerova choroba, Dusevné zdravie (40
edukovanych).
V ramci prednasok boli vSetkym zaujemcom poskytnuté aj zdravotno-vychovné materialy s danou
tematikou.

Svetovy denl srdca (29.september): pri prileZitosti svetového dila bola vykonana prednéaska spojena
s distribuciou zdravotno-vychovnych materialov v Dennom stacionari Nenince (25 edukovanych)
a v Dennom stacionari Lesenice (20 edukovanych). Zaroven bola prezentacia v Power Pointe a prislusné
ZV materialy elektronicky distribuované do vSetkych zariadeni pre seniorov v okrese Velky Krtis, ako
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aj zamestnancom RUVZ Velky Krti§. V priestoroch RUVZ a PZ bol instalovany informaény panel
k danej problematike.

Svetovy deii dusevného zdravia (10.november): in§talovany bol informaény panel v priestoroch RUVZ
Velky Krti§ aj v Poradni zdravia. Informaciu o svetovom dni sme uverejnili aj na socialnej sieti
Facebook. Pre klientov dennych stacionarov v Neninciach a Leseniciach, ako aj pre seniorov v Dome
Lazar Osusie, sme zaslali ZV odporucania a materialy s danou tematikou.

Svetovy den diabetu (14. november): informacia o svetovom dni bola zverejnena na webovej stranke
RUVZ Velky Krti§ ana Facebooku, vytvoreny bol informa¢ny panel na RUVZ v spoloénych
komunikaénych priestoroch RUVZ Velky Krti§ a tieZ priamo v Poradni zdravia. Eduka¢né materialy
boli zaslané elektronicky 23 zamestnancom RUVZ Velky Krti§ atiez do vietkych zariadeni pre
seniorov Vv okrese Velky Krti§. Uskutocnili sme aj Den otvorenych dveri, v ramci ktorého bolo 4
klientom vykonané vySetrenie kapilarnej krvi (gluk6za) a bolo im poskytnuté odborné poradenstvo a ZV
materialy.

Eurdpsky tyzdeti boja proti drogam (19. — 23. november): Vv priestoroch RUVZ Velky Krtis a PZ bola
umiestena informacéna tabul'a k danej problematike. Informaciu o Eurépskom tyzdni boja proti drogam
sme uverejnili aj na socidlnych sietach. Na ZS Vsevoloda Cechovita Velky Krti§ sme formou
prednasky edukovali spolu 75 Ziakov 8.a 9.ro¢nikov. Podobnu prednasku sme zorganizovali aj pre 25
ziakov 1.roénika SOS Velky Krtis. Skolam boli poskytnuté aj rézne zdravotno-vychovné materialy
s uvedenou problematikou. Prostrednictvom asistentky zdravia z organizacie Zdravé regiony sme pre
obyvatel'ov romskej osady v obci Celovce distribuovali zdravotno-vychovné materialy na tému Fetalny
alkoholovy syndrom, Prevencia drogovych zavislosti, Prevencia fajéenia, Eurdpsky tyzden boja proti
drogam, Prevencia latkovych zavislosti s dorazom na alkohol atd’. Zaroven sme pre potreby miestneho
komunitného centra poskytli aj DVD k uvedenej tematike.

Svetovy defi AIDS (1.december): propagécia na webovej stranke RUVZ Velky Krti§ a zhotoveny bol
aj informacny panel v spolo¢nych priestoroch tradu a tiez v Poradni zdravia. Elektronicky boli zaslané
zdravotno-vychovné materialy na vSetky stredné Skoly v okrese Velky Krti§, do Hontiansko-
novohradskej kniznice Velky Krti§, pracovnikom RUVZ Velky Krti§ a tiez pracovnikov vsetkych
zariadeni pre seniorov v OKrese.

9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2022-2023

Pohybové aktivita ako sucast’ zdravého Zivotného $tylu je jeden z najvyznamnejSich determinantov
zdravia. V poslednych desatrociach doslo k vyraznému zniZeniu mnozstva ¢asu straveného pohybovou
aktivitou v zamestnani, aj v ramci travenia vol'ného ¢asu. Nedostatok fyzickej aktivity v spojeni s nizkou
hladinou fyzickej zdatnosti je vyznamny rizikovy faktor pre vznik chronickych neprenosnych ochoreni.

Rozvoju pohybovej aktivity, ako dolezitej Casti v boji proti obezite, venujeme pozornost v ramci
kazdodennej &innosti OPZaVkZ RUVZ Velky Krti§. Poradenstvo k pohybovej aktivite je zahrnuté do
vSeobecného poradenstva. Mame tiez vybudovanii Poradnu pohybovej aktivity, ktord je urCend na
zvySovanie telesnej aktivity vybranych skupin obyvatel'stva. V roku 2023 vSak tato bola z dovodu
doznievajticej pandémie COVID-19 stale nedostatocne vyuzivana.
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Svetovy den pohybom ku zdraviu (10. maj): cielom je zvysit’ verejné povedomie o zdravom zivotnom
Style, zalozenom na dostatku primerané¢ho pohybu. Pri tejto prilezitosti OPZ aVkZ zorganizoval pre 24
zamestnancov RUVZ Velky Krti§ $portovy defi. Na kolskom ihrisku v ZS s MS Zelovce sme
zorganizovali Sportové dopoludnie pod nazvom ,,Zdravé telo* s roznymi aktivitami pre 103 ziakov I. a
I1. stupna. Podobné aktivity boli vykonané v priestoroch:

e MS SNP Velky Krtis (80 deti),

e MS Pribelce (45 deti),

e MS Polna Velky Krti§ (60 deti).

Zdravotno-vychovné materialy ,,Pravidelny pohyb - kI'i¢ ku zdraviu“ boli prezentované verejnosti
prostrednictvom socialnych sieti (Facebook) a elektronicky prostrednictvom e-mailu do Hontiansko-
novohradskej kniznice A.H. Skultétyho Velky Krti§, ako aj do vetkych strednych a zakladnych $kol
v okrese Velky Krti§. V priestoroch RUVZ Velky Krti§ bol intalovany informa¢ny panel o dblezitosti
pohybu.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU A SUVISIACICH
VYROBKOV NA ROKY 2023 — 2030

Hlavym cielom akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na zniZenie dopytu po
vyrobkoch ur¢enych na fajCenie, ako aj suvisiacich a novovznikajucich produktov. Dal§im cielom je
zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich uzivanim.

Svetovy deil bez tabaku (31. mdj): pri prileZitosti tohto svetového dita sme pre verejnost pripravili Den
otvorenych dveri a zaujemcom sme ponukali moznost’ merania oxidu uhol'natého vo vydychovanom
vzduchu u fajciarov, zistovanie stupiia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod (Fogesterov
dotaznik), poskytovali sme tieZ individudlne poradenstvo a roézne edukacné materialy. Faj¢iarov, ktori
chceli prestat’ faj¢it, sme informovali o moznostiach navstevy Specializovanej poradne na odvykanie
od fajéenia na RUVZ Velky Krtis. Zaujemcom (aj nefajéiarom) bolo poskytnuté meranie TK a pulzu.
Celkovo vyuzilo tato aktivitu 22 klientov. Informdacie s uvedenou tematikou, ako aj informécie
0 pontikanych sluzbach Poradne na odvykanie od fajéenia, sme zaslali na vietky oddelenia RUVZ Velky
Krtis, zakladné a stredné skoly v okrese Velky Krtis a do Hontiansko-novohradskej kniznice Velky
Krtis.

Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezadkonnému obchodovaniu s nimi (26.jan): v ramci tohto
dita bola 21 pracovnikom RUVZ Velky Krti§ zaslanA www prezentacia ,,Drogy*. Tato bola zaslana aj
do Hontiansko-novohradskej kniznice Vel'ky Krti§. Propagaciu tohto medzinarodného dna sme zvysili
aj informéaciou na webovej stranke tiradu a informaénej tabuli v priestoroch RUVZ Vel’ky Krti§. Zaroven
sme vykonali prednaskové aktivity, ktorych sa zucastnilo:

e 25 ziakov l.ro¢nika SOS Velky Krtig,

e 96 ziakov ILstuptia ZS Busince.
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Eurdpsky tyzdeti boja proti drogdm (19. — 23. november): Vv priestoroch RUVZ Velky Krti§ a PZ bola
umiestena informacna tabul’a k danej problematike. Informaciu o Eurépskom tyzdni boja proti drogam
sme uverejnili aj na socialnych sietach. Na ZS Vsevoloda Cechovi¢a Velky Krti§ sme formou
prednasky edukovali spolu 75 ziakov 8.a 9.ro¢nikov. Podobnu prednasku sme zorganizovali aj pre 25
ziakov 1.roénika SOS Velky Krti§. Skolam boli poskytnuté aj rozne zdravotno-vychovné materialy
s uvedenou problematikou. Prostrednictvom asistentky zdravia z organizacie Zdravé regiony sme pre
obyvatel'ov romskej osady v obci Celovee distribuovali zdravotno-vychovné materialy na tému Fetalny
alkoholovy syndrom, Prevencia drogovych zavislosti, Prevencia fajcenia, Eurdpsky tyzden boja proti
drogam, Prevencia latkovych zéavislosti s dorazom na alkohol atd’. Zaroven sme pre potreby miestneho
komunitného centra poskytli aj DVD k uvedenej tematike.

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
NA OBDOBIE ROKOQOV 2021- 2025 S VYHEZADOM DO ROKU 2030

Cielom je chranit’ a zvySovat’ blaho spolo¢nosti a jednotlivcov, chranit’ verejné zdravie, poskytovat
vysoky stupeinl bezpec¢nosti pre Siroku verejnost’ a zabezpecit’ multidisciplinarny, integrovany, vyvazeny
a faktami podlozeny pristup k drogovej problematike.

Svetovy deil bez tabaku (31. mdj): pri prileZitosti tohto svetového dita sme pre verejnost’ pripravili Den
otvorenych dveri a zaujemcom sme ponukali moznost’ merania oxidu uhol'natého vo vydychovanom
vzduchu u fajciarov, zistovanie stupiia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod (Fogesterov
dotaznik), poskytovali sme tiez individudlne poradenstvo a roézne edukacné materialy. Faj¢iarov, ktori
cheeli prestat’ fajcit’, sme informovali o moZnostiach navstevy Specializovanej poradne na odvykanie
od fajéenia na RUVZ Velky Krtis. Zaujemcom (aj nefajéiarom) bolo poskytnuté meranie TK a pulzu.
Celkovo vyuzilo tato aktivitu 22 klientov. Informdacie s uvedenou tematikou, ako aj informécie
0 pontikanych sluzbach Poradne na odvykanie od fajéenia, sme zaslali na vietky oddelenia RUVZ Velky
Krti§, zakladné a stredné Skoly v okrese Velky Krti§ a do Hontiansko-novohradskej kniznice Velky
Krtis.

Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezadkonnému obchodovaniu s nimi (26.jan): v ramci tohto
dita bola 21 pracovnikom RUVZ Velky Krti§ zaslana www prezentacia ,,Drogy*. Tato bola zaslana aj
do Hontiansko-novohradskej kniznice Vel'ky Krti§. Propagaciu tohto medzinarodného dna sme zvysili
aj informéaciou na webovej stranke tiradu a informaénej tabuli v priestoroch RUVZ Velky Krti§. Zaroven
sme vykonali prednaskové aktivity, ktorych sa zucastnilo:

e 25 ziakov l.ro¢nika SOS Velky Krtig,

e 96 ziakov ILstuptia ZS Busince.

Eurdpsky tyzdeti boja proti drogam (19. — 23. november): Vv priestoroch RUVZ Velky Krti§ a PZ bola
umiestena informac¢na tabul’a k danej problematike. Informaciu o Eur6pskom tyzdni boja proti drogam
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sme uverejnili aj na socialnych sietach. Na ZS Vsevoloda Cechovi¢a Velky Krti§ sme formou
prednasky edukovali spolu 75 ziakov 8.a 9.ro¢nikov. Podobnu predndsku sme zorganizovali aj pre 25
ziakov 1.roénika SOS Velky Krtis. Skolam boli poskytnuté aj rézne zdravotno-vychovné materialy
s uvedenou problematikou. Prostrednictvom asistentky zdravia z organizacie Zdravé regiony sme pre
obyvatel'ov romskej osady v obci Celovce distribuovali zdravotno-vychovné materialy na tému Fetalny
alkoholovy syndrom, Prevencia drogovych zavislosti, Prevencia faj¢enia, Europsky tyzden boja proti
drogam, Prevencia latkovych zavislosti s dorazom na alkohol atd’. Zaroven sme pre potreby miestneho
komunitného centra poskytli aj DVD k uvedenej tematike.



