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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

C.U. NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE UVZ SR
PROSTREDIE A ZDRAVIE OBYVATELOV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2024 a d’al3ie roky
1.2. PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — NASTAVENIE UVZ SR
NOVYCH NARODNYCH CIELCOV
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2023 — 2024
1.3. LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE UVZ SR
SKUPIN OBYVATEL'STVA VYBRANYM CHEMICKYM
FAKTOROM V ZIVOTNOM PROSTREDI
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alsie vybrané RUVZ | Rok 2024 a d’alsie roky
v SR
1.4. MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU |UVZSR
LEGIONELLA V UBYTOVACICH ZARIADENIACH
UVZ SR a vybrané RUVZ v SR Rok 2023 — 2024
1.5. MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU UVZ SR - NRC pre pitna
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V vodu
PITNYCH VODACH
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2023 —2027
1.6. MANAZMENT RIZi{K DOMOVYCH ROZVODNYCH UVZ SR
SYSTEMOV
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2023 — 2026
1.7. ZDRAVOTNE RIZIKA VYPLYVAJUCE Z MATERIALOV A UVZ SR/RUVZ Poprad
VYROBKOV URCENYCH NA STYK S PITNOU VODOU
RUVZ so sidlom v Poprade (NRC pre materialy, vyrobky, filtraéné Rok 2023 — 2027
média uréené na styk s pitnou vodou a chemicke latky na Gpravu vody)
a d’alsie RUVZ v SR
1.8. ODBER VZORKY AKO ZAKLAD SPRAVNEHO UVZ SR
HODNOTENIA KVALITY VODY NA KUPANIE
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2023 —2027
1.9. VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE V PITNEJ VODE UVZ SR - NRC pre pitnii

vodu

UVZ SR, RUVZ v SR

Roky 2024 — 2026




1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel

Zlepsenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR  prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou
vonkajsieho i vnitorného ovzdusia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreatnou vodou, ochoreni
suvisiacich s nadmernym environmentalnym hlukom, kontaminovanymi Uzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tulohy.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — NASTAVENIE NOVYCH
NARODNYCH CIELOV

Ciel’

Cielom tohto programu je plnit’ narodné ciele vladou schvaleného materialu Protokol o vode a
zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier
z roku 1992 — Narodné ciele SR III (d’alej len ,,Protokol®), ktoré sa nastavuju v spolupraci
s rezortom zivotného prostredia a to v sulade s medzindrodnym dokumentom Protokol o vode
a zdravi

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto ulohy.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI

Ciel’

v' zabezpetit' pokracovanie procesov zameranych na rozvoj l'udského biomonitoringu
a jeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo zivotného prostredia,
zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,
vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikacii HBM na néarodne;j
urovni v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK.

AN

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tulohy.



1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V UBYTOVACICH ZARIADENIACH

Ciel

Zistit vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich zariadeniach v celej
Slovenskej republike. Zameranim sa na uvedené zariadenia a v€asnou intervenciou v pripade
pozitivneho néalezu moZeme znizit riziko zavaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami. Zaroven ziskanymi tidajmi a skiisenost’ami sa mozeme lepSie zamerat’ na
napravné opatrenia, ktoré su cielené na odstranenie, resp. minimalizaciu ich vyskytu.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tlohy.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYS’KYTU PESTICiDNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciele:
v’ cielené sledovanie vyskytu pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej
vode a v jej zdrojoch na Slovensku,
v’ ziskanie udajov o vyskyte novych latok v suvislosti so zavedenim novych eurépskych
poziadaviek na kvalitu pitnej vody.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto ulohy.

1.6 MANAZMENT RIZIK DOMOVYCH ROZVODNYCH SYSTEMOV

Ciele:
v’ ziskat' informécie o domovych rozvodnych systémoch na Slovensku predovsetkym
v prioritnych priestoroch,
v’ zmonitorovanie stavu domovych rozvodnych systémov,
v' predchadzat’ ochoreniam, ktoré mézu byt spdsobené nevyhovujicou kvalitou pitnej
vody ovplyvnenej zlym stavom a udrzbou domovych rozvodnych systémov.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tilohy.

1.7 ZDRAVOTNE RIZIKA VYPLYVAJUCE Z MATERIALOV
A VYROBKOV URCENYCH NA STYK S PITNOU VODOU

Ciel’

Cielom tohto programu je priprava plnenia povinnosti vyplyvajucich z implementovanych
a delegovanych aktov, ktoré budil vydané v roku 2024 na podporu zavedenych minimalnych
hygienickych poziadaviek stanovenych v €l. 11 Eurdpskeho parlamentu a Rady 2020/2184
(EU) o kvalite vody urcenej na ludskii spotrebu a zvy$enie povedomia o tejto problematike pre
odbornu verejnost’ ako aj pre konecnych uzivatel'ov (spotrebitelov).

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tulohy.



1.3 ODBER VZORKY AKO ZAKLAD SPRAVNEHO HODNOTENIA
KVALITY VODY NA KUPANIE

Ciele:
v

v

v

Spolupraca odberovych skupin odborov a oddeleni hygieny Zzivotného prostredia
zdravia na RUVZ s Pracovnou skupinou pre odber vzoriek na UVZ SR a odbornymi
pracovnikmi Odboru objektivizacie faktorov Zivotného prostredia na UVZ SR.
Moznost’ ziskania vysSej kvalifikacie v odberoch vod vybranych pracovnikov
odberovych skupin hygieny Zivotného prostredia a zdravia na RUVZ.

Uspe$né absolvovanie medzilaboratornych porovnani v oblasti odberov povrchovych
vod realizovanych Narodnym referencnym laboratériom pre oblast’ vod (NRL pre
oblast’ vod) na Slovensku a nasledna akreditacia odberov povrchovych vod vybranych
RUVZ.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tilohy.

1.9 VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE V PITNEJ VODE

Ciele:
v

v

v

v

Zdokumentovat’ aktudlne informdcie o pritomnosti vedlajSich produktov dezinfekcie
v systémoch zdsobovania pitnou vodou.

Overit’ stvislosti zvySenej pritomnosti vedlajSich produktov dezinfekcie a pouZzitého
sposobu dezinfekcie.

Potvrdit opodstatnenost’ vySetrovania jednotlivych ukazovatelov v nadvédznosti
na pouZzity sposob dezinfekcie.

Predist’ zdravotnym rizikdm z pouZivania pitnej vody so zvySenym obsahom vedl'ajSich
produktov dezinfekcie.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny v roku 2023 do plnenia tejto tilohy.



2. ODBOR PREVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY

O(
d\

RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN

ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO
PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

RUVZ v SR Rok 2023 a dalie
roky

UVZ SR
RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici

2.1

2.1.1

212 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi

klasifikovanych ako toxickée

Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych

a mutagénnych faktorov vratane azbestu a z latok

poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny

214 |system

Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri

praci vratane novych biologickych faktorov, osobitne

virusu SARS CoV-2

2.2 |INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI .
A UVZ SR

PRACI

RUVZ v SR Rok 2023 a dalsie

2.2.1 roky

2.2.2 | Zdravé pracoviska

Europska informacna kampan Europskej agentury pre

BOZP (OSHA Bilbao) zameranda na prevenciu zdravotnych

a bezpecnostnych rizik pri praci

2.1.3




2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK,ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

GESTOR ULOHY: UVZ SR (ulohy ¢. 2.1.1)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (tlohy ¢. 2.1.2,2.1.3,2.1.4)

RIESITELSKE PRACOVISKO: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.1.4)
TERMIN: Rok 2023 a d’alsie roky

RIESENE ULOHY V RAMCI ULOHY 2.1 :

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane novych
biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

GESTOR ULOHY: UVZ SR

RIESITEESKE PRACOVISKO: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.2.1)

TERMIN: Rok 2023 a d’alsie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

2.2.2 Eurdpska informac¢nd kampan Europskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A
SPOSOBU PRACE

Gestor UVZ SR (tilohy ¢&. 2.1.1)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy €. 2.1.2, 2.1.3)
Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdim zamestnancov. Na hodnotenie vyuZivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne Gpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tUprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit' uroven udajov o rizikovych pracach a



zabezpecit’ ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerniovanim ¢innosti pracovne;j
zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.
Etapy rieSenia rok 2023 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podla vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii v zneni neskorSich predpisov. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych
préc (resp. profesii) podl'a predchadzajucich legislativnych Giprav. V ramci SZD sledovat najma
pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu nahradnych
opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové
prace. V ramci vykonu SZD tiez sledovat’ spdsob zabezpelenia zdravotného dohladu pre
zamestnancov, vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a
zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade postidenia zdravotnej spdsobilosti
na pracu. Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladenu s platnymi pravnymi
predpismi na ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou vedie evidenciu o podnikoch/zivnostnikoch (subjekt,
zavod, pracovisko, ICO, adresa, prevazujica cinnost, pocet zamestnancov, zabezpecenie
zdravotného dohl'adu, profesie, faktory prace a kategorie prace), v ktorych su rozhodnutim
RUVZ prace zaradené do 3. a 4. kategoérie rizika na izemi okresu v programe ASTR.

Podl’a vystupov z programu informacného systému ASTR k 31.12.2023 bolo v okrese Vranov
nad Topl'ou evidovanych 15 organizacii s pracoviskami, na ktorych zamestnanci vykonavaju
prace v riziku. Doslo k zluceniu niektorych prevadzok, na ktorych boli vyhlasené rizikoveé
prace. Skodlivym faktorom je u tychto zamestnavatelov pri praci exponovanych 460 oséb,
z ¢oho 39 je Zien. V 3. kategorii rizika evidujeme 290 zamestnancov, z toho 39 Zien, v 4.
kategorii rizika 170 zamestnancov. Zeny pracovné &innosti v 4. kategorii rizika v uvedenom
obdobi nevykonavali. V porovnani srokom 2022 do$lo k znizeniu poctu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace.

Najvyssi pocet 0sob v riziku pracuje v priemyselnej vyrobe, ktord v okrese Vranov nad Topl'ou
dominuje a je zamerand hlavne na spracovanie dreva a chemicky priemysel, menej na dodavku
elektriny, plynu, pary, pol'nohospodarstvo, lesnictvo, tazbu a dobyvanie. Vyznamny pocet
zamestnancov na pracoviskach v 3. kategorii rizika bolo zamestnanych v textilnej vyrobe, kde
boli exponovani fyzickej zat'azi a chemickému faktoru. Rizikové prace v 3. kategorii rizika st
vykonéavané aj v odvetviach stavebnictvo a zdravotnictvo.

Rizikovymi faktormi, ktorym je exponovanych najviac zamestnancov, je kazdoro¢ne hluk (311
zamestnancov), chemické latky a zmesi (198 zamestnancov) achemické karcinogény,
mutagény, reprodukéne toxické latky (95 zamestnancov). Z chemickych latok a zmesi ide
hlavne o pevné aerosoly (403 zamestnancov). Z d’alSich rizikovych faktorov su to z chemickych
latok a zmesi: drazdivé latky (21 zamestnancov), chemické karcinogény (95 zamestnancov),
mutagény (11 zamestnancov), reprodukcne toxické latky (11 zamestnancov) a dermatotropné
(10 zamestnancov). Dal$im faktorom st vibracie prena$ané na ruky, ktorym je exponovanych
29 zamestnancov a vibracie prendsané na celé telo s poctom exponovanych 7 zamestnancov.



Biologickému faktoru (Mycobacterium tuberculosis) st exponovani 6 zamestnanci. Fyzickej
zatazi z dlhodobého nadmerného jednostranného zat'azenia je exponovanych 6 zamestnancov.
Dna 18.12.2023 ukoncila ¢innost’ spolo¢nost’” MIS Slovakia s.r.o., kde boli zamestnanci
exponovani dlhodobej fyzickej zatazi. Z uvedené¢ho dovodu doslo k vyraznému poklesu v tejto
kategorii. Optickému Zziareniu st exponovani 2 zamestnanci pri obsluhe lasera.

Na mnohych pracoviskdch sa kumuluje ucinok viacerych Skodlivych faktorov, napr.
v drevovyrobach, kovovyrobach, na zvaraCskych pracoviskach, pri vyrobe energii, ¢i pri
spracovani hornin.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou pri uréovani rizikovych prac postupuje podla
vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia
vo vztahu ku kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach na zaradenie
prac do kategorii.

V roku 2023 boli do evidencie rizikovych prac do kategérie prace 4 zaradeni zamestnanci
akciovej spolo¢nosti zameranej na tazbu a spracovanie zeolitu a zamestnanci $tatneho podniku
pri praci v lesnom hospodarstve.

Do 3. a 4. kategorie boli zaradené prace vykonavané v spolo€nosti na tazbu a spracovanie
zeolitu, ktora ho vo svojom spracovatel’skom zivode spracovava na vyrobky pre
pol'nohospodarstvo, stavebnictvo, enviromentalne produkty a hobby produkty. Zamestnanci st
exponovani horninovému prachu, hluku a vibracidm.

Do 3. a 4. kategérie boli zaradeni zamestnanci spolo¢nosti zaoberajicimi sa spracovanim
dreva, vyrobou energii a stivisiacim ¢innostiam. Zamestnanci st exponovani hluku, prachu
(tvrdé drevo, ostatné dreviny), zvara¢skym aeros6lom, popolceku, sadziam, CaO.

V okrese neevidujeme u Ziadneho zamestnavatel'a prace s faktorom psychicka pracovna
zat’az zaradené do 3. alebo do 4. kategoérie.

Zdroj ionizujliceho Ziarenia — laserové pracovisko (laser 3B trieda) evidujeme
v zdravotnickom zariadeni na oddeleni FBLR. Exponovani st 2 zamestnanci — primar a lekar
Specialista.

Z dévodu nového postdenia rizika zdravotnickeho zariadenia boli prace v expozicie
biologického faktora (coronaviridae) vyradené z 3. kategorie.

Rizikové prace u SZCO a SHR v okrese nie sii vyhlasené.

Pocet zamestnancov a SZCO, ktori vykonavaju prace zaradené do 3. a 4. kategorie oproti
roku 2023 zaznamenal mierne zniZenie.

V ramci vykonu SZD boli vroku 2023 vykonané kontroly na pracoviskach v 18-ich
subjektoch okresu Vranov nad Toplou, v ktorych zamestnanci vykonavaju prace zaradené
do kategorie 3 a 4. Osobitna pozornost’ bola venovana pracoviskdm, v ktorych zamestnanci
vykonavaju prace 4. kategorie. Kontroly boli zamerané na pracovné podmienky zamestnancov,
vypracovanie posudenia rizika, vykondvanie objektivizacie rizikovych faktorov v pracovnom
ovzdusi, kontroly zabezpecenia zdravotného dohl'adu, preventivnych lekarskych prehliadok vo
vztahu k praci ainformovanosti zamestnancov o pracovnom prostredi, faktorov prace
a podmienkach prace. Objektivizaciu fyzikalnych faktorov zabezpecuji zamestndvatelia pri



zmenach na pracoviskach, vicsSie prevadzky minimdlne 1 krat za 3 roky. Zamestnavatelia
zabezpecuju zdravotny dohl'ad pracovnou zdravotnou sluzbou. U zamestnavatel'ov, u ktorych
evidujeme prace vykondvané v 3. a4. kategérii, sme nezistili nedostatky pri povinnosti
zabezpeCit' zdravotny dohlad pre zamestnancov, posudit’ rizikd a vypracovat” pozadovanu
dokumentaciu v spolupréci s PZS. V roku 2023 sme vykonali 41 kontrol u zamestnavatel'ov,
kde sa na pracoviskach vyskytuju rizikové prace. Nebol zisteny vykon pracovnej zdravotnej
sluzby vlastnymi zamestnancami. U vSetkych kontrolovanych subjektov bolo vypracovanie
pozadovanych dokumentov tykajicich sa zdravotného dohladu zabezpecené dodavatelsky,
pracovnou zdravotnou sluzbou. Pri vykone SZD taktiez kontrolujeme vykon a frekvenciu
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci. V kategoériach 3 a4 zamestnanci
absolvuji PLP v stanovenych terminoch. Taktiez zamestnanci, na ktorych sa vztahuje
povinnost’ absolvovat PLP vo vztahu kpraci podla osobitnych predpisov sa od
zamestnavatel'ov na tieto prehliadky posielani.

Pri vykone SZD zistujeme, Ze napriek vykonavaniu réznych opatreni, na rizikovych
pracoviskdch zaradenych do 4. kategdrie, ¢i uZz jednak kvoli zastaranému technickému
vybaveniu, alebo inym podmienkam, nie je mozné dosiahnut’ znizenie nepriaznivych faktorov
na zamestnancov s moznostou preradenia do niZSich rizikovych kategorii. U niektorych
zamestnavatel'ov doslo k vymene strojov a zariadeni, alebo boli vykonané také opatrenia, ktoré
viedli k znizeniu pdsobenia nepriaznivych faktorov na zamestnancov.

Na 5-tich kontrolovanych pracoviskach bolo zistené poruSenie povinnosti zamestndvatel'om
stanovenych platnou legislativou. Na odstranenie nedostatkov zistenych poc¢as vykonu SZD
v prevadzkach s rizikovymi pracoviskami v 3. a 4. kategorii boli vydané pokyny a v dvoch
pripadoch opatrenia. Sankéné opatrenie za neplnenie povinnosti na useku ochrany zdravia
zamestnancov, ktori vykonavaju rizikové prace, sme v uvedenom roku neulozili.

Na pracoviskéach s vyhlasenymi rizikovymi pracami v roku 2023 nebola preSetrovana choroba
z povolania.

Na niektorych pracoviskach doslo k zniZeniu poctu zamestnancov s vyhlasenymi rizikovymi
pracami.

Povinnost’ vypracovat' a zaslat' informéciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik
a o vykonanych opatreniach na pracovisku k 31.12.2023 mali zamestnavatelia, ktorych
zamestnanci vykonavali rizikové prace. Tuto povinnost’ si k 15.1.2024 splnili vSetci 15-ti
zamestnavatelia.

V roku 2023 bolo vyplnenych celkom 618 dotaznikov informovanosti zamestnancov. Na
zaklade vyhodnotenie anonymnych dotaznikov informovanosti bolo zistené, Ze zamestnanci vo
vacSine prapadov st informovani o zdravotnych rizikdch vyplyvajucich pri vykonavani
pracovnych ¢innosti. Tento fakt preukazuje, Ze pravidelné Skolenie na danu tému je efektivne
a zamestnanci su dostatocne informovani.



2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako
toxické

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych tprav tykajucich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zakone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Postupovat’ v sulade
so zdkonom ¢&. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,.chemickou” legislativou EU tykajiicou sa
registracie, hodnotenia, autorizdcie, obmedzovania, klasifikacie, oznaCovania a balenia
chemickych latok a zmesi, ktord sa vzijomne dopiia s legislativou na ochranu zdravia a
bezpecnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat’ a zosuladit’ terminologiu
v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpefenie ochrany zdravia
zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchddzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. Zabezpecovat' poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podl'a aktudlneho
»Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechanizacnych
prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
V roku 2023 nebolo vydané rozhodnutie na skladovanie a manipuléaciu s ve’mi toxickymi
latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii a regulacii

v ry

zivo¢iSnych Skodcov.

V tretej kategorii rizika mame zaradenych 11 zamestnancov zdravotnickeho zariadenia,
v ktorom zamestnanci vykonavaju prace s reproduk¢ne toxickymi latkami - cytostatikami.

Regionalny turad verejného zdravotnictva v okrese Vranov nad Toplou neeviduje
organizaciu s vyhlasenymi rizikovymi pracami s expoziciou agrochemikaliam. Chemicku
ochranu rastlin chemickymi latkami a pripravkami vykondvaji wurceni pracovnici
pol'nohospodarskych druZstiev a spolo¢nosti zaoberajucich sa pol'nohospodarskou vyrobou.
Dnes pouzivané pripravky sa v prevadzkach uz takmer neskladujli, vo vécSine pripadov sa
priamo po ndkupe aplikuju.

V okrese evidujeme 3 subjekty zaoberajiice sa ¢innostou DDD. V roku 2023 bolo RUVZ so
sidlom vo Vranove nad Toplou doruCenych 43 oznameni o vykonani deratizicie
a dezinsekcie zZivo¢iSnych Skodcov.

Povinnost’ predregistrovat’ alebo registrovat’ toxické latky a zmesi a ve’mi toxické latky
a zmesi v mnoZstve nad 1000 t z nariadenia REACH vyplyva spolocnosti vyrabajucej
bunicinu a spolo¢nosti vyrabajicej produkty na baze zeolitu.

Pocas vykonu SZD bolo kontrolované dodrZiavanie ustanoveni chemickej legislativy, t. j.
plnenie povinnosti zamestnavatel'a vypracovat’ systém kontroly latok a zmesi dostavajucich sa
do vyroby a na zaklade dodanych KBU vyhodnocovat’, &i zmes nie je na zozname zakazanych
zmesi v SCA a ECHA a tiez povinnost’ vypracovat’ Standardny operacny postup k uvedenej
zmesi na jej pouzivanie na konkrétnom pracovisku a pri konkrétnej ¢innosti.



Pri vykone SZD sa vykonéva kontrola povinnosti vypracovat’ prevadzkovy poriadok a posudok
oriziku pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci a kontrola
vydanych osvedceni o odbornej spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami a toxickymi
latkami a zmesami, ako aj osvedCeni o odbornej spdsobilosti na pracu s dezinfekénymi
pripravkami na profesionalne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu zivociSnych
$kodcov na profesionalne pouZitie. Pri vykone SZD sa vykonava kontrola skladovania
toxickych latok a zabezpecenie likvidacie obalov a nepouzitelnych zbytkov od vel'mi toxickych
a toxickych latok a zmesi opradvnenymi organizaciami.

V roku 2023 bola vykonané kontrola zamerana na dodrziavanie skladovania a manipulaciu s
toxickymi a vel'mi toxickymi latkami na poI'nohospodarskych druzstvach. V jednom pripade
bolo zistené, ze pol'nohospodarske druzstvo nema vypracovany prevadzkovy poriadok pre
chemicky faktor a nema platné osvedCenie na pracu s vel'mi toxickymi latkami a toxickymi
latkami a zmesami.

Na zaklade zmeny legislativy urujicu osobitné podmienky pri priemyselnom pouzivani alebo
profesionalnom pouzivani diizokyanatov alebo latok a zmesi, ktoré diizokyanaty obsahuju boli
v roku 2023 vykonané 2 kontroly. Pri vykone dozoru neboli zistené nedostatky. Zamestnavatel
zabezpecil odbornl sposobilost’ na pracu s diizokyanatmi o ¢om vyhotovil pisomny zaznam.

V roku 2023 nebola hlasena ani rieSend ziadna mimoriadna situacia a havaria.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a
narusajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tGprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami siivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni neskor$ich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat’ pracovné
postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’ sa aj na
vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujiicim reprodukciu, ktoré st podl'a
nariadenia Europskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v rdmci svojej triedy nebezpecnosti
zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky naruaSajiice endokrinny systém. Objektivizovat
expoziciu, zavadzat' nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto latkam (BET, priame,
nepriame). Vytvarat' a viest databdzu organizicii, v ktorych su zamestnanci vystaveni
karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Cielene vyhl'adavat’ pracovné procesy suvisiace so zvySenou expoziciou azbestu
(buracie, stavebné Cinnosti) a nariadovat’ U¢inné opatrenia na minimalizdciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si suvisiacich zdravotnych rizik
a moznosti uc¢innej prevencie

Realiza¢né vystupy

V okrese Vranov nad Toplou k31.12.2023 pracovalo na rizikovych pracoviskach
s chemickymi karcinogénmi 95 zamestnancov. Z toho v 3. kategorii rizika pracovalo 53 muzov
a9 zien, v 4. kategorii rizika pracovalo 42 zamestnancov, Zeny Vv tejto kategorii nepracovali.
V expozicii mutagénom pracovalo 11 zamestnancov, z toho 9 Zien v 3. kategorii.



V roku 2023 bolo v dvoch pripadoch vydané rozhodnutie na ¢innosti spojené s vyrobou,
spracovanim, manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodnovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov na pracovisku. V jednom pripade sa jednalo o laboratérne ¢innosti
vykonavané v spoloCnosti zameranej na tazbu a spracovanie zeolitu a v druhom pripade sa
jednalo o zdravotnicke zariadenie.

Pdsobeniu karcinogénnym a mutagénnym faktorom su pri praci vystaveni zamestnanci 3
spolocnosti pri spracovani tvrdého dreva, vyrobe buniiny a vyrobe tepelnej energie, ktori st
exponovani prachu ztvrdého dreva a sadziam na pracoviskach variia, regeneracny kotol,
drevosekaren, odkdrovanie, pri vyrobe tepelnej energie a pri obsluznych ¢innostiach.

V roku 2023 bola v zdravotnickom zariadeni - v onkohematologickej ambulancii v naSom
okrese vykonavana praca s cytostatikami. Podanych bolo 226 dévok cytostatik. Zamestnanci
predmetného zariadenia su zaradeni do 3. kat. rizika pre pracu s mutagénmi. V roku 2023 boli
podavané cytostatika aj v tabletovej forme a podanych bolo 4977 ks tabliet.

Okrem spolo¢nosti, v ktorych st vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi faktormi
evidujeme aj pracoviskd, kde sa skladuji, manipuluje sa s chemickymi karcinogénmi a
mutagénmi v malych objemoch a kde pracovné cinnosti s chemickymi karcinogénmi
predstavuji minimalnu, alebo tnosni mieru zdravotného rizika.

Karcinogénom a mutagénom su taktiez exponovani zamestnanci dvoch spolo¢nosti na vyrobu
bitimenovych zmesi. Pri pokladke asfaltovych zmesi su exponovani naftalénu a benzo-a-
pyrénu.

V okrese evidujeme 5 prevadzok, ktorych vyrobnym programom je vyroba vyliskov z plastov
pre automobilovy, spotrebny priemysel, ale aj pre zdravotnictvo a niekolkych dalSich
prevadzok zaoberajucich sa vyrobou alebo opracovanim vyrobkov z tvrdého dreva.

V troch autoservisoch sa vykondvaji lakovnicke prace. V uvedenych spolo¢nostiach nie su
vyhlasené rizikové prace v 3. alebo 4. kategorii.

Na odstraniovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb na Gzemi okresu
Vranov nad Topl'ou bolo v roku 2023 podanych 98 navrhov na vydanie rozhodnutia na
vykonanie prac. Vykonané boli demontaZe streSnych krytin rodinnych domov, alebo
hospodarskych budov. V 2 pripadoch sa jednalo len o likvidaciu zdemontované¢ho
azbestového materidlu s vykonanim jeho stabilizacie, zabalenim a odvozom na skladku
nebezpecného odpadu. V uvedenom roku nebol podany navrh na odstraiovanie azbestu alebo
materidlov s obsahom azbestu v interiéri alebo v bytovych jadrach. Spolo¢nosti, ktorym boli
vydané rozhodnutia, oznamili RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou miesto a ¢as vykonu
prace (80).

V roku 2023 bolo pri pracovnych ¢innostiach s materialmi obsahujicimi azbest exponovanych
v 22 spolo¢nostiach 105 pracovnikov.

V ramci SZD bolo vykonanych 6 kontrol subjektov, zameranych na postup pri likvidacii
streSnych Kkrytin. Pocas kontroly boli kontrolované spravne postupy pri odstrafiovani
a nakladani s materialmi s obsahom azbestu, dodrziavanie planu prace, prevadzkového
poriadku, sprdvne vymedzenie a oznacenie kontrolovaného pésma, pouzivanie OOPP,
pouzivanie schvalenych postupov a technologii, manipulacia s odpadmi s obsahom azbestu,
absolvovanie odbornej pripravy a preventivnych lekarskych prehliadok v suvislosti s pracou.
Nedostatky zistené neboli.

Karcinogénnym a mutagénnym faktorom tak bolo celkom v 30-tich organizaciach
exponovanych 234 pracovnikov, z toho 45 Zien.



2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane
novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Anotacia
Uplatiiovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia

zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci v zneni
NV SR ¢. 333/2020.

Pri ¢innosti, pri ktorej by mohlo vzniknuat’ riziko z expozicie biologickym faktorom vratane
poranenia alebo nakazy pri vykonavani zdravotnickych Cinnosti, musi zamestnavatel’ urcit’
povahu, stupeil a trvanie expozicie zamestnancov tymto biologickym faktorom, aby mohol
posudit’ akékol'vek riziko pre zdravie alebo bezpecnost’ zamestnancov a prijat’ potrebné
opatrenia. Doraz sa kladie na pracovné podmienky, organizaciu préce s biologickymi faktormi,
na bariérovu ochranu zdravia vratane pouzivania respiratorov, ochrannych odevov na celé telo
a d’alsich OOPP. Uplatiiovanie ochrannych opatreni a Grovni ochrany zdravia pri praci je nutné
realizovat’ podl'a prilohy €. 5 nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z.

Medzi biologické faktory 3. skupiny, ktoré mozu sposobit’ zdvazné ochorenie ludi
a predstavuji vdzne nebezpecenstvo pre zamestnancov z hl'adiska moZznosti ich ndkazy ako aj
riziko roz§irenia v populacii, bol zaradeny v roku 2020 novy virus SARS CoV-2 sposobujici
chorobu COVID-19. V sucasnosti uz je k dispozicii i€inna profylaxia v podobe o¢kovania proti
nakaze virusom SARS CoV-2 a zdokonal'uje sa lie¢ba Specifickymi virostatikami proti novym
variantom virusu.

Zamestnavatel je povinny zabezpecit’ pri vSetkych ¢innostiach, pri ktorych je riziko pre zdravie
zamestnancov pri praci s biologickymi faktormi primerany zdravotny dohlad a operativne
komunikovat’ s prisluSnym orgédnom verejného zdravotnictva.

Vybrané turady verejného zdravotnictva v SR a spolupracujuce zdravotnicke zariadenia sa
zapoja do medzinarodne rieSenych §tidii v zauyme prevencie a ochrany zdravia pred ochorenim
COVID-19.

Realiza¢né vystupy
Regionalny trad verejného zdravotnictva zo sidlom vo Vranove nad Topl'ou tuto lohu neriesi.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Gestor UVZ SR

Ciel’
Napomdct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre

zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupréci s
PZS.

Specifické ciele

- navrhovat’ a usmernovat’ realizovanie intervenénych aktivit zameranych na zniZovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného $tylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat a usmeriiovat’ zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatelmi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),



- poskytovat odborné poradenstvo zamestnavatelom a zamestnancom zamerané na
prevenciu zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé a
stredné podniky,

- zapajat’ sa do eurdpskych informa¢nych kampani vedenych eurdpskymi insStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizaciu vhodnych
preventivnych opatrent,

- realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni a technicki vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykondvanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost’
pracovnych postupov,

- zabezpecCit informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov zivotného $tylu, a 0 moznosti
zosilnovania az zndsobenia ich negativnych u¢inkov na zdravie,

- zlepsit’ prevenciu chorob z povolania prostrednictvom médii zverejiovanim informécii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej tirovni spolu s pri¢inami ich
vzniku a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chordb z povolania v Slovenskej republike
spolu s pri¢inami ich vzniku,

- zabezpecit informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v sposobe
Zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socialnej pohody a zabezpecit, aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri préaci,

- intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri préci a ¢innost’ organov
verejného zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov,

- vydavat' odborné prirucky, informacné a propagacné materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagécie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepS$ie pochopenie a uplatiiovanie,

- informovat odbornu a laicki verejnost o otazkach ochrany zdravia pri praci
prostrednictvom odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzinarodnych,
ktoré budu odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné institucie.

Etapy rieSenia rok 2023 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska
Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat' sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat’ regionélne aktivity zamerané na zvy$enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavateI'mi. Vychadza sa z poznatku, Ze



zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika sa sprava tak, Ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

V roku 2023 sa RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou aktivne podielal v ramci poradenskej
¢innosti na zdravotno-vychovnych aktivitach v oblasti ochrany a podpory zdravia za ucelom
zvySovania zdravotného povedomia zamestnavatel'ov a zamestnancov. V ramci vykonu SZD.
Na urade bolo poskytované poradenstvo pre fyzické osoby a pravnické osoby — podnikatel'ov,
zabezpetované formou individualneho poradenstva. V ramci SZD zamestnanci oddelenia
edukovali o pouzivani osobnych ochrannych pracovnych pomdcok. V roku 2023 oddelenie
PPL Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom vo Vranove nad Topl'ou v rdmci
vzdelavacich aktivit zorganizovalo prednasSku pre ziakov Strednej odbornej skoly venovanu
ochrane zdravia pri praci zamerani na nebezpecné faktory na pracovisku s cielom predchadzat’
poskodeniu zdravia pri vykone pracovnych ¢innosti.

2.2.2 Eurépska informa¢na kampan Europskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri praci

Riegitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Anotacia

Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpe€nostnych rizik pri praci podla aktudlne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Europskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s orgdnmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA) a
realizovat’ spolocné previerky podl'a aktuélnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

V roku 2023 sa oddelenie preventivneho pracovného lekérstva (d’alej OPPL) Regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva so sidlom vo Vranove nad Topl'ou zapojilo do projektu zdravé
pracoviskd. Projekt Europskej agentury pre bezpecnost' a ochranu zdravia pri praci na roky
2023-2025 je v téme ,,Bezpecnd azdrava praca v digitadlnej dobe®. V suvislosti s touto
kampaniou bol zrealizovany den otvorenych dveri OPPL dna 25.10.2023. Na thto tému bol
uverejneny ¢lanok v regiondlnej tlaci, na internetovej stranke tiradu a na facebookovej skupine.
V priestoroch uradu na informacnych paneloch boli uverejnené propagacné materidly
s aktualnou témou kampane zdravych pracovisk. Na SOS bol uskutoénena prednaska,
odprezentovana pracovnikom OPPL na vysiie uvedenu tému. Dalej prednasky boli este
odprezentované na dvoch zakladnych skolach okresu Vranov nad Topl'ou. Pracovnici oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva vykondvaji poradensku ¢innost’, ktori povazujeme za
integralnu sucast’ prace oddelenia aj pri vykone Statneho zdravotného dozoru. Pri praci
pouzivame vydané zdravotno-vychovné materialy spracované k jednotlivym témam, resp.
udaje dostupné z literatury.

V ramci spoluprace s organmi inSpekcie prace — IP PreSov vrok 2023 Regiondlny urad
verejného zdravotnictva so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol zaradeny na uskutocnenie
spolo¢nej dozornej aktivity.



3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

C.U. |NAZoV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITEISKE PRACOVISKO TERMIN

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLL | SR. RUVZ 50
Uloha nadviizuje na ulohy ,, Ak¢ného planu pre potraviny | dlom v Trendin
a vyzivu na roky 2017 — 2025 “. sidiom v 1Tencine
UVZ SR, RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Trenéine 31. marec 2025
MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS
Z RECYKLOVANYCH PLASTOV UVZ SR a RUVZ so

32 Uloha nadvizuje na spolocnii EU legislativu v danej sidlom v Poprade

’ oblasti a ochranu zdravia obyvatelov SR.
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade 31 nvlare:c 2023 -
ukoncené

SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU
KLIENTOV V ZARIADENIACH SOCIALNYCH

33 SLUZIEB UVZ SR

’ Uloha nadvizuje na tilohy ,, Akcného planu pre

potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025 *“.
UVZ SR, RUVZ v SR 31. marec 2025
MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V
HOTOVYCH POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH
V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO

34 STRAVOVANIA A V POTRAVINACH UVZ SR

URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI
Uloha nadvizuje na spolocnu EU legislativu v danej
oblasti a ochranu zdravia obyvatelov SR.

UVZ SR, RUVZ v SR

31. oktober 2024




3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel
Dosiahnut’ postupné zniZzovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy v oblasti rizikovych
faktorov vo vyzive.

V roku 2023 bol prijem obsahu pridanej kuchynskej soli sledovany prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov v SR). Zo zariadenia spolo¢ného
stravovania otvorené¢ho typu sme odobrali 3 vzorky hotovych pokrmov (celé obedové menu:
polievka, médsovy pokrm, priloha). Z d’alSieho zariadenia spolocného stravovania otvorené¢ho
typu sme odobrali 1 vzorku chleba od vyrobcu v SR. Na zaklade laboratornych vysledkov
nebolo v odobratych vzorkach hotovych pokrmov zistené prekrocenie najvyssie pripustného
mnozstva pridanej jedlej soli stanovené platnou legislativou. Vysledky spracované
v tabulkovej forme boli zaslané na RUVZ so sidlom v Poprade.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s réznym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranulatu) z hl'adiska moznej migracie latok (monoméry, netimyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Cielom projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj findlnych vyrobkov - PET flia§ vyrdbanych v SR, na
vyrobu ktorych bol pouZity recyklovany vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia
l'udi.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol v roku 2023 do plnenia tejto ulohy zahrnuty.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel’

Kontrola dodrZiavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluZzieb za ucelom
zabezpecCenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socidlnej starostlivosti, vratane domovov ddochodcov, domovov Specialnej starostlivosti
(charitng, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Na ziklade metodického usmernenia UVZ SR sme v roku 2023 vykonali kontrolu plnenia
povinnosti zabezpecovat’ vyZivovii hodnotu hotovych pokrmov a nipojov podla
odporucanych vyzivovych davok (OVD) u dospelych osob (klientov) v zariadeniach
socialnych sluzZieb (ZSS) a kontrolu vyZivovej hodnoty hotovych pokrmov a napojov
podlPa OVD v ZSS, ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

V tizemnej posobnosti RUVZ so sidlom vo Vranove nad TopPou eviduje 3 zariadenia
socialnych sluzieb, v ktorych boli kontroly vykonané.



Pri kontrolach bolo zistené, Ze vSetci prevadzkovatelia ZSS pouZivaju pri zostavovani
jedalnych listkov pocitacovy program (CYGNUS, PROVIS - MSKLAD). V dvoch ZSS
zostavuju jedalne listky diétne sestry, v jednom ZSS veduca stravovacej prevadzky.

V kazdom odkontrolovanom zariadeni boli odobraté vzorky podavanych jedal
(kompletné denné menu, tzn. celodenna strava) a zaslané na laboratérnu analyzu za
ucelom postdenia energetickej hodnoty a biologickej hodnoty (obsah bielkovin, tukov,
sacharidov, NaCl).

V jednom kontrolovanom ZSS bola vykonana kontrola splnenia priemernych hodnot
obsahu E, B, T, S prostrednictvom Alimenty (7-diiovy jedalny listok) a porovnanie s OVD.

V jednom kontrolovanom ZSS bola vykonana kontrola zostavy jedal z jedalnych listkov,
¢i splinaju priemerné hodnoty obsahu E, B, T, S podPla OVD za ¢asové obdobie jedného
mesiaca prostrednictvom programu Alimenta a dodrZiavanie pitného reZimu.

Vysledky boli podl'a osnovy spracované v tabul’kovej forme a tvorili prilohu spravy zaslanej
na UVZ SR.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH  PRIPRAVOVANYCH V  ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’
Kontrola spravnosti oznacCenia potravin s oh'adom na vyskyt alergénov pochadzajtcich zo

zloziek potravin alebo v rdmci procesu vyroby a krizovej kontaminacie.

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nebol v roku 2023 do plnenia tejto ulohy zahrnuty.



4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

C.U. |[NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE

4.1 |OBEZITY NA ROKY 2015-2025 (NAPPO) UVZ SR

MZ SR
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025
PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH UVZ SR

4.2 |BUFETOCH A AUTOMATOCH
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2023

43 |URAZY UDETI V SR UVZ SR
NCZI, vybrané regionalne nemocnice UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2023 a dalej priebezne

volite'ne
MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA |UVZ SR

4.4 |V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025




4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE
OBEZITY NA ROKY 2015-2025 (NAPPO)

Ciel:

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou vychovnych
aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier deti a mladeze cestou zariadeni pre
deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie ulohy:

Uloha vychadza zo skutoénosti epidemického narastu obezity u deti v celosvetovom meradle.
Slovenska republika schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou st ulohy a aktivity, zamerané na zniZzenie vyskytu obezity u detskej a
dorastovej populécie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka aktivita predstavuji vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych T'udi. Tieto faktory vedu
k nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa moézu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Pri realizécii lohy sme vychadzali z piatich stanovenych priorit, podla ktorych sme vyvijali aj
nasu ¢innost’.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
V posudzovanom obdobi nevykazujeme Ziadnu ¢innost’ v tejto oblasti.

b) Podpora zdravsieho prostredia v $kolach

V ramci plnenia tejto priority bola nasa ¢innost’ zamerana na kontrolu predavaného sortimentu
v bufetoch a automatoch, edukacnych aktivit v oblasti zdravého stravovania deti, realizaciou
,»Skolského mlie¢neho programu“ v $kolskych zariadeniach (realizovany formou predaja
automatmi na balené mlieko a mlie€ne vyrobky a rozlievanim mlieka v Skolskych jedalnach) a
realizaciou projektu ,,Skolské ovocie® (realizovany podavanim ovocia a zeleniny, produktov
z ovocia a zeleniny, ktoré boli dopestované v naSej oblasti - jablka, hrusky, slivky, marhule,
jahody, mrkva, cvikla).

Zvysena pozornost bola venovana zabezpeCovaniu pitného rezimu deti v Skolskych
zariadeniach a v rdmci toho uprednostiiovanie uZivania pitnej vody a nie sladenych napojov.
Odborni pracovnici Oddelenia hygieny deti a mladeZe v spolupraci s Oddelenim podpory
zdravia a vychovy k zdraviu vykonavali edukacné aktivity v zdkladnych a strednych Skolach
zamerané na zdravy sposob Zivota, prevenciu stravovacich poruch, poruchy prijmu potravy.
Odprezentovanych bolo 49 prednaSok na zakladnych Skolach a 16 prednasok na strednych
Skolach. Cielom edukacnych aktivit bolo podporit’ zdklady zdravého spdsobu zivota u deti
a mladeze.

V zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, Skolskych bufetoch a vo vydajniach
stravy bolo v ramci Statneho zdravotného dozoru vykonanych 123 kontrol. Na laboratornu
analyzu bolo odobratych 42 vzoriek hotovych pokrmov. Vsetky vzorky boli vyhovujtce.

¢) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzZeni

V ramci konzultaénych ¢innosti spolupracujeme so Skolskymi tradmi v okrese Vranov nad

Toplou (Skolsky trad Vranov nad Toplou, Skolsky urad HanuSovce nad Toplou a Skolsky

urad DIhé KI¢ovo).



d) Podpora pohybovych aktivit

V rdmci vykonu $tatneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 26 previerok zariadeni pre deti
a mladez (telocvicne, vonkajsie telovychovné plochy, a iné priestory urcené pre organizovanie
hodin telesnej vychovy) z hl'adiska dodrzania poziadaviek prislusnej legislativy (priestorové
usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostna mikroklima a pod.). Monitorované bolo aj percento
cviciacich ziakov a Studentov na hodinach TV (zdravotné indikacie u ziakov a Studentov, ktori
su uplne alebo ¢iasto¢ne oslobodeni od TV).

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku
V posudzovanom obdobi nevykazujeme ziadnu ¢innost’ v tejto oblasti.

Trvanie projektu:
1.11.2015-31.12.2025

Termin ukondenia:
r. 2025

4.2 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

Ciel:

Cielom projektu je regulovat predaj doplnkovych jedal vratane népojov ponukanych v
bufetoch a automatoch na zakladnych a strednych Skolach, so zameranim aj na vyrobky a
napoje, ktorych predaj ma byt’ zakazany.

Plnenie ulohy:
Stravovacie ndvyky deti a ziakov nepochybne vo vyznamnej miere formuje aj Skola.
Vyznamnym prvkom je existencia zariadeni Skolského stravovania, v ktorych je ponukana
strava prisne kontrolovana so zameranim na potrebny obsah jednotlivych zloZiek a nutrientov.
Uplne in4 je situacia pri predaji doplnkovych jedal v $kolskych bufetoch a 8kolskych
predajnych automatoch. Preto je cielom projektu v ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru
regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov pontukanych v bufetoch a automatoch, so
zameranim aj na vyrobky a napoje, ktorych predaj ma byt’ zakazany.
V okrese Vranov nad Toplou evidujeme 2 bufety (pri strednych Skolach) a 21 predajnych
automatov (2 pri strednych $kolach a 19 pri zakladnych $kolach). Statny zdravotny dozor bol
vykonany vo vSetkych zariadeniach, celkovo bolo v hodnotenom obdobi vykonanych 25
kontrol. Zamerany bol na kontrolu:
1. odbornej a zdravotnej spdsobilosti zamestnancov
2. sortimentu v bufetoch a automatoch
- obsah ovocia a zeleniny v Cerstvom stave, obsah cukru do 5g/100 ml v ovocnych a
zeleninovych §tavach a nektaroch, obsah cerealnych vyrobkov, obsah mlieka a mlie¢nych
vyrobkov, obsah rastlinnych napojov a potravin na rastlinnej baze so znizenym obsahom
tuku a pridanych cukrov, obsah ndpojov a prirodnych S§tiav bez konzervaénych
pripravkov,
- obsah zakazanych vyrobkov (nealkoholické vyrobky s obsahom cukru nad 5g/100 ml,
nealkoholické napoje s kofeinom, nealkoholické napoje s chininom, nealkoholické napoje



s taurinom, alkoholické napoje, tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu,
vyzivoveé doplnky, zakdzané potraviny rychleho obcerstvenia),
- mnozstvo cukroviniek a slanych vyrobkov, ktoré by nemalo presiahnut’ 50 % celkového
sortimentu.
umiestnenie informacnych ploch v najmensej vel'kosti A3, zameranych na podporu zdravého
zivotného Stylu v tychto zariadeniach

Vykonanym Setrenim boli zistené tieto nedostatky:
- predaj nealkoholickych napojov s obsahom cukru nad 5g/100 ml,
- mnozstvo cukroviniek a slanych vyrobkov presahovalo 50 % z celkového sortimentu,
- chybalo umiestnenie informac¢nych ploch vo velkosti A3 zameranych na podporu
zdravého Zivotného §tylu v tychto zariadeniach,
- nebolo pontkané ovocie a zelenina v Cerstvom stave a mlieko a mlie€ne vyrobky.
- Ostatné sledované nalezitosti boli dodrzané.

Prevadzkovatelia boli pisomne upozorneni na zistené nedostatky. Dohodnuté boli terminy
odstranenia nedostatkov, ktoré budu skontrolované. Problém vidime v zabezpecCovani ovocie a
zeleniny v Cerstvom stave a mlieka a mlie¢nych vyrobkov, z dovodu, ze na skolach prebicha
"Skolsky mlie¢ny program" a "Program Ovocie a zelenina". V ramci tychto programov st
detom pontikané lacnejsSie produkty formou mlie¢nych automatov a ponukou ovocia, zeleniny
v Cerstvom stave, alebo Stiav a Salatov v Skolskych jedélniach.

Trvanie projektu:
r. 2023 - 2024

Termin ukoncenia:
Podl'a poZiadaviek gestora

4.3 URAZY U DETIi V SR

Ciel’:
Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informadcie tykajlice sa problematiky urazov deti na Slovensku.

Plnenie ulohy:
Tato tloha sa v posudzovanom obdobi neplnila.

44 MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

Ciel’:

Cielom prace je monitorovanie kvality vnatorného prostredia v Skolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikatorov a navrh G€innych primarne preventivnych opatreni
na dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akatnych a
chronickych respiraénych ochoreni. Uloha je cielend na analyzu poznatkov z vykonu §tatneho
zdravotného dozoru a na objektivizaciu vybranych zdraviu Skodlivych faktorov v



predskolskych zariadeniach, ktoré maju zabezpecené nutené vetranie z hladiska posudenia
moznych vplyvov na verejné zdravie.

Plnenie ulohy:

Vnutorné prostredie zariadeni pre deti a mladez patri medzi priority verejného zdravotnictva a
je dolezitym environmentalno-zdravotnym faktorom, ktory priamo determinuje zdravie deti
ako jednej z najzranitelnejSich skupin populacie.

V sulade so su¢asnymi trendmi modernej energie pri trvalo udrzatel'nej spotrebe, ako aj v stlade
s poziadavkami na zvySovanie energetickej hospodarnosti budov sa stava nevyhnutnostou
realizacia systémov umelého riadeného vetrania s rekuperaciou vo vsetkych typoch budov,
vratane zariadeni pre deti a mladez. Vacsina odbornikov v oblasti technickych zariadeni budov
ho povazuje za neoddeliteI'ni sucast’ modernych, uspornych a zdravych stavieb, podporuje
tento systém vetrania a povazuje ho za systém buducnosti. Rizika, ktoré moézu vzniknuat pri
nespravnej realizacii, prevadzke alebo akomkol'vek zanedbani starostlivosti o tento systém
vetrania mozu byt vel'mi vazne.

V r. 2023 Oddelenie hygieny deti a mladeze pri RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou
zacalo s realizaciou I. etapy projektu.

Dia 17.03.2023 boli listom & RUVZVT/OHDM/2862/1466/2023 poziadani zriadovatelia
predskolskych zariadeni okresu Vranov nad Topl'ou o spolupréacu pri rieSeni tohto projektu a to
o nahlasenie udajov o tom, ¢i v predskolskom zariadeni sa pouziva systém umelého riadeného
vetrania s rekuperaciou.

PoZadované informacie sme ziskali od vSetkych zriad’ovatel'ov. V okrese Vranov nad Topl'ou
evidujeme k dne$nému diu 63 predskolskych zariadeni, v 13 z nich sa pouziva systém umelého
riadeného vetrania s rekuperéciou.

Trvanie projektu
r. 2023 — 2025

Termin ukondenia:
r. 2025



6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

C. 0. |[NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR
Uloha nadvizuje na iilohy PVV na r. 2021-2024 na tiseku UVZ SR
verejného zdravotnictva a na Narodny plan kontroly infekcnych
ochoreni - NPKIO
RUVZ v SR priebezne
6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHOREN({ UVZ SR, RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH UVZ SR,
OCHORENI] RUVZ so sidlom v
Uloha nadvdzuje na projekt informatizdcie verejného Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY RUVZ so sidlom v Trenéine a v
Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE UVZ SR
RUVZ v SR PriebeZzne
6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE UVZ SR, NRC  pre
POLIOMYELITIiDY A SLEDOVANIE VDPV poliomyelitidu
RUVZ v SR Priebezne
6.7 PREVENCIA HIV/AIDS UVZ SR,
RUVZ v SR priebezne
6.8 PORADNE OCKOVANIA RUVZ so sidlom v Trnave
RUVZ v SR priebezne
OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V UVZ SR,
6.9 OBLASTI EPIDEMIOLOGIE RUVZ so sidlom v

Banskej Bystrici

RUVZ v SR

priebezne




6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. Rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania a

monitorovania indikatorov imunizacie.

Priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odportac¢ani na ich vykonéavanie.

Zhromazd’ovanie tidajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim.

Zlepsenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizécie.

Odstranenie rozdielov v zaoCkovani, ktoré existuju najmd v tazko dostupnych

marginalizovanych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti).

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporacaniami

ECDC a WHO, (eliminéacia osypok, rubeoly, eradikacia poliomyelitidy).

7. Aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaockovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vsetkych tirovniach, laickej verejnosti,
najmé mladych rodicov a médii.

8. Aktivna ¢innost’,,Poradni o¢kovania®.

9. Priprava Narodného registra ockovania.

R

.O\

Etapy rieSenia

Realizdcia ockovania v ramci NIP:

Vykonavanie ockovania si vyZaduje funkény zdravotnicky systém, vykon je dany oc¢kovacou
schémou a trendom st kombinované vysoko ginné a bezpecné ockovacie latky. Casové
obdobie: priebezne

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2023

V roku 2023 budu realizované nasledovné tlohy:

+ zabezpecenie Narodného imunizacného programu SR,

» vypracovanie ockovacieho kalendara na rok 2023,

+ zabezpecenie realizdcie aktudlnych zmien v povinnom a odporucanom ockovani detske;j
populacie,

+ udrzanie vysokej urovne zaockovanosti v ramci povinného o¢kovania na vSetkych urovniach

- narodnej, regiondlnej, okresnej a lokalnej so zameranim na definovanie imunitnych dier,
definovanie rizikovej populacie a sposobu rieSenia zistenych nedostatkov,

 priprava registra o¢kovanych osob,

 aktivna ¢innost’ ,,Poradni ockovania“ v oblasti edukacie laickej verejnosti,

+ surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odport¢aniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy),

Vyhodnotenie za rok 2023:

Imunologicky prehl'ad v podobe akej bol vykonany v roku 2018 so zameranim na ochorenia:
osypky, mumps, ruzienku, virusové hepatitidy A, B a C. S cielom ziskat’ obraz o dynamike
protilatok a urobit’ odhad zat'aZze ochoreni preventabilnych ockovanim, v rdmci okresu Vranov
nad Topl'ou nebol za rok 2023 realizovany.



Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Zakladnym predpokladom pre tieto ¢innosti je kvalitny monitoring, hodnotenie a laboratdrna
diagnostika ochoreni preventabilnych ockovanim. Tato c¢innost si vyzaduje priebezné
vzdelévanie a doskol'ovanie zdravotnickeho personalu, ako aj vzdelavanie rodi¢ov v prevencii
antivakcina¢nych aktivit.

Casové obdobie: priebezne

Vyhodnotenie za rok 2023:

Ochorenia preventabilné ockovanim:
Za sledované obdobie 01.01.2023 —31.12.2023 boli v naSom okrese zaznamenané 4 ochorenia
preventabilné oCkovanim:

Dg.: A37.0 Divy kasSel’ vyvolany Bordetella pertussis — jedno ochorenie

U 16 ro¢ného chlapca z Vranova nad Topl'ou, vakcinovaného podl'a platnej o¢kovacej schémy.
Priznaky boli typicky dlhotrvajici zachvatovity kasel’ cca od augusta 2023, odoslany na plicnu
ambulanciu, kde mu bola odobrata krv za ucelom diferencidlnej diagnostiky s pozitivhym
vysledkom Anti Bordetella pertussis 1gA + I1gG protilatok, bez hospitalizacie.

Dg.: B26.9 Parotitida bez komplikacii, Mumps - Parotitis epidemica — tri ochorenia

Prvé ochorenie bolo u 7 ro¢ného chlapca z Vranova nad Toplou, ktory mal priznaky: mierne
bolesti hrdla, opuch slinnej zl'azy bolestivy na dotyk, bez teplot. Vakcinovany riadne podla
platnej ockovacej schémy, v ambulancii pediatra mu bolo odobraté sérum s pozitivnym
vysledkom Anti Parotitis IgM protilatok.

Druhé ochorenie bolo u 2 ro&ného diet’a (Z) z obce Banské vo Vranovskom okrese, ktoré bolo
hospitalizované na Pediatrickom oddeleni Vranovskej nemocnice a. s. pre opuch l'avého lica a
akatny infekt HDCV. V vstupnych laboratérnych vySetreniach boli elevované zapalové
parametre (CRP), klinicky obraz bol anémia 'ahkého stupiia, kaSel’, TT 39,6 °C, néasledne bol
na oddeleni realizovany odber séra s pozitivnym vysledkom Anti Parotitis IgM protilatky.
Diet’a riadne vakcinované 2 davkami Priorix podla platnej o¢kovacej schémy.

A tretie ochorenie bolo u 3 ro¢ného dietata (M), ktoré bolo taktiezZ hospitalizované na
Pediatrickom oddeleni Vranovskej nemocnice a. s., v klinickom obraze malo opuch l'avého lica,
anémiu lahkého stupna, elevované CRP, TT 38,5 °C, nasledne bol na oddeleni realizovany
odber séra s pozitivnym vysledkom Anti Parotitis IgM protilatky.

ManaZment oékovania

Zakladnymi predpokladmi pre manaZment ockovania je jeho legislativne zabezpecenie,
odpora¢ania WHO, instruktaZ a tréning pracovnikov RUVZ, spravna evidencia (zdznamy) o
ockovani a dodrziavani chladového retazca.

Casové obdobie: priebezne




Vyhodnotenie za rok 2023:
PIni sa priebezne. Lekari vykondvajici vakcindciu zasielaji mesaéné vyhodnotenia
vakcina¢nych aktivit.

Kontrola ockovania v SR

Postupovat’ podl'a usmernenia na vykonavanie kontroly ockovania a metodiky WHO pre
realizaciu administrativnej kontroly.

Casové obdobie: priebezne

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania v SR.
Casové obdobie: september - oktober 2023

Spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov s naslednymi népravnymi opatreniami na
lokalnej, okresnej, krajskej a celoslovenskej trovni.
Casové obdobie: november 2023 - februar 2024

Realiza¢né vystupy

- zabezpecenie v€asnosti a plynulosti pravidelného povinného ockovania,

- zosuladenie pravidelného povinného o&kovania s o¢kovanim v krajinach EU,

- spracovanie vysledkov kontroly ockovania a analyza ochoreni preventabilnych ockovanim
za rok 2023,

- porovnanie trendu vyskytu ochoreni preventabilnych o¢kovanim so ziskanymi vysledkami
administrativnej kontroly ockovania,

- definovanie imunitnych dier a rizikovych skupin populacie, priprava navrhov na rieSenie
tejto problematiky,

- zaslanie vysledkov do WHO a ECDC,

- publikovanie a oboznamenie odbornej a laickej verejnosti s vyznamom ockovania
a dosiahnutou zaockovanostou.

Vyhodnotenie za rok 2023:

V mesiaci oktober a zafiatkom novembra bola vykonana kontrola o¢kovania podla stavu k
31.8.2023, osobnou navstevou vo vsetkych 16 - tich pediatrickych ambulanciach. Celookresné
vysledky zaockovanosti sa pohybovali od 94,54% do 97,12%.

r. nar. 2021 - 95,71% (DTaP-VHB-HIB-IPV), (Infanrix Hexa - 26,43%, Hexacima - 69,29%)
r. nar. 2021 - 95,71% (PCV), (PCV 10 Synflorix - 23,98%, PCV 13 Prevenar - 71,73% )
r. nar. 2016 - 96,61% (DTaP-1PV)
r. nar. 2009 - 94,81% (dTaP- IPV)
r. nar. 2021 - 95,71% (MMR), (PRIORIX - 69,83%, M-M-RVAXPRO - 30,17%)
r. nar. 2020 - 97,12% (MMR), (PRIORIX - 77,37%, M-M-RVAXPRO - 19,75%)
r. nar. 2011 - 94,54% (MMR), (PRIORIX - 69,68%, M-M-RVAXPRO - 24,86%)
r. nar. 2010 - 96,00% (MMR), (PRIORIX - 82,08%, M-M-RVAXPRO - 13,91%)
r. nar. 2017 - 95,99% (MMR), (PRIORIX - 65,80%, M-M-RVAXPRO - 30,19%)
r. nar. 2016 - 96,61% (MMR), (PRIORIX - 75,87%, M-M-RVAXPRO - 20,74%)
r. nar. 2023 - 1 (VHB + HBIG - deti HBsAg pozit matiek)
r. nar. 2022 - 1 (VHB + HBIG - deti HBsAg pozit matiek)
dialyza- pacienti zaradeni do programu - 100% (VHB)
- pacienti v priprave - 100% (VHB)
- vybrané skupiny osob vystavené riziku ndkazy VHB - novozistené osoby - 1, z toho pocet
zaockovanych 1



r. nar., 2021 — 45,0%, 2020 — 48,8% (odporucané ockovanie proti virusovej hepatitide A
u deti vo veku dvoch rokov, zijicich v miestach s nizkym socialno - hygienickym Standardom,
bez pristupu k pitnej vode, bez odkanalizovania odpadovych vdd alebo s nizkym Standardom
byvania k 31.8.2023 v SR)

— odporucané ockovania alebo ockovania na ziadost' rodi¢ov deti do 15 rokov Zivota —
zaoCkovanych 1733 deti

— ocCkovanie proti chripke a proti invazivnym pneumokokovym ndkazdm (IPN) u osdb
umiestnenych v zariadeniach socialnych sluzieb — 31,5%, proti chripke — 71,4%, proti Covid-
19 —37,7%.

Nad’alej pretrvava problém s ucastou predvolanych osdb na ockovanie. Problém prevazuje
u deti, ktoré ziju v nizkom hygienickom Standarde byvania, ktorych pediatri zvladaji len vd’aka
svojej vytrvalosti a v opakovanom predvolavani deti na o¢kovanie. V obvodoch, v ktorych st
zriadené  komunitné  centrd, terénni  pracovnici  spolupracuju s  lekdrmi
a napomahaju im s ucastou pacientov na o¢kovani. Aj v tomto roku odpori¢ame zainteresovat’
do zdravotnej vychovy v otdzkach vakcinoldgie rodi¢ov deti, ktoré Ziju v nizkom hygienickom
Standarde byvania a tiez pracovnikov komunitnych centier, terénnych pracovnikov
a pracovnikov zdravotnej osvety.

Aby mohli pediatri uspesne vykonat ockovanie, mali by uzko spolupracovat’ s obecnymi
uradmi, odbormi socidlnych veci a rodiny, ktoré sa tam, kde spolupréca je na dobrej urovni,
preukazali ako vel'mi prospesné.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1. ZniZovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani prenosnych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality zivota.

2. Skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni.

3. Edukécia obyvatel’stva v problematike prenosnych ochoreni.

Dosiahnutie ciela si vyzaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany, odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Etapy rieSenia

ZlepSenie laboratdrnej spoluprdace

ZlepSenim laboratdrnej spoluprdce na narodnej, krajskej a okresnej Urovni sa zaruci vysSia
kvalita diagnostickych moznosti a ich vyuzitia v epidemiologickej praxi, ¢o v kone¢nom
dosledku vyznamne ovplyvni epidemiologicku situdciu a zvysi schopnost’ vysporiadat’ sa
s prenosnymi ochoreniami.

Casové obdobie: priebezne




Vyhodnotenie za rok 2023:

Od decembra 2011 vykonava mikrobiologické vySetrenia pre okres Vranov nad Toplou
laboratorium ALPHA Medical Stropkov, ktoré od februdra 2021 zmenilo formalny obchodny
nazov na Unilabs Slovensko, s.r.o. a HPL s.r.0. PreSov. Spolupraca s nimi je na vel'mi dobre;j
urovni. Pozitivne vysledky st hldsené elektronicky v programe EPIS ihned’ po diagnostikovani
etiologického agens. HPL s.r.0. PreSov pozitivne vysledky zaznamenava v programe EPIS. Od
roku 2016 je dobra spolupraca aj s laboratoriom — Synlab Slovakia s.r.0., Kosice, ktory nam
pozitivne vysledky hlasi telefonicky alebo prostrednictvo Slovenskej posty.

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Vyzaduje si vel'mi iizku spolupracu s lekdrmi s vS§eobecnymi lekdrmi deti a dorast a dospelych,
ako aj spolupracu s infektoldgmi, odbornikmi pre tuberkul6zu, pohlavne prenosné ochorenia
a laboratoriami, ktoré zabezpecuji mikrobiologicku diagnostiku. Vyznamné zlepsSenie v tejto
oblasti oc¢akdvame od zavedenia elektronického hlésenia prenosnych ochoreni lekarmi
a sentinelového zberu udajov o akutnych respiraénych ochoreniach. Stic¢ast'ou plnenia tejto
ulohy je aj propagécia vyuzivania on-line hlasenia prostrednictvom internetu do existujuceho
epidemiologického informaéného systému EPIS. Casové obdobie: priebezne (priprava
nového EPIS v ramci projektu informatizéacie verejného zdravotnictva).

Vyhodnotenie za rok 2023:

Hlasenie prenosnych ochoreni je na dobrej urovni. Pozitivne vysledky z OKM su hlasené
okamzite elektronicky a nasledne aj pisomnou formou na RUVZ. Hlasenie prenosnych
ochoreni e-mailovou postou vyuzivaji prevazne 16zkové oddelenia Vranovskej nemocnice,
a. s. VSeobecni lekdri pre deti a dorast a vSeobecni lekari pre dospelych zasielaju hlasenia
pisomne formou tla¢enych hlaseniek, telefonicky a aj e-mailovou postou.

Dvaja vSeobecni lekari pre deti a dorast a jeden vSeobecny lekar pre dospelych vyuzivaji
on-line hlasenie prostrednictvom internetu do systému EPIS.

Zber sentinelovych udajov o akutnych respiraénych ochoreniach je v naSom okrese na vel'mi
dobrej trovni. Zapojilo sa 6 lekarov — 3 st vSeobecni lekari pre dospelych a 3 vSeobecni lekari
pre deti a dorast, ktory nam pravidelne pocas chripkovej sezony vykonavaju sentinelovy odber,
ktori nasledne odvazame do Virologického laboratéria RUVZ v Kogiciach na dalsie
spracovanie a vySetrenie, popripade aj na sekvenovanie podla usmerneni Uradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Za chripkovu sezonu 2022/2023 bolo odobratych 267 sentinelovych
vzoriek a z toho bolo pozitivnych: Chripka typu A 72x, Chripka typu B 91x, COVID-19 32x
a RSV (respiracny syncycialny virus) 1x.

ZlepSenie a zhodnotenie laboratdrnych vysledkoy plynucich do IS EPIS online.

V IS EPIS sa hromadia nepriradené vysledky laboratérnych testov signalizujiice vyskyt
prenosného ochorenia, ¢o sa podpisuje na podhodnoteni epidemiologickej situdcie vo vyskyte
prenosnych ochoreni. Situécia si vyZaduje systematické preberanie laboratdérnych vysledkov.

Casové obdobie: ihned’ a priebeZne

Vyhodnotenie za rok 2023:

Vsetky vysledky laboratérnych protokolov, ktoré prichddzaji do systému EPIS triedime
a nasledne hlasime na zéklade epidemiologického Setrenia v ohnisku podl'a adresy uvedenej na
protokole, resp. na laboratérnom vysledku. Pokial' adresa nie je uvedend tak Setrime
komunikovanim s lekarom, ktory je uvedeny na laboratérnom protokole.



Analyza rizika hrozby novych alebo , staronovych* infekénych ochoreni

Zékladnym predpokladom pre tato cinnost je kvalitny monitoring, hodnotenie
a zavedenie laboratornej diagnostiky v ramci surveillance novych alebo ,,staronovych®
infekénych ochoreni, ktoré vznikaju vplyvom ekosystémového narusenia. Ide o nové
patogénny, zname choroby, pri ktorych sa zistili novi pdvodcovia alebo doslo u nich k
vyvojovym zmenam, znovuobjavené staré patogény, rozvoj virulentnych foriem (modifikacia
klinickych a epidemiologickych znakov, zmeny na urovni pévodcov ndkazy, zmeny reakcie
hostitel'ského organizmu). Tato cinnost si vyzaduje priebezné vzdelavanie a Skolenie
zdravotnickeho personalu, ako aj velmi uzku spolupriacu s mikrobiologmi, infektologmi a
vSeobecnymi lekarmi. Dolezita Glohu zohrava aj vyuzivanie systému v¢asne¢ho varovania a
reakcie EWRS (EK) a WHO a rozsirovanie tychto informdcii cestou epidemiologického
informacného systému EPIS.

Casové obdobie: priecbezne

Vyhodnotenie za rok 2023:
Plni sa priebezne; ,,staronové* ochorenia v uplynulom roku 2023 neboli hlasené.

Epidemiologicky dohlad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom prist’ahovalcov, migrantov a vojnovych utecencov z Ukrajiny ako
aj z inych krajin

Skvalitnenie dohl'adu, zrychlenie prijimania preventivnych a represivnych opatreni (vratane
ockovania) v uzkej spolupraci s MV SR.

Casové obdobie: priebezne

Vyhodnotenie za rok 2023:
V okrese Vranov nad Topl'ou nie je utecenecky tabor ani stredisko pristahovalcov.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Portal EPIS ako webovy portél tiradov verejného zdravotnictva (projekt informatizacie Gradov
verejného zdravotnictva) sprostredkuje Sirokej verejnosti vSetky zakladné informacie o
prenosnych ochoreniach, ich vyskyte v SR, o moZnostiach ich predchadzania, o ockovani, a
d’alSich preventivnych opatreniach. Predpokladom vyuzivania tohto zdroja informacii je jeho
reklama cestou vietkych RUVZ v SR ako aj centralne prostrednictvom médii.

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:

O analyza prenosnych ochoreni za rok 2023,

O porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni v roku 2023 s vyskytom v roku 2022 a za
poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy,

skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni zabezpecenim:

vcasnosti a vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov,
vc€asnosti a vysokej kvality hldsenia prenosnych ochoreni na vSetkych trovniach,

vysokej kvality monitorovania a kontroly prenosnych ochoreni,

monitorovania rezistencie mikroorganizmov na ATB,

hlasenie vybranych prenosnych ochoreni do medzinarodnych sieti podl'a poziadaviek ECDC
a WHO,
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O zvySenim informovanosti zlepsit’ a skvalitnit’ ,,individudlnu® prevenciu obyvatel'ov v oblasti
prenosnych ochoreni a tym zvysit’ ich schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami,

O priprava aktualizaciu ,,Ak¢ného planu na udrzanie stavu eliminacie osypok a kongenitalneho
rubeolového syndrému a na eliminaciu rubeoly v SR v stilade s odporacanim Najvyssieho
kontrolného tradu.

Vyhodnotenie za rok 2023:

V ramci nasho okresu bol zaznamenany mierny narastajuci trend vyskytu v urcitych skupinach
prenosnych ochoreni za posledny rok v porovnani za sledované obdobie 5 rokov. V roku 2023
bol pozorovany vzostup hlavne v pripade skupiny ochoreni infekénych hnaciek, ako su
diagnozy - A02, A04, AOS. Narastajuci trend nastal aj pri diagndéze BO1 — Ov¢ie kiahne, ¢o si
vysvetlujeme zlepSenim povinnosti hlasenia tohto ochorenia lekarmi prostrednictvom
papierovej hlasenky alebo e-mailom, ako aj ukl'udnenim pandemicke;j situacie COVID-19 na
Slovensku a zrusenim mnohych opatreni hlavne ¢o sa tyka kolektivov. Zvyseny pocet
prenosného ochorenia Akutnej hepatitidy A — B15 za rok 2023 bol ovplyvneny zacinajicou
epidémiou tohto ochorenia v naSom okrese, kde prvy pripad bol zaznamenany 04.09.2023.
V roku 2023 bolo zaznamenanych 158 pripadov ochorenia skupiny J10 — Chripka. Tento pocet
pripadov suvisi aj so zberom sentinelovych udajov o akutnych respiraénych ochoreniach
v naSom okrese. V porovnani za sledované obdobie 5 rokov pri tejto diagndze pozorujeme
klesajuci trend aj preto, ze doslo ku preklasifikovaniu a zmene hlasenia v IS EPIS.



Tab. €. 1 Pocet hldasenych prenosnych ochoreni za rok 2023 a porovnanie za rok 2022

Prenosné ochorenie rok 2023 rok 2022
A01.2 — Paratyfus B 0 0
AO02 - Salmonelézy 80 65
A03 - Sigelézy 13 6
A04 — Iné bakteridlne ¢revné infekcie 219 189
A0S — Iné bakterialne otravy 0 0
A08 — Virusové ¢revné infekcie 215 147
A09 — Hnacky pravdepodobne infekéného povodu 0 0
A27 — Leptospiroza 0 0
A32 - Listeridoza 0 0
A35 - Tetanus 0 0
A36.3 - Zaskrt 0 0
A37 - Pertussis 1 1
A38 — Sarlach a streptokokova angina 0 0
A39 — Meningokokova infekcia 0 1
A48.1 — Legionarska choroba 0 0
AS51 — VEasny syfilis 5 0
AS52 — Neskory syfilis 0 0
AS53 — NeSpecifikovany syfilis 2 2
A69.2 — Lymeska choroba 0 1
A87 — Virusova meningitida 0 1
B01- Ovdie kiahne 448 28
B02 — Herpes zoster 48 22
B05 - Osypky 0 0
B06 - Ruzienka 0 0
B15 - VHA 228 0
B16.9 - VHB 1 0
B18.1 — Chronicka VHB 0 0
B18.2 — Chronicka VHC 3 0
B26 - Parotitida 3 0
BS8 - Toxoplazméza 0 1
B86 - Svrab 47 27
G00 — Bakterialny zapal mozgu 0 0
G61 — Zapalova polyneuropatia 0 3
J10 - Chripka 158 3
720.3 - Pohryznutia 0 0
U07.1 — COVID-19 potvrdeny PCR 270 13 035
Spolu 1741 13 532




Tab. ¢ 2 Pocet hldsenych prenosnych ochoreni za poslednych 5 rokov

Prenosné ochorenie 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019
A01.2 — Paratyfus B 0 0 0 0 0
A02 - Salmonelozy 80 65 79 76 80
A03 - Sigelézy 13 |6 8 7 4
A04 — Iné bakteridlne ¢revné infekcie 219 [ 189 [245 | 123 | 163
A0S — Iné bakterialne otravy 0 0 0 0 0
A08 — Virusové ¢revné infekcie 215|147 |79 77 133
A09 — Hnacky pravdepodobne infekéného povodu | 0 0 0 1 12
A27 — Leptospiroza 0 0 0 0 0
A32 - Listeridoza 0 0 0 0 0
A35 - Tetanus 0 0 0 0 0
A36 - Zaskrt 0 0 1 0 0
A37 - Pertussis 1 1 0 17 6
A38 — Sarlach a streptokokova angina 0 0 0 0 0
A39 — Meningokokova infekcia 0 1 0 0 0
A48.1 — Legionarska choroba 0 0 0 2 0
AS51 — VEasny syfilis 5 0 0 2 1
AS52 — Neskory syfilis 0 0 0 0 0
AS53 — NeSpecifikovany syfilis 2 2 0 0 0
A69.2 — Lymeska choroba 0 1 4 9 11
A87 — Virusova meningitida 0 1 0 0 0
B01- Ovdie kiahne 448 | 28 39 104 | 460
B02 — Herpes zoster 48 22 57 59 82
B0S - Osypky 0 0 0 0 141
B06 - Ruzienka 0 0 0 0 0
B15 - VHA 228 |0 0 1 0
B16 - VHB 1 0 1 1 0
B18.1 — Chronicka VHB 0 0 1 0 0
B18.2 — Chronicka VHC 3 0 0 4 1
B26 - Parotitida 3 0 1 0 0
BS8 - Toxoplazméza 0 1 1 0 1
B86 - Svrab 47 27 62 71 101
G00 — Bakterialny zapal mozgu 0 0 0 0 0
G61 — Zapalova polyneuropatia 0 3 0 0 0
J10 - Chripka 158 |3 0 21690 | 30839
720.3 - Pohryznutia 0 0 1 2 1
U07.1 — COVID-19 potvrdeny PCR 270 [ 13035 | 14519 | 2662 | 0




6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Gestor
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1.
2.
3.

7.
8.
9.

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku.

Posilnenie kontroly zaockovanosti populacie proti prenosnym chorobam v SR.
Harmonizacia surveillance infekénych ochoreni v SR s eurdpskou sietou surveillance
TESSy ( EU).

. Integracia hlasenia prenosnych ochoreni s IS E-Health — E Zdravie ( hldsenie podozreni a

vyskytu prenosnych ochoreni z ambulantnych ako aj 16zkovych ZZ vratane,
nozokomialnych nakaz, hlasenia pozitivnych vysledkov z oddeleni klinickej mikrobiologie,
zber tdajov o ockovani.

. Integracia na E Health pre vytvaranie registra oCkovanych osob (uloha je prepojend s .

plnenim ulohy 6.1.

. Vytvorenie redizajnovanej verzie IS EPIS v ramci projektu Integrovany systém tradov

verejného zdravotnictva v SR spolo¢nom prostredi pre OPEVS.
Testovanie redizajnovanej verzie IS EPIS.

Uvedenie redizajnovanej verzie IS EPIS do praxe.

Skusobna prevadzka redizajnovanej verzie IS EPS.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostatocnu pripravenost’, koordinovany odborne podloZeny a
dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin, ktoré budu
sledovat’ kvalitu hldsenych udajov vybranych skupin prenosnych ochoreni. Zodpovedni za
¢innost’ jednotlivych pracovnych skupin budii ureni zamestnanci odborov/oddeleni
epidemiolégie vybranych RUVZ.

Pre dosiahnutie ciel'ov je potrebné pokradovat v priprave dokumentu ,,Standardné postupy pre
manazment pripadov infekénych ochoreni v zdvdznom pravnom formate pre verejné
zdravotnictvo.

Etapy a ulohy rieSenia
Ukoncenie prdac na vyvoji noveho 1S EPIS 7o strany dodavatel’a

Z: dodavatel’ 1S

Testovanie novej verzie EPIS a pribeZnd evidencia zistenych nedostatkov v systéeme JIRA Z:

UVZ SR, RUVZ Banskd Bystrica

Migrdcia historickych udajov do nového prostredia

Z.: dodavatel’ IS

Spolupracujii:. UVZ SR, RUVZ Banskd Bystrica

Testovanie novej verzie 1S EPIS s migrovanymi udajmi

Z.: UVZ SR, RUVZ BB

Spolupracujii; + vsetky RUVZ v SR




Zaskolenie pracovnikov odborov epidemiologie na pouZivanie novej verzie EPIS
Z.: dodavatel IS
Spolupracuju: UVZ SR a RUVZ Banska Bystrica

Subeiné prevadzkovanie starej aj novej verzie IS EPLS
Z.: UVZSR + RUVZ BB
Spolupracuju. vsetky RUVZ v SR

V]flu,c“né prevddzkovanig novej verzie IS EPIS
Z.: UVZ SR + vsetky RUVZ

Kontrola kvality udajoy v EPLS
Zodpovedni: uréené pracovné skupiny
Spolupracuju: vietky RUVZ v SR
Casové obdobie: priebezne

Vyhl'adanie _a_dopliianie vSetkych relevantnych iidajov podla pofiadaviek legislativy EU
Zodpovedné osoby za vybrané nakazy pripravili zoznam poloziek povinne hlasenych do sieti,
ktoré boli zohl'adnené pri tvorbe programu. Tieto je potrebné d’alej aktivne sledovat’, reagovat’
na nové poziadavky a tieto implementovat’ do poloZiek programu EPIS. Casové obdobie:
priebezne

ManaZment epidémii

Manazuju sa epidémie nadregionalneho rozsahu s pridelovanim jedného nazvu, ku ktorému sa
prirad’uju prislusné pripady z inych regionov.

Za pridel'ovanie nazvov epidémie zodpoveda RUVZ, ktory zaklad4 epidémiu. Casové obdobie:
priebezne

ManaZment kontaktov a ohnisk

Dokumentuju sa vSetky druhy protiepidemickych opatreni pre pacienta, kontakty a ohnisko.
Udaje sluzia pre posudenie objemu prace v ohnisku/ohniskach, ako aj pre zadministrovanie
opatrenti.

Casové obdobie: priebezne

Pravidelné hldasenie prenosnych ochoreni do systéemu ECDC — TESSy-,, The Epidemiological
Surveillance System*, uprava existujuceho systéemu EPIS podla novych definovanych
poziadaviek ECDC

Casové obdobie: priebezne

Vyhodnotenie za rok 2023:

Pocet spracovanych a do systému vloZenych pripadov: 2085
Z toho pocet uzavretych 757
Nepotvrdené 53
Pocet spracovanych ohnisk 1476
Pocet chranenych kontaktov o¢kovanim, aktivne, pasivne 1482
Opatrenia prijaté rozhodnutim 3239
Pocet opatreni vydanych na predchiadzanie NN 1629

Ulohy sa plnia kazdodenne vkladanim hldsenych ochoreni do IS EPIS, ich mesa¢nou analyzou,
ako podklad pre mesacné spravy, systémom rychleho varovania podl'a aktualnej situécie.



6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor
RUVZ so sidlom v Trenéine a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. ZvySovanie bezpec€nosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach.

2. Obnovenie inciden¢ného a prevalencného sledovania NN podl'a Standardnych protokolov
ECDC na principe dobrovolnosti a anonymity so spdtnou vidzbou k poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti.

3. Zabezpecenie distribucie vysledkov sledovani zapojenym nemocniciam, ako aj relevantnym
odbornym spolo¢nostiam, MZ SR

4. Ziskanie udajov jednotnou metodikou v ramci krajin EU s cielom moZznosti porovnania s
inymi krajinami a v rdmci nemocnic.

5. Posilnenie edukacie zamestnancov odborov/oddeleni epidemiologie a klinickych
zdravotnickych pracovnikov v problematike surveillance nozokomidlnych nédkaz, v oblasti
intervenénej epidemioldgie pri vyskyte NN vyvolanych  zdvaznymi nemocni¢nymi
patogénmi.

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatonu pripravenost, koordinovany odborne podlozeny a
dobre zdokumentovany postup, dobri medziodborovi spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v oblasti
nemocni¢nej epidemiologie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych pracovnych
postupov pre vykon Statneho =zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach,
zintenzivnenie edukacnych pregradualnych a postgraduélnych programov.

Etapy rieSenia

Surveillance vybranych nemocniénych ndkaz na jednotkdch intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vvkonu podla protokolu ECDC

Sledovanie infekcii akvirovanych na jednotkéach intenzivnej starostlivosti programom HELICS
sa v SR vykonava od roku 2005. Pacienti hospitalizovani na JIS st Specifickou cielovou
skupinou pacientov s vysokym rizikom morbidity a letality asociovanej s nemocni¢nymi
nakazami. V sucasnosti su zbierané udaje zo zapojenych pracovisk na zdklade protokolu
ECDC, ktory nadvizuje na program HELICS. V rdmci sledovania sa zistuje incidencia
vybranych nédkaz (pneumonii, infekcii krvného riefiska a infekcii mocového traktu).
Zozbierané udaje zaslané nadrodnému koordinatorovi s nasledne transportované do systému
TESSy.

Infekcie v mieste chirurgického vykonu st dal§im dolezitym cielom pri surveillance
nemocni¢nych ndkaz. V roku 2011 bol zaCaty zber tidajov na niektorych chirurgickych
pracoviskach na zéklade protokolu ECDC vychadzajuce z programu HELICS.

Casové obdobie: priebezne (zapojenie d’alsich nemocnic do programu HELICS).

Euroépska surveillance infekcii spésobenych Clostridium difficile podP’a protokolu ECDC
Europske centrum pre prevenciu a kontrolu ochoreni (ECDC) vyzvalo Slovensku republiku k
zacCatiu Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile (CDI). Této surveillance bola
realizovand v obdobi oktober — december 2016 prostrednictvom Epidemiologického



informacného systému (EPIS). Surveillance CDI je v sulade s Odporti¢anim Rady 2009 / C
151/01 z 9. jana 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych
so zdravotnou starostlivostou. Vzhl'adom na moznost’ vkladania tidajov podl'a protokolu ECD
do EPIS sa bude vykonavat’ kontinudlna surveillance incidencie CDI prostrednictvom EPIS
trvale. V roku 2023 bude prebiehat’ d’alSia etapa incidencného sledovania v ramci Surveillance
infekcii spdsobenych CD v mesiacoch oktober - december 2023. Sledovanie CDI a ucinnosti
vykonavania protiepidemickych opatreni budu podporené laboratérnou detekciou patogéna z
nemocnicéného prostredia v NRC pre NN v UVZ Trenéin.

Realizacia incidencénéeho sledovania CDI
Termin: oktéber: december 2023 )
Zodpovedny: RUVZ v Trencine a vSetky RUVZ v SR

Realizacné vystupy: analyza vyskytu CDI na Slovensku a porovnanie vyskytu s inymi
Clenskymi Statmi, néaslednd spétna vizba pre 16zkové zdravotnicke zariadenia na zvySenie
bezpecnosti pacientov.

Bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndakaz a spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS)

Rok 2023 bude zamerany na pripravu vykonu BPS — III, ktor4 by mala byt realizovand v SR v
1. polroku 2023, podla revidovaného protokolu ECDC (doplnenie sa tyka najmi
nozokomialneho prenosu COVID-19) v stilade s Odporucanim Rady 2009 / C 151/01 z 9. juna
2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou
starostlivostou.

e Ucast na pripravnych $koleniach organizovanych on-line z ECDC, preklad protokolov,

priprava Skoleni v SR
e Termin: priebezne

Vyhodnotenie za rok 2023:

Oddelenie epidemiolégie RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou sa v roku 2023 zapojilo do
projektu BPS III a zozbieralo potrebné tidaje z Vranovskej nemocnice a. s. V tomto sledovani
sa zbierali a analyzovali data o NN a o uzivani antibiotik, zvySila sa efektivita sledovania a tiez
podpora spoluprace medzi epidemiologmi a vedenim nemocnice. Do BPS III v okrese Vranov
nad Topl'ou bolo zapojenych 9 oddeleni Vranovskej nemocnice a. s., 141 pacientov z toho 43
pacientov v tom ¢ase uzivalo antibioticku liecbu a 6 bolo hladsenych ako NN. Pocas priebehu
BPS III mala nemocnica k dispozicii 280 16Zzok. Pocet hospitalizacii rocne bolo 9556 prijati a
osetrovacich dni za rok bolo (16zZkodni) 54 963. Spotreba alkoholovej dezinfekcie bola 1193/ 1.

Realizdcia kampane Clean care is save care
RUVZ sa zapoja do kampane WHO : ,, Clean care is save care®.
e februar — april — priprava vzorovych materialov pre realiziciu kampane — zabezpedi RUVZ
so sidlom v Trencine
e mjj - vlastna realizacia projektu na vietkych RUVZ v SR — vykonaju vietky RUVZ v SR
e jin - vyhodnotenie realizovanej kampane — vykonaja vietky RUVZ v SR;
e il — spracovanie a vyhodnotenie za vietky RUVZ v SR na RUVZ so sidlom v Trenéine

Vyhodnotenie za rok 2023:
RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou nerealizoval v roku 2023 Ziadnu kampar ,,Clean care
is save care®.



Oddelenie epidemioldgie odobralo dia 05. 05. 2023 stery z ruk zdravotnickeho persondlu
Vranovskej nemocnice, a. s., v ramci ,,Svetového dia hygieny ruk®, ktory pripada na 5. maja
daného roku. Boli vykonavané kontroly dezinfekcie riik a dodrziavanie vyhlasky MZ SR ¢.192
z roku 2015, ktorou sa zakazuje nosenie dlhych gélovych alebo umelych nechtov, prstenov,
roznych o0zdéb u zdravotnickych pracovnikov. ISlo o 48 sterov z ruk: 10 lekdrom, 31
zdravotnym sestram, 4 sanitarkam, 1 upratovacke, 1 porodnej asistentke a 1 zdravotnej
asistentke. V 44 steroch bola zistena kontaminécia beznou mikroflérou prostredia a v 4 steroch
pody ostali sterilné.

V spolupraci s nemocni¢nou epidemiologickou Vranovskej nemocnice, a. s. bol pripraveny
informacny panel s letakmi, ktoré informovali o spradvnom postupe dezinfekcie rak. Navstevnici
nemocnice si mohli prakticky vyskusat’ spravny postup pri dezinfekcii ruk a nésledne si jej
ucinnost’ overit’ pod Specidlnou UV lampou.

TaktieZ aj v budove RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou bol vytvoreny nauény panel.

Implementdcia modernych foriem vzdeldvania epidemioldgov a cielovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN

V ramci postgradudlneho doskol'ovania zdravotnickych pracovnikov spolupracovat’ so SZU,
lekarskymi fakultami a univerzitami vychovéavajicimi odbornikov vo verejnom zdravotnictve
v implementacii modernych foriem vzdeldvania v oblasti prevencie nozokomialnych nakaz v
kontexte odpori¢ania Rady z 9. jula 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly
infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou ¢. 2009/C 151/01.

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:

o analyza vyskytu nozokomialnych nédkaz za rok 2023,

o porovnanie vyskytu nozokomialnych ndkaz v roku 2023 s vyskytom v roku 2022 a za
ostatnych 5 rokov,

o skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz:

* vykonanim inciden¢nych a prevalenénych $tadii vyskytu nemocni¢nych nékaz, analyzou
najrizikovejsich faktorov ich vzniku, publikéaciou ich vysledkov pre odbornu zdravotnicku
verejnost’ (podl'a usmerneni z ECDC)

+ realizaciou aktivit na podporu zlepSenia compliance v hygiene rik zdravotnickych
pracovnikov

+ zabezpecenim vysokej kvality diagnostickych moZnosti patogénnych mikroorganizmov,
vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz,

* sledovanim kolonizacie/infekcie pacientov zadvaZznymi nemocni¢nymi patogénmi (hlavne
MRSA, VRE, C. difficile, CPE), navrhmi a kontrolou protiepidemickych opatreni na
zamedzenie ich Sirenia v prostredi ZZ a nasledného prenosu do komunitného prostredia,

Vyhodnotenie za rok 2023:

V ramci nasho okresu bol zaznamenany narastajici trend vyskytu a hladsenia nozokomidlny
nakaz (d’alej ako NN) za posledny rok 2023 v porovnani za sledované obdobie 5 rokov. Trendy
vyvoja respektive hlasenia NN nemocnicami za posledné roky s zna¢ne ovplyvnené novymi
poznatkami v problematike NN v nemocniciach na tzemi Slovenskej republiky, ako aj
v okolitych $tatoch. TaktieZ aj spolupraca RUVZ a samotna praca nemocni¢ného epidemiologa
prispieva ku narastajicemu trendu hldsenia NN v nemocnici v naSom okrese.



Kontrola sterility:
Sterilné predmety
Stery z prostredia
Dezinfekéné roztoky
Kontrola HS
Kontrola AUT.
Cistené vody

150
170
11
15
11
0

Tab. ¢ 3 Pocet hldsenych nozokomiilnych nikaz za rok 2023 a porovnanie za rok 2022

Oddelenie rok 2023 rok 2022
OAIMS 39 28
VSeobecnej a urazovej chirurgie 32 28
Doliecovacie 45 34
Neonatologické 0 0
FBLR 18 13
Gyn.- porodnicke 6 5
Neurologické 26 18
Pediatrické 18 16
Vnitorného lekarstva 82 65
Obvodné izemné ambulancie 0 0
Dialyzacné centrum 0 0
Iné zdrav. zariadenia (+ DSS) 0 0
Spolu 266 207
Tab. ¢. 4 Pocet hlasenych nozokomidlnych nikaz za poslednych 5 rokov
Oddelenie rok 2023 | rok 2022 | rok 2021 | rok 2020 | rok 2019
OAIMS 39 28 35 19 35
VSeobecnej a iirazovej chirurgie | 32 28 8 11 17
Doliecovacie 45 34 25 18 26
Neonatologické 0 0 0 0 0
FBLR 18 13 1 1 12
Gyn.- porodnicke 6 5 3 4 5
Neurologické 26 18 6 5 23
Pediatrické 18 16 3 6 13
Vnutorného lekarstva 82 65 88 47 25
Obvodné izemné ambulancie 0 0 0 0 0
Dialyzacné centrum 0 0 1 0 4
Iné zdrav. zariadenia (+ DSS) 0 0 0 0 0
Spolu 266 207 170 111 160




6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. Ochranovat’ obanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami.

2. Zabezpecit’ pripravenost’, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie (hrozby a naliehavé situdcie) a ich udrzatel'ny priebeh.

3. Podporovat’ medzirezortna spolupracu.

4. Skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné nakazy (Ebola,
MERSCoV, vtacia chripka, SARS), COVID-19, import osypok, iné epidemiologicky
zavazné ochorenia prenaSané ¢lankonozcami, atd’.).

5. Rozvijat stratégiu spolo¢nej krizovej komunikacie.

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatocnu pripravenost, koordinovany postup odborne
podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej Grovni.

Etapy rieSenia

Stratégie suvisiace s pripravenost’ou _a_kontrolou prenosnych _ochoreni predstavujucich
zdvaznu hrozbu pre obyvatel’stvo

Priprava planov, rozvoj stratégii a postupov pre stanovenie, testovanie, hodnotenie a
revidovanie nepredvidanych udalosti na narodnej Urovni, krajskych, okresnych a miestnych
tirovniach, a ich su¢innost’ v ramci nasej krajiny, ale i medzi ¢lenskymi §tatmi EU. Tieto lohy
zabezpecujuce vysoku ochranu zdravia obyvatel'ov je moZzné plnit’ len v pripade monitoringu,
zabezpecenia v€asného varovania pred zdvaznymi ohrozeniami zdravia a pri ziskavani a
vyuzivani spol'ahlivych informacii.

Posilnit’ globdlnu zdravotnu bezpecnost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbranami)

Realiza¢né vystupy

- participacia na priprave Narodného planu pripravenosti, prevencie a odpovede na zavazné
cezhrani¢né ohrozenia zdravia

- posilnenie v§eobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva v SR na krizové situacie,

- zlepSenie stratégie krizovej komunikacie,

- vcasné hlasenie vzniku mimoriadnej situacie,

- zabezpeCovanie Systému vcCasného varovania a reakcie (Early Warning and Response
System — EWRS) v SR 24/7

- pravidelné Skolenie epidemiolégov pri potenciondlnom ohrozeni verejného zdravia
biologickymi faktormi (podozrivé latky) v otdzkach indikovania adekvatnych
protiepidemickych opatreni a nutnosti laboratéorneho vySetrenia nalezov pri mimoriadne;j
situdcii, ku ktorej je prizvany 1ZS za u¢elom rychlej koordinovanej reakcie,

- priebezné aktualizovanie usmerneni hlavného hygienika SR pre realizéciu opatreni pri
vyskyte vysoko nebezpecnych nékaz,

- priprava koordinovaného postupu v pripade mimoriadnej epidemiologicke;j situacie,

- priebezna aktualizacia Clenov a kontaktnych udajov v protiepidemickych komisiach,



- Ucast’ na medzinarodnych Skoleniach a cviceniach zameranych na zadvazné cezhrani¢né
ohrozenia zdravia.

Vyhodnotenie za rok 2023:

Zamestnankyne RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou na Oddeleni epidemiolédgie sa v roku
2023 zucastnili on-line webexov s tématikou ,,IS EPIS“, pasivnou ucastou na Konferencii
Zivotné podmienky a zdravie v Starom Smokovci a Tematickom kurze o novych poznatkoch
v epidemiolégii infekénych chordb v Bratislave, d’alej na $koleni pouZivania novych SZD
protokolov v priestoroch RUVZ v Presove a §kolenie potrebné k Bodovej prevalenénej tudii
III. v priestoroch RUVZ Banska Bystrica.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

6.6.1 Environmentalna surveillance poliomyelitidy

Ciel’

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Monitorovanie cirkuldcie vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych vod
zameranych na roz$irenie siete odberovych miest s osobitnym zretelom na sledovanie tzv.
VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v stvislosti s vyskytom VDPV na Ukrajine a s
uteceneckou vlnou vojnovych utecencov z Ukrajiny ako aj z inych krajin.

Etapy rieSenia
1. etapa: Organizané zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2023

2. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitdch spadového tizemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podl'a platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych NRC
pre poliomyelitidu UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmefiov poliovirusov
a inych enterovirusov v odpadovych vodéach a zasielanie izolovanych kmenov do Regiondlneho
referenéného laboratéria v Helsinkach. Casové obdobie: marec 2023 — februar 2023

Rozsirenie siete odberovych miest
Na zaklade vzniku a prevadzkovania azylovych ubytovacich zariadeni sa vykona roz§irenie
odberovych miest o COV s pritokmi z vel’kych azylovych zariadeni.

3. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2023 a ich porovnanie s predchadzajicim obdobim.



Realiza¢né vystupy

1. Udrzanie certifikacie eradikacie poliomyelitidy v SR.

2. Priprava aktualizacie ,,Ak¢ného planu na udrzanie stavu bez poliomyelitidy v Slovenske;j
republike na obdobie od certifikdcie prerusenia autochtonneho prenosu divého poliovirusu
v eurdpskom regiéne po vyhldsenie globalnej eradikacie poliomyelitidyv sulade s
odporucanim Najvyssieho kontrolného tradu.

. Vyhlésenie globalnej eradikacie.

4. Eradikacia umozni v budicnosti zrusit’ pravidelné povinné o¢kovanie a financné prostriedky

posunut’ na iné ockovania.

(O8]

Vyhodnotenie za rok 2023:

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou plni tlohu — odobera vzorky odpadovych vod na
zistenie cirkulacie virusu poliomyelitidy podla harmonogramu, ktory spracoval RUVZ Kosice
(odber bol vykonany 6x). VySetrenie v rolu 2023 na Poliovirusy a iné enterdlne virusy bolo vo
dvoch pripadoch pozitivne, zatial’ co minuly rok 2022 bola pozitivna iba jedna vzorka. Jednalo
sa 0 vzorku odpadovej vody (COV) odobratej dia 12. 07. 2023 a 13. 09. 2023. Ochorenie na
poliomyelitidu nebolo zaznamenané.

6.6.2 Enviromentalna surveillance inych vybranych epidemiologicky vyznamnych
patogénov v zmysle pozZiadaviek EK

Ciel’
Monitorovanie cirkulacie epidemiologicky vyznamnych patogénov vysetrovanim odpadovych
vdd s osobitnym zretel'om na odporucania EK.

Anotacia

Pocas pandémie COVID-19 sa preukazala environmentalna surveillance SARS-CoV-2 ako
nakladovo efektivny, rychly a spolahlivy zdroj informacii o Sireni SARS-CoV-2 v populécii,
prispievajuci ku genomickému a epidemiologickému dohl'adu. V SR je vybudovana siet
odberovych miest geograficky rozloZzena na tizemi SR, ktord poskytuje redlny pohl'ad na
cirkulaciu virusu SARS-CoV-2 v celej krajine. Siet’ je mozné podl'a epidemiologickej situacie
pouzit’ na zistovanie inych epidemiologicky vyznamnych patogénov.

Vyhodnotenie za rok 2023:

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou plni ulohu — odobera vzorky odpadovych vod na
zistenie cirkuldcie virusu SARS-CoV-2. Je vybudovand siet’ odberovych miest geograficky
rozloZzena na uzemi SR, ktord poskytuje redlny pohl'ad na cirkuldciu virusu SARS-CoV-2 v
celej krajine. Boli odobraté 18x odpadové vody (COV) v roku 2023 podla stanoveného
harmonogramu UVZ SR. Detegovany virus SARS-Co-V-2 bol v 16 vysetrenych vzorkach a 2
vzorky boli s negativnym vysledkom.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

(}estor
UVZ SR

Riestel'ské pracoviska
RUVZ v SR



Ciel’

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospolocenskym problémom. Narastajuci pocet 0sob
s HIV/AIDS a nevylieCitelnost” tohto ochorenia zdoraziujii skuto¢nost, ze prevencia je
najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populécii. Zakladnym cielom
Nérodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ §irenie
virusu HIV v SR a zmieriiovat’ dopady nakazy HIV a AIDS v tych Castiach spolo¢nosti, ktorych
sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celi populdciu SR s dérazom na
ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi l'udia. Doslednou realizaciou
vzdelavacich aktivit v rdmci plnenia Glohy sa ocakdva zmena postojov a spravania sa mladych
I'udi v moznych rizikovych situaciach. Za kl'aicové sa z pohladu WHO povazuje okrem
kontinudlnej edukacie verejnosti a to najma mladej generacie, vyhl'adavanie pozitivnych v ¢o
najskorsich stadiach infekcie a pozitivnym zabezpecenie vCasnej antiretrovirusovej liecby.

Etapy rieSenia

1. etapa: marec — november r. 2023: realizacia preventivno-edukacnych aktivit na vSetkych
RUVZ v Slovenskej republike.

Aktualizovat’ Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na d’alSie roky;

narodny program bude stcastou Akcénych planov Néarodného planu kontroly infekénych

ochoreni (AP NPKIO) v SR: v termine do 30.6.2023 - predlozenie AP NPKIO na rokovanie

vlady SR.

Realizacia:
2. etapa: december r. 2023: spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov (pocet a typ
aktivit, pocet edukovanych osdb atd’.) uskutocnenych edukacnych aktivit.

3. etapa: vyhodnotenie vysledkov edukacnych aktivit realizovanych v ramci plnenia Glohy
v roku 2023 vykond UVZ SR Priebezne:
- vykonavat’ vySetrovanie anti — HIV protilatok prostrednictvom Poradni pre problematiku
HIV/AIDS pri vybranych RUVZ v SR.
- realizovat’ poradenstvo v Poradniach pre problematiku HIV/AIDS pri vybranych RUVZ
v SR: osobné, telefonické, emailové poradenstvo a anonymny bezplatny odber.

Realiza¢né vystupy
Zvysit troven informovanosti a zmeny postojov mladych l'udi v problematike HIV/AIDS a
inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukoncéenia: December 2023

Vyhodnotenie za rok 2023:

- Aktivity k svetovému diiu boja proti AIDS

- v budove RUVZ VT bol zriadeny nauéno-vychovny panel venovany AIDS/ HIV.

- prednaska abeseda: vroku 2023 boli realizované predndsky a besedy na 3 strednych

odbornych skolach a 2 zakladnych skolach, v ramci ,,Svetového dia boja proti AIDS*:

Stredné odbornd Skola A. Dubceka, Vranov nad Topl'ou (80 ziakov)
SOS Drevarska, Lu¢na 1055, Vranov nad Toplou (40 Ziakov)
Spojena §kola, Caklov 249, Vranov nad Toplou (58 Ziakov)
Zakladna skola Juh, Vranov nad Toplou (32 ziakov)
Zékladna skola, Slovenska Kajna (59 ziakov)




- Sledovanie pohlavnych ochoreni — spolupracujeme s dermatovenerologickymi ambulanciami
(v okrese 4) a dermatovenerologickymi oddeleniami v SR. V roku 2023 boli hlasené 2
ochorenie na latentny syfilis koze a sliznic — AS3, 4 gonokokové¢ inf. dolnych ¢asti mocovopoh.
sustavy bez abscesu — A54.0, 2 chlamydiové inf. dolnych ¢asti mocovopoh. stistavy — A56.0, 3
chlamydiové inf. mocovopohl. ststavy — A 56, 6 urogenitalnych trichomonaz - A59.0 a 5
anogenitalnych bradavic — A63.0. V pripade ich vyskytu su protiepidemické opatrenia
kontaktov chorych vykonévané lekdrmi dermatovenerologickych ambulancii. V pripade
porusenia lie¢ebného rezimu pacientmi sa lekari obracaju na RUVZ so Ziadost'ou o spolupracu.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Gestor
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ocCkovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni, ktorym je mozné predchédzat’ o¢kovanim. Zvysenie vedomosti budicich
rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim, o rizikach suvisiacich s ich priebehom,
moznymi komplik4ciami a nasledkami, o moznostiach a vyzname u¢innej prevencie o¢kovanim
za ucelom udrzania vysokej urovne zaoCkovanosti v Slovenskej republike.

Rozsirenie vedomosti o ockovani ako aj o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim u Ziakov
strednych zdravotnickych 8kol. Doplnenie vzdelavacieho programu v ramci predmetu
preventivne lekarstvo o aktudlne informacie v oblasti vakcinologie.

RieSenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —

povinnom, odporacanom, indikaciach a kontraindikéciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i

neziaducich reakciach. Realizacia projektu vzdelavania ziakov strednych zdravotnickych $kol

v oblasti vakcinolégie prebicha podla individualnej dohody RUVZ so SZS (v ramci

praktickych cviceni resp. vyuc€ovacieho procesu), prednostne je zamerana pre Studijné odbory

prakticka sestra. Edukacné aktivity st realizované formou predndsok a ndu¢nych filmov.

Cielovou skupinou projektu Ockovanie hrou st najmé Zziaci vysSich ro¢nikov strednych skol.

Vzdeldvanie je zamerané vybudovanie kritického postoja ucastnikov k réznym zdrojom

informacii suvisiacich s ockovanim. Medzi hlavné 4 tematické okruhy patria:

- problematika povinného o€kovania,

- zdroje informacii o ockovani, kriticky pohl'ad na internet (okruhy s ndzvami: ,,Pridavné
latky*, ,,Preco tol'’ko vakcin®, Neziaduce tc¢inky po o¢kovani®, ,,Preco stale ockujeme*

- kvalita zivota o€kovanej a neockovanej osoby - vyznam individualnej a kolektivnej
imunity.

Casové obdobie
Priebezne



Realiza¢né vystupy

- ZvySenie informovanosti o ockovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach praktickou
vyuébou budicich sestier na SZS a vzdelavanim sestier v ramci SKSaPA.

- Zvysenie urovne vedomosti budicich rodicov o nakazach preventabilnych ockovanim
a o vyzname ockovania a presvedcenie rodica o potrebe dat’ diet’a ockovat'.

- Obmedzenie antivakcina¢nych aktivit a znizenie odmietani ockovania.

- Informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog. - porod.
oddelenia, ¢akarne gynekologickych ambulancii a ¢akéarne vSeobecnych lekarov, ¢akarne
vSeobecnych lekarov pre deti a dorast — podl'a problematiky).

Vyhodnotenie za rok 2023:

Prednasky so zameranim na informovanie verejnosti o moznostiach dat’ sa vakcinovat’ boli
realizované v spolupraci s kolegyiiami na Oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu
RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou. I§lo o prednasku Zdravy Zivotny §tyl (ZZS): v tejto
prednaske je zahrnutd prevencia predchadzania ochoreni vakcinédciou, ako napr. ockovania
proti chripke, pneumokokovym invazivnym ochoreniam, COVID-19, HPV a hepatitide typu A,
ako aj odborné rady pri sprdvnom stravovani. Bola realizované v klube pre seniorov Vranov
nad Toplou a v obciach Se¢ovska Polianka, Mala Domasa, Vy$ny Zipov, Nizny HruSov,
celkovo 79 osdb.

A prednasku Vyznam ockovania (VO): v tejto prednasSke sa venujeme nie len ochoreniam
preventabilné ockovanim, ale aj ochoreniam so skupiny dobrovolnych ockovani ako napr.
oc¢kovania proti chripke, pneumokokovym invazivnym ochoreniam, COVID-19, HPV a
hepatitide typu A. Bola realizovana v komunitnom centre v obci Sa¢urov, Hencovce a v Obci
Kamenna Poruba, Sol’, celkovo 102 osob.

Prednaska ur€ena pre zvySenie tirovne vedomosti budicich rodi¢ov o ndkazach preventabilnych
oc¢kovanim a o vyzname ockovania a presved¢enie rodi¢a o potrebe dat’ dieta oCkovat’ bola
realizovana taktiez so spolupracou kolegyn na Oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu
RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou na ZS Bernoldkova Vranov nad Topl'ou, 27 0sob.

Mimoriadne v rdmci prevencie boli vykonané prednasky zamerané na Hepatitidu typu A, ked’Ze
bol 04.09.2023 zaznamenany prvy pripad tohto ochorenia v naSom okrese. PrednaSka bola
zamerana hlavne na preventivne opatrenia, ktorym je aj v€asna vakcindcia proti tomu
ochoreniu. Bola realizovana 4x zékladna $kola — ZS Hol¢ikovce (25 deti), ZS Juh Vranov nad
Toplou (18 deti), ZS Rudlov (16), ZS Skrabské (10 deti a 10 dospelych) a Ix komunitné
centrum HanuSovce nad Topl'ou (60 0sob).

6.9 OPTIMALIZA,CIA VEREJNEJ SPRAVY \% OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

(}estor
UVZ SR

Spolupracujiice pracovisko: RUVZ Banska Bystrica
RieSitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’: Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.



Etapy rieSenia:
projekt je planovany na tri roky, plni sa od roku 2019 a ukoncenie je planované v 1. polroku
2023.

Realiza¢né vystupy:

1. Zvysenie efektivity procesov pri vykone Statneho zdravotného dozoru.
2. Up date informacného systému EPIS.

3. Vytvorenie funkéného Narodného registra ockovania.

Vyhodnotenie za rok 2023:

V roku 2023 pokracujeme v aktivnej praci v systéme MIS, ktory je spusteny od méja 2022,
evidujeme a piSeme v nom vsetky potrebné dokumenty vyplyvajice z ¢innosti Oddelenia
epidemioldgie. Praktické skusenosti v novom systéme MIS nam ukézali, ako nam tento novy
systém vie ulahlit’ pracu. Pre zvySenie efektivity procesov pri vykone Statneho zdravotného
dozoru (dalej ako SZD) nas trad, tak ako kazdy na tzemi Slovenskej republiky dostal od UVZ
SR nootebooky, ktoré slizia na vykonanie SZD v teréne. Pracujeme pomocou vopred
nastavenych SZD zaznamov rovnakych pre vietky trady. SZD si bolo mozne modelovat
v ramci skuSobnej prevadzky v novom systéme cez portal.internal.prod.uvzsr.sk



9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

C.U. [NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITECSKE PRACOVISKO TERMIN
9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA UVZ SR
OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024 a d’alSie roky
9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
MZ SR
2015 - 2025
MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024
9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT UVZ SR
RUVZ v SR rok 2024 a d’alSie roky
9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER UVZ SR
OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA V SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024 a dalsie roky
9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM UVZ SR
NA ROKY 2021-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024 a dalSie roky
9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021- |-
2030 UVZ SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024 a dal$ie roky
NARODNY AK(VZNY, PLAN NA KONTROLU TABAKU UVZ SR
9.7 A SUVISIACICH VYROBKOV NA ROKY 2023-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024 a d’alsie roky
NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ ,
9.8 REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2021-2025 S VYHCADOM |UVZ SR
DO ROKU 2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2024 a d’al$ie roky




9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Ciel
Cielom prieskumu je sledovat’ urovenn a vyvoj zdravotného uvedomenia a sprdvania sa
obyvatel'ov Slovenskej republiky.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obc¢anov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatelov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’
informécie napriklad o stravovacich zvyklostiach obCanov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviiujacich zdravie.

Realizacia dlohy a vystupy

V roku 2024 pokracovat’ v analyze zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatelov
Slovenskej republiky. Vystupy budi zamerané na vysledky prieskumu z oblasti vyskytu
vybranych ochoreni, fyzického a dusevného zdravia, Zivotného $tylu a starostlivosti o zdravie,
uzivania nelegalnych a legalnych drog, stravovania a konzumacie potravin.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 - 2025

Gestor
MZ SR

Riesitel'ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Ciel’

Zédmerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolo¢ensky prospesny systém,
ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii a
eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie poctu novych pripadov ochoreni
stivisiacich s nadhmotnostou a obezitou, zniZzenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovate'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akény pladn v prevencii
obezity na roky 2015 - 2025 bol schvéaleny vladou SR 2. septembra 2015.

Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucCasnosti sa povazuje za hlavnu hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovedna za 2 - 8 % vsetkych vydavkov na zdravotnictvo
a 10 - 13 % Umrti v réznych castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori su postihnuti
kontinudlne narastd do alarmujucich rozmerov. Na zaklade uznesenia vlady Slovenskej
republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a diia 20. decembra 2010 na rokovanie



vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity v Slovenskej
republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocna oblast (vychova
a vzdeldvanie, média a komunikacia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory prostredia),
Pohybova oblast’ (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktura), Vyziva (pol'nohospodarska
politika, trh a marketingové stratégie).

Etapy rieSenia

Priebezne celorocne pokracovat' vo zvySovani zdravotného uvedomenia celej populacie.
Aktivity vSetkych subjektov st zamerané na zavedenie systému vychovy na zvySenie
zdravotného povedomia deti a mladeze a zaroven zdravotného povedomia obcanov
v produktivnom a postproduktivnom veku, na vyuzivanie nastrojov majucich pozitivny vplyv
na zdravy spOsob zivota, vytvorenie zdravie podporujucich podmienok pre zamestnancov na
monitorovanie vyskytu nadvahy.

V ramci plnenia kapitoly vyzivy sa zddraziiuje a poukazuje na uskutocnené zmeny vyberu
v ramci zlozenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zasad zdravej vyzivy, zaroven i na zmenu
tak vyzivovych navykov u deti a mladeze, ako i1 populécie v produktivnom veku. V sti¢asnosti
je plnenie cielov realizované prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo vyznamnych
diioch, kampani, ktoré¢ si realizuji a koordinuju jednotlivé regiondlne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike a d’alsie subjekty.

Vystupy

Aktivity oddelenia OPZaVkZ sa v roku 2023 zamerali najmé na zavedenie systému vychovy
k zdraviu a zvySenie zdravotného povedomia u deti a mladeze. Zddraznoval sa vyznam
prevencie obcanov v produktivnom a postproduktivnom veku pred réznymi ochoreniami
v okrese Vranov nad Toplou. Pozornost’ bola zamerana aj na vytvorenie zdravie podporujucich
podmienok apodporu zdravého sposobu zivota pre obcanov, deti amladez, ako aj
zamestnancov.

RUVZ VT v roku 2023 realizoval niZSie uvedené aktivity:

+ RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou spolupracoval s VSZP na akcii KIDRACE - Nova
Kelca, kde bolo vysetrenych 65 dospelych osob. Vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH -
krvny tlak, vitdlna kapacita pltc spirometrom a CO vo vydychovanom vzduchu
smokerlyzerom. 52 deti bolo edukovanych na tému stomatohygiena.

« RUVZ sa podielal na akcii Uradu prace vo Vranove nad Toplou, kde bolo vySetrenych 52
0s0b. VySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukéza, krvny tlak, a taktieZ
aj vyska a vaha.

+ Zamestnanci RUVZ v Dome kultiiry v Se¢ovskej Polianke vysetrili 13 osob. Vysetrovali
sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, gluk6za, krvny tlak a CO vo vydychovanom
vzduchu.

« 'V spolupraci s VSZP sa RUVZ podielal na akcii v tazobnej spoloénosti Zeocem a.s, Bystré.
Vysetrenych bolo 39 0sob. Vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukéza,
krvny tlak a CO vo vydychovanom vzduchu.

+ V komunitnom centre Zamutov zamestnanci RUVZ vysetrili 14 osdb. Vysetrovali
sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukéza, krvny tlak a tiez vyska a vaha.

* Okresny urad vo Vranove nad TopPou - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH -
cholesterol, gluko6za, krvny tlak - 25 os6b.

» Zakladna Skola Sol’ - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukoza, krvny
tlak, a tiez vyska a vaha - 140s06b.

* Komunitné centrum Bystré - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol,
glukoza, krvny tlak, a tiez vySka a vaha - 20 osdb.



Komunitné centrum Hlinné - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - glukoza, krvny
tlak, a tiez vyska a vaha - 11 0sob .

Obec Nizny HrusSov - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukéza, krvny
tlak, a tiez vyska a vaha - 17 osob.

Prednaska pre seniorov v Hornozemplinskej kniZnici so sidlom vo Vranove nad Toplou,
vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukdza, krvny tlak, a antropometrické
merania pomocou vahy OMRON - vySetrenych bolo 15 oséb.

Obec Mala Domasa - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukéza, krvny
tlak, a tiez vySka a véha - 14 osob.

Mesto HanuSovce - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukoza, krvny
tlak, a tiez vySka a véha - 18 osob.

Obec Sol’ - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukéza, krvny tlak, a tiez
vyska a vaha - 14 osob.

Obec Vys$ny Zipov - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukoza, krvny
tlak, a tiez vySka a vaha - 13 0sob.

Obec Caklov - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol, glukoza, krvny tlak,
a tiez vyska a véha - 21 osob. VySetrenie spirometria - 11 0s6b

Slovensky Cerveny kriZ vo Vranove nad Topl'ou - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH
- CO vo vydychovanom vzduchu smokerlyzerom - 22 o0sob, edukécia hygiena ruk,
stomatohygiena, zdravy zivotny §tyl - 200 deti.

Dom kultiry Vranov nad Toplou - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol,
glukéza, krvny tlak, a tiez vyska a vaha - 11 0sob.

Dom kultiiry Cierne nad Toplou - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol,
glukéza, krvny tlak, a tiez vyska a vaha - 18 osob.

Dom kultiry Secovska Polianka - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol,
glukoza, krvny tlak, a tieZ vySka a vaha - 20 osob.

Gymnazium Vranov nad Toplou - vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - cholesterol,
glukoza, krvny tlak, a tieZ vySka a vaha - 12 osdb

Zakladna Skola HanuSovce nad Toplou - vysetrovali sa rizikové faktory KVOCH -
cholesterol, glukdza, krvny tlak, a tieZ vyska a véha - 28 0sob

Klub ddchodcov Vranov nad Topl’ou - vySetrenie gluk6za - 14 0sob

COOQP Jednota vo Vranove nad TopPou - vySetrenie faktoru krvny tlak - 26 osdb
Sucast'ou tychto akcii bola beseda a konzultacia k vysledkom merani.

Realizované boli prednaSky a besedy na zékladnych a strednych Skoldch v okrese Vranov
nad Topl'ou zamerané na problematiku ozdravenia vyzivy:

Cukor - jed modernej doby
Prevencia stravovacich poruch u deti
Poruchy prijmu potravy

Zdrava vyziva

Zdravy zivotny §tyl



9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu - Celonarodna medzinarodne koordinovana
kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Zlepsit zdravotny stav obyvatelov Slovenska - znizit' chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfek¢né ochorenia eliminaciou jedného z najvyznamnejsich rizikovych faktorov - pohybove;j
inaktivity.

Anotacia ulohy

Formou intenzivnej medidlnej kampane, sprievodnych podujati a siitaze zvysit’ informovanost’
obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych neinfekénych ochoreni,
propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybove;j aktivity, ktoré uz mozu byt’ efektivne
pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit Groven pohybovej aktivity dospelej
populacie SR aspofi na tuto postacujicu hranicu, vytvorit' u ucastnikov sitaze navyk na
pravidelni pohybovu aktivitu. Analyza udajov z ucastnickych listov a vysledkov vySetreni
u ucastnikov so zdujmom o konzultaciu v ,,poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity*
metddami biostatistiky.

Etapy rieSenia

Plnenie tlohy bez ¢asového obmedzenia, kampan bude realizovand 1x za 2 roky v jarnom
obdobi v rozsahu 15 tyzdiov, spracované a vyhodnotené¢ vysledky pomdzu skvalitnit’
a modifikovat’ pristup a metddy v nasledujucej kampani. V d’al§ich ro¢nikoch budeme moct
hodnotit’ aj efektivitu u ucastnikov opakovane zapojenych do kampane. 100 Programy
a projekty uradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a d’al§ie roky Dalsi
ro¢nik kampane prebehne v roku 2023.

Konkrétny vystup

Rozsiahla zdravotno-vychovnd kampan vo vSetkych médiach, motivacia I'udi k pravidelnej
pohybovej aktivite, data o urovni pohybovej aktivity vo vol'nom ¢ase pred kampanou a pocas
nej, ziskané spracovanim Ucastnickych listov. Zhodnotenie efektivity - odraz vykonavanej
pohybovej aktivity pocas kampane na subjektivny pocit zdravia a telesnit hmotnost’ i€astnikov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Gestor
UvVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR (v ktorych tzemnej posobnosti st romske osady)

Ciel
Zabezpecit’ dostupnost’ aktivit pre obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého zivotného stylu.



Anotacia

Akény plan pre oblast’ zdravia vychadza predovsetkym zo Stratégie rovnosti, inkluzie
a participacie Roémov do roku 2030, z relevantnych narodnych a medzindrodnych strategickych
dokumentov. Pre oblast’ zdravia je zdoraznena potreba zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre
najslabsie socialne skupiny; podpory lepsieho pristupu znevyhodnenych komunit k zdravotne;
starostlivosti; zabezpecCenia dostojnych a spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych
zamestnancov a v dostupnosti poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a
vzdelavania deti a Ziakov k zdravému zivotnému $tylu.

Etapy rieSenia
priebezne

Realiza¢ny vystup
RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou spolupracuje so zamestnancami komunitnych centier
v jednotlivych obciach.

V roku 2023 boli realizované edukacné aktivity v obciach a na skolach s romskou populéciou
na tieto témy:
e Prevencia pohlavne prenosnych ochoreni
ZS Slovenska Kajiia 6 a 7 ro¢nik
SOS A. Dubéeka Vranov nad Toplou 2 a 4 roénik
SOS Caklov 2 ro¢nik
SOS Drevarska Vranov nad Topl'ou 2 a 3 roénik
Komunitné centrum Durdo - dospel4 populacia
e Prevencia predéasného sexudlneho Zivota a neZelaného tehotenstva
ZS Slovenska Kajiia 8 a 9 roénik
SOS Caklov 1 a 3 ro¢nik
SOS A. Dubéeka Vranov nad Toplou 3 roénik
SOS Drevarska Vranov nad Topl'ou 2 a 4 roénik
Alkohol, fajcenie, navykové latky a drogy
ZS Nizny Hrabovec 6,7,8 ro¢nik
Z8 Bystré 9 ro¢nik
SOS A. Dubéeka Vranov nad Toplou 1,2,3 ro¢nik
SOS Drevarska Vranov nad Topl'ou 1,2 roénik
Charitny dom pre mladez Vranov nad Topl'ou - dospeld populacia
Negativa a Skodlivost’ fajéenia
SS Budovatel'ska Vranov nad Topl'ou 2,3 roénik
SOS Drevarska Vranov nad Toplou 1 roénik
Komunitné centrum Caklov - dospela populacia
Alimentarne nakazy, parazity, zakladné hygienické navyky
ZS Holgikovcee 6,7 roénik
7S Kamenna Poruba 1 roénik
ZS Slovenska Kajia 1 roénik
ZS8 Rudlov 1,2,3,4 ro¢nik
ZS Skrabské 1,2 ro¢nik
Komunitné centrum Kamenna Poruba - dospela populacia
Komunitné centrum HanuSovce nad Topl'ou - dospela populacia
Komunitné centrum Sol’ - dospeld populacia
Komunitné centrum Sacurov - dospeld populacia
Komunitné centrum Hencovce - dospela populacia



9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA V SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
vsetky RUVZ v SR, UVZ SR

Ciel
Cielom je implementacia Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia,
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a irovne poskytovanych sluzieb.

Anotacia

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych choréb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit
a obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhl'adavanim a ovplyvilovanim rizikovych faktorov zlepsit’
zdravotny stav obyvatelov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu
spdsobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdéd z oblasti mediciny
a verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni v
populacii SR na nérodnej a regionadlnych urovniach zahfna tri kl'aicové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktord je zaloZend na aktualnych, dostupnych znalostiach
a reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vSetkych urovniach, Ze odsuhlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytnii a budi dostupné kazdému ¢lenovi
komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stcastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych nastrojov, tvarovanie socidlnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé
spoloCenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spoluprdca v radmci rezortu a snaha
o zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna
spolupraca (zdravé Skoly, zdravé pracoviska, zdravé mesta a 1.).

Vystupy

Vystupom je priebeznd implementacia stratégie rozvoja PCOPZ zlozend zo stratégii rozvoja
zakladného poradenstva a Specializovanych poradni do praxe azvySenie kvality urovne
poradenskych sluzieb.

V poradni zdravia sa zameriavame na monitoring a evidenciu rizikovych faktorov
srdcovocievnych a niektorych metabolickych ochoreni - hypertenzia, nadvaha, obezita,
hyperglykémia, hypertriacylglycerolemia, hypercholesterolémia. Preventivne vySetrenia
poskytujeme celej dospelej populacii bez vekového obmedzenia a rajonnej prislusnosti, vzdy



u 0sOb bez manifestného ochorenia. Ak su hodnoty biochemickych ukazovatelov KVOCH
kritické, klienta odosielame do ambulancie vSeobecného lekara .

Klienta, ktory ma hrani¢né hodnoty biochemickych ukazovatelov KVOCH obozndmime
s moznostami poradenstva, nefarmakologickej liecby aupravou zivotného Stylu. Kladny
vysledok sa prejavi najskor po 3 mesiacoch, kedy klienta objednavame na kontrolné vysetrenie.

K 31.12.2023 mala poradiia zdravia nasledovnil ndvstevnost’:

Celkovy pocet vySetreni 422 (126 M, 296 7)
Pocet klientov vySetrenych prvy krat 226 (69 M, 157 7)
Pocet kontrolnych — opakovanych vysetreni | 196 (57 M, 139 7)
Pocet vyjazdovych aktivit 23

Pocet vySetreni pri vyjazdovych aktivitich 383

V subore prvovysetrenych klientov dosiahli prvenstvo v navstevnosti klienti zo skupiny 45-54
ro¢nych. NajpocetnejSiu skupinu v kontrolnych vysetreniach tvorili klienti vekovej skupiny
55-64 ro¢nych. V celkovej navstevnosti mali prevahu zeny (296) nad muzmi (126).

Navstevu klinickych odbornikov sme odporucili 33 klientom kvoli kritickej hladine
cholesterolu, 15 klientom kvoli kritickej hodnote glykémie.

Do ambulancie vSeobecného lekara sme odporucili aj 59 klientov kvoli kritickej hladine
triacyglyceridov, 94 klientov kvodli vysokej hodnote LDL cholesterolu.

PZ navstivilo 41 klientov s hodnotou BMI vyssou ako 33. S tymito klientmi, ale aj klientmi,
ktori mali mierne zvySené, alebo hrani¢né¢ hodnoty aktivne pracujeme na zmene ich
stravovacich navykov, Sportovej aktivity a na odstraneni ich zlozvykov ako je napriklad
fajCenie.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021 -2030

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vSetky RUVZ v SR

Ciel’

Cielom je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost’ o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rdzne cielové skupiny, presadzovanim
dosledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany Statu.

Anotacia

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom vychédza z Globalnej stratégie znizovania
Skodlivych ucinkov alkoholu, ktord bola prijatd na 63. Svetovom zdravotnickom zasadnuti
v Zeneve v roku 2010. Hlavnou viziou Globalnej stratégie je zlepSenie zdravotného stavu
a socidlnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s vyraznym zniZenim chorobnosti
a umrtnosti, ktoré vznikli v désledku Skodlivého uZzivania alkoholu. Narodny ak¢ény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030 nadvédzuje na Narodny akény plan pre problémy
s alkoholom na roky 2013 - 2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim



¢. 341 z 3. jula 2013, ako aj na jeho aktualizaciu schvalenti uznesenim €. 491 z 25. oktdbra
2017.

Etapy rieSenia

Do 30. juna 2026 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Informacia
o priebeznom plneni uloh jednotlivych rezortov vyplyvajucich z Narodného akéného planu pre
problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030.

Do 30. juna 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predloZzenad Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov vyplyvajicich z Narodného akcéného planu pre problémy
s alkoholom na roky 2021 - 2030.

Do 30. novembra 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend aktualizacia
Nérodného akéného planu pre problémy s alkoholom.

Vystupy

V ramci zvySenia zdravotného uvedomenia a zdravotnej gramotnosti o rozsahu a povahe
zdravotnych, socialnych a ekonomickych t¢inkov $kodlivého uzivania alkoholu sa RUVZ
so sidlom Vranov nad Toplou zameral na besedy a prednasSky pre ziakov zékladnych
a strednych skol:

e ZS Bystré - 9. ro¢nik
e SOS A. Dubéeka Vranov nad Topl'ou - 1.-2.roénik
¢ Gymnazium Vranov nad Topl'ou - 2 ro¢nik

V ramci aktivit zameranych na prevenciu vzniku zavislosti uZivania alkoholu boli spominané
aj nasledky uZivania alkoholu v tehotenstve - FAS.

Kazdy klient poradne zdravia, ktory pri vySetreni rizik KVOCH mal zvySené hodnoty
cholesterolu a TG v krvi, bol pouceny o rizikdch zvySenej miery konzumacie alkoholickych
napojov a ich vplyvu na zdravie klienta.

9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY
2021 - 2030

Gestor
UVvZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Hlavnym cielom aktualizovaného Nérodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Daldim cielom je dlhodobo zlepsit' uroveii
zdravého Zivotného Stylu obyvatel'ov SR zalozeného na prevencii a minimalizécii rizik a udrzat’
vykondvanie preventivnych opatreni z hl'adiska vyskytu infekénych ochoreni v minimélne
rovnakom rozsahu ako sa vykonavaju v sti¢asnosti.



Anotacia

Aktualizovany Narodny program podpory zdravia vychadza v kontexte existujucich Programov
a Ak¢nych planov v rezorte zdravotnictva a Agendy 2030. Na zéklade programu EU4Health
2021 - 2027 sa predkladany material zameriava na zlepSenie a podporovanie zdravia prevenciou
chordb v spolupréci s inymi rezortami pomocou aktivit a kampani v oblasti zdravia. Program
je prioritne zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia, znizovanie rizikovych faktorov
vyskytujicich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek
spoloc¢nosti.

Etapy rieSenia

Vystupy
Ulohy budu plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 44/2022.

RUVZ vo Vranove nad Toplou sa v ramci uvedenej ilohy zameral na besedy a prednasky pre
ziakov zékladnych a strednych $kol, seniorov a na preventivne aktivity viazané na svetové dni.

Svetové dni

4. februar Svetovy den rakoviny
V ramci Svetového dna rakoviny boli zrealizované besedy a prednasky s prezentaciou 3D
modelov prsnika a hrubého ¢reva. V ramci mobilnej poradne bol s klientmi vedeny riadeny
aindividudlny rozhovor zamerany na vcéasni intervenciu onkologickych ochoreni.
Organizovany bol aj interny seminér pre zamestnancov RUVZ VT.
Uveden¢ aktivity boli v roku 2023 zrealizované predovSetkym v komunitnych centrach a jedne;j
zakladnej Skole v okrese Vranov nad Toplou:

*  Komunitné centrum Jastrabie nad Toplou

*  Komunitné centrum Bystré

*  Komunitné centrum Hlinné

+ Komunitné centrum Hencovce

+  Komunitné centrum Durdo$

«  RUVZ Vranov nad Toplou

* Zékladna skola Sol

4. marec Svetovy den obezity

Pri prilezitosti Svetového diia obezity bola vyhlasena Celoslovenska vytvarna sutaz pre triedy
zakladnych $kol.

Téma pre I. stupent: Spracovanie témy zdravej desiaty.

Téma pre II. stupen: Akt aktivitu mozu l'udia zaradit’ do svojho beZzného dia a tak predchadzat
vzniku obezity?

Sutaz mala tri kola: regiondlne (RUVZ)
krajské(krajsky RUVZ)
celoslovenské(UVZSR)
Pocet zapojenych zakladnych §kol v posobnosti RUVZ VT : 6 §kol.
Podet zapojenych tried v posobnosti RUVZ VT: 12 tried, tj. 12 vytvarmnych prac z toho 4
vytvarné prace II. stupen ZS, 8 vytvarnych prac L. stupeii ZS.
V regiondlnom kole sa stala vitazom 2.C - Zakladna Skola HanuSovce nad Toplou.



20. marec Svetovy den ustneho zdravia

V mesiaci marec 2023 bola venovana pozornost’ tejto téme na odbornom paneli umiestnenom
v priestoroch uradu. Svetovy deni bol spropagovany na ndu¢nom paneli vo vstupnych
priestoroch tradu.

Zaroven v priebehu roka je realizovana prednaskova ¢innost’ zamerana na oralne zdravie pre
materské a zakladné Skoly.

7. april Svetovy den zdravia

V ramci Svetového dia zdravia RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou zrealizoval 2
vyjazdové aktivity, ktorych sti¢astou boli aj merania cholesterolu, glykémie a krvného tlaku.
Poskytované bolo aj individualne poradenstvo v oblasti zdravého zivotného §tylu a podpory
zdravia. V diioch 11.-14. aprila 2023 prebichal na RUVZ VT ,Tyzdeti otvorenych dveri
poradne zdravia 2023 Za dany tyzden boli vySetrovani aj neobjednani klienti a tym sa
zvySovalo povedomie o cieloch prace OPZaVkZ.

Mobilné poradenské centrum ochrany zdravia v rdmci Svetového dna zdravia v roku 2023
uskutocnilo 2 vyjazdové aktivity:
* Gymnazium Cyrila Daxnera, Ul. Dr. C. Daxnera 88/3, 093 01 Vranov nad Toplou (13.
april 2023)
*  Mestské kultarne stredisko Hanusovce nad Toplou, Zamocka 152/6, 094 31 HanuSovce
nad Toplou(14. april 2023)

31. maj Svetovy dei bez tabaku
V roku 2023 bol v ramci Svetového dia bez tabaku organizovany Dei otvorenych dveri (DOD)
na RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou podas ktorého mali klienti moznost
spirometrického merania, vySetrenia smokerlyzerom, vyplnili Fagerstrémov test zavislosti od
nikotinu a bolo im poskytnuté Specializované poradenstvo.
V stvislosti so Svetovym dilom bez tabaku 2023 boli realizované aj prednasky o Skodlivosti
a rizikach faj¢enia s meraniami CO vo vydychovanom vzduchu a funkénym vySetrim pl'uc, a to
v inStiticiach:
» Stredné odbornd Skola Drevarska, Lu¢na 1055, Vranov nad Topl'ou
+  Komunitné centrum v obci Caklov, Caklov 599
* DOD Slovenského Cerveného kriza - izemny spolok Vranov nad Topl'ou
+ Zamestnanci RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou v reportazi v radiu Regina
odborne predstavili Svetovy den bez tabaku, moZnosti poradenstva pri odvykani od
fajéenia v poradni zdravia na RUVZ VT a taktieZ pozvali ob&anov aby navitivili defi
otvorenych dveri.

26. jin Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a ilegalnemu obchodovaniu s nimi
RUVZ zrealizoval v ramci svojej posobnosti prednasky s prezentaciou o $kodlivosti
a dopadoch uZivania drog. Uspesne spolupracoval s prislusnym Okresnym riaditel'stvom
Policajného zboru vo Vranove nad Topl'ou, vd’aka ¢omu bola Studentom priblizena aj trestno-
pravna rovina drogovej trestnej ¢innosti.
PrednaSky a aktivity v roku 2023 boli zrealizované na strednych Skolach v okrese Vranov nad
Toplou:

* Strednéa odborna skola Drevarska

*  Gymnazium Cyrila Daxnera

» Strednéd odborna Skola Alexandra Dubceka

* Charitny dom pre deti a mladez Vranov nad Topl'ou



V ramci zvysenia povedomia o Skodlivosti zneuzivania drog a obchodovania s nimi, boli
vytvorené informac¢né letaky, ktoré boli rozdavane predovsetkym mladezi, ale aj Sirokej
verejnosti na 10. roniku pretekov KidRace v lokalite Nova Kelca.

9. september Medzinarodny den povedomia o fetaAlnom alkoholom syndréme
V ramci aktivit zameranych na prevenciu vzniku zavislosti uzivania alkoholu boli spominané
aj nasledky uzivania alkoholu v tehotenstve - FAS.

21. september Svetovy deni Alzheimerovej choroby
Nauéno-propaga¢ny panel venovany Svetovému ditu Alzheimerovej choroby v budove RUVZ
Vranov nad Topl'ou. Uverejneny ¢lanok na webovej stranke uradu. V roku 2023 boli v ramci
svetového diia Alzheimerovej choroby organizované besedy so seniormi v okrese Vranov nad
Toplou:

* Beseda so seniormi v klube déchodcov vo Vranove nad Topl'ou - Rodinna oblast’

29. september Svetovy den srdca
Pocas celého roka, ako aj v ramci Svetového dia srdca sme zdoéraznovali rizikd KVOCH,
nastrah zvySeného kalorického prijmu, nizkej fyzickej aktivity a s tym spojenych zdravotnych
komplikacii. Vytvoreny bol aj vychovno - eduka¢ny panel venovany rizikdim KVOCH v budove
RUVZ. Edukaéné a poradenské aktivity boli realizované predovsetkym na zakladnych §kolach
a regionalnej firme v okrese Vranov nad Toplou.

* Zeocem Bystré - vySetrenych bolo 39 0sob. VySetrovali sa rizikové faktory KVOCH -

cholesterol, glukéza, krvny tlak a CO vo vydychovanom vzduchu

«  ZS Sidlisko II vo Vranove nad Topl'ou

+  ZS Sadurov

«  ZS Cierne nad Toplou

* Spojena skola interndtna Vranov nad Topl'ou

10. oktéber Svetovy den dusevného zdravia

Problematika duSevného zdravia bola v roku 2023 Sirokej verejnosti priblizend informéciami
na nau¢nom paneli v priestoroch uradu. V rdmci besied so seniormi sme sa podielali aj na
aktivitach zverejnenych na hlavnej webovej stranke UVZ SR.

20. oktober Svetovy der osteoporozy
Osteoporoza je nebezpecné ochorenie ohrozujiuce hlavne starSiu populaciu, preto sme sa na
nauénom paneli v budove RUVZ venovali hlavne predchadzaniu padov, pohybovej aktivite
a spravnej vyzive na minimalizovanie zdravotného rizika:

* Beseda so seniormi v klube déchodcov vo Vranove nad Topl'ou - Rodinna oblast’

14. november Svetovy den diabetu
Pocas celého roka, ako aj vramci Svetového dna diabetu sme zdoraznovali rizika vzniku
ochorenia Diabetes mellitus, nastrah vysokej konzumadcie cukru a s fiou spojenych komplikécii.
Vytvoreny bol aj vychovno - edukaény panel venovany diabetu v budove RUVZ.
V ramci svetového dna sa realizoval denl otvorenych dveri, kde sa dospeld populécia
oboznamila s rizikami zvySenej glykémie v krvi.
Realizované boli besedy a prednasky:
* Prednéska a beseda na tému Cukor - jed modernej doby a energetické napoje so ziakmi
CZS Vranov nad Topl'ou
+  Prednaska a beseda na tému Cukor - sladké, chutné, vonavé, ale nezdravé so ziakmi ZS
Sol



* Prednéska a beseda na tému Zdrava vyziva, uskalie cukru a jeho zdravé alternativy so
ziakmi ZS Sof

* Prednéska a beseda na tému Diabetes a komorbidity u pacientov s diabetom so ziakmi
SOS A. Dubéeka, Vranov nad Toplou

* Prednéska a beseda na tému Nadmernd konzumacia cukru - vplyv na organizmus so
7iakmi ZS Bernolakova, Vranov nad Toplou

* Beseda s nazvom Diabetes mellitus - priciny, symptomy, lieCba a ndsledky so seniormi
v jednote dochodcov vo Vranove nad Toplou. Poc¢as besedy bola poskytnuta moznost’
vySetrenia glykémie v krvi

1. december Svetovy deii AIDS
RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou realizoval v danej problematike v roku 2023 besedy
a prednasky so ziakmi zakladnych a strednych $kdl v okrese Vranov nad Topl'ou.

+  SOS Caklov

+ SOS Drevarska, Vranov nad Topl'ou

+  SOS A. Dubéeka, Vranov nad Topl'ou

«  ZS Juh, Vranov nad Topl'ou

+  ZS Slovenska Kajiia

9.7 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU
A SUVISIACICH VYROBKOV NA ROKY 2023 - 2030

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vS§etky RUVZ v SR

Ciel’

Hlavnym cielom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch urenych na fajcenie, ako aj stvisiacich a novovznikajucich
produktov. Dal$im cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Anotacia

Navrh nového akéného planu na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov bude tematicky
vychadzat' z Narodného programu kontroly tabaku, ktory prijala vlada SR uznesenim ¢. 398
z 2. méja 2007, z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na obdobie rokov 2009 - 2010,
z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na roky 2012 - 2014 a v zmysle odporucani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Hlavnym zadmerom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
zniZenie dopytu po vyrobkoch uréenych na fajcenie, ako aj suvisiacich a novovznikajicich
produktov. Dal§im cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Predkladany material charakterizuje sucasny stav v rdmci uzivania tabakovych a suvisiacich
vyrobkov na zéklade prieskumov: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov (2019),
Eurobarometer (2020), Health Behaviour in School Aged Children (HBSC, 2018) a Global
Youth Tobacco Survey (GYTS, 2016). Monitorovanie spotreby tabaku je dolezitym
ukazovatel'om v ramci sledovania redlnej spotreby a urcéuje vychodiskovy stav.



Narodny akény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 definuje
konkrétne tlohy, ¢asové plnenie, rezortnlt zodpovednost’ a financné krytie naplanovanych tloh.
V sulade so stanovenymi tilohami je potrebné vyhodnotit’ po ukonceni realizacie akéného planu
odpocet ¢innosti, ktory bude predlozeny na rokovanie vlady Slovenskej republiky.

Etapy rieSenia

Do 31. juna 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov za obdobie 2023-2030 vyplyvajucich z Narodného akéného planu
na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky 2023 - 2030 na zaklade hodnotiacich sprav.

Vystupy
Ulohy budt plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky, ktorym bude schvaleny
Narodny akény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023 — 2030.

V roku 2023 bol vramci Svetového dna bez tabaku organizovany Den otvorenych dveri
(DOD) na RUVZ so sidlom vo Vranove nad Topl'ou, po¢as ktorého klienti mali moznost
spirometrického merania, vysetrenia smokerlyzerom, vyplnili Fagerstrémov test zavislosti od
nikotinu a bolo im poskytnuté $pecializované poradenstvo. Dalej boli organizované besedy
a prednasky so zdorazinovanim Skodlivosti fajcenia pocas ktorych sme pouzili pristrojové
vybavenie spirometer a smokerlyzer.
« Beseda na SOS Drevarska + spirometria, smokerlyzer, Fagerstrémov test zavislosti od
nikotinu
* Beseda so ziakmi na Zakladnej Skole Sidlisko II., Vranov nad Topl'ou + spirometria,
smokerlyzer
+  Beseda so ziakmi SS Budovatel'sk4, Vranov nad Topl'ou
+ Beseda so studentami SOS A. Dubéeka, Vranov nad Topl'ou
+ Beseda so ziakmi ZS Tovarné
«  Beseda so ziakmi ZS Juh, Vranov nad Toplou
+ Beseda so ziakmi ZS Bernolakova, Vranov nad Topl'ou
+  Beseda so ziakmi ZS Sol
+ Beseda so ziakmi ZS Nizny Hrabovec
* Beseda so Studentami Gymnéazium, Vranov nad Topl'ou
+ Beseda vobci Vysny Zipov, dospela populacia + spirometria, smokerlyzer,
Fagerstromov test zavislosti od nikotinu
* Beseda so seniormi v obci Mald Domasa + spirometria, smokerlyzer, Fagerstromov test
zavislosti od nikotinu
+  Beseda v obci Caklov, dospela populacia
* Beseda v obci Sedliska, dospela populacia
* Beseda + spirometria v obci Secovska Polianka, dospeld populacia
+ Beseda so seniormi v obci Cierne nad Toplou
* Beseda + spirometria v taZzobnej spolo¢nosti Zeocem a.s, Bystré, dospela populacia
* Beseda v obci Hencovce, dospela populécia
+ Beseda + spirometria Slovensky Cerveny kriz, Vranov nad Topl'ou, dospel4 populacia.
* Beseda + spirometria Charitny dom pre mladez, Vranov nad Topl'ou, dospela populacia.
* Beseda so seniormi v Hornozemplinskej kniznici vo Vranove nad Topl'ou
* KIDRACE - Nova Kel¢a, vySetrovali sa rizikové faktory KVOCH - krvny tlak, vitalna
kapacita pI'ic spirometrom a CO vo vydychovanom vzduchu smokerlyzerom



9.8 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2021 - 2025 S VYHCADOM
DO ROKU 2030

Gestor
MZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel

Cielom je chranit’ a zvySovat’ blaho spolo¢nosti a jednotlivcov, chranit verejné zdravie,
poskytovat’ vysoky stupent bezpecnosti pre Siroku verejnost’ a zabezpecit' multidisciplinarny,
integrovany, vyvazeny a faktami podlozeny pristup k drogovej problematike.

Anotacia

Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021 - 2025 s
vyhl'adom do roku 2030 je definovana ako zékladny strategicky dokument Slovenskej
republiky v oblasti protidrogovej politiky. Je v poradi Siestym strategickym, nadrezortnym
materialom pre oblast’ drogovej politiky v Slovenskej republike, ktorym v roku 1995 polozila
zaklady narodnej protidrogovej politiky a ktoré d’alej rozvija a aktualizuje. Nadvizuje na
Narodnu protidrogovu stratégiu Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 - 2020, ktora bola
schvalena uznesenim vlady SR &. 380/2013. Plnenie stratégie bude zaroven zabezpecené
prostrednictvom Ak¢Eného planu realizdcie Narodnej protidrogovej stratégia Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2021 - 2025 s vyhl'adom do roku 2030.

Etapy rieSenia
PriebeZne

Realiza¢ny vystup

Pocas celého roka a v rdmci svetovych dni venovanych prevencii vybranych zavislosti sme
zabezpecili kontinualne zvySovanie zdravotného uvedomenia najmé deti a mladeZe v okrese
Vranov nad Topl'ou. Zdoraziiovali sa predovSetkym rizikd, komplikécie a nastrahy zavislosti.

V ramci zvySenia povedomia o Skodlivosti zneuZivania drog a obchodovania s nimi, boli
vytvorené informacné letaky, ktoré boli rozdavane predovsetkym mladezi, ale aj Siroke;j
verejnosti. Prednasky a aktivity o Skodlivosti zneuzivania drog a obchodovania s nimi v roku
2023 boli zrealizované na strednych skolach v okrese Vranov nad Topl'ou:

+ Stredna odborna Skola Drevarska

*  Gymnazium Cyrila Daxnera

* Stredna odborna skola Alexandra Dubceka

* Charitny dom pre deti a mladez Vranov nad Topl'ou



