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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Ulohy stanovené UVZ SR: splnené v stanovenych terminoch
Podiel a dosiahnuté vysledKy na plneni programov a projektov RUVZ v SR

Oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia sa v roku 2021 podiel’alo na plneni dvoch
uloh z Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok
2020 a d’alsie roky (alohy 1.1, 1.2.).

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom v ramci svojich moznosti vykonava aktivity na plnenie
cielov NEHAP V. Jeho hlavnym cielom je zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR
prostrednictvom environmentalnych determinantov zdravia, redukcia ochoreni suvisiacich s
kvalitou vonkajSieho i vnutorného ovzdusia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreacnou
vodou, ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, Grazmi, UV Ziarenim,
klimatickymi zmenami. RUVZ v Ziari nad Hronom vykonava monitoring kvality pitnej vody
na spotrebiskach verejnych vodovodov prostrednictvom RUVZ v Banskej Bystrici, vykonava
Statny zdravotny dozor nad hromadnym zasobovanim obyvatelov pitnou vodou, ale aj
individudlnym zasobovanim pitnou vodou vo verejnom zdujme (vodné zdroje, ktoré zasobuji
pitnou vodou bytové domy, rekreacné zariadenia, domovy socialnych sluzieb) a vykonava
monitoring kvality vod uréenych na kuapanie.

V roku 2021 sa RUVZ v Ziari nad Hronom zapojil do plnenia tlohy definovanej ako aktivita
¢. 9 ,,Monitoring vzoriek Zivotného prostredia so zameranim na stanovenie pritomnosti
baktérii rodu Legionella, predovSetkym v zariadeniach s pobytom 0s6b s oslabenou imunitou
a znizenie rizika zavaznych ochoreni sposobenych mikroorganizmami®“. V rdmci 1. etapy,
ktora mala byt realizovand v roku 2020, mal byt uskutocneny odber vzoriek v zariadeni
poskytujuicom socialne sluzby. Z dovodu zlej epidemiologickej situicie stvisiace]
s ochorenim COVID — 19 bol odber vzoriek vykonany v méaji 2021.

Vo vytypovanom zariadeni poskytujuicom socidlne sluzby (DD a DSS) bola odobrata
1 vzorka pitnej vody, 4 vzorky te€licej teplej vody a 4 stery z koncovych ¢asti vodovodnych
batérii, resp. sprchovych hlavic. Vzorka pitnej vody bola vySetrend v minimalnom rozsahu
analyz podla poziadaviek Vyhlasky MZ SR ¢&. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a
manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou a zaroven na vyskyt baktérii rodu Legionella.
V tecucej teplej vode a v steroch bola zistovana pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Baktérie
rodu Legionella neboli zistené v pitnej vode a teclcej teplej vode. Zo 4 odobratych sterov
bola zistend pritomnost’ Legionelly pneumophyla sérotyp 9 v dvoch steroch, pricom islo
v jednom pripade o koncové rameno vodovodnej batérie v cajovej kuchynke THP
pracovnikov a v druhom pripade o koncové rameno vanovej vodovodnej batérie v kupel'ni
urcenej pre imobilnych klientov. V stere odobratom zo sprchovej hlavice tej istej vanovej
vodovodnej batérie v kapelni urfenej pre imobilnych klientov pritomnost’ baktérii rodu
Legionella nebola zistend. Laboratornymi rozbormi bolo preukdzané, Ze baktérie rodu
Legionella boli zistené v tych koncovych castiach rozvodov, ktoré nie st pravidelne
pouzivané a vyuzivaju sa iba sporadicky.



Prevadzkovatel domova dochodcov a domova socidlnych sluzieb bol pisomne oboznameny
s vysledkami laboratornych rozborov, ako aj opatreniami, ktoré je potrebné zabezpecit' za
ucelom eliminacie baktérii rodu Legionella. Opatrenia boli uskuto¢nené s tym, ze boli
vycistené a vydezinfikované vodovodné batérie, v ktorych bola zistend pritomnost’ Legionelly
pneumophyla, teplota v celom rozvodnom systéme bola zvySena zo 48 °C na 53 °C. V roku
2022 sa pokracuje v ulohe stym, ze budu odobraté vzorky vod a sterov v predmetnom
zariadeni, za i€elom zistenia, ¢i st vykonané napravné opatrenia dostatocné a ucinné.

Dalej RUVZ v Ziari nad Hronom, odd. HZPZ vykonava dozor nad dodrZiavanim podmienok
v pobytovych priestoroch ludi v zariadeniach podlichajucich vykonu SZD (tepelno —
vlhkostnd mikroklima, vetranie a vykurovanie, osvetlenie, preslnenie) a spolupracuje
s organmi miestnej samospravy a s inymi organizaciami Statnej spravy pri rieSeni problémov
byvania. Najvacsim a najskodlivej$im znecistovatelom vnutorného ovzdusSia je fajCenie.
Vroku 2021 vykonali pracovnici odd. HZPZ 39 kontrol na ochranu nefajéiarov
v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo, v telovychovnych zariadeniach a zariadeniach DD
aDSS. Vtychto zariadeniach nebolo zistené porusenie zikazu fajéenia. Odd. HZPZ
posudzuje moznu expoziciu obyvatel'stva hluku pri navrhovani vsetkych druhov stavieb
v rdmci vydavania zavdznych stanovisk pre izemné plany, na izemné konanie stavieb, ale aj
pri rieSeni podnetov obyvatelov na obt’azujuci hluk z vol'nocasovych aktivit (obytnd zdna,
viacucelové ihriskd). V odovodnenych pripadoch vyZzaduje zhodnotenie radonového rizika
stavebnych pozemkov.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVIi — PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Cielom tohto programu je plnit’ zaktualizované narodné ciele vladou schvaleného materialu
Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hrani¢nych vodnych tokov a
medzindrodnych jazier z roku 1992 — Nérodné ciele SR III, ktoré boli nastavené v spolupraci
s rezortom Zivotného prostredia a to v stilade s medzindrodnym dokumentom Protokol o vode
a zdravi.

V spadovom tizemi RUVZ v Ziari nad Hronom — v okresoch Ziar nad Hronom, Banska
Stiavnica a Zarnovica je dobra zasobovanost obyvatelov pitnou vodou z verejnych
vodovodov. Polet zasobovanych obyvatelov z verejnych vodovodov v okrese Ziar nad
Hronom je 44 268, ¢o je 91,87 %, v okrese Banska Stiavnica je 15 965, ¢o je 96,63 % a
v okrese Zarnovica je 24 301 &o je 89,91 %. V spadovom tuzemi RUVZ Ziar nad Hronom sa
zavaznejSie nedostatky v kvalite vody vyskytli vo verejnych vodovodoch Banskd Hodrusa
a Nova Bana, cCast’ Pod sekvojou. Prevadzkovatelom verejnych vodovodov bolo ulozené
rozhodnutie o zdkaze pouzivat vodu na pitie a varenie. Do odstranenia nedostatkov bolo
v oblastiach zasobovanych zuvedenych vodovodov zabezpecené nahradné zasobovanie
pitnou vodou. Vo verejnych vodovodoch Slaska, Pila, HodruSa Hamre cast Kopanice,
Stiavnické Bane, Mog¢iar, Podhorie a Banskd Hodrusa sa vyskytla zhor§ena kvalita vody vo
fyzikdlnochemickych ukazovatel'och, priCom vo vodovodoch Podhorie a Banska Hodrusa
neboli dodrzané poziadavky platnej legislativy v ukazovateloch farba, zdkal a absorbancia.
Vo vodovodoch Kopanice, Slaskd a Mociar boli prekrocené poziadavky platnej legislativy
v ukazovateli absorbancia a vo vodovode Pila aj zakal a pH. V obci Stiavnické Bane boli
zistené zvySené hodnoty mangéanu. ZhorSend kvalita pitnej vody bola zistena hlavne v pripade
zvysenych zrazok v Case odberu vod. Ide o podzemné vodné zdroje. Prevadzkovatelom
verejnych vodovodov je StVPS a. s., zdvod 06 Zvolen, Ziar nad Hronom a v niektorych
pripadoch obce. Pre verejny vodovod Janova Lehota bol vybudovany novy vodny zdroj, ktory



bol v roku 2021 skolaudovany. Je naplanované napojit’ verejny vodovod Vyhne na Pohronsky
skupinovy vodovod. Pre verejny vodovod Jastraba sa planuje vyuzivat vodny zdroj
Turcekovsky skupinovy vodovod. V okoli vodnych zdrojov pre verejny vodovod Slaska
dochadza k tazbe dreva, ¢o mdze spdsobovat’ zhorSenu kvalitu vody v prameiioch. V meste
Banska Stiavnica je mimo prevadzky vodarenska nadrz Rozgrundt, z dévodu zhorienia
senzorickych vlastnosti vody.

V ramci SZD bolo v roku 2021 vykonanych 32 kontrol verejnych vodovodov. Oproti roku
2020 doslo k miernemu zvySeniu poctu kontrol verejnych vodovodov. Za rok 2021 bolo
odobratych 203 vzoriek pitnych véd z verejnych vodovodov, ztoho v okrese Ziar nad
Hronom bolo odobratych 106 vzoriek, v okrese Zarnovica 58 vzoriek a v okrese Banska
Stiavnica 34 vzoriek vod. RUVZ zistil zavazné nedostatky v kvalite pitnej vody vo verejnych
vodovodoch Banska Hodrusa a Nova Bana, ¢ast’ Pod sekvojou, kde vydal zédkaz pouzivat
vodu na pitie a varenie. Dalej vydal opatrenie rozhodnutim zabezpeéit' dostatoéné mnoZstvo
zdravotne bezpecnej pitnej vody v 10 pripadoch, a to vo verejnych vodovodoch Lehotka pod
Brehmi, Lov¢ica - Trubin, Prestavlky, Slaska, Vyhne, cast’ dolna, Mociar (2x), Bad’an, Dekys
a Podhorie. Opatrenia boli vydané pre prevadzkovatela verejnych vodovodov StVPS a. s.,
zavod 06 Zvolen, Ziar nad Hronom a obec Podhorie, ktora je prevadzkovatelom vodovodu v
obci. RUVZ vydal 22 podnetov na odstranenie nedostatkov zistenych v kvalite vody
z verejnych vodovodov Dolnd Ves (2x), Kosorin, Lehdtka pod Brehmi, Nevolné, Prochot,
Trnava Hora, Dekys (2x), Bad’an, Svéty Anton, Pila (2x), Nova Bana cast’ Stara Huta a pre
StVPS a. s., zavod 06 Zvolen, Ziar nad Hronom a verejné vodovody v prevadzke obci: Dolna
Zdata, Podhorie, Stiavnické Bane, Hodru$sa Hamre ¢ast Mikulas, Hodrusa Hamre &ast
Kopanice (2x) a Trnava Hora, Cast’ horna.

V ramci monitoringu kvality vody urc¢enej na kipanie za rok 2021 bolo odobratych 35 vzoriek
vod z VindSachtského, Velkého Richnavského, Pocuvadlianskeho, Velkého Kolpasského a
Dolno Hodrusského jazera. Z laboratérnych vysledkov kvality vody vyplynulo, Ze neboli
zistené nedostatky v kvalite vody. Vody urcené na kiipanie nemaji prevadzkovatel'ov, kvalitu
vody podas kiipacej sezony monitoruje len RUVZ v Ziari nad Hronom. V priebehu kiipace;
sezony 2021 boli 21.07.2021 informativne odobraté vzorky vod aj z d’alSich prirodnych
vodnych nadrzi, ktoré st pocas klipacej sezony vyuzivané na kupanie a to: HodruSa Hamre —
Kopanice, Banska Stiavnica - Klinger, Belianske jazero v k. 1. Banska Stiavnica, Stiavnické
Bane — Evickino jazero a Nova Bana - Tajch. Z kazdej vodnej plochy bola odobrat4 jedna
vzorka vody. Odobraté vzorky vod z vodnych ploch Kopanice, Klinger, Belianske jazero,
Evickino jazero a Tajch, vyhovovali vo vySetrenych mikrobiologickych, biologickych a
fyzikdlno — chemickych ukazovatel'och poZiadavkam vyhlasky ¢. 309/2012 Z. z. Tieto vodné
plochy v roku 2021 vyuzivali na kapanie vel’ké pocty l'udi, najmi vodné plochy Belianske
jazero a Klinger. V buducnosti bude potrebné prehodnotit’ vyhldsené kupacie oblasti, nakol’ko
sa navitevnost’ v regione Banska Stiavnica enormne zvysila.

RUVZ v Ziari nad Hronom, odd. HZPZ pravidelne pracuje v Informaénom systéme Vody na
kapanie, ktory je funkény od roku 2007. V roku 2010 sme zacali pracovat’ aj v Informa¢nom
systéme Pitna voda, do ktor¢ho boli vlozené vysledky monitoringu kvality pitnej vody
z verejnych vodovodov za roky 2008 az 2021. Na webovej stranke uradu s uverejiované
vysledky monitoringu kvality pitnej vody vo verejnych vodovodoch v spddovom Uzemi
RUVZ Ziar nad Hronom a pocas kupacej sezény aj informacie o kvalite vod uréenych na
kupanie. Cez IS Vody na klpanie su spracovavané aj spravy o pripravenosti prirodnych
a umelych kupalisk na kipaciu sezoénu, o vyhodnoteni priebehu kipacej sezony na jej konci a
tyzdenna aktualizacia udajov o priebehu kupacej sezony na prirodnych aumelych



kapaliskach. Cez informacné systémy st spracované vyrocné spravy o pitnej vode a o vode na
kupanie za kazdy rok. Pracovnici oddelenia v spolupraci so zastupcami obci, v
katastri ktorych sa nachadza 5 lokalit vdéd urCenych na kupanie, ktoré nemaja
prevadzkovatela, zabezpecili zhotovenie a umiestnenie tabul’ s plazovym profilom vody
uréenej na kuapanie.



2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

Regionalny trad verejného zdravotnictva (d’alej len RUVZ) v Ziari nad Hronom vedie
evidenciu rizikovych prac o pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace v subjektoch spadového uzemia okresov Ziaru nad Hronom, Zarnovice a Banskej
Stiavnice. Podl'a §tandardnych vystupov programu ASTR sme k 31.12.2021 evidovali 3946
0sob v riziku, z toho 665 Zien. V tretej kategorii rizikovych prac 3401 osob z toho 661 zien
av Stvrtej kategorii rizikovych prac 545 osdb ztoho 4 Zeny. Evidenciu rizikovych prac
prehodnocujeme podl'a vyhlasky MZ SR ¢&. 220/2019 Z.z., ktorou sa meni a dopliia vyhlaska
MZ SR ¢.448/2007 Z.z. Priebezne aktualizujeme vydané rozhodnutia o urceni rizikovych
prac. Celkom bolo vydanych 24 rozhodnuti o uréeni rizikovych prac. V ramci SZD sme
v roku 2021 vykonali 112 kontrol u tych zamestnavatel'ov, kde su vyhlasené rizikové préce,
pri¢om kontroly aj na tychto pracoviskach boli zamerané na pravidla a opatrenia UVZ SR
v stvislosti s pandémiou COVID-19. Uloha sa nad’alej plni priebezne.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

V ramci SZD sme sa zamerali na kontrolu chemickych latok pouzivanych na pracoviskach, na
zabezpecenie ochrany zdravia pri skladovani, predaji a manipulacii s vel'mi toxickymi latkami
a zmesami. Bolo vykonanych 10 kontrol na zabezpecenie ochrany zdravia pri vyrobe,
skladovani a manipulacii s toxickymi latkami a pripravkami a vel'mi toxickymi latkami
a pripravkami vratane prace s azbestom a to najmi vo vyrobnych spolo¢nostiach. Dalej boli
kontrolované lekarne, predajne zahradkarskych potrieb a existujice pol'nohospodarske
spolo€nosti. Zamestnavatelom bolo poskytnutych 21 konzultacii tykajucich sa platnej
legislativy, skladovania nebezpe¢nych chemickych latok, vypracovania prevadzkovych
poriadkov a posudkov o riziku v stvislosti s pracou s chemickymi latkami a toxickymi
latkami.

Do 31.12.2021 sme sa spolu s SIZP za&astnili na troch spoloénych previerkach podl'a zdkona
¢.128/2015 Z. z. oprevencii zavaznych priemyselnych havarii a o zmenach a doplneni
niektorych zakonov, ato v spoloénosti CMK, s.r.o. Zarnovica, v spolo¢nosti Zviz pre
skladovanie zasob a.s., Hronsky Befiadik a v Slovalco a.s., Ziar nad Hronom. Pri kontrolach
neboli uloZené opatrenia.

Bolo podanych 25 oznameni o zacati regulacie Zivoc¢iSnych Skodcov. V ozndmeniach boli
vSetky pozadované informacie podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov.

RUVZ v Ziari nad Hronom nezaevidoval ani jednu mimoriadnu situaciu alebo havariu.

2.1.3. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém

V riziku karcinogénnych a mutagénnych faktorov pracuje 109 pracovnikov, z toho 5 Zien.
V tretej kategorii rizikovych prac 77 osob z toho 5 Zien a v Stvrtej kategorii rizikovych prac
32 osob ztoho 0 zien, ktoré evidujeme podla vyhlasenych rizikovych prac (ASTR)
k 31.12.2021.



V sledovanom obdobi sme vydali 82 rozhodnuti na likvidaciu azbestu, priCom 2 rozhodnutia
boli vydané pre prace v interiéroch - odstrafiovanie a opravy odpadovych a kanalizacnych rar
z azbestovych materidlov v bytovych jadrach. 80 rozhodnuti bolo vydanych na likvidaciu
AZC materidlov v exteriéroch ato najmad odstranovanie AZC materidlov zo striech,
obkladové dosky balkonov a odvoz zlozeného materialu s obsahom AZC. Spolo¢nosti, ktoré
likvidovali AZC materialy predlozili osvedtéenic UVZ SR na uvedené prace a ich
zamestnanci, ktori tieto prace vykondvaju boli do pracovného procesu zaradeni na zéklade
posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou. V ramci SZD sme
kontrolovali najmé oznacenie kontrolované¢ho pasma, hygienické slucky, Satne, dodrziavanie
zékazu fajc¢enia na pracovisku, pouzivanie OOPP, dodrziavanie prestavok pocas prace, vyskyt
mimoriadnych situacii pocas sanacie AZC materialov. Vykonali sme 11 kontrol, ktoré boli
zamerané na odstraiiovania AZC materialov v bytovych domoch (odpadové rury) a zo striech
budov. V roku 2021 nebol zaznamenany ziadny podnet na odstranovanie AZC materidlov.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Pokradovanim projektu Zdravé pracoviska sa dopliaja a analyzuja rizikové faktory, sleduje sa
zdravotny stav zamestnancov rizikovych profesii. V spoluprici so zamestndvatel'om
hodnotime vysledky objektivnych merani faktorov prace a pracovného prostredia.
Zamestnanci v ramci projektu vyplnili 21 dotaznikov informovanosti.

Individualne vyjazdy s ,Poradiiou zdravia“ priamo k prevadzkovatelom v roku 2021
z dovodu globalnej krizy COVID-19 neboli realizované.

2.2.2  Europska informacna kamparii Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Oddelenie pripravilo prezentaciu pre tGstavny seminare RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom
na tému: ,,Ru8ka a respiratory* spolu s videom (praktickou ukazkou) v stvislosti s pandémiou
COVID-19. Uvedeny material poméhal odborne argumentovat’ u zamestnavatel'ov (pripadne
im bol poskytnuty), preco su dolezité respiratory na pracoviskach pocas pandémie COVID-19
a z akého dovodu je nutné kontrolovat’ ich nosenie u zamestnancov, ako jedno z prevenénych
zdravotnych opatreni.



3. ODBOR HYGIENY VYZIVY,

A KOZMETICKYCH VYROBKOV

BEZPECNOSTI POTRAVIN

C.U. [NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
3.1 MONITORIN G PRIJMU KUCVH,YNSK’EJ SOLI _lUvz SR, RUVZ so
Uloha nadvizuje na ulohy ,,Akcného planu pre potraviny | "y
a vW¥ivu na roky 2017 — 2025 sidlom v TrenCine
UVZ SR, RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Tren¢ine 30. marec 2021
Monitoring bezpecnosti PET flias z recyklovanych
plastov UVZ SR aRUVZ so
3.2 Uloha nadvizuje na spolocnii EU legislativu v danej oblasti | sidlom v Poprade

a ochranu zdravia obyvatelov SR.

UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

31. marec 2023

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel’

Dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijaté ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Gestor

UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR aRUVZ v SR

Anotacia
Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive ajej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akeény plén pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyZivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat v aktivitich na dosiahnutie ciel'a prostrednictvom
monitoringu - postupné zniZenie prijmu soli na 5 g na denl u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pe¢ivo v spolocnom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
v nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia

L
1.

Etapa:

RUVZ vsidle kraja odobrat’ najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek
uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / kazdé RUVZ) (celé obedové menu)
a 3 vzorky chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratérnu

kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
T: 31.12.2020
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

Vysledky spracované podla komodity v tabulkovej forme zaslat na RUVZ so sidlom

v Trencine v termine do 30. 01. 2021
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV




II.  Etapa:
Pripravit’ zavere¢nl spravu za SR v termine do 30.03.2021 - RUVZ so sidlom v Trencine

v spolupraci s UVZ SR.

Vyhodnotenie:

V ramci rieSenia Glohy v roku 2021 RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom nebol zaradeny
krajskou odbornickou v HV medzi pracoviska odoberajuce vzorky na laboratérne vysetrenie
na obsah soli.

Vystupy

Zaverecna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s réznym podielom recyklovaného vstupného
materiadlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky - degradacné, reakéné produkty a necistoty). Cielom projektu je kontrola bezpe¢nosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj finadlnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na

vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny materidl a tym zabezpecenie ochrany zdravia
ludi.

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET flasiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat' obsah regranuldtu vo finalnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vysSej miery recyklacie a povinné pouzivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materidloch a predmetoch uréenych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykonavat audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj finadlnych vyrobkov (PET fl'ase) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajicich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netimyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zarucena zdravotna bezpecnost’
PET flia$ v sulade s €l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Etapy rieSenia
I. etapa: januar 2021 - december 2022 — metodicka priprava monitoringu; zber udajov,

zavedenie novych analytickych metod a analyzy vzoriek

IL. etapa: 31. marec 2023 - zaverecnd sprava



Vyhodnotenie:

V ramci rieSenia tejto ulohy RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom nevykonal v roku 2021
monitoring bezpecnosti PET flia§ z dovodu, Ze v nasej izemnej pdsobnosti nemame vyrobcu
PET flias$ ani baliaren.

Vystupy

Zaverecnd sprava

Zistené vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon uradnych kontrol nad touto komoditou
vyrobkov a priprave informac¢nych materidlov na ochranu zdravia spotrebitel'ov.

Ukoncenie ulohy
31. december 2022

Zaverefna sprava
31. marec 2023



4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

Ciel’:

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S§tatneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Gestor:
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
RUVZ v SR

Anotacia:

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvélila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a
dorastovej populécie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzickd inaktivita predstavuji vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych I'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mozu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Stcastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti
vybranych vekovych skupin v suvislosti so stipajacim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa zrealizovala druhd etapa tohto projektu
v nadvéznosti na predchadzajicu etapu, realizovanu v roku 2015.

Etapy rieSenia:
Kazdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat priority a) b) ac). Kazdé tri roky
realizovat’ aktivity v rdmci priority d):

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
- zamerat sa vramci poradni zdravia na matky sdetmi na materskej dovolenke.
Vychovné aktivity zamerané na poradensku a konzultacnu ¢innost’ v oblasti zdravého
zivotného S$tylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaju matky
s det'mi napr. materské centrd, rodi€ovské centra.
S pracovnikmi materskych centier sa nepodarilo nadviazat’ aktivnu spolupracu. O prednésky,
alebo zdravotno-vychovny materidl oddelenia podpory zdravia, neprejavili zaujem. Oddelenie
podpory zdravia pokial’ to umoziiovala epidemiologicka situacia v ramci 28 prednasok na
zékladnych a strednych Skoladch o zdravej vyzive a o zdravom zivotnom Style zahrnuli aj
prednasky o obezite.

b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach
- zabezpecit’ kontrolu preddvaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov s
cielom zistit, aké je percentudlne zastupenie pontkanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnozstvom prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli,
ktoré nezabezpe€uju zdravy vyvoj dietat’a a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
az obezity.



V spadovom tuzemi RUVZ v Ziari nad Hronom sa nachadza 1 $kolsky bufet a 3 napojové
automaty pri zakladnych Skolach a 11 skolskych bufetov a8 napojovych automatov
umiestnenych v objektoch strednych $kol a v.domove mladeze. Bufety poskytuji doplnkové
stravovanie, priCom sortiment je doplneny aj o potraviny s mnozstvom prebytocnej energie,
resp. potravin s vysokym obsahom soli. Napojové automaty, ktoré su umiestnené v
stredoskolskych objektoch v poc¢te 8, maju sortiment napojov réznych druhov kavy. Vsetky
napojové automaty s oznacenie, ze ide o kdvu bez obsahu kofeinu. V napojovych automatov
sa nenachadzaju napoje s obsahom kofeinu — ice cafe, kofola, coca cola a pepsi cola.
Prevadzkovatelmi vsetkych uvedenych zariadeni st fyzické osoby opravnené na podnikanie
avjednom pripade 8kola, ktorym na zaklade Ziadosti RUVZ v Ziari nad Hronom vydal
sthlasné rozhodnutia na postdenie priestorov zariadeni do prevadzky.

Sortiment by mal byt v sulade s odporucaniami racionalnej vyzivy s cielom zniZzovat rizika
vyskytu chronickych neprenosnych ochoreni, vratane obezity.

Pri SZD vykonanych v predchadzajiicich obdobiach je opakovane zistené, Ze napriek snahe
prevadzkovatel'ov a pestrej ponuke sortimentu zdravej vyzivy, deti nad’alej uprednostiujua
bagety z bielej muky (Sunkové, syrové, zeleninové), hot-dogy, oblozené zemle, sladké pecivo,
langosSe, parky, balené Salaty, cukrovinky, chipsy, sladké napoje (ochutené mineralne vody,
dzusy, ladovy caj). O pontkany sortiment ako su celozrnné oblozené vyrobky, mlie¢ne
vyrobky, ovocie a neochutené mineralne vody zo strany deti pretrvava stale vyrazne mensi
zaujem. Odber vzoriek ani SZD v $kolskych bufetoch nebol vykonany pre komplikovanu a
nepriaznivi epidemiologicku situdciu v suvislosti s vyskytom hromadne sa vyskytujuceho
ochorenia, kedy ZS a SS ¢asto vyuzivali uzatvorenie $kolského zariadenia ako opatrenie pre
zabranenie Sirenia sa ochorenia COVID-19.

- podporovat’ poskytovanie desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne,

V ramci SZD, vykonanych v predchadzajiicom obdobi, v jednotlivych skolskych stravovacich
zariadeniach sa pracovnici RUVZ v Ziari nad Hronom zameriavali aj na poskytovanie desiat.
V 16 skolskych jedalach sa, podl'a zaujmu deti, pripravuji a podavaji desiaty v pestrom
sortimente.

- zabezpeCit edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzZivy deti,
mliecneho programu pre deti, programu skolské ovocie,

Realizaciu edukacnych aktivit zameranych na zédsady spravnej vyZzivy v plnom rozsahu
zabezpecili pracovnici oddelenia vychovy k zdraviu, RUVZ v Ziari nad Hronom. V roku 2021
uskutocnili 9 prednaSok na tému zdrava vyziva a 19 prednasok na tému zdravy zivotny Styl.

- zabezpeCit efektivny a G€inny vykon S$tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy,
V spadovom tUzemi pdsobenia RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom sa nachadza 106
zariadeni Skolského stravovania. Z dévodu nepriaznivej epidemiologickej situdcie suvisiacej
s vyskytom ochoreni COVID-19 neboli v tychto zariadeniach vykonané kontroly v rdmci
tiradnej kontroly potravin (UKP) ani v ramci SZD.

- kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania,

V tizemnej posobnosti RUVZ Ziar nad Hronom sa v 1 $kolskej jedéalni, v ucelovej diétnej
kuchyni, pripravuje diétne stravovanie — dva druhy diét, pre celkom 12 deti, ktorym bolo
diétne stravovanie indikované odbornym lekarom. 10 porcii obedov v obedéaroch, sa denne
rozvaza u¢elovym vozidlom SCK do d’alsich zakladnych §k6] na izemi mesta.



- kontrolovat' dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov,

Vo vsetkych sledovanych predskolskych zariadeniach je denne zabezpecovany pitny rezim.
Detom st k pokrmom podavané sladené aj nesladené Caje, sirupova voda a pitnd voda,
mlieko. Pocas celého dia su pre deti v triedach k dispozicii nadoby (dZbéany) s pitnou vodou.
V zékladnych a strednych skolach byva denne poskytovany ndpoj za obedom, nezriedka sa
podava aj pitna voda. Stravnici, prevazne pri strednych Skoldch, maji moznost’ zakupit' si
v Skolskom bufete stolové, ochutené a neochutené mineralne vody a dzusy.

- zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach,

V skolskych stravovacich zariadeniach dochédza kazdorocne k pozvolnému narastu poctu
stravujucich sa deti a mladeZe, o Com poukazuju udaje ziskané poc¢as SZD v poslednych
rokoch. V roku 2021 nebolo mozné zistit’ ¢i doSlo k narastu stravujicich sa deti vzhl'adom na
komplikovanu a stale sa meniacu epidemiologickl situaciu v suvislosti s vyskytom ochoreni
COVID-19, nakol’ko boli ZS a SS zatvorené a deti sa uéili distanéne.

- posudzovat energeticku a biologicki hodnotu stravy,
Vzorky stravy na zistovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy neboli odobraté.

- kontrolovat’ pestrost’ stravy,

Kontrola pestrosti stravy je nedelitelnou su¢astou kazdého vykonu SZD v $kolskej jedélni,
v predchadzajicom obdobi neboli zistené nedostatky.

- kontrolovat’ dodrziavanie zéasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na
odporucané vyzivoveé davky
Na zaklade vysledkov zo SZD vykonanych v predchadzajicich obdobia mozeme konstatovat’,
ze veduce Skolskych stravovacich prevadzok striktne dodrziavaji zasady zostavovania
jedalnych listkov, v stlade s vyhlaskou MS SR ¢&. 330/2009Z. z. o zariadeni $kolského
stravovania v sulade s OVD.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni
- vspolupraci s odbormi Skolstva na krajskej urovni /Okresny urad BB/ a Spolo¢nymi
Skolskymi tradmi na okresnej /mestskej/ urovni zrealizovat® Skolenie pracovnikov
Skolského stravovania.

Metodik pre $kolské stravovanie v zriad'ovatel'skej pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom,
z dovodu komplikovanej epidemiologickej situacie, v roku 2021 neorganizoval Skolenia pre
veduce skolskych jedalni.

d) Podpora pohybovych aktivit
- realizovat’ monitoring TV podmienok Ziakov zdkladnych a strednych Skol, vratane
vonkajSich telovychovnych ploch zhladiska dodrzania poZiadaviek prisluSnej
legislativy (priestorové usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostna mikroklima a pod.)

V spadovom uzemi RUVZ v Ziari nad Hronom sa nachadza 49 telovychovnych zariadeni pri
zakladnych a strednych Skolach a 40 vonkajSich telovychovnych ploch a ihrisk. Jednotlivé
telovychovné zariadenia a vonkajsie telovychovné plochy pri zdkladnych a strednych skolach
maju priestory posudené rozhodnutim na uvedenie priestorov do prevadzky RUVZ v Ziari
nad Hronom. Priestorové usporiadanie a vybavenie zariadeni sa posudzuje podla prislusnej



platnej legislativy. Tepelno-vlhkostnd mikroklima v prevaznej vécsine zodpoveda
poziadavkam prislusnej legislativy.

_ vramci vykonu SZD sledovat vyuZivanie priestorov telocviéni na mimoskolské
aktivity, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni,

Z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situdcie v suvislosti s hromadne sa vyskytujicim

ochorenim COVID-19 sa v telovychovnych zariadeniach pri zédkladnych a strednych skolach

SZD nevykonal. V predchadzajicom obdobi sa telocviéne po vyu¢ovacich hodinach

vyuzivaju aj na mimoskolské aktivity, vo vecCernych hodindch sa telocviéne prenajimaju
réznym organizaciam na Sportové vyzitie. Prevadzkové poriadky boli dodrziavané.

- sledovat’ vyuzivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a Sport v
ramci vyucby ziakov sledovanej skoly (plavaren, Sportova hala, verejné ihrisko),
Niektoré skoly vyuzivali sezonne mestské ihriskd, ziaci v mestach kde sa nachadza plavaren,
organizovane navstevovali plavareil poc¢as hod TV. Pocas roka 2021 boli prevadzky plavarni
uzatvorené alebo ich prevadzka bola obmedzené opatreniami pri ohrozeni verejného zdravia
nariadenymi UVZ SR

- sledovat’ realizdciu malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr. vyuzivanie
telovychovnych chvil'ok, mozZnosti aktivneho odpoc¢inku pocas prestavok a pod.

V sukromnej umeleckej Skole v Kremnici je na prizemi, svojpomocne zriadena dostato¢ne
vybavena posiliioviia, ktoru ziaci radi a ¢asto vyuzivaji aj pocas prestavok. V inych skolach
sme sa telovychovnymi chvilkami pocas prestdvok nestretli. Posiliioviia je svojpomocne
zriadena aj v priestoroch internatu Strednej lesnickej $koly v Banskej Stiavnici, ktora $tudenti
modZzu vyuzivat' v ramci vol'ného Casu, ked’ sa nachddzaju v priestoroch internatu.

- monitorovat’ vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin
TV do tyzdiia, zarad'ovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cvi¢iacich Ziakov a
Studentov na hodinach TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvicenia pre Ziakov,

Vo vsetkych sledovanych zékladnych Skolach boli v tyZdennom rozvrhu zaradené 2 hodiny
telocviku. TV sa do rozvrhu zaraduje spravidla 6., 7. a 8. vyucovaciu hodinu, obmedzene
a v nevyhnutnom pripade na prvé vyucovacie hodiny.

- v pravidelnych intervaloch (1x za 3 roky) sledovat’ pocty a zdravotné indikacie u
ziakov a Studentov, ktori st Gplne alebo ¢iasto¢ne oslobodeni od TV

Kazda Skola vedie presnt evidenciu rozhodnuti Skoly o oslobodeni Ziaka od cvi€enia, na
zéklade zdravotnej indikacie uvedenej v pisomnom vyjadreni oSetrujiiceho lekara vSeobecne;j
zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast, ktoré je striktne casovo ohranicené.

- zistovat’ moZnosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvicenia na hodinach TV.
V ziadnej Skole sa neposkytuje LTV, nakolko Skoly nedisponuju Specializovanymi
pracovnikmi pre LTV.

- spolupraca pri rieSeni projektu COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)
Projekt COSI v SR je sti¢ast'ou ,,Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky
2015 - 2025%. Projekt je realizovany MZ SR metodikou WHO, bol schvéleny etickou
komisiou a prebieha vo viacerych eurdpskych krajinach. Svetova zdravotnicka organizacia
bude po skompletizovani merani a dat analyzovat’ tdaje zo vSetkych $kol. Pre zber udajov
boli na jednotlivé RUVZ zaslané materialy — dotaznik pre meranie deti, rodinny dotaznik,
informovany suhlas pre rodi¢ov a dotaznik pre Skoly. Zber udajov pre projekt sa riesil



v mesiaci november 2018 vo vybranych mestskych a vidieckych Skolach, kde sa po ziskani
informovaného stuhlasu rodicov, zozbierali vypisané dotazniky a uskutoc¢nilo antropometrické
meranie ziakov I. stupna zdkladnych $kol vo veku od 7 do 7,99 rokov a od 8 do 8,99 rokov.
Spolu bolo ziskanych 108 kompletnych dotaznikov. VSetky ziskané idaje st anonymizované.
V roku 2019 boli zozbierané udaje, spracované v tabulkovej forme, postupne elektronicky
zaslané koordinatorke projektu COSI a to v mesiaci februdr tidaje z antropometrickych merani
deti audaje o skolach, v ktorych sa vykonali merania a v mesiaci mdj udaje z rodinného
dotaznika. V roku 2020 a 2021 sa uvedeny projekt nerealizoval pre komplikovani
epidemiologicku situaciu.

Realiza¢né vystupy

- pocet edukovanych matiek v oblasti zdravého stravovania a pohybovej aktivity deti
- pocet zariadeni s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre vytvorenie zdravsieho
prostredia

- pocet $kol s obmedzenim automatov so sladenymi ndpojmi

- podet §kol umoziujucich odbornému personalu ZSS vzdelavanie vo vyZive

- pocet §kol s vytvorenymi optimdlnymi podmienkami pre realizéciu telovychovnych
aktivit

- vypracovanie sumarnej spravy projektu bude sluzit’ ako podklad pre odpocet aktivit
plnenia Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Trvanie projektu
1.11.2015-31.12.2025

Termin ukoncenia:
r. 2025

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH
MS A V RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Ciel:
Cielom projektu je priebeZzna starostlivost’ o hygienicki uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku moZného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku

Gestor:
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
Vsetky RUVZ v SR

Anotacia:

Sezonne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktudlne vystupuje do popredia problematika
detskych pieskovisk, ked’ze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodi¢mi travia pomerne vela
Casu. Hranie sa deti na pieskoviskdch vSak prinaSa so sebou viaceré zdravotné rizika,
vyplyvajice z mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia.

NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii st exkrementy psov a maciek, ktoré mézu za
uréitych okolnosti spOsobit’ ochorenia ako toxokardza, toxoplazmoéza, nakaza detskou
pasomnicou, echinokokdza, enterobidza, ascariddza a trichuriéza. Z mikrobidlnych ndkaz
prichadza do tvahy najmé salmoneloza.



Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrziavania
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na pieskoviskd. Sucastou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na
laboratorne vysetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.

Etapy rieSenia:
kazdoroc¢ne, pocas sezony
1. etapa— 15.april az jul a 2. etapa — 1.jul az 15.oktober

Realiza¢né vystupy:

- vydavanie opatreni na odstranenie nedostatkov s event. navrhmi na sankcie,

- naslednd spolupraca s prevadzkovatelmi pieskovisk pri odstraniovani zistenych
nedostatkov,

- priebezné rieSenie podnetov zo strany rodiCov na nevyhovujucu kvalitu piesku
v pieskoviskach v ramci obcianskej vybavenosti,

- vypracovanie zaverecnej spravy po prvej aj druhej etape a ich zaslanie gestorovi ulohy,
porovnanie trendu s predchadzajiicim obdobim.

Vyhodnotenie:

Riesenie projektu zameraného na dodrziavanie hygienickych poziadaviek na pieskoviska
zriadené v predskolskych zariadeniach a v rdmci obcianskej vybavenosti sa neuskutocnilo
z dovodu komplikovanej a nepriaznivej epidemiologickej situdcie suvisiacej s vyskytom
ochoreni COVID-19, materské Skoly Casto vyuzivali uzatvorenie Skolského zariadenia ako
opatrenie pre zabranenie Sirenia hromadne sa vyskytujuceho ochorenia COVID-19.

Vo vsetkych pieskoviskach pri materskych skolach, kontrolovanych v predchéddzajicom
obdobi, je vytvorena moznost’ uzavriet’ hraciu plochu pieskoviska bud’ celtovinovou plachtou,
alebo roéznymi drevenymi krytmi. Vymena piesku v pieskoviskdch sa podla zaznamov
prevadzkovatelov konala najCastejSie v prechadzajuicom roku. VAacSina pieskovisk
vybudovanych v ramci obc¢ianskej vybavenosti st oplotené s uzamykatel'nou brani¢kou.

Vystup:
V tabulke spracované vysledky rozborov piesku zdetskych pieskovisk mali byt
v stanovenom termine zaslané vedicej odboru HDM UVZ SR Bratislava.

Trvanie projektu:
r. 2020 a d’alSie roky

Termin ukoncenia:
31.12.2020 a vzdy ku koncu kalendarneho roka

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Ciel:

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu poddvania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Gestor:
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska:
Vsetky RUVZ v SR



Anotacia: .

Plnohodnotny, nutriéne vyvazeny jedalny listok, je dolezitym néstrojom pre naplianie
vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy &.1 vyhlasky MS
SR ¢.330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsthlasené organom
verejného zdravotnictva SR &. UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije bodovy
systém koeficientu apre frekvenciu podavania vybranych druhov potravin z mesanych
vydajok sa vyuzije vypracovana metodika bodového systému, na zaklade ktorého sa budu
slovne hodnotit’ Skolské jedalne motivacnym sposobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutri¢ne vyvazeny jedalny listok

Etapy rieSenia:

rok 2019 - budu sa hodnotit’ jedalne listky v 3 MS za obdobie jesefi, zima (mesaény
jedalny listok v mesiaci oktober a november)

rok 2020 - jedalne listky v 3 MS za obdobie jar, leto (mesaény jedalny listok v mesiaci
marec a m4j) - nehodnotilo sa

rok 2021 - jedalne listky z 3 ZS za obdobie jesefi, zima (mesa¢ny jedalny listok
v mesiaci oktober a november),

rok 2022 - jedalne listky z 3 ZS obdobie jar, leto (mesa¢ny jedalny listok v mesiaci

marec a maj)

Realiza¢né vystupy:

- <Ciastkové spravy za jednotlivé ¢asové obdobia predkladat’ gestorovi na UVZ SR vzdy
do 31.12. a 15.8 prisluSného kalendarneho roku,

- zavere&nu sprava z projektu spracuje UVZ SR do 1.9.2022,

- ziskané udaje budu sluzit’ ako podklady pre vypracovanie intervenénych odporucani a
pri spolupraci s MSVVaS SR pri priprave a schvalovani inovovanych materialno-
spotrebnych noriem a receptir pre Skolské stravovanie so zohladnenim zakladnych
poziadaviek na nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

Vyhodnotenie:

V ramci etapy rieSenia projektu v roku 2021 sa uskuto¢nilo hodnotenie jedéalnych
listkov v 3 vybranych zakladnych $kolach, ktoré sa nachadzaju v spadovom tizemi RUVZ so
sidlom v Ziari nad Hronom, za mesiac oktober a november 2021. Hodnotenie bolo vykonané
v zmysle prilohy €. 1 k vyhlaske €. 330/2009 Z. z. o zariadeniach Skolského stravovania.
Zékladna Skola, F. Kral'a 838, Zarnovica.

Koeficient pestrosti stravy, t. j. vyskyt jednotlivych druhov jedal v ramci 2 sledovanych
mesiacoch sa pohyboval:
- oktober 2021 1,00 — polievka,

1,00 — hlavné jedlo,

- november 2021 1,00 — polievka,
0,95 — hlavné jedlo,
Jednotlivé druhy jedal v plnom rozsahu spinali poZiadavky na pestrost hlavnych jedal a
polievok. V mesiaci november malo hlavné jedlo znizeny koeficient pestrosti stravy z dovodu
podavania oblozenej bagety ako hlavného jedla.
- Polievky — pozadovana pestrost’ polievok bola dodrzanad s dostatoénym zastipenim
strukovin, 1 x mesacne bola zaradend polievka z ryb.



- Hlavné jedla — mdsové jedla boli pripravené prevazne z hydiny a brav€oviny, 1 x do
mesiaca z hovéddziny, z ryb 4 x v mesiaci november, pokrmy so znizenou davkou misa
boli zaradené 2 x mesacne, micne pokrmy az 6 x mesacne, 1 x v rdmci sledovanych
mesiacov bol na jedalny listok zaradeny privarok, zeleninové jedlo bolo do jedalneho
listka zaradené 2 x za mesiac.

- Ako priloha k mésovym jedlam sa striedali zemiaky 4 x za mesiac, ryza 3 X mesacne,
cestovinova priloha 2 x za mesiac a knedl'a 3 x za mesiac.

- Cerstvy zeleninovy 3alat, ktorého zloZenie bolo vZzdy rozpisané, bol podavany 3 — 6 x
mesacne. K hlavnému jedlu bola podévana aj sterilizovana priloha alebo zelenina ako
obloha. Cerstvé ovocie bolo zaradené 3-5 x za mesiac.

- Napoj bol podévany ku kazdému jedlu, pestrost ndpojov bola dodrzana. Medzi
podavané néapoje patri €aj, voda s ovocnym sirupom s 50 % zastipenim ovocia,
prirodna ovocna stava 100 %.

Mlieko (aj ochutene) ako napOJ bolo podavané 5 — 6 x mesacne.
Zakladna skola, M. R. Stefanika 17, Ziar nad Hronom.
Koeficient pestrosti stravy, t. j. vyskyt jednotlivych druhov jedal v rdmci 2 sledovanych
mesiacoch sa pohyboval:
- oktober 2021 1,00 — polievka,
1,00 — hlavné jedlo,

- november 2021 1,00 — polievka,

1,00 — hlavné jedlo,
Jednotlivé druhy jedal v plnom rozsahu spifiali poziadavky na pestrost’ hlavnych jedal a
polievok.

- Polievky — pozadovana pestrost’ polievok bola dodrzana s dostatocnym zastipenim
strukovin.

- Hlavné jedld — misovée jedla boli pripravené prevazne z hydiny a bravcoviny, 1 x do
mesiaca z hovédziny, z ryb 2 x do mesiaca, pokrmy so znizenou davkou mésa boli
zaradené 2 x mesacne, mucne pokrmy 3 x mesacne, 2 X v mesiaci november bol na
jedalny listok zaradeny privarok, zaradené boli aj zeleninové jedla.

- Ako priloha k mdsovym jedlam sa striedali zemiaky 4 - 8 x za mesiac, ryZza 1 - 3 x
mesacne, cestovinova priloha 2 — 4 x za mesiac a knedl'a 1 x za mesiac.

- Cerstvy zeleninovy 3alat, ktorého zloZenie bolo vzdy rozpisané, bol podavany 6 x
mesacne. K hlavnému jedlu bola podévana aj sterilizovana priloha alebo zelenina ako
obloha. Cerstvé ovocie bolo zaradené 9 - 15 x za mesiac.

- Napoj bol podavany ku kazdému jedlu, pestrost napojov bola dodrzand. Medzi
podavané napoje patri ¢aj, voda s ovocnym sirupom s 50 % zastipenim ovocia,
prirodné ovocna $tava 100 %.

Mlieko (aj ochuten¢) ako napoj bolo podavané 9 — 13 x mesacne.
Zakladna skola J. Kollara, L. Svobodu 1542, Banska Stiavnica.
Koeficient pestrosti stravy, t. j. vyskyt jednotlivych druhov jedal v ramci 2 sledovanych
mesiacoch sa pohyboval:
- oktober 2021 1,00 — polievka,
1,00 — hlavné jedlo,

- november 2021 1,00 — polievka,

1,00 — hlavné jedlo,
Jednotlivé druhy jedal v plnom rozsahu spliali poziadavky na pestrost’ hlavnych jedal a
polievok.



Polievky — pozadovana pestrost’ polievok bola dodrzana s dostatoénym zastiipenim
strukovin.

Hlavné jedla — mésové jedla boli pripravené prevazne z hydiny a bravcoviny, 1 x do
mesiaca z hovidziny, pokrmy so znizenou dédvkou misa boli zaradené 2 x mesacne,
mucne pokrmy 3 x mesacne, | x v mesiaci november bol zaradeny privarok,
zeleninové jedlo bolo do jedalneho listka zaradené 2 x za mesiac. Hlavné jedlo z ryb
bolo na jedalnom listku zaradené 1 x v mesiaci oktdber, €o je nedostatoné, ryby boli
doplnené vo forme natierok, ktoré boli podavané 2 - 3 x mesacne na desiatu.

Ako priloha k mdsovym jedldm sa striedali zemiaky 5 - 5 x za mesiac, ryza 2 - 4 x
mesacne, cestovinova priloha 4 — 6 x za mesiac a knedl'a 1 — 2 x za mesiac.

Cerstvy zeleninovy $alét, ktorého zlozenie bolo vzdy rozpisané, bol podavany 6 — 7 x
mesacne. K hlavnému jedlu bola podavana aj sterilizovana priloha alebo zelenina ako
obloha. Cerstvé ovocie bolo zaradené 8 - 9 x za mesiac.

Népoj bol podavany ku kazdému jedlu, pestrost ndpojov bola dodrzana. Medzi
podavané napoje patri ¢aj, voda s ovocnym sirupom s 50 % zastipenim ovocia,
prirodna ovocna st'ava 100 %.

Mlieko (aj ochutené) ako napoj bolo podavané 19 — 17 x mesacne, vratane desiaty.

Vystup:
Vysledky z hodnotenia jedalnych listkov v zakladnych $kolach za mesiac oktober a november
2021 boli v stanovenom termine zaslané veducej odboru HDM UVZ SR Bratislava.

Trvanie projektu:
r. 2019 - 2022

Termin ukoncenia:
1.9.2022

4.4URAZY UDETI V SR

Ciel’:

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informadcie, tykajlce sa problematiky trazov deti na Slovensku.

Gestor:

NCZI

Riesitel'ské pracoviska:
UVZ SR, vybrané regiondlne nemocnice, RUVZ v SR

Anotacia:

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Nérodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim turazov deti. Nakolko klinicki lekéari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informécii o tirazoch deti v SR.

Etapy rieSenia:
Rok 2019 — pilotny projekt:
- nahlésenie zodpovednej osoby za kazdy RUVZ v SR



- nadviazanie kontaktu zodpovednej osoby s vedenim vybranej nemocnice

_ komunikacia pracovnikov RUVZ s prislunymi pracovnikmi oddeleni (lekar, vrchna
sestra)

_ priebezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ

_ vyplnenie excelovskych tabuliek pracovnikmi RUVZ

- zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi osobami na NCZI mailom

Realiza¢né vystupy:
- ziskanie prehl'adu o situacii v oblasti vyskytu detskych tirazov na Slovensku
- zlepSenie systému Statistickych hldseni v ramci Narodného registra urazov

Vyhodnotenie:
Nebolo mozné zrealizovat’ vzhl'adom na komplikovanu nepriazniva epidemiologick situdciu.

Vystup:
Spracované udaje o Urazoch deti v Slovenskej republike mali byt v stanovenom termine
v tabul’kovej forme v programe Excel elektronicky zaslané na NCZI.

Trvanie projektu:
r. 2019 a kazd¢ nasledujuce tri roky (2022)

Termin ukonc¢enia:
Priebezne podla poziadaviek gestora



6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

C.U. |[NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR ’
Uloha nadvdzuje na ulohy PVV na r. 2016-2020 na|UVZ SR
useku verejného zdravotnictva
RUVZ v SR priebezne
6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB UVZ SR, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.3 INFORMA(V;NY SYSTEM PRENOSNYCH UVZ SR,
OCHORENI RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY RUVZ so sidlom v Trenéine
a v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE | 1y op
RUVZ v SR priebeZne
6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE UVZ SR, NRC pre
POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE VDPV poliomyelitidu
RUVZ v SR priebeZne
6.7 PREVENCIA HIV/AIDS UVZ SR, RUVZ so sidlom
v KoSiciach
RUVZ v SR december
6.8 PORADNE OCKOVANIA RUVZ so sidlom v Trnave
RUVZ v SR priebezne
6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH

RODICOV O OCHORENIACH
PREYENTABILNYCH OCKOVANIM
A VYZNAME OCKOVANIA

RUVZ so sidlom v Komarne

RUVZ v SR

priebezne




ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Ciel

1. rozvoj azlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania,

monitorovania situacie v oblasti imunizacie;

priprava a zabezpecenie imunologickych prehl'adov

priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporucani na ich vykonavanie;

zhromazd’ovanie udajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim;

zlepsSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizécie;

odstrdnenie rozdielov v zaoCkovani, ktoré¢ existuyji najmd vtazko dostupnych

marginalnych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

7. surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy);

8. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaocCkovanosti detskej 1 dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vsetkych trovniach, laickej
verejnosti, najmd mladych rodi¢ov a médii;

9. aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania®;

10. priprava registra ockovanych osob - 7 modul EPIS.

SARNANE ol

VYHODNOTENIE

Ochorenia preventabilné ockovanim
V roku 2021 boli zaznamenané ochorenia, u ktorych je zavedené povinné ockovanie: 2
pripady pneumokokovej septikémie spOsobenej Streptococcus pneumoniae u 87 rocnej
Zeny a 67 ro¢ného muza. Dalej boli evidované ochorenia, proti ktorym je mozné oékovanie na
odportcanie lekdrom: 44 pripadov ochoreni na varicellu, 62 pripadov ochoreni na rotavirus, 1
pripad chronickej virusovej hepatitidy typu B a 2 pripady klieStovej encefalitidy.
Administrativna kontrola ofkovania bola vykonand podla odborného usmernenia na
kontrolu ockovania a metodiky WHO pre realizaciu administrativnej kontroly. V septembri
2021 wvykonali odborni pracovnici administrativhu kontrolu ockovania v jednotlivych
pediatrickych ambulancidch regionu. Oc¢kovanie bolo kontrolované u deti narodenych
v rokoch 2019, 2018, 2014, 2009, 2008 a 2007 spolu bolo skontrolovanych 4 587
zdravotnych zaznamov deti podliehajucich ockovaniu. Vysledky boli spracované
v zavereénych spravach za jednotlivé okresy Ziar nad Hronom, Bansk4 Stiavnica a Zarnovica.
KaZdoro¢ne sa stretdvame s odmietanim povinného pravidelného ockovania. V roku 2021
bolo vS§eobecnymi lekarmi pre deti a dorast spolu hlasenych 63 odmietani o¢kovania. Rodic¢ia
39 deti odmietaji vSetky povinné ockovania. Kumulativny pocet deti s kompletnym
odmietnutim povinného ockovania k 31.8.2020 je 211.

VSeobecni lekari boli v€as informovani o platnom o€koevacom kalendari na rok 2021.
Kampane ,,Eurdpsky imunizaény tyzden® a aktivity ,,Poradne ockovania®“ neboli
zrealizované pre mimoriadnu epidemiologick situaciu.



6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Ciel

1. zniZzovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota;

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochorenti;

3. edukacia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni;

Dosiahnutie ciela si vyzaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany, odborne podlozeny

a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

VYHODNOTENIE

V roku 2021 bolo hlasenych celkovo 16 211 prenosnych ochoreni, vratane 247 pripadov
nozokomialnych nékaz, vroku 2019 to bolo 4154 prenosnych ochoreni, znich 178
nozokomialnych nakaz. Vyrazny narast poctu prenosnych ochoreni, ktory bol oproti
minulému roku zaznamenany, ovplyvnila epidemiologické situacia v SR v pocte hlasenych
ochoreni na COVID 19.

V skupine alimentarnych nikaz sa vyskytlo v spadovych okresoch RUVZ 95 ochoreni
na salmonelovu enteritidu a 14 vylucovani salmonel. V roku 2020 bolo zaznamenanych 69
ochoreni na salmonelovu enteritidu a 12 vylucovani salmonel bez klinickych priznakov.
V dvoch pripadoch bola zaznamenana lokalizovana salmonelova infekcia.

Epidémia na salmoneldzu o 2 a viac chorych bola zaznamenana v 2 pripadoch.

Ochorenie na bacildrnu dyzentériu nebolo v roku 2021 hlasené.

Vyskyt infekcii enteropatogénnymi E.coli bol zaznamenany v 1 pripade, v roku 2020 nebol
hlaseny.

Kampylobakteridlna enteritida bola zaznamenana v 119 pripadoch, v roku 2020 bolo
hlasenych 86 pripadov, ¢o predstavuje narast o 33 ochoreni.

Epidémia na kampylobakteriézu o 2 a viac chorych nebola zaznamenana.

Enteritida Y. enterocolitica sa vyskytla v 5 pripadoch (v roku 2020 rovnako 5 pripadov),
v 67 pripadoch enterokolitida spdsobena Clostridium difficile, z toho 52 pripadov NN, ¢o
predstavuje narast o 39 pripadov oproti roku 2020 (v roku 2020 bolo 28 ochoreni, z nich 23
NN).

Vyskyt rotavirusovej enteritidy bol zaznamenany v 62 pripadoch (z toho 1 pripad NN)
v minulom roku bolo zaznamenanych 24 chorych (z toho 1 pripad NN).

Epidémia na rotavirusovu enteritidu o 2 a viac chorych bola zaznamenana v 1 pripade.

V 15 pripadoch boli zaznamenané ochorenia na gastroenteritidu spdsobent adenovirusom
(2020 — 5) a v 5 pripadoch Norwalkvirusom (2020 — 10), epidémie neboli zaznamenané.

Neboli hladsené pripady hnacky a gastroenteritidy pravdepodobne infekéného pdvodu,
minuly rok to boli 3 ochorenia. Dalej bolo zaznamenanych 5 pripadov enterobiézy a po
jednom pripade nespecifikovand askaridza a trichurioza.

Bakterialne otravy potravinami sa nevyskytli.

V skupine virusovych hepatitid boli zaznamenané 2 pripady nosi¢stva HBsAg (2020-3).
Akuatna hepatitida typu E bola zaznamenana v 1 pripade (2020 — 5). Chronické formy
hepatitid boli zaznamenané VH B v 1 pripade a VH C v 11 pripadoch (2020 — 5). Virusova
hepatitida typu A, B a C sa u zdravotnikov nevyskytla.

V skupine respira¢nych nikaz bolo hlasenych 6 pripadov RSV bronchitidy (2020 — 3)

Na varicellu bolo hldsenych 44 ochoreni (rok 2020 - 235), na herpes zoster 5 ochoreni
(2020- 21).

Zo streptokokovych ndkaz bolo zaznamenanych 5 ochoreni na streptokokovua septikémiu
(2x strept. sk.A, 1x strept. sk. B, 2x Streptococcus pneumoniae).



Ochorenia na chripku a chripke podobné ochorenia si hliasené pravidelne
v tyzdennych intervaloch. V ¢ase pandémie COVID-19 bol odber biologického materialu na
vySetrenie chripky ojedinely. V roku 2021 vzhl'adom na mimoriadnu epidemiologicka
situdciu vo vyskyte ochoreni na COVID-19 sentinelovi a nemocni¢ni lekdri neodoberali
biologicky material na verifikéciu chripky. Hladsenych bolo 23 309 pripadov ochoreni ARO
(2020 - 26 23 1pripadov).

V roku 2021 bolo v regione RUVZ ZH evidovanych 15 575 ochoreni na COVID-19 (BS 2
693, ZC 4493, ZH 8 389) v roku 2020 bolo zaznamenanych 3 497 ochoreni COVID-19 (BS
658, ZC 969, ZH 1870).

V skupine neuroinfekcii neboli ochorenia zaznamenané.

V skupine zoonéz a nakaz s prirodnou ohniskovost'ou bolo zaznamenanych 10 ochoreni
vo vCasnom lokalizovanom s$tadiu lymeskej boreliézy (2020 — 14), ochorenie na artritidu pri
LB bolo zaznamenané v 1 pripade a polyneuropatia bola hlasena v 2 pripadoch. V r. 2020
neboli hlasené. Dalej boli hlasené ochorenia: 2x toxoplazméza (2020 — 1x), 1x leptospiréza
a 2 pripady stredoeurdpskej kliestovej encefalitidy.

V skupine nakaz koZe a sliznic sa nevyskytlo Ziadne ochorenie na tetanus a plynovua
flegmoénu, svrab bol zaznamenany v 41 pripadoch (2020-18), z toho evidujeme 1 epidemicky
vyskyt.

V skupine pohlavnych ochoreni boli vykazované 4 chlamydiové infekcie dolnych Casti

mocovopohlavnej ststavy (rok 2020-3), 5x gonokokova infekcia (2020-6), ochorenie na
syfilis nebol evidovany (2020 — 1x).
V skupine inych — nezaradenych infekcii bolo hlasenych 66 septikémii (2020-58), z toho
bolo evidovanych 23 pripadov NN. Septikémia vyvoland Staphylococcus aureus 12x,
septikémia vyvolana Spec. stafylokokmi 14x, septikémia vyvoland inymi gram neg.
organizmami 40x.

V roku 2021 ako aj v r. 2020 nebol zaznamenany pripad bezpriznakového HIV.

Pacienti s ochorenim vyzadujucim izolaciu boli hospitalizovani prevazne na detskom,
internom, ODCH a infek¢nom oddeleni.

V roku 2021 bolo vydanych 399 rozhodnuti (2020 — 497), z toho 296 pre COVID-19, 7
rozhodnuti ZZD u 0s6b vykonavajlcich epidemiologicky zavaznl €innost’, 2 rozhodnutia
727D pre kontakty Klebsiella carbapenemaza, 17 rozhodnuti pre zdravotnicke zariadenia a 77
rozhodnuti pre zriadenie mobilnych odberovych miest v stivislosti s ochorenim COVID-19.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Ciel’

1. posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochorent,

2. zadlenenie surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU,

3. dopracovanie modulu hldsenia z oddeleni klinickej mikrobiologie,
4. navrh 7. modulu EPIS: Register ockovanych osob.

VYHODNOTENIE
Za rok 2021 bolo spracovanych a do systému vloZenych:
e 16211 pripadov, z nich 16113 bolo potvrdenych, 87 moznych a 11 pravdepodobnych
e 0536 spracovanych ohnisk
e 28 epidémii a 6 epidémii pretrvavajucich z roku 2020
Vykonané opatrenia v ohniskach :
- dezinfekcia 6536 x
- zdravotna vychova 6500 x
- vyhladanie podozrivych z ndkazy 10245 x



6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ciel

1. zvysSovanie bezpec¢nosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. rozsirenie prevencie NN na principe dobrovolnosti a anonymity so spdtnou védzbou
k poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zéklade analyzy
hlasenych NN;

4. ziskanie vysledkov jednotnou metodikou ako v inych krajindch EU s cielom moznosti
porovnania s inymi krajinami a v rdmei nemocnic;

5. posilnit  edukdciu  epidemioldogov  aklinickych  zdravotnickych  pracovnikov
v problematike surveillance nozokomialnych ndakaz, hlavne v oblasti intervencnej
epidemiologie pri vyskyte NN vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Dosiahnutie cielov si vyZaduje dostato¢nt pripravenost, koordinovany, odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup, dobri medziodborovu spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v oblasti
nemocni¢nej epidemiologie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych pracovnych
postupov pre vykon Stdtneho zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach,
zintenzivnenie edukacnych pregradualnych a postgradualnych programov.

VYHODNOTENIE

Zdravotnicki pracovnici v 16zkovych aj ambulantnych zdravotnickych zariadeniach boli
vedeni v problematike nozokomidlnych ndkaz (NN), sterility a dezinfekcie predmetov
a prostredia.

V roku 2021 bolo hlasenych a analyzovanych 247 nozokomialnych ndkaz (2020-178 NN).
V nemocnici Svet zdravia, a.s., VSeobecnd nemocnica v Ziari nad Hronom ZH bolo
evidovanych spolu 135 NN, na oddeleniach nemocnice lokalizovanej v Banskej Stiavnici 45
pripadov nozokomidlnych ndkaz a v Psychiatrickej nemocnici v Kremnici 67 pripadov NN.

Vseobecnd nemocnica v ZH pokracovala v hlaseni NN elektronickou formou. Pri
nozokomialnych nékazach su sledované jednotlivé etiologické agensy, polyrezistentné kmene
a ich rezistencia na antibiotika.

Nozokomialne nakazy rozdelené podla diagnoz: 52x enteritidy vyvolané Clostridium
difficile, 23x septikémie, 1x rotovirusova enteritida, 5x scabies, 2x iné lokalne infekcie koze
a podkozného tkaniva, 10x zdpalové infekcie mocovo-pohlavnej ststavy v suvislosti
s protetickou pomdckou, 15x infekcie dychacich ciest zavinené protetickymi pomockami, 127
ochoreni COVID-19 potvrdené RT-PCR a 12 COVID-19 potvrdené AG.

Pracovnici epidemioldgie st zapojeni do plnenia projektu ,,Surveillance CDI* a plnenia
Narodného programu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike®. Taktiez sa
podiel'aji na programe HELICS SSI. V roku 2021 bolo spracovanych 44 pripadov za rok
2019 a 42 pripadov operacii vykonanych v roku 2020.

V roku 2021 z dévodu pandemickej situdcie neboli odobraté stery z prostredia na kontrolu
dezinfekcie.

Utinnost’ sterilizaénej techniky bola prekontrolovana u 128 sterilizaénych pristrojov
16Zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach (75 STE a 53 AUT). Kontrola bola
uskutoénena v terminoch ustanovujucich vyhlaskou MZ SR 553/2007 pri SZD steriliza¢nej
techniky.



Na zéklade ziadosti o vydanie rozhodnutia na uvedenie priestorov zdravotnickych
zariadeni do prevadzky bol vykonany SZD v 17 zdravotnickych zariadeniach. Zaroven boli
schvalené aj prevadzkové poriadky. Boli vydané 4 zavdzné stanoviskd na zmenu uzivania
stavby.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE, VRATANE
BIOTERORIZMU

Ciel

1. ochraiovat’ ob¢anov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami;

2. zabezpecit’ pripravenost, rychlu a koordinovanua reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie (hrozby a naliehavé situdcie) a ich udrzatel'ny priebeh;

3. podporovat’ medzirezortna spolupracu;

4. skvalitnit' pripravenost na pandémiu chripky a d’alSich vysokovirulentnych néakaz
(Ebola,MeRsCoV, vtacia chripka, SARS, mor, atd’.),

5. rozvijat stratégiu spolo¢nej krizovej komunikacie.

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostato¢nu pripravenost, koordinovany postup odborne
podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej Grovni.

VYHODNOTENIE

Zabezpecovanim sustavnej surveillance prenosnych ochoreni a ukladanim represivnych
opatreni bola kontrolovand epidemiologicka situdcia. Pravidelnym vyhodnocovanim
epidemiologickej situdcie informované cestou webove] stranky uradu obyvatel'stvo
o aktualnom vyskyte ochoreni. Lekari boli informovani o epidemiologickej situacii vo
vyskyte chripky a ARO. Boli zabezpecené protiepidemické opatrenia pri vyskyte ochoreni na
COVID- 19. V roku 2021 bolo v regiéne RUVZ ZH evidovanych 15 575 ochoreni (BS 2693,
ZC 4493, ZH 8389). Vydanych bolo 77 rozhodnuti pre zriadenie a ¢innost AG MOM a 296
rozhodnuti s opatreniami proti ochoreniu COVID-19.

V L. polroku 2021 boli krizové §taby na okresnych trovniach zvolavané na tyzdennej baze,
regiondlna hygienicka sa zucCastnila 2 zasadani bezpeCnostnej rady samospravneho kraja
v BB avjednom pripade pracovného stretnutia poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
Banskobystrického kraja.

6.6 ENVIROMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV V SR

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Environmentéalna surveillance spo¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych véd
vykondvanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmé vo vac¢sich mestach a v uteceneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do cCisticky odpadovych vod.

VYHODNOTENIE

V roku 2021 bolo podl'a harmonogramu odberov odobratych 6 vzoriek odpadovych vod s
negativnym vysledkom.
V roku 2021 nebolo zaznamenané ani jedno ochorenie na akttnu chabu obrnu.



6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Ciel

V Slovenskej republike st najohrozenejSou skupinou mladi Tudia, ktori v sucasnosti
dospievaju skor, zacCinaji skor pohlavne zit, ale nemaji esSte upevnené viazby zodpovednosti
voci sebe samym i okoliu. Spravaju sa riskantnejsSie a st nachylnejsi k akvirovaniu pohlavne
prenosnych ochoreni, vratane AIDS, ako dospeli l'udia.

VYHODNOTENIE

V roku 2021 edukacné aktivity projektu Hrou proti AIDS zamerané na ziakov a Studentov

venované problematike HIV/AIDS sa nerealizovali v dosledku  mimoriadne;j
epidemiologicke;j situdcie.
Individualne anonymné poradenstvo v ramci Poradne HIV/AIDS prebiehalo pokial’ bola
epidemiologicka situacia vo vyskyte ochoreni na COVID priaznivé. Poradenstvo osobné (3
klienti), cestou elektronickej posty (3 klienti) spolu bolo poskytnuté 6 klientom, v jednom
pripade bol vydany certifikat. VySetrenia boli uskuto¢nené v biochemickom laboratoriu
Unilabs v Ruzomberku

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel
Posilnenie informovanosti o ockovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach.

VYHODNOTENIE

Poradna ockovania je urcena pre vSetkych zaujemcov o informacie v oblasti povinného
pravidelného a odporucaného ockovania, o¢kovania pred cestou do zahrani¢ia a komplexné
poradenstvo suvisiacich s technikou aplikacie vakcin, zloZeni vakcin, neziadticich u¢inkoch
a platnou legislativou v tejto oblasti.

Zdravotnickym pracovnikom bolo poskytnutych 27 konzultacii, hlavne o moznych
postupoch pri zmeskanych schémach povinného ockovania, o zloZeni a sortimente vakcin na
trhu, o¢kovanie proti COVID-19.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH MATIEK O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Ciel’
Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodi€ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim.

VYHODNOTENIE

V roku 2021 nebolo mozné realizovat’ edukac¢nu aktivitu.



9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA k ZDRAVIU
9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko:
RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

Ciel
Cielom prieskumu je sledovat’ urovein a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcCanov Slovenskej republiky.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat’
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupnii zmenu postoja
obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat
informdcie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujicich zdravie.

Vyhodnotenie

RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom sa podielal na plneni podl'a metodiky prieskumu,
ktorého vysledky za obdobie 2013, 2016, 2019 budu k dispozicii v publikdcii Zdravotné
uvedomenie obyvatel'ov Slovenskej republiky v rokoch 2013-2016 a 2019.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko:
RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

Ciel

Ciel'om prieskumu je stanovit’ Groven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatelnych udajov sltiZziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR sa stal sutastou medzinarodnej siete Action Network on
Measuring Population and Organizational Health Literacy (M-POHL), ktord vznikla pod
zastitou Svetove] zdravotnickej organizacie v roku 2018 so zamerom zlepSovat’ uroven
zdravotnej gramotnosti vo svete. Zaklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch z
pilotného Eurdpskeho prieskumu zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012). Slovenska
republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020 v spolupraci
s 20 zapojenymi eurdpskymi krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a socialne
zruénosti urcujlice motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat' pristup k informaciam
zameranym na zdravotné otazky, porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spdsobom, ktory podporuje a
udrziava dobré zdravie, a to aj v ramci digitalneho priestoru.



Vyhodnotenie

RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom sa podiel'al na plneni podla metodiky prieskumu.
Vysledky prieskumu HLS19 za rok 2020 budu k dispozicii v publikacii HLS19: Europsky
prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019 — 2021.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracovisko:
RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

Ciel

Na zaklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenskej republiky
planovat’ aktivity, intervencie a ¢innosti zamerané na preventivne opatrenia vedice k
zlepSeniu zdravotného stavu.

Vyhodnotenie

Na zéaklade sktsenosti z vyvoja a prioritnych problémov zdravotného stavu obyvatel'stva boli
preventivne aktivity zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni
v oblastiach:

A) Vyziva a stravovacie zvyklosti

Bolo realizovanych 30 interaktivnych prednaSok a besied pre 310 detskych tcastnikov

a2 besedy pre 7 posluchdCov produktivneho veku. Realizovanych bolo 11 prednasok
zameranych na zdrava vyzivu pre 121 Gc€astnikov a 19 predndsok o zdravom Zivotnom Style
pre 196 tcastnikov. V ramci ,,Skolského programu® v roku 2020/2021 bola realizovana 1
interaktivna prednaska. Mnohé Skoly sa pocas priaznivej epidemiologickej situdcie do
programu aktivne zapdjali vytvaranim roéznych vlastnych aktivit ako napr. denn mlieka, den
jablka, ochutnavka zdravej vyZzivy a pod.
Z celkového poctu klientov vySetrenych v zdkladnej PZ (25), v ramci vySetreni ktorych bol
vyhodnoteny lipidovy metabolizmus bolo poskytnuté odborné poradenstvo zamerané na
upravu stravovacich navykov, zdravl vyzivu a zvySenie pohybovej aktivity. Klientom bola
odporuc¢ena moznost navstevy v nadstavbovych poradniach (poradia zdravej vyzZivy a
znizovania nadvahy).

V ramci ,, Tyzdna zdravia a bezpecnosti pri praci — HSE Tyzden 2021* v spolo¢nosti
NEMAK Slovakia s.r.0. v Ziari nad Hronom pri realizacii, pracovni¢tky OPZaVkZ vykonali
23 antropometrickych merani, 21 merani krvného tlaku, 21 merani telesného tuku, 17 merani
spirometrom a 7 merani smokerlyzerom. Pri uvedenom podujati boli distribuované zdravotno-
vychovné materidly; sprievodnou aktivitou bola ndstenka pri prilezitosti ,,Svetového dna
Alzheimerovej choroby*.

B) Fyzicka inaktivita, doleZitost’ podporovania fyzickej aktivity
Pohybovej aktivite bola venovana 1 prednaska pre 22 Gc¢astnikov.

Plnenie projektu NAPPPA sa nerealizovalo nakol'ko tento projekt bol pre mimoriadnu
epidemiologicku situdciu pozastaveny.



C) Tabak, alkohol, drogy

Pracovnicky oddelenia venovali tejto problematike pozornost’ pocas celého roku, ako
efektivnu a na velmi dobrej trovni mozno hodnotit’ spolupracu s mestom Ziar nad Hronom
pri plneni projektu Mesta ,,Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti
ainych socialne patologickych javov®, do ktorého su okrem RUVZ ZH zapojené mnohé
dalsie subjekty — CPPPaP, OR PZ, odbor $kolstva, CVC, Mestska policia a i. Tieto aktivity
boli vzh’'adom k mimoriadnej epidemiologickej situécii pozastavené.

V oblasti predchadzania fajcenia, abuzu alkoholu a drog pracovnicky oddelenia v roku
2021 vykonali spolu 23 interaktivnych prednaSok (z toho 4 prednasky s problematikou drog, 5
alkohol, 14 skodlivost’ fajcenia) pre 373 mladych posluchacov, vykonali 7 merani pristrojom
Smokerlyzer.

V ramci realizacie prierezovej Stidie zameranej na sklisenosti a postoje respondentov ku
konzumacii a regulécii alkoholu sa vzhl'adom k epidemiologicke;j situdcii v SR pracovnikom
oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu podarilo zozbierat' iba 27 vyplnenych
dotaznikov z poc¢tu metodikou stanovenych 43.

V ramci svetovych dni v predmetnej problematike pracovnicky oddelenia realizovali:

31.5.2021 Svetovy dein bez tabaku - pracovnic¢ky vytvorili banner a nastenku. Pripraveny
¢lanok k predmetnej problematike rozposlali do 8 regionalnych periodik a uverejnili ho na
webovej stranke RUVZ ZH.

Realizovanych bolo spolu 5 prednasok pre 109 posluchacov:

- 1 prednaska - ZS A. Kmeta Zarnovica, 20 ucastnikov, distribucia zdravotno — vychovného
materialu,

- 2 prednasky - ZS Jana Zemana Nové Batia, 38 Giastnikov, distribucia zdravotno —

vychovného materidlu,

- 2 prednaSky - Spojend Skola internatna Kremnica, 51 Ziakov

Dalej pracovnici oddelenia plnili Specifické aktivity zamerané na naj€astejSie vyskytujuce sa
chronické neinfekéné ochorenia

v 1. Kardiovaskularne ochorenia (d’alej len ,,KVO*).
v 2. Diabetes mellitus (d’alej len ,,DM*).
v 3. Vybrané nadorové ochorenia.

Ad1) Vid ulohu ¢. 9.6

Ad 2) Problematika ochoreni na DM sa v poslednych rokoch stdva jednou z prioritnych
celospolocenskych problémov spolocnosti. V rdmci Svetového dna diabetu pracovnicky
OPZaVkZ pripravili nastenku pri hlavnhom vchode uradu, na webovej stranke bol
umiestneny banner k predmetnej problematike.

Problematike DM sa venovali aj pracovni¢ky zakladnej poradne zdravia. V zPZ bolo
evidovanych 7 klientov s vy$§imi hodnotami cukru.

Ad 3) Podobne ako DM aj mortalita a morbidita na nadorové ochorenia mé stapajuci trend.
Prevencii onkologickych ochoreni je venovana zvySend pozornost’ v poradenskom centre



podpory zdravia ako aj pri zdravotno-vychovnych aktivitich oddelenia. V ramci Svetového
dina rakoviny bol umiestneny na webovej stranke tradu banner — ,,Svetovy den proti
rakovine™ a pracovnicky OPZaVkZ pripravili nastenku pri hlavnom vchode tradu.
Vzhl'adom na mimoriadnu epidemiologicku situaciu, prednasky neboli realizované.

Dalej sa pracovni¢ky podielali na aktivitich vramci ,,Svetového dia Alzheimerovej
choroby*, ,Medzinarodného dna starSich®, ,,Svetového dna osteopordzy* pracovnicky
oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ v ZH realizovali nasledovné aktivity:

1) Zaslanie ¢lanku do vSetkych regionalnych novin

2) Zverejneny banner na webovej stranke

3) Uverejneny ¢lanok ,,Dusevné zdravie starsich Pudi — Covid 19 na webe RUVZ
/H

4) Pripravena nastenka umiestnena na uradnej tabuli RUVZ

5) Distribucia pracovnych listov - Kniznica Jana Kollara Kremnica, KD Horna Ves —
spojené s vyjazdovou aktivitou zPZ (15 klientov)

6) Beseda pri prilezitosti ,,Svetového dina Alzheimerovej choroby* v Kniznici Jana
Kollara v Kremnici pre 7 ucastnikov

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 —2025

Gestor )
MZ SR, UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko:
RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

VYHODNOTENIE

Plnenie NAPPO bolo podl'a moznosti zabezpecované v priebehu celého roku.

V zékladnej poradni zdravia bolo evidovanych 25 klientov. V zPZ sa poradenstvo v
oblasti zdravého Zivotného Stylu poskytuje pausalne kazdému klientovi s vy$§im akcentom u
klientov, u ktorych boli objektivne zistené pritomné rizikové faktory.

Klientom bola odporu¢end moznost’ navstevy nadstavbovych poradni (poradna zdravej
Vvyzivy a zniZovania nadvahy, poradiia pre optimalizaciu pohybovej aktivity).

Aktivity v ramci svetovych dni zamerané na predmetnu problematiku:

7.4.2021 Svetovy den zdravia — bol pripraveny banner a néastenka. Pracovnicky oddelenia
pripravili ponuku pre $koly (vytvarnd vyzva) s ndzvom ,,Nakresli zdravie®. Oslovenych bolo
10 zakladnych $kol spadového regionu RUVZ ZH. Do aktivity sa zapojila jedna zakladna
$kola — IV. Zakladna $kola, Jilemnického ¢&. 2, Ziar nad Hronom. Gestorovi boli zaslané 2
kresby. Pracovni¢ky oddelenia OPZaVkZ pripravili vlastné vecné ceny pre ucastnikov.



- vramci propagacie zdravotno - vychovného materidlu v oblasti zdravého Zivotného S$tylu
boli zaslané: KST Vyhne, KD Sviéty Anton, Obecny trad Bzenica, Obecny turad Hronsky
Benadik, Obecny tirad Hornd Ves, KD Stefultov a KD Stiavnické Bane

10.5.2021 Svetovy den — Pohybom ku zdraviu -Vzhl'adom na mimoriadnu epidemiologicku
situdciu v Slovenskej republike zdravotno-vychovné aktivity oddelenia PZaVKZ boli
okliestené. Aktivity boli realizované formou banneru a nastenky na uradnej tabuli RUVZ ZH.

9.4.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovand kampan na
zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko:
RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

VYHODNOTENIE

Pracovnicky OPZaVkZ v ramci 9. ro¢nika kampane po zozbierani 33 ucastnickych listov, ktoré
boli evidované na oddeleni (distribuovali — 230 ucastnickych listov), zorganizovali 3.8.2021
regionalne kolo. Vylosovanych bolo 20 vyhercov, ktori ziskali vecné ceny vdaka sponzorom
(Mesto Ziar nad Hronom, Mesto Banska Stiavnica, Centrum volného &asu, Ziar nad Hronom;
Regionalny tirad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom). Vietci Glastnici postapili do
celoslovenského kola, ktoré prebehlo v mesiaci september v RUVZ BB.

V ramci celoslovenského kola boli vylosovani 3 vyhercovia z regiéonu RUVZ ZH.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA 'V SR

(}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko:
RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

VYHODNOTENIE

Poradenské centrum podpory zdravia

Zakladna poradiia zdravia

V zakladnej poradni zdravia bolo vykonanych 25 vySetreni z toho 3 muzi a 22 Zien.
Z uvedeného poctu iSlo o zakladné prvé vySetrenie v 2 pripadoch ( 2 Zeny), pocet kontrolnych
vySetreni 23 (3 muzi a 20 Zien).

Spolu bolo vySetrenych 25 klientov — 3 muzi a 22 Zien.

Realizovand bola 1 vyjazdova aktivita zdkladnej poradne zdravia — KD Horné Ves kde bolo
vySetrenych 15 klientov (2 muzi a 13 Zien) Vzhl'adom k mimoriadnej epidemiologicke;j



situacii nebolo mozné planovat arealizovat viac podobnych aktivit. Rovnako bola
obmedzena az uplne pozastavena ¢innost’ ambulantnej formy zakladnej poradne zdravia.

Test zdravého srdca bol pausalne robeny vsetkym klientom, ¢i pri stabilnej alebo
mobilnej PZ, vratane opakovanych navstev.

Pocet biochemickych vySetreni a merani: 25 celkovy cholesterol, 25 cukor, 25
triglyceridy, 25 HDL-cholesterol (spolu bolo realizovanych 125 Standardnych biochemickych
vySetreni). Ostatné merania: 48 x bol merany celkovy tuk pristrojom OMRON, 53
antropometrickych merani, 117 merani TK.

V zakladnej poradni zdravia bola odporu¢end ndvsteva LPS v 20 pripadoch pre
novozistené alebo vysoké nefyziologické hodnoty sledovanych rizikovych faktorov.

Nadstavbové poradne
POPA — pre mimoriadnu epidemiologicku situdciu pozastavena
POFA - docasne mimo prevadzky.

Poradiiu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku- navstivilo 10 klientov (9 zien
a 1 muz), pocet merani krvného tlaku 117.

Poradiiu zdravej vyZzivy: o individudlne poradenstvo neprejavil zdujem ziadny klient.

Poradinia HIV/AIDS Individualne anonymné poradenstvo vramci Poradne HIV/AIDS
prebiehalo pokial’ bola epidemiologicka situacia vo vyskyte ochoreni na COVID priazniva.
Poradenstvo osobné (3 klienti), cestou elektronickej posty (3 klienti) spolu bolo poskytnuté 6
klientom. Vysledky vySetreni boli negativne, v jednom pripade bol vydany -certifikat.
Vysetrenia boli uskutoénené v biochemickom laboratoriu Unilabs v RuZzomberku

V PCPZ bolo v roku 2021 bolo realizovanych spolu 741 vykonov.



