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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia sa nepodiel'a na plneni uloh vyplyvajicich
z Programov a projektoch

2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia,

pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

- Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v okrese
Zvolen: 1001 z toho 411 zien
Detva: 754 ztoho 58 zien
Krupina: 227 ztoho 27 zien
Celkom: 1982 z toho 496 Zien

- Pocet novych rizikovych prac v okrese:
Zvolen: 354
Detva: 2
Krupina: 57
Celkom: 413

- Pocet zruSenych rizikovych prac v okrese:
Zvolen: 74
Detva: 20
Krupina: 45
Celkom: 139

V spadovom tzemi Zvolen k 31.12.2021 bola novo vyhlasena rizikova praca z titulu
vibracii a hluku 3. kat. v spolo¢nosti DETVA Industries s.r.o0., Detva, z titulu hluku 3. Kkat.
u Miroslav Kasana — SANUS, Luzianky — prevadzka Zemiansky Vrbovok, z titulu
biologickych faktorov 3. kat. v spolo¢nosti Nemocnica Agel Zvolen a.s., Zvolen, z titulu
fyzicka zataz 3. kat. v spolo¢nosti Continental Automotive Systems Slovakia s.r.0., Zvolen
a d’alSich. V niektorych spolo¢nostiach sa pocty zamestnancov vykonavajtcich rizikové prace
upravovali z dovodu upravy vyrobnych programov a v spolo¢nostiach, ktoré maju pracoviska,
kde sa vykonavaju prace zaradené do 4. kategorie rizika sa rizikové pracoviska vyhlasuju
kazdorocne.

V spadovom tzemi Zvolen k 31.12.2021 bola rozhodnutim zruSena rizikova praca
z titulu chemickych faktorov 3. kat. v spolo¢nosti WAY INDUSTRIES a.s., Krupina, z titulu
hluku 3 kat. v spolo¢nosti A-Z Lokomat s.r.0., Zvolen, z titulu hluku a chemickych faktorov
3. a4. kat. a vibracii 3. kat. v spolo¢nosti PPS Group a.s., Detva.

V spadovom uzemi Zvolen bol k 31.12.2021 zaznamenany narast poctu rizikovych
prac najma z dévodu pandémie COVID 19, kde boli zdravotnicki pracovnici zaradeni do 3.
kategorie rizika pre biologické faktory. Narast bol zaznamenany aj prehodnotenim fyzicke;



zataze u pracovnikov. V sledovanom obdobi neboli ulozené sankcie zamestnavatelom za
neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové
prace.

Kontroly na rizikovych pracoviskach boli vykonané napr.: Vv spolo¢nostiach Intech
Slovakia s.r.o., Bratislava — prevadzka divizia Biopaliva Hrinovd, IRON ART a.s.,
Hontianske Tesare, DRU a.s., Zvolen, Continental Automotive Systems Slovakia, s.r.o.,
Zvolen, KOLIBA, a.s., Hrinova, KNK NAKO, vyrobné druzstvo, Hriflova, LIND MOBLER
SLOVAKIA s.r.o. Krupina, Lesy SR, §.p., Banska Bystrica — odstepny zavod Lieskovec,
odstepny zavod Hontianske Nemce, Madspoma spol. s r.0., Zvolen, A-Z LOKOMAT s.r.o.,
Zvolen, PPS Group a.s., Detva, Slavia Production Systems a.s., Detva, Bryndziaren a syraren,
s.r.o., Zvolenska Slatina, Doprastav, a.s., Bratislava — prevadzka Zvolen, DAVOS trade-
logistics, s.r.o., Krupina, Mestské lesy, s.r.0., Krupina, XEPAP, s.r.o., Zvolen.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikované ako toxické

V spolocnosti Continental Automotive Systems Slovakia s.r.o., Zvolen sa uplatiiuje
NV SR ¢. 355/2006 Z.z.. Odbornti spdsobilost’ pre pracu s toxickymi latkami maju 4
zamestnanci. Chemické latky azmesi potrebné Kk jednotlivym stanoveniam sa skladuju
Vv laboratoriu, v pancierovych, uzamykatel'nych skriniach.

Spolo¢nost’” ma zabezpecenll pracovni zdravotnu sluzbu OHS s.r.o. Opatovce nad
Nitrou, ktora aktualizovala posudky 0 riziku.

V spolo¢nosti ANALPO, s.r.0., Zvolen- skusobné laboratorium zazilo pouzivanie
toxickych latok v nadviznosti na vykon skusok na polovicu ( vykonava sa 59 skusok). Veduci
oddeleni maju osvedéenia o odbornej spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami
azmesami atoxickymi latkami azmesami. Spolo¢nost ma vypracovany prevadzkovy
poriadok s posudkom o riziku v stlade s NV SR ¢. 355/2006 Z.z. Na pracoviskach nedoslo
k zmenam v technologickom vybaveni ani v technologickych postupoch (mensi objem prac).
Sterilizacia vzduchu v laboratériu germicidnou lampou je vykonavana denne v no¢nych
hodinach.

Mimoriadne situacie a havarie sa nevyskytli.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu azlatok poskodzujiacich reprodukciu
a narusajicich endokrinny systém

V spadovom tizemi RUVZ Zvolen evidujeme rizikové prace s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi (benzo(a)pyrén) v spolo¢nosti Doprastav a.s. Zvolen na pracovisku
pokladka asfaltovych zmesi pre pracovné Ccinnosti vykondvané v profesidch operator
stavebnych strojov (obsluha valca, obsluha nivelacnej liSty, obsluha fini§éra), pomocny
robotnik a stavbyveduci (pocet zamestnancov/z toho zeny 18/0).

V spolo¢nosti Continental Automotive Systems Slovakia s.r.o., Zvolen evidujeme
¢innosti spojené s manipulaciou, skladovanim karcinogénov a mutagénov na pracovisku
galvanizovne aneutralizac¢nej stanice (ECOTRI HC 2, Chlorid nikelnaty, PERMAPASS
CCE) u profesie nastavovac a operator vyroby (pocet zamestnancov/z toho zeny 69/11 ) v
kategorii rizika 2.

Ako prace sexpoziciou karcinogénom sme identifikovali prace pri odstraiiovani
azbestocementovych materialov, pracu s tvrdym drevom — dub, buk.



V roku 2021 bolo vydanych 97 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestocementovych
materidlov. Z toho bolo vydanych 60 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestovej stresnej krytiny
pre spolo¢nosti MONTA - ZVOLEN spol. s r.0., Zvolen, MQM stavebno obchodna
spolo¢nost’ s.r.o., Detva, PROFI — DEMONT s.r.o.,, Detva, AZBESTGROUP s.r.0.,
Bratislava, ReTrash s.r.0., Kremnica, MONTES COMPANY s.r.0., Liskova, Tec-Trade s.r.o.,
Pohorela, Stavstrech s.r.o., Hriova, Concret, s.r.o., Boleraz, Drevokov Krupina s.r.o.,
Krupina a fyzické osoby — podnikatelov Jesika Pacajova-MARTBEST, Poprad, Milan
Maréan — COBRA, Nitra, Arpad Bazsé, Slatina. Dalej bolo vydanych 35 rozhodnuti na
odstraniovanie azbestocementovych rar v stapackach bytovych domov pre GASKOMPLET-
ZH, s.r.o. Ziar nad Hronom, MONTA — ZVOLEN spol. sr.o., Zvolen, BYTOVE DOMY
s.r.0., Hodrusa — Hamre, Dusan Chaban, Tajov. Bolo vydané 1 rozhodnutie na odstrafiovanie
stien s obsahom azbestocementovych materidlov pre spolo¢nost DILMUN SYSTEM s.r.o.,
Bratislava a 1 rozhodnutie na likvidaciu ¢iernej skladky pre spolo¢nost’ Drevokov Krupina,
s.r.o., Krupina. Pri odstranovani materidlov obsahujucich azbest v interiéroch boli nariadené
opatrenia na minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva (vykonat’ meranie na
stanovenie koncentracie azbestovych vlakien po ukonéeni prac a predlozit’ protokol o merani,
dodrziavat predlozeny plan prace pre stabilizaciu, demontdz, odvoz a uskladnenie
nebezpecného odpadu azbestocementovych materidlov, informovanie obyvatel'stva
0 vykonani sana¢nych prac).

Praca s tvrdym drevom sa vykonava v spolo¢nosti IRON ART a.s., Hontianske Tesare,
Spann Impex s.r.o., Hronska Breznica, PP Trend s.r.0., Hronska Breznica, Solid Wood SK
s..0., Banské Bystrica, Sped-Elit s.r.o., Zvolen, KRONOSPAN spol. s r.0., Zvolen.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1 Zdravé pracoviska

Projekt Zdravé pracoviska sa realizuje v spolo¢nosti LIND MOBLER SLOVAKIA,
s.r.0., Krupina, ktorej predmetom hlavnej ¢innosti je kompletaz ¢aliunenych vyrobkov.
Priestory spolo¢nosti boli uvedené do prevadzky rozhodnutim Okresného tradu v Krupine
odboru vSeobecnej vnutornej spravy ¢. spisu R-PPL-214-186/2000 zo dna 18.8.2000
a kompletizacnych priestorov (po zmene uzivania expedicnych priestorov) rozhodnutim
RUVZ Zvolen pod &. 2008/89-2 zo dita 29.1.2008.

V spolo¢nosti  LIND MOBLER SLOVAKIA, s.r.o., Priemyselna 2002/6, 963 01

Krupina st vyhlasené rizikové prace rozhodnutim RUVZ so sidlom vo Zvolene pod &. spisu:
2015/1268-972 zo dia 21.9.2015.
Spolo¢nost’ ma zabezpeCenu pracovni zdravotnu sluzbu - PZS- ANIMA s.r.o., Zvolen.
V spolo¢nosti LIND MOBLER SLOVAKIA s.r.0., Krupina doslo k navyseniu vyroby,
pocet zamestnancov je zastabilizovany. Na pracovisku strihania latok boli doplnené
protitinavové rohoze. V §ijacej dielni sa pravidelne podl'a potreby vymienaju Sijacie stroje za
nové. Dielna striharne latok je po prestavbe. Vykonalo sa meranie hluku a chemickych latok
na pracoviskach lepenia. Na dieliiu strihania latok boli presunuté Si¢ky zo Sijacej dielne na
orezavanie aolemovanie latok, ¢im sa zjednodusil pracovny postup pri Siti pot'ahov. Na
sijacej dielni sa po presune §iciek vytvorila plocha pre manipulacné voziky.

Zamestnavatel' zakapil termokameru, ktorou snima teplotu zamestnancov pri vstupe
do prace. Opatrenia na predchadzanie ochoreniu COVID — 19 st zverejnené na informacnej
tabuli. V spolupraci s PZS bol vypracovany Krizovy plan pre pracoviska pri predchadzani
Sireniu  ochorenia COVID — 19, ocom st zamestnanci informovani prostrednictvom
nadriadenych. Zamestnanci pouzivali ochranné riska, k dispozicii su dezinfekéné prostriedky
pri vchode do prevadzky. ZabezpecCuje sa Casté vetranie priestorov, vo WC st papierové



utierky, tekuté dezinfek¢né mydlo a dezinfekény gél. Na vSetkych pracoviskach su stojany na
dezinfekciu rik a oSetrenie rik krémom.

Zamestnavatel’ ma aktualizované posudenie zdravotnych rizik z expozicie faktorom
prace apracovného prostredia na pracoviskach, vypracovany posudok o riziku
s kategorizaciou préac.

2.2.2 Europska informac¢na kampan Europskej agentiury pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpec¢nostnych rizik pri
praci

Realizuju sa informacné a intervenéné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov
zamerané na prevenCiu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri praci prevazne v malych
a strednych podnikoch. Poskytovali sa konzultacie fyzickym a pravnickym osobam k otazkam
tykajucim sa zdravia pri préci, faktorov prace a pracovného prostredia, hodnotenia rizik,
chrdnenym pracoviskdm a vykondvanie preventivnych opatreni na eliminaciu Skodlivych
faktorov na zdravie zamestnancov, konzultacie v savislosti S ochorenim COVID - 19
a k zmenenej legislative.

V sledovanom obdobi nebola vykonana kontrola v spolupraci s IP Banska Bystrica.

3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV.

Oddelenie hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa v roku
2021 nepodiel’alo na plneni aloh vyplyvajtacich z Programov a projektoch

4. ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného
akéného planu prevencie obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)

Podpora zdravSieho prostredia v §kolach

Vrameci vykonu SZD v 62  $kolskych stravovacich zariadeniach sme
kontrolovali  dodrzZiavanie zavedeného systému spravnej vyrobnej praxe, hygienické
podmienky pripravy avydaja jedal, hygienické podmienky osobitného stravovania deti
zdovodu ich metabolického ochorenia, pestrost’ jedalnych listkov, sortiment tovaru
a hygienické podmienky prevadzky v 3 Skolskych bufetoch av 10 potravinovych
a napojovych automatoch, dodrziavanie pitného rezimu deti a Ziakov. Na zaklade vysledkov
vykonanych SZD ¢&i uz cieleného alebo mimoriadneho je mozné konstatovat, Ze zavedeny
HACCP systém je v Skolskych stravovniach uplatiiovany, hygienické podmienky pri priprave
a vydaji jedal a hygienické podmienky osobitného - diétneho stravovania st dodrZiavané.
V prevadzkach Skolskych bufetov pontikany sortiment nemozno povazovat za vyzivovo
hodnotny, nakol’ko prevazuje oblozené biele pecivo, sladké pekarske vyrobky, lahddkarské
vyrobky, cukrovinky, trvanlivé peivo typu chipsy, krekry a pod., sladené napoje alen
V mens$ej miere je v sortimente cerealne pecivo, mlieko, mlie¢ne vyrobky, ovocie, napoje ako
prirodné ovocné alebo zeleninové stavy.



V zariadeniach pre deti a mladez presadzujeme pri realizacii pitného rezimu deti
pouzivanie pitnej vody a nesladenych napojov, v oblasti stravovania pestrost podavanej
stravy, dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na odporacané
vyzivové davky. V projekte ,, Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS “ sme hodnotili jedélne
listky v troch zakladnych Skolach za obdobie jesen, zima - mesa¢ny jedalny listok v mesiaci
oktober a november ( tloha ¢. 4.4).

Podporujeme Narodnu stratégiu SR zapojenie $kol do mlie¢neho programu pre deti a
programu skolské ovocie. Do mlie¢neho programu pre ziakov je zapojenych 30 materskych
Skol a 25 zakladnych §kol a do programu skolské ovocie je zapojenych 36 zakladnych skol.

Vroku 2021 sme vykonavali poradenstvo ohladom spravnej
vyzivy — individualne a skupinové minimalne. Edukacné aktivity v oblasti zdravého
stravovania a zdravej vyzivy na Skolach sme taktiez organizovali minimalne z dévodu
nepriaznivej epidemiologickej situdcie v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID - 19,
celkovy pocet aktivit 2 prednasky na strednych Skoléach.

Poskytovat’ nutricné  vzdeldvanie odbornym  zamestnancom Skolského stravovania
V rdmci projektov profesijnych zdruzeni

Nutricné vzdeldvanie zamestnancov zariadeni spolo¢ného
stravovania sa vykonava priebezne, podl'a aktualnej potreby jednak vzdy pri vykone SZD (
62 ) apri schvalovani prevadzkovych poriadkov ZSS (8), ako aj cielenymi edukacnymi
aktivitami v ramci realizovaného vzdel4dvania rezortom $kolstva, t.r. len formou 2 konzultacii
( Spolo¢ny skolsky tirad Mesta Zvolen, Odbor skolstva mesta Krupina ).

4.2 Hygienické uroven detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci obéianskej vybavenosti.
Projekt sme realizovali prostrednictvom S$tatneho zdravotného dozoru, ktory bol

zamerany na dodrziavanie hygienickych poziadaviek na pieskoviskd podla zdkona NR SR

¢.355/2007Z.z. ajeho vykonavacej Vyhlasky MZ SR ¢€.521/2007Z.z. o podrobnostiach

0 poziadavkach na pieskoviska. Statny zdravotny dozor pieskovisk bol vykonany

zamestnancami Oddelenia hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom vo Zvolene pocas sezony

pieskovisk v roku 2021 v arealoch detskych ihrisk predskolskych zariadeni - 11 pieskovisk

a v arealoch detskych ihrisk v rdmci obcianskej vybavenosti - 7 pieskovisk. Celkovy pocet

skontrolovanych pieskovisk: 18, pocet odobratych vzoriek: 36.

Z 36 odobratych vzoriek piesku z 18 pieskovisk 7 vzoriek piesku nevyhovovalo
poziadavkdam Vyhlasky MZ SR ¢.521/2007Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na
pieskoviska. Piatim prevadzkovatelom pieskovisk bol nariadeny rozhodnutim RUVZ Zvolen
zékaz prevadzky pieskovisk a to:

- Mestu Zvolen zdkaz prevadzky verejného pieskoviska Okruznd na sidlisku Sekier vo
Zvolene pre nevyhovujicu kvalitu piesku po stranke mikrobiologicke; pre vyskyt
fekalnych streptokokov nad stanoveny limit.

- Materskej Skole mar§.Malinovského Zvolen pre nevyhovujicu kvalitu piesku po stranke
mikrobiologickej pre vyskyt fekalnych streptokokov a termotolerantnych koliformnych
baktérii v pieskovisku materskej Skoly nad stanoveny limit.

- Materskej skole L.Fullu Zvolen pre nevyhovujucu kvalitu piesku po stranke
mikrobiologickej pre vyskyt fekalnych streptokokov v pieskovisku materskej skoly nad
stanoveny limit.

- Materskej Skole Malinovského Krupina pre nevyhovujicu kvalitu piesku po stranke
mikrobiologickej pre vyskyt fekalnych streptokokov a termotolerantnych koliformnych
baktérii nad stanoveny limit a po stranke parazitologickej pre vyskyt Salmonella sp.
Vv pieskovisku materskej skoly.



- Mestu Krupina pre nevyhovujucu kvalitu piesku v 3 pieskoviskach vo verejnom
pieskovisku detského ihriska na ul.Zelezniéna ul. Krupina po stranke mikrobiologickej
pre vyskyt fekalnych streptokokov, vo verejnom pieskovisku na ul.M.R. Stefanika
Krupina pre pritomnost termotolerantnych koliformnych baktérii a vo verejnom
pieskovisku na ul. J.Spitzera Krupina pre pritomnost termotolerantnych koliformnych
baktérii a fekalnych streptokokov nad stanoveny limit.

Okrem nevyhovujtcej kvality piesku po mikrobiologickej a parazitologickej stranke sa

v niekol’kych pieskoviskach sa nachadzali drobné mechanické necistoty v pieskovisku —
Strk, listy, drobné konariky stromov, tenkd vrstva piesku do 10 cm, posSkodeny nestvisly
povrch betonovych murikov pieskoviska.

Prevadzkovatelia vysSia uvedenych detskych ihrisk operativne spolupracovali pri
odstrafiovani zistenych nedostatkov, splnili vietky opatrenia vydané rozhodnutim RUVZ
Zvolen dokladnejSou udrzbou pieskoviska, vymenou piesku v pieskovisku, predlozili
laboratorne rozbory piesku z pieskovisk z akreditovaného skuaSobného laboratoria, ktoré
vyhovovali Vyhlaske MZ SR ¢.521/2007 Z.z. o podrobnostiach o0 poziadavkach na
pieskoviska, na zéklade ktorych boli zdkazy prevadzky pieskovisk v aredli detskych ihrisk
a materskych $kol rozhodnutim RUVZ so sidlom vo Zvolene zruené.

4.3 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS.

V projekte Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS sme hodnotili jedalne listky
Vv troch zékladnych Skolach okresu Zvolen ( 1 mestskéd zédkladna Skola a 2 vidiecke zakladné
Skoly ) za obdobie jesen, zima ( mesacny jedalny listok v mesiaci oktober a november ).
Jedalne listky sa hodnotili podl'a Metodiky k hodnoteniu jedalnych listkov — priloha k pripisu
¢.HDM /1736/89695/2019 zo dita 25.2.2019.
Hodnotila sa pestrost’ jedalnych listkov a frekvencia poddvania vybranych druhov potravin
z mesaénych vydajok. Pri hodnoteni pestrosti jedalnych listkov sme vyuzili bodovy systém
koeficientu pestrosti, kde sme hodnotili kazdy pokrm obeda samostatne. Na vyhodnotenie
frekvencie podavania vybranych druhov potravin z mesanych vydajok sme vyuzili
vypracovani metodiku bodového systému pre hodnotenie frekvencie podévania vybranych
druhov potravin/pokrmov.

4.4 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS.

V projekte Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS sme hodnotili jedalne listky
v troch zakladnych skolach Zakladna Skola v meste Zvolen, Zakladna Skola v meste Detva a
Zéakladna skola na vidieku v okrese Zvolen za obdobie jesen, zima ( mesa¢ny jedalny listok
vV mesiaci oktober a november ). Jedalne listky sa hodnotili podl'a Metodiky k hodnoteniu
jedalnych listkov — priloha k pripisu ¢.HDM /1736/89695/2019 zo dita 25.2.2019.
Hodnotila sa pestrost’ jedalnych listkov a frekvencia poddvania vybranych druhov potravin
z mesacnych vydajok. Pri hodnoteni pestrosti jedalnych listkov sme vyuZzili bodovy systém
koeficientu pestrosti, kde sme hodnotili kazdy pokrm obeda samostatne. Na vyhodnotenie
frekvencie podavania vybranych druhov potravin z mesaénych vydajok sme vyuzili
vypracovanii metodiku bodového systému pre hodnotenie frekvencie podavania vybranych
druhov potravin/pokrmov.
Jedalny listok Zakladna $kola v meste Zvolen za mesiac oktéber 2021

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 0,85, hlavné jedlo 0,95 - vyhovuje, priloha 0,25, napoj 0,25 — nevyhovuje
Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:




Obed 10 bodov, hodnotenie - dobry

- do mesac¢ného JL strukovinové polievky zaradené len 2x, do polievok nie su zarad'ované
obilninové¢ zavarky,

- v hlavnom pokrme chybaja ryby, polomaésité jedla, v poslednom tyzdni mesiaca oktober
zaradené az 4x madsité jedlo, sladké hlavné jedla zarad’ované 3x do mesiaca,

- khlavnému pokrmu malo zarad’ovana zelenina len 5X do mesiaca vo forme surovych
zeleninovych Salatov, 1x ako sterilizovana zelenina a 2 X ako tepelne upravena zelenina,

- ako napoj k obedu podavana skoro denne pitna voda osladena sirupom, medom.

Jedalny listok Zakladna $kola v meste Zvolen za mesiac november 2021

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 1,0, hlavné jedlo 0,7 — vyhovuje, priloha 0,4 nevyhovuje, napoj 0,53 -

vyhovuje

Hodnotenie frekvencie podévania vybranych druhov potravin/pokrmov:

Obed 8 bodov, hodnotenie — dobry

- len 4x st do mesiaca do mesacného JL zarad’ované zeleninové polievky, nezarad’ované
obilninové zavarky do polievky,

- ako hlavné jedlo je ¢asto zarad'ované bravéové méso az 5 x za 3 tyzdne, hydinové méso
len 1x ako hlavné jedlo nie je do mesa¢ného JL zaradena ryba a strukoviny,

- khlavnému pokrmu malo zarad’ovana Cerstva zelenina len 2x do mesiaca vo forme
surovych zeleninovych $alatov a 2x ako tepelne upravena zelenina.

Jedalny listok Zakladna $kola v meste Detva za mesiac oktéber 2021

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 0,89, hlavné jedlo 1,0 - vyhovuje, priloha 0,47, napoj 0,37 — nevyhovuje.

Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:

Obed 10 bodov, hodnotenie — dobry

- do polievky nie su zarad’ované obilninové zavarky,

- do mesa¢ného JL bolo zaradené len jedno hlavné jedlo z ryb,

- vmesatnom JL ma byt zaradené sladké jedlo maximalne 2x , v hodnotenom JL bolo
sladké jedlo ako hlavny pokrm zaradené 4x,

- khlavnému pokrmu malo zarad’'ovana zelenina, len 5x do mesiaca vo forme surovych
zeleninovych Salatov a 1 x ako tepelne upravend zelenina,

- ako nédpoj k obedu podavané prevazne sladené napoje ako voda so sirupom, sladeny caj
ovocny, zeleny, ¢ierny.

Jedalny listok Zakladna $kola v meste Detva za mesiac november 2021.

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 0,95, hlavné jedlo 1 - vyhovuje, priloha 0,40, napoj 0,35— nevyhovuje.

Hodnotenie frekvencie poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov:

Obed 10 bodov, vyhodnotenie — dobre

- do polievky nie st zarad’ované obilninové zavarky,

- do JL nebolo zaradené jedlo z ryb,

- vmesacnom JL ma byt zaradené sladké jedlo maximalne 2x , v hodnotenom JL bolo
sladké jedlo ako hlavny pokrm zaradené 4x,

- chybaju strukovinové hlavné jedla vo forme prilohy ( privarok, kasa......),

- khlavnému pokrmu malo zarad'ovana zelenina, len 2x do mesiaca vo forme surovych
zeleninovych Salatov, 1x ako zeleninova priloha a 1 x ako tepelne upravena zelenina,

- ako napoj k obedu st podavané prevazne sladené napoje ako voda so sirupom, sladeny ¢aj
ovocny a ¢ierny .




Jedalny listok Zakladna $kola na vidieku v okrese Zvolen za mesiac oktéber 2021

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 0,9, hlavné jedlo 1,0 - vyhovuje, priloha 0,3, napoj 0,3 - nevyhovuje

Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:

Obed — dobre

- zeleninové polievky st zarad’ované len 4x do mesiaca,

- ako hlavné jedlo je zarad’'ovana ryba len 1x, brav€ové miso len 2x za mesiac,

- zelenina nie je zarad'ovana do JL denne, v mesa¢nom JL sa vyskytovala len 3x ako $alat
zo surovej zeleniny,

- sucastou hlavného jedla je Casto mucna priloha alebo muc¢ne hlavné jedlo ato 2.KT
Spagety, dukatové buchti¢ky, chlieb k zemiakovému privarku, 3.KT 2x cestovina,
halusky.

Jedalny listok Zakladna $kola na vidieku v okrese Zvolen za mesiac november 2021

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 0,95, hlavné jedlo 1 - vyhovuje, priloha 0,4, napoj 0,25 - nevyhovuje,

Hodnotenie frekvencie podévania vybranych druhov potravin/pokrmov:

Obed — veI’'mi dobre

- ryby su zaradené len 1x ako rybie filé, bravéové médso len 3x do mesiaca,

- nie su zarad'ované strukoviny ako stcast’ hlavného jedla,

- Casto su zarad’'ované k hlavnému jedlu sladené napoje aj 3x do tyzdna (ovocny c¢aj, voda
S ovocnym sirupom.

Vyhodnotené jedalne listky vyssie uvedenych zakladnych $kol boli skonzultované
s veducimi Skolskych stravovacich zariadeni, ktorym bolo poskytnuté individudlne
odborné poradenstvo tykajice odstranenia nedostatkov pri zostavovani jedalnych listkov
pre ziakov zakladnych §kol.

6. ODDELENIE EPID
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Realizacia vlastného oékovania

V ramci realizacie vlastného ockovania sme zabezpecili distribiiciu ockovacieho
kalendara pre povinné a odporicané ockovanie podla dosiahnutého veku arizika nakazy
v Slovenskej republike na rok 2021 vSetkym ambulanciam VLDD vo svojej tzemnej
poOsobnosti.

Vzhl'adom na vzrastajici pocet odmietania resp. nezabezpecenia povinného oc¢kovania u
deti ich zakonnymi zastupcami boli vSeobecni lekari pre deti a dorast upozorneni na
povinnost’ hlasit’ Regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva vo Zvolene kazdé odmietnutie
povinného oc¢kovania resp. nedostavenia sa na povinné ockovanie vV zmysle platnej legislativy.
Vzhl'adom k vytaZenosti zamestnancov oddelenia epidemioldgie v ¢ase Vyhldsenia
nadzového stavu pri aktudlnej epidemiologickej situdcii vyskytu pandémie ochorenia
COVID-19 neboli vroku 2021 realizované ustne pojednavania tykajuce sa odmietania
povinného oc¢kovania deti.



Pracovnici oddelenia epidemioldgie na zéklade pisomného poziadania vSeobecnych
lekarov pre deti a dorast vregione Zvolen, Detva a Krupina vypracovavaju individualny
ockovaci kalendar podl'a odborného usmernenia MZ SR o ockovacich postupoch
vykonavanych v inom veku ainom intervale ako v ramci schémy pravidelného povinného
o¢kovania 0s6b v Slovenskej republike ¢islo OE/10293/2016 zo dna 13. marca 2017.

V poradni na podporu ockovania poskytujeme poradenstvo a konzultacie ohladom
povinného pravidelného ockovania, odpori¢aného ockovania, o¢kovania os6b profesionalne
vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych ndkaz a pred cestou do zahranidia.
Zaroven dbame na dodrziavanie platného ockovacieho kalendara u lekarov prvého kontaktu.

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2021

V roku 2021 sme sa podielali na realizovani zabezpecenia Narodného imuniza¢ného
programu SR, participujeme na kontrole a surveillance ochoreni preventabilnych ockovanim
v sulade s odportcaniami ECDC a WHO. Spolupracujeme na priprave registra ockovanych
0sOb a na udrzani ¢o najvy$sej moznej urovne zaockovanosti v ramci povinného oc¢kovania.
Realizovali sme imunizacny program u infekénych ochoreni, ktorym mozno predchadzat
o¢kovanim a udrziavame rozsah povinného a odporianého ockovania podla aktudlnej
epidemiologickej situacie v SR.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim

Priebezne sme sa podielali na edukdcii zdravotnickeho personalu v jednotlivych
ambulancidch vSeobecnych lekarov pre deti a dorast.

Ockujtci lekari z ambulancii pre deti a dorast v okrese Zvolen, Detva a Krupina boli
oboznameni S povinnostou hlasit’ neziaduce reakcie v stvislosti s ockovanim v stlade
s platnou legislativou SUKL a RUVZ so sidlom vo Zvolene v stlade s § 13 ods. 3 vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 585/ 2008 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni v zneni noviel.

Manazment o¢kovania

Na zéklade Vyhlasky MZ SR 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti
o prevencii akontrole prenosnych ochoreni Vzneni noviel, vykonavame instruktaz
zdravotnickych pracovnikov (evidencia 0 o¢kovani v zdravotnych zdznamoch, sledovanie
chladového retazca v ambulanciach, hospodarenie s vakcinami). V ramci SZD sa na
ambulancidch VLDD kontroluje zaobchadzanie s vakcinami.

Kontrola o¢kovania v regione Zvolen, Detva a Krupina
Organizacne sme zabezpecili pripravu Kku kontrole a kontrolu ockovania v okresoch
Zvolen, Detva a Krupina u praktickych lekarov pre deti a dorast. Kontrolu vykoname podl'a
vypracovaného odborného usmernenia vydaného UVZ SR pre vykonanie kontroly o¢kovania
v Slovenskej republike

Plan kontroly zaoCkovanosti v okrese Zvolen:

Ambulancia pre deti a dorast Pocet ambulancii

Zvolen- Poliklinika 5
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Zvolen- Zapad
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Plan kontroly zao¢kovanosti v okrese Detva:

Ambulancia pre deti a dorast Pocet ambulancii
Detva 4
Hrinova 1

Plan kontroly zao¢kovanosti v okrese Krupina:

Ambulancia pre deti a dorast Pocet ambulancii

Krupina 2

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Zlepsenie laboratornej spoluprace

Oddelenie epidemiologie aktivne spolupracuje S oddelenim klinickej mikrobiologie
(OKM) Nemocnica Zvolen a. s., ktoré poskytuje komplexni mikrobiologicku
diagnostiku pre ucely zistenia etiologie mikrobidlnych choréb as hematologicko-
biochemickym oddelenim.
V spolupréci s vedicou OKM zabezpecujeme zachyt pozitivnych vysledkov vySetreni; idaje
ziskané nasledujiicim epidemiologickym Setrenim sa zaznamenavaji do Epidemiologického
informa¢ného systému (EPIS). Na oddeleni OKM je zriadené call-centrum, ktorého prioritou
je ¢o najdoslednejSie zabezpecenie hlasenia pozitivnych vysledkov prenosnych ochoreni
podl’a prilohy ¢€.7 zakona 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov. Laboratorna ¢innost OKM je dopliiovana interpretaciou
vysledkov, sledovanim vyskytu rezistentnych kmeniov a nozokomialnych nakaz.
ZlepSenim spoluprace v naSom regione SazvySila schopnost’ v€as zahdjit' prisluSné
protiepidemické opatrenia pri jednotlivych prenosnych ochoreniach.

Hlasenie prenosnych ochoreni

Opakovane informujeme lekarov prvého kontaktu a d’alSich zdravotnickych pracovnikov
0 povinnosti zo zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni noviel pravidelne hlasit’ vyskyt infek¢nych
ochoreni.

Z dlhodobého pohl'adu méZzeme konStatovat’ zvySenie poctu hlaseni prenosnych ochoreni
od lekarov prvého kontaktu a od odbornych lekarov (dermatovenerologické, infektologickeé,
gynekologické ai. ambulancie). Lekarov sme informovali o moznosti ziskania informacii
0 vyskyte infekénych ochoreni v nasom regione cestou otvoreného portalu programu EPIS.

Propagujeme vyuzivanie on-line hldsenia prostrednictvom internetu.



Analyzovat’ rizika hrozby novych alebo ,, staronovych* infekénych ochoreni

Pracovnicky oddelenia epidemiologie sleduji  problematiku  vyskytu novych
a staronovych infekénych ochoreni a zaroven sa zameriavajui na opatrenia, ktoré moézu
zabranit' ich vzniku a Sireniu v populacii. Pre moznost’ rizika vzniku tychto infekénych
ochoreni mame spracovany havarijny plan na koordinaciu postupov pri zisteni vysoko
nebezpecnej nakazy v SR s0 zoznamom ¢lenov koordina¢nej komisie, zoznam monitorovacej
skupiny RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a zoznam ¢&lenov vyjazdovej skupiny oddelenia
epidemiologie RUVZ Zvolen s kontaktnymi adresami a telefonickymi &islami.

Spolupracujeme s pracovnikmi oddelenia klinickej mikrobiologie a hematologicko-
biochemickym oddelenim Nemocnice Zvolen a.s., mikrobiologickym odborom RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, Narodnymi referenénymi centrami a taktiez s lekarmi prvého
kontaktu, lekarmi infekéného oddelenia v Banskej Bystrici a s infektologom Nemocnice
Zvolen, a.s. a

Epidemiologicky dohlad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom pristahovalcov

V roku 2021 spadovom tuzemi RUVZ so sidlom vo Zvolene nie je zriadeny uteenecky
tabor ani stredisko.

Zlepsit' informovanost’ a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni

V suvislosti s prebiehajicou pandémiou ochoreni covid-19 prebieha nepretrzité
informovanie lekarov prvého kontaktu 0 epidemiologickej situacii a 0 vyskyte infekénych
chordb v regione Zvolen prostrednictvom otvoreného portalu EPIS a taktiez elektronickou
postou.

Verejnost  informujeme  prostrednictvom  internetovych  stranok 0 moznostiach
predchadzania infekénym ochoreniam hlavne ockovanim ale idal§imi preventivnymi
opatreniami.

Pri vyskyte prenosnych ochoreni v naSom regione individualne informujeme obyvatel'ov
danej oblasti 0 preventivnych a represivnych opatreniach, aby mali schopnost’ chranit’ sa pred
infekénym ochorenim.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Skvalitiovanie hlasenia zo strany poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ktori su povinni
z0 zakona hlasit’ prenosné ochorenia

Propagujeme moznost’ vyuZzivania online (e-mail) hlasenie v§eobecnymi lekarmi pre deti
a dorast a vseobecnymi lekarmi pre dospelych.

Kontrola kvality idajov v EPIS-e



Pracovnicky oddelenia epidemiolégie priebezne zadavaji do EPIS-u tdaje o pripadoch,
pravidelne sleduju systém rychleho varovania a pravidelne kontroluju zadané udaje.

Vyhladavat' vietky relevantné udaje podla poziadaviek legislativy EU a jednotlivych EU
sieti

U vybranych nakaz sme priebezne a aktivne sledovali zoznamy povinne hlasenych
poloziek, ktoré sme implementovali do poloziek programu EPIS.

Zadavame vietky pripady podozrenia z nakazy v zmysle platnej legislativy EU (za¢iatok
klinickych priznakov, laboratorna diagnostika, cestovatel'ska anamnéza, kontakty s chorymi a

pod.)
Manazment epidémii
V roku 2021 sme okrem pandémie koronavirusu zaznamenali aj 2 lokalne epidémie:
Okres Krupina — 2

1. KA/A020/Valen lokalnaA020 Krupina Litava S.Enteritidis 3 15. 9.
2021

2. KA/A020-KOV lokalnaA020 Krupina Litava S.Enteritidis 6 19. 5.
2021

Vykonané boli prislusné protiepidemické opatrenia.

Manazment kontaktov a ohnisk

Dokumentujeme vSetky druhy protiepidemickych opatreni Vv ohniskach vyskytu
prenosnych ochoreni.

Prehl'ad vykonanych opatreni v ohniskéach

Spolu okres Zvolen, Detva, Krupina:

Pocet spracovanych ohnisk 22907
Pocet chranenych kontaktov ockovanim 3
Opatrenia prijaté rozhodnutim 3864

Opatrenia prijaté pokynom na mieste 22907




Pocet epidémii 2

Pocet lekarov hlasiacich do EPIS 4

Pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systému ECDC — TESSY, tprava existujuceho
systému EPIS podl'a novych definovanych poziadaviek ECDC

Priebezne kontrolujeme udaje zasielané do ECDC — TESSY.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Surveillance nozokomialnych nakaz

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru sme upozornili zdravotnicke zariadenia
na povinnost’ hlasit’ nozokomialne nakazy v zmysle Vyhlasky ¢. 553/2007 Z. z. ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska
ochrany zdravia v zneni noviel.

V okrese Zvolen sme v roku 2021 zaznamenali spolu 111 nozokomialnych nakaz (d’alej
len NN), v okrese Detva 27 a v okrese Krupina 22. Spolu sme vykazali 160 NN.

Nozokomialne nakazy maji vo vsetkych sledovanych okresoch (Zvolen, Detva a Krupina)
za poslednych 5 rokov stupajici charakter (vid'. tabulka nizSie) ¢o pripisujeme zvySenému
hlaseniu NN zdravotnickymi zariadeniami.

Tab.: Hlasené NN za ostatnych 5 rokov

2017 2018 2019 2020 2021
Zvolen 15 25 82 98 117
Detva 0 5 10 23 27
Krupina 6 8 26 92 22

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE, VRATANE
BIOTERORIZMU

Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujicich
zavaznu hrozbu pre obyvatel'stvo.




RUVZ Zvolen ma vypracovany havarijny plan mimoriadnych opatreni pre region Zvolen
pri hromadnom vyskyte nakaz. Obsahuje okrem opatreni havarijného planu aj opatrenia
na predchadzanie vzniku a Sirenia ochoreni sposobenych vysokopatogénnymi virusmi, d’alej
zabezpecenie ¢innosti pre likvidaciu nasledkov pouzitia bojovych biologickych prostriedkov.
Havarijny plan obsahuje postupy pri moznom vzniku pandémie chripky.

Pracovnicky oddelenia epidemiologie spolupracuju s referatom krizového riadenia
Nemocnica Zvolen a.s., ktorého ulohou je vypracovavat postupy zachyteni podozrivého
pacienta na vysoko nebezpecnu Vv priestoroch nemocnice a zabezpeCenie plnenia opatreni
a odbornych tloh.

Sentinelovi lekari odoberaju biologicky material pri vyskyte chripky a chripke
podobnych ochoreniach v ramci surveillance chripky.

Od vyskytu prvého ochorenia na COVID-19 v spadovych okresoch zabezpecujeme
protiepidemické opatrenia ukazdého nahlaseného pozitivneho vysledku na spominané
ochorenie, ako aj u kontaktov s pozitivnymi osobami.

Posilnit’ globalnu zdravotni bezpecnost’ (varovanie areakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbratiami)

RUVZ so sidlom vo Zvolene ma vypracovany havarijny plan mimoriadnych opatreni pre
region Zvolen, Detva a Krupina pri hromadnom vyskyte nakaz, ktorého obsahom je
varovanie, reakcia na epidémie alebo na ohrozenie biologickymi zbranami.

6.6 ENVIROMENTIALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITiDY
A SLEDOVANIE VDPV

Vykonavame odbery odpadovej vody z COV Zvolen — Pusty Hrad na sledovanie
cirkulacie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov. Zabezpecujeme transport odpadovej
vody do virologického laboratoria v Banskej Bystrici. Odber odpadovej vody je podla
harmonogramu RUVZ Banskéa Bystrica. Doposial’ boli vietky laboratérne vysetrenia vzoriek
odpadovej vody negativne.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

V ramci Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR na roky 2017 — 2021 boli
Vv spolupraci s oddelenim podpory zdravia vykonané prednasky pre ziakov zakladnych $kol.
Cielom aktivit odd. epidemioldgie je zvySenie urovne informovanosti v problematike
HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Oddelenie epidemioldgie aktivne spolupracuje s laboratoriom Nemocnice Zvolen, a. s.,
ktoré poskytuje laboratérnu diagnostiku HIV. V pripade pozitivneho vysledku pracovnici
oddelenia epidemiologie taktiez spolupracuju s NRC pre HIV/AIDS.



Udaje ziskané nasledujicim epidemiologickym Setrenim sa zaznamenavajii do
Epidemiologického informacného systému, atak si podkladom na sledovanie
epidemiologickej situacie.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

V RUVZ so sidlom vo Zvolene je zriadena Poradiia na podporu o&kovania, ktorej cielom
je zvysenie informovanosti o o¢kovani, 0boznamovanie o0 vyzname o¢kovania a ochoreniach
preventabilnych ockovanim.

V ramci poradne na podporu o¢kovania poskytujeme poradenstvo a konzultacie ohladom
povinného pravidelného ockovania, odporac¢aného ockovania, ockovania osdb profesionalne
vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych ndkaz a osdb cestujicich do zahranicia.

Adresa a konzultaéné hodiny su zverejnené na internetovej stranke RUVZ so sidlom vo
Zvolene.

9. Oddelenie PODPORY ZDRAVIA

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV
SR

V roku 2021 nebol realizovany d’alsi zber tidajov sledovanych ukazovatel'ov zdravotného
uvedomenia a spravania sa obyvatel'ov SR.

Vysledky za obdobie 2013,2016, 2019 su k dispozicii v publikacii Zdravotné uvedomenie
obyvatel'ov SR v rokoch 2013-2016 a 2019.

Pocas roka 2021 sme zrealizovali 7 aktivit na zvySenie pohybovej aktivity obyvatel'stva
s poctom edukovanych 41. Na ozdravenie vyzivy a pitného rezimu deti i dospelych sme
pripravili 22 aktivit so 188 edukovanymi. Prevenciu socidlne patologickych javov so
zameranim sa na fajéenie deti, mladeze a dospelych sme rieSili v 3 pripadoch s 56
edukovanymi véitane zdravotno-vychovnych intervencii pre prevenciu latkovych zavislosti.
Podporu zdravia obyvatel'ov rodmskych osad sme riesili operativne v ramci potrieb suvisiacich
s pandémiou COVID 19. Zrealizovali sme 2 prednasky pre mladeZ v oblasti vychova
k partnerstvu a rodicovstvu pre 48 edukovanych.

Podporu dusevného zdravia populacie formou zdravotno-vychovnych a poradenskych
¢innosti sme zrealizovali 8 krat u 155 edukovanych. Prevenciu HIV/AIDS sme rieSili dvakrat
s 27 edukovanymi Studentmi. Prevenciu civilizacnych ochoreni srdca a ciev sme zabezpecili
v 2 pripadoch s36 edukovanymi. Znizovanie narastu ochoreni diabetes mellitus sme
ovplyviiovali 2 aktivitami s 33 edukovanymi. Prevenciu osteopordzy sme realizovali v 1
pripade s 18 edukovanymi. Prevenciu onkologickych ochoreni sme realizovali v 2 pripadoch
s 32 edukovanymi. Venovali sme sa cca 75% aktivitim mimo OPZaVkZ v spolupraci
s oddelenim hygieny deti a mladeZe a oddelenim epidemiolégie pri RUVZ Zvolen v ramci
pandémie COVID 19.

Pocas roka 2021 sme spolu zrealizovali 52 aktivit z toho 40 pre deti a mladez a 12 pre
obyvatelov v produktivhom veku s poctom edukovanych 655 so zameranim sa osvetu
a zvySovanie zdravotného uvedomenia.



Realizaciu jednorazovych aktivit podla kalenddra WHO v ¢ase pandémie COVID 19 sme
riesili alternativne, patkrat. V ramci Linky na odvykanie od fajéenia sme intervenovali
a konzultovali s 33 volajacimi a Vv cca 35pripadoch sme intervenovali a §irili osvetu formou
Specifickych konzultacii so zameranim na usmernenia pri ochoreni na COVID 19.
Dvanastkrat sme informovali verejnost cez webovy portal RUVZ Zvolen. V priestoroch
RUVZ Zvolen sme vytvorili 19 informaéno-edukaénych panelov pri prileZitosti vyznamnych
europskych a svetovych dni.

Pocas roka 2021 sme zrealizovali 26 prednasok. Zoznam prednasok s aktualnou tematikou
tvori sucast’” dokumentu Vyro¢nej spravy za rok 2021.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOV SR

Na prieskume M-POHL sme participovali v roku 2020. Vysledky HLS 19 st k dispozicii
V publikacii : Europsky prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019 -2021.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SR —
spadova oblast RUVZ Zvolen

-V roku 2021 bolo celkom v PZ vySetrenych 117 dospelych klientov z toho 47
( 40,20 %) je =zaevidovanych vTZS a70 ( 59,82 %) mimo TZS. Pocet
prvovysetrenych 21 (44,70 % ) z toho 7 muzov ( 33,33%) a 17 ( 80, 10%) Zzien.
Opakovane vysetrenych 25 ( 53,20 %) toho 5 muzov (20%) a 20 Zien (80%).

- Mimo TZS evidujeme 70 vySetrenych klientov (59,82%) toho 16 muzov (22,85%)
a 54 zien ( 77,14%). Vekovy priemer zaujemcov o vySetrenie 48 rokov. S mobilnou
PZ sme v spolupraci s VSZP a.s. poboc¢ka Zvolen vySetrovali zamestnancov (25)
Marina §.p. Kovadova 24.6.2021, ZSR Zvolen (34), 19.8.2021 a Technicka univerzita
Zvolen (36), 27.9.2021. V teréne sme vySetrovali celkovy cholesterol, ojedinele
glukozu, skladbu tela, tlak krvi. Zaujemcovia boli s prevazne stredoSkolskym
a vysokoSkolskym vzdelanim, fajéiari (10) boli obozndmeni s moznostou vyuZit
sluzby PZ pri odvykani od fajéenia. 57 klientov malo zvySené hladiny celkového
cholesterolu nad 5,0 mmol/l, len 3 uZ boli lieceni. 14 klientov malo TK vyss§i ako
140/90 z toho 7 uz bolo liecenych. Hladiny glukézy v dvoch pripadoch boli v norme.
Vécsina vySetrovanych udavala nepravidelnost’ v stravovani, stres v praci i doma.
Niektori mali pravidelni pohybovua aktivitu a napriek tomu problémy so spankom.
Vsetci zucastneni vramci cieleného poradenstva k Gprave Zivotospravy boli
oboznameni 1s moZnym on line poradenstvom v ramci PZ.

- UKklientov v TZS je evidovanych 288 vykonov, a to anamnézy 9, antropometria 48,
TZ, pulz 44, cholesterol 48, glukoza 47, triglyceridy 37, HDL 11, % tuku 34, riziko
KVCH 9, odporucenie LPS 1.

- Pocet navstev klientov vo vekovych skupinach bol nasledovny: jedenkrat prislo vo
vekovych skupinach 20-24 rokov : 2 zaujemcovia z toho jeden muz a jedna Zena,
25-34: 4 ztoho 1 M, 3 Z, 35-44: 9 z toho 1 M, 8 Z, 45-54: 9 ztoho 2 M, 7 Z, 55-64:
16 ztoho 2 M,14 Z, 65+: 6 ztoho 2 M, 4 Z. Dvakrat navitivila PZ jedna Zena
Vv kategorii 55-64rokov. Prevladajuce bolo stredoskolské vzdelanie.

- Zékladné prvé vysetrenie spolu: 22 klientov z toho 4 M, 18 Z.

Kontrolné vysetrenie spolu : 26 z toho 5 M, 21 Z.

Celkom : 48 z toho 9 M, 39 Z. Prevladali Zeny so stredoskolskym vzdelanim.



Z analyzy dynamiky zistenych parametrov opakovane vysetrenych klientov v danom roku
vyplyva, ze u muzov doslo k 60 % poklesu hladin celkového cholesterolu , u zien 15,8%,
spolu pokles : 25%. Glukéza u muzov pokles : 20%, zeny : 23,5%, spolu pokles :22,7%.
Triglyceridy u muzov narast: 100%, zeny nezmenené TG: 14,5%. TK-S muzi nezmeneny,
zeny TK-S pokles: 16,7%. TK-D muzi nezmeneny v 25%, zeny TK-D pokles :5,6%. HDL
muzi nezmenené, zeny HDL pokles : 50%. LDL muzi : nezmenené, Zzeny LDL pokles : 50%.
Muzi BMI nezmenené : 80%, zeny BMI pokles : 4,2%. WHR muzi pokles : 20%, zeny WHR
nezmenené: 57,9%. celkom pokles cholesterol : 25%, glukéza : 22,7%, TG : 0%, TK-S :
13,6%, TK-D : 4,5%, HDL : 60%, LDL: 20%, BMI: 4,2%, WHR : 4,2%.

9.4 NAROPDNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 —2025

Zrealizovali sme :

- Prednaska pre prislusnikov armady SR, ktori vypoméahali po¢as pandémie COVID 19
na RUVZ Zvolen na tému ,, Stravovanie a vyznam pohybu v ¢ase krizy — maj 2021
- Sportovy deft zamestnancov RUVZ Zvolen — Tatry, jiin 2021
- Panel Pohybom ku zdraviu — priestory RUVZ Zvolen 10.5.2021
- Lokélna Kampan ,, Schody ako vyzva“, realizujeme uz od r. 2009 pre zamestnancov
RUVZ Zvolen a verejnost’. Odstaveny bol vytah cca 3 mesiace. V &ase prevadzky
vytahu je moznd volba pouzivat’ schody, nie vyt'ah na pracovisku
- Ranna fitminatka — telocvi¢ha RUVZ Zvolen pre zamestnancov, podl’a potreby od
1.6.2017. Dobrovolnd pohybova rozcvicka
- Registracia a participacia na 7. roéniku Narodnej kampane pre podporu enviromentalne;
dopravy “Do prace na bicykli”, ktora prebiehala v juni 2021. Zaregistrovali sme 4-
&lenny sttazny tim  RUVZ Zvolen®
- Prednaska ,, Prevencia karcinomu hrubého ¢reva a koneénika® 15 externych studentov
SZS Zvolen - 9.2. 2021
- Oslovenie ZS k zapojeniu sa do sutaze ,Nakresli zdravie“ v 1. polroku §k.r.2020/21-
zapojenych 20 ZS/ 150 vykresov, do Zrebovania isiel vyber 3 prac deti. Vysledky boli
zverejnené na webovom portali UVZ SR Bratislava aj RUVZ Zvolen

9.4.1VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan
na zvysenie pohybovej aktivity dospelej populécie

RUVZ Zvolen participoval na IX. ro¢niku kampane s celoslovenskou pdsobnostou
v termine od 10.5.-1.8. 2021. Zaciatok sutaze bol vyhlaseny pri prilezitosti Svetového dna
pohybom ku zdraviu. Gestorom bol RUVZ Bansk4 Bystrica, pod zastitou UVZ SR. Online
sme oslovili k spolupraci organizacie afirmy v spadovom tzemi RUVZ Zvolen, ako
LINDMOBLER SLOVAKIA, s.r.o. Krupina, Slavia Production system a.s. Dubravy, PPS
Group a.s. Detva, CAS s.r.0. Zvolen, Médspoma spol. s.r.o0. Zvolen, Zvolenskéa mliekaren s.r.o.
Zvolen. Zaujemci sa online prihlasovali cez webovy portal RUVZ Banské Bystrica , kde
prebehol aj zber vyplnenych ucastnickych listov, ktoré po skonceni sutaze boli celoplosne
spracované a zaradené do Zrebovania, ktoré bolo 13.9.2021. 10 vyhercov ziskalo darcekové
poukazky na nikup Sportovych potrieb atraja z nich personalizované jedalnicky. Utelom
sut'aze bolo osvojit si pravidelny pohyb. Zapojilo sa 356 ucastnikov.



9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Komunikovali sme a podla potreby priebezne riesili realne, neocakavané podnety zastupcu
n.0. Zdravé komunity v rdmci prevencie v suvislosti s pandémiou COVID 19 napr.
nezaevidovanie jednotliovcov  z roémskych komunit do systému EPIS — Kontakty,
dohladévanie suvislosti s panedemickou OCR a iné.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA

Vystupom bude jednotna stratégia rozvoja PCOPZ zlozend zo stratégii rozvoja zadkladného
poradenstva a Specializovanych poradni. Participovali sme aj na pripomienkovani nového
TZS.



