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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia sa nepodiel'a na plneni uloh vyplyvajicich
z Programov a projektoch

2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného

prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

- Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v okrese

Zvolen: 1033 z toho 443 Zien
Detva: 839 ztoho 67 zien
Krupina: 265 ztoho 34 zien
Celkom: 2137 z toho 544 Zien

- Pocet novych rizikovych prac v okrese:

Zvolen: 174
Detva: 30
Krupina: 69
Celkom: 273

- Pocet zruSenych rizikovych prac v okrese:
Zvolen: 37
Detva: 2
Krupina: 28
Celkom: 67

V spadovom uzemi Zvolen k 31.12.2022 bola novo vyhlasena rizikova praca z titulu
vibracii a hluku 3. kat. v spoloc¢nosti Nemocnica AGEL Zvolen, a.s., Zvolen, ztitulu

karcinogénnych a mutagénnych faktorov 3. kat., Zachranna zdravotna sluzba, Bratislava —



prevadzky RZP Dudince, RZP Senohrad, RZP Krupina, RLP Zvolen 1, RZP Zvolen 2, RZP
O Zvolen, ztitulu biologickych faktorov 3. kat.,, Woodeco, s.r.o., Detva — prevadzka
Dubravy, ztitulu hluku 3. kat., KRONOSPAN, s.r.0., Zvolen — prevadzka pilnica SWP,
z titulu hluku 3. kat., Doprastav a.s, Bratislava — prevadzka Zvolen, z titulu hluku 3. Kat.,
z titulu vibracii (celotelové) 3. kat., z titulu fyzickej zataze 3kat., ztitulu Karcinogénnych
a mutagénnych faktorov 3. kat.. V niektorych spolo¢nostiach sa pocty zamestnancov
vykonévajucich rizikové prace upravovali zdovodu upravy vyrobnych programov
a v spolo¢nostiach, ktoré maju pracoviska, kde sa vykonavaju prace zaradené do 4. kategorie
rizika sa rizikové pracoviska vyhlasuji kazdoro¢ne.

V spadovom tzemi Zvolen k 31.12.2022 bola rozhodnutim zruSend rizikova praca
Vv spolo¢nosti Zachranna zdravotna sluzba, Bratislava — prevadzky RZP Dudince, RZP
Senohrad, RZP Krupina, RLP Zvolen 1, RZP Zvolen 2, RZP ,S“ Zvolen, ztitulu
biologickych faktorov 3. kat., GOLSTROJ-SM s.r.0., Detva z titulu hluku 3. kat..

V spadovom uzemi Zvolen bol k 31.12.2022 zaznamenany narast poctu rizikovych
prac najméa z dovodu rozsirenia ¢innosti v Nemocnica AGEL Zvolen, s.s., Zvolen. Narast bol
zaznamenany aj prehodnotenim fyzickej zat'aze u pracovnikov. V sledovanom obdobi neboli
ulozené sankcie zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach,
kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Kontroly na rizikovych pracoviskach boli vykonané napr.: Vv spolo¢nostiach Intech
Slovakia s.r.0., Bratislava — prevadzka divizia Biopaliva Hrinova, IRON ART a.s.,
Hontianske Tesare, DRU a.s., Zvolen, KOLIBA, a.s., Hrifiova, LIND MOBLER SLOVAKIA
s.r.o. Krupina, Lesy SR, $.p., Banska Bystrica — odStepny zavod Lieskovec, odstepny zavod
Hontianske Nemce, Méspoma spol. s r.0., Zvolen, PPS Group a.s., Detva, Slavia Production
Systems a.s., Detva, Bryndziareii a syrarefi, s.r.o., Zvolenska Slatina, Doprastav, a.s.,
Bratislava — prevadzka Zvolen, DAVOS trade-logistics, s.r.0., Krupina, Mestské lesy, s.r.o.,
Krupina, XEPAP, s.r.o0., Zvolen.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikované ako toxické

V spolo¢nosti Continental Automotive Systems Slovakia s.r.0., Zvolen sa uplatiuje
NV SR ¢. 355/2006 Z.z.. Odborni sposobilost’ pre pracu s toxickymi latkami maju 4
zamestnanci. Chemické latky azmesi potrebné k jednotlivym stanoveniam sa skladuju

Vv laboratoriu, v pancierovych, uzamykatel'nych skriniach.



Spolo¢nost’ ma zabezpecenu pracovnu zdravotna sluzbu OHS s.r.o. Opatovce nad
Nitrou, ktora aktualizovala posudky 0 riziku.

V spolo¢nosti ANALPO, s.r.o., Zvolen- skasobné laboratérium z(zilo pouzivanie
toxickych latok v nadviznosti na vykon skusok na polovicu ( vykonéva sa 59 skusok). Veduci
oddeleni maju osvedCenia o odbornej sposobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami
azmesami atoxickymi latkami azmesami. Spolo¢nost ma vypracovany prevadzkovy
poriadok s posudkom o riziku v sulade s NV SR ¢. 355/2006 Z.z. Na pracoviskach nedoslo
k zmenam v technologickom vybaveni ani v technologickych postupoch (mensi objem prac).
Sterilizacia vzduchu v laboratériu germicidnou lampou je vykonavana denne v no¢nych
hodinach.

Mimoriadne situacie a havarie sa nevyskytli.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu azlatok poSkodzujucich reprodukciu

a narasajacich endokrinny systém

V spadovom tizemi RUVZ Zvolen evidujeme rizikové prace s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi (benzo(a)pyrén) v spolo¢nosti Doprastav a.s. Zvolen a v Nemocnici
AGEL Zvolen as., Zvolen - Nemocni¢nej lekarni na oddeleni pripravy cytostatik a na
pracovisku ambulancie klinickej onkologie, onkologického stacionara.

V spolo¢nosti Continental Automotive Systems Slovakia s.r.0., Zvolen evidujeme
¢innosti spojené S manipuldciou, skladovanim karcinogénov a mutagénov na pracovisku
galvanizovne a neutralizac¢nej stanice (ECOTRI HC 2, Chlorid nikelnaty, PERMAPASS
CCE), zaradené do 2. kategorie rizika.

Rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi (cytostatika) dalej
evidujeme v prevadzke Nemocnica AGEL Zvolen a.s., Zvolen pri ¢innosti spojenej
s manipulaciou, skladovanim karcinogénov a mutagénov na pracovisku ambulancie klinickej
onkolégie, onkologického  stacionara (poCet zamestnancov/ztoho zZeny 4/4) a
na pracovisku Nemocni¢nej lekarne oddelenie pripravy cytostatik (pocet zamestnancov/z toho
zeny 9/7). Za rok 2022 bolo v Nemocnici AGEL Zvolen a.s., Zvolen v Nemocnicnej lekarni
na oddeleni pripravy cytostatik spotrebovanych 542 ampual karcinogénov a mutagénov.

Z uvedeného mnozstva bolo pripravenych spolu 288 inflzii cytostatik.



Ako prace sexpoziciou karcinogénom sme identifikovali prace pri odstranovani
azbestocementovych materialov, pracu s tvrdym drevom — dub, buk. Praca s tvrdym drevom
sa vykonava v spolo¢nosti IRON ART a.s., Hontianske Tesare, Spann Impex s.r.o., Hronska
Breznica, PP Trend s.r.0., Hronska Breznica, Solid Wood SK s.r.o., Banska Bystrica, Sped-
Elit s.r.0., Zvolen, KRONOSPAN spol. s r.0., Zvolen.

V roku 2022 bolo 67 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestocementovych materialov,
ztoho bolo 47 rozhodnuti na odstranovanie azbestovej stresnej krytiny pre spolo¢nosti
MONTA — ZVOLEN spol. s r.0., Zvolen, MQM stavebno — obchodna spolo¢nost’ s.r.o.,
Detva, PROFI — DEMONT s.r.0., Detva, GREENLIKVID s. r. o., Folkusova, ASTANA,
s.r.0., Poprad, Concret, s.r.o., Bolerdz, Roman Svec — SVESTAV, Brezovitka, DREVOKOV
Krupina s.r.o., Krupina, AZBESTGROUP, s.r.o0., Bratislava, ReTrash s.r.o., Kremnica, Jesika
Pacajova- MARTBEST, Poprad, Arpad Bazso, Slatina, bolo vydanych 17 rozhodnuti na
odstrafiovanie azbestocementovych rar v stipackach bytovych domov pre MONTA —
ZVOLEN spol. sr.0., Zvolen, BYTOVE DOMY s.r.0., Hodrusa — Hamre, 3 rozhodnutia pre
odstranovanie AZC priecok (interiér) pre spolo¢nosti AZBESTGROUP, s.r.0., Bratislava a
MQM stavebno — obchodna spolo¢nost s.r.o., Detva. Pri odstrafovani materialov
obsahujucich azbest v interiéroch boli nariadené opatrenia na minimalizdciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva (vykonat meranie na stanovenie koncentracie azbestovych
vlakien po ukonceni prac a predlozit’ protokol o merani, dodrziavat’ predlozeny plan prace pre
stabilizaciu, demontaz, odvoz a uskladnenie nebezpeéného odpadu azbestocementovych

materialov, informovanie obyvatel'stva o vykonani sananych prac).

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.2.1 Zdravé pracoviska

Projekt Zdravé pracoviska sa realizuje v spolocnosti LIND MOBLER SLOVAKIA,
s.r.0., Krupina, ktorej predmetom hlavnej ¢innosti je kompletaz ¢alunenych vyrobkov.
Priestory spolo¢nosti boli uvedené do prevadzky rozhodnutim Okresného tradu v Krupine
odboru vSeobecnej vnutornej spravy ¢. spisu R-PPL-214-186/2000 zo dna 18.8.2000



a kompletizacnych priestorov (po zmene uzivania expedi¢nych priestorov) rozhodnutim
RUVZ Zvolen pod &. 2008/89-2 zo diia 29.1.2008.

V spolo¢nosti  LIND MOBLER SLOVAKIA, s.r.o., Priemyselna 2002/6, 963 01

Krupina st vyhlasené rizikové prace rozhodnutim RUVZ so sidlom vo Zvolene pod &. spisu:
2015/1268-972 zo dna 21.9.2015.
Spolo¢nost’ ma zabezpeCenu pracovni zdravotna sluzbu - PZS- ANIMA s.r.o., Zvolen.
V spolo¢nosti LIND MOBLER SLOVAKIA s.r.o., Krupina doslo Kk navySeniu vyroby,
pocCet zamestnancov je zastabilizovany. Na pracovisku strihania latok boli doplnené
protitinavové rohoze. V Sijacej dielni sa pravidelne podla potreby vymienaju Sijacie stroje za
nové. Dielia striharne latok je po prestavbe. Spolocnosti bolo nariadené vykonat nova
objektivizaciu faktorov pracovného prostredia, nakol'’ko doslo k premiestneniu niektorych
pracovisk pre zlepSenie efektivity vyroby. Doslo tiez k zniZeniu poctu pracovnikov, prevazne
agentirnych.

Zamestnavatel' méa aktualizované posudenie zdravotnych rizik z expozicie faktorom
prace apracovného prostredia na pracoviskach, vypracovany posudok o riziku

s kategorizaciou prac.

2.2.2 Europska informac¢na kampan Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri

praci

Realizuji sa informacné a intervencné aktivity pre zamestnavatelov a zamestnancov
zamerané na prevenCiu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri praci prevazne v malych
a strednych podnikoch. Poskytovali sa konzultacie fyzickym a pravnickym osobam k otazkam
tykajiicim sa zdravia pri praci, faktorov prace a pracovného prostredia, hodnotenia rizik,
chranenym pracoviskam a vykonavanie preventivnych opatreni na eliminaciu Skodlivych
faktorov na zdravie zamestnancov a k zmenam v legislative.

V sledovanom obdobi bola vykonana kontrola v spolupraci s IP Banska Bystrica
v spoloénosti RAUCH SPEKTRUM s.r.0., Zvolen, pri¢om zo strany RUVZ neboli zistené
ziadne nedostatky.



3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV.

Oddelenie hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa v roku

2022 nepodiel’alo na plneni aloh vyplyvajacich z Programov a projektoch

4. ODDELENIE HYGIENY DETi A MLADEZE
4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného
ak¢éného planu prevencie obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)

Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

V ramci vykonu SZD v 89 $kolskych stravovacich zariadeniach sme
kontrolovali ~ dodrziavanie zavedené¢ho systému spravnej vyrobnej praxe, hygienické
podmienky pripravy avydaja jedal, hygienické podmienky osobitného stravovania deti
zdovodu ich metabolického ochorenia, pestrost jedalnych listkov, sortiment tovaru
a hygienické podmienky prevadzky v 6 Skolskych bufetoch av 10 potravinovych
a napojovych automatoch, dodrziavanie pitného rezimu deti a ziakov. Na zaklade vysledkov
vykonanych SZD ¢&i uz cieleného alebo mimoriadneho je mozné konstatovat, ze zavedeny
HACCP systém je v Skolskych stravovniach uplatiiovany, hygienické podmienky pri priprave
a vydaji jedal a hygienické podmienky osobitného - diétneho Stravovania su dodrziavané.
V prevadzkach Skolskych bufetov pontikany sortiment nebolo moZné povazovat’ za vyZivovo
hodnotny, nakol’ko prevazuje oblozené biele pecivo, sladké pekarske vyrobky, lahddkarske
vyrobky, cukrovinky, trvanlivé pecivo typu chipsy, krekry apod., sladené napoje alen
V mensej miere je v sortimente ceredlne pecivo, mlieko, mlie€ne vyrobky, ovocie, napoje ako
prirodné ovocné alebo zeleninové S$tavy. Na uvedeny nevyhovujici sortiment boli
prevadzkovatelia Skolskych bufetov, napojovych a potravinovych automatov upozorneni
a nedostatky tykajuce sa sortimentu bufetov a automatov boli prevazne odstranené.

V zariadeniach pre deti a mladez presadzujeme pri realizacii pitného rezimu deti
pouzivanie pitnej vody anesladenych napojov, v oblasti stravovania pestrost podavane;
stravy, dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na odporti¢ané
vyzivové davky. V projekte ,, Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS * sme hodnotili jedalne
listky Vtroch zakladnych Skolach za obdobie jar, leto ( mesa¢ny jedalny listok v mesiaci

marec, maj ( tloha ¢. 4.2 ).



Podporujeme Narodnu stratégiu SR zapojenie §kél do mlie¢neho programu
pre deti a programu $kolské ovocie. Do mliecneho programu pre ziakov je zapojenych 36
materskych $kol a 25 zakladnych §kol a do programu Skolské ovocie je zapojenych 36
zékladnych skol.

V roku 2022 sme vykonavali poradenstvo ohl'adom spravnej vyzivy —
individualne a skupinové minimalne. Edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania
a zdravej vyzivy na Skolach sme taktiez organizovali minimalne z dévodu nepriaznivej
epidemiologickej situacie v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID - 19, celkovy pocet

aktivit 4 prednasky na strednych Skolach, 6 prednasok na zakladnych Skolach.

Poskytovat’ nutriéné¢ vzdeldvanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
V rdmci projektov profesijnych zdruzeni
Nutri¢né vzdelavanie zamestnancov zariadeni spolocného stravovania
sa vykonava priebezne, podla aktualnej potreby jednak vzdy pri vykone SZD ( 89 ), ako aj
cielenymi edukanymi aktivitami v ramci realizovaného vzdeldvania rezortom Skolstva,
v r.2022 len formou 3 konzultacii ( Spoloény $kolsky trad Mesta Zvolen, Odbor $kolstva
Mesta Krupina, Odbor $kolstva Mesta Detva).

4.2 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS za obdobie marec, maj 2022.
V projekte Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS sme hodnotili v r.2022 jedalne
listky troch zakladnych §kol - Zakladna $kola Dobra Niva, Skolska 447, 962 61 Dobra Niva,
Zakladna Skola Senohrad 129, 962 43 Senohrad, Zakladna skola P. Jilemnického 1813/1, 960
01 Zvolen za obdobie jar, leto ( mesacny jedalny listok v mesiaci marec, méj ). Jedalne listky
sa hodnotili podla Metodiky k hodnoteniu jedalnych listkov — priloha k pripisu ¢. HDM
/1736/89695/2019 zo dna 25.2.2019.
Hodnotila sa pestrost’ jedalnych listkov a frekvencia poddvania vybranych druhov potravin
z mesacnych vydajok. Pri hodnoteni pestrosti jedalnych listkov sme vyuzili bodovy systém
koeficientu pestrosti, kde sme hodnotili kazdy pokrm obeda samostatne. Na vyhodnotenie
frekvencie podavania vybranych druhov potravin zmesaénych vydajok sme vyuzili
vypracovani metodiku bodového systému pre hodnotenie frekvencie podavania vybranych

druhov potravin/pokrmov.



Jedalny listok Zakladna Skola Dobra Niva, Skolska 447, 962 61 Dobra Niva za mesiac
marec 2022

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed : polievka 0,90 - vyhovuje, hlavné jedlo 0,95 — vyhovuje, napoj 0,40 — nevyhovuje.

Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:

Obed — dobry

- khlavnému pokrmu malo zaradovana zelenina 6x do mesiaca vo forme surovych
zeleninovych $alatov, 3x ako sterilizovana zelenina,

- chybaju obilninové zavarky do polievky,

-V hlavnom jedle zaradené 1x do mesiaca udeniny,

- sladké hlavné jedlo zarad’ované Casto, az 5x do mesiaca,

- ako priloha k hlavnému jedlu zaradované Casto zemiaky 6x do mesiaca ako varené
zemiaky, zemiakova kaSa, chyba viac obilninovych priloh,

- ako napoj k obedu podavany skoro denne ovocny ¢aj 9x a stolova voda 7x, mlieko 1x do
mesiaca, biela kdva 1x do mesiaca, prirodna ovocna stava 1x do mesiaca, ovocny napoj

Z koncentratu 2x.

Jedalny listok Zakladna Skola Dobra Niva, Skolska 447, 962 61 Dobra Niva za mesiac
maj 2022
Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed — polievka 0,91 — vyhovuje, hlavné jedlo 0,86 — vyhovuje , napoj 0,3 — nevyhovuje.

Hodnotenie frekvencie podavania vybranvch druhov potravin/pokrmov:

Obed : dobry

- nie st zarad’ované obilninové zavarky do polievky,

- zaradovat do JL ako hlavného jedlo castejsSie ryby ( vJL boli 1x do mesiaca),
strukovinové jedla ako hlavné jedlo vo forme privarku 1x,

- do JL zaradené udeniny,

- khlavnému pokrmu malo zarad’ovana zelenina len 5x do mesiaca vo forme surovych
zeleninovych Salatov a 2x ako sterilizovana zelenina,

- kysnuté knedl'a zaradend v JL 1X,



- ako napoj k obedu podavana skoro denne stolova voda 8x, ovocny ¢aj 7x, mlieko 4x do

mesiaca, ¢ajovnikovy €aj 1x do mesiaca, prirodné ovocné st'avy 2x do mesiaca

Jedalny listok Zakladna Skola, P. Jilemnického 1813/1, 960 01 Zvolen za mesiac marec
2022

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

Obed: polievka 0,7 - vyhovuje, hlavné jedlo 0,90 - vyhovuje, napoj 0,20— nevyhovuje.

Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:

obed : vel'mi dobry

- ako priloha k polievke je 7x do mesiaca zaradeny chlieb ku polievke,

- len 2x su do mesiaca zarad’ované obilninové zavarky do polievky,

- doJL zarad’'ovat’ jedla z ryb, ryby ako hlavné jedlo neboli pripravené ani raz v mesiaci,

-V hodnotenom JL bolo sladké jedlo ako hlavny pokrm zaradené 2x,

- khlavnému pokrmu malo zarad’ovana zelenina len 5x do mesiaca vo forme surovych
zeleninovych Salatov, 2x ako sterilizovana zelenina,

- ako priloha k hlavnému jedlu st €asto zarad’ované zemiaky v r6znej uprave, minimélne 2x
do tyzdila, chyba viac obilninovych priloh,

- ako napoj k obedu podavana skoro denne voda s ovocnym sirupom az 11x, stolova voda

4x, Caj 4x, mlieko 1x do mesiaca

Jedalny listok Zakladna $kola P. Jilemnického 1813/1, 960 01 Zvolen za mesiac maj 2022
Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed : polievka 0,77 - vyhovuje, hlavné jedlo 0,95 - vyhovuje, napoj 0,27— nevyhovuje.

Hodnotenie frekvencie podavania vybranvch druhov potravin/pokrmov:

obed : dobry

- 4x do mesiaca su zarad’ované obilninové zavarky do polievky,

- ako priloha k polievke je 13x do mesiaca zaradeny chlieb ku polievke,

- chybaju strukovinové jedla ako hlavné jedlo vo forme privarku,

- do JL zarad’ovat’ sladké jedlo max 2x mesacne, v hodnotenom JL bolo sladké jedlo ako
hlavny pokrm zaradené 4x,

- khlavnému pokrmu malo zarad'ovana zelenina len 6x do mesSiaca vo forme surovych

zeleninovych Salatov, 2x ako sterilizovana zelenina,



- ako priloha k hlavnému jedlu st Casto zarad’ované zemiaky v roznej Uprave, chyba viac
obilninovych priloh,
- ako napoj k obedu podavana skoro denne voda s ovocnym sirupom 10x, stolova voda 2x,

¢aj 5x, citronada 2x, mlieko 2x do mesiaca

Jedalny listok Zakladna Skola Senohrad 129, 962 43 Senohrad za mesiac marec 2022.
Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed : polievka 0,83 - vyhovuje, hlavné jedlo 0,83 — vyhovuje, napoj 0,5 - vyhovuje
Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
Obed : dobry

- khlavnému pokrmu malo zarad’ovana zelenina len 2x do mesiaca vo forme surovych

zeleninovych Sal4tov, 1x ako sterilizovana zelenina,

- len 2x st do mesiaca zarad’ované obilninové zavarky do polievky,

- ryby zaradené len 1x ako rybie krokety,

- kuracie méso zaradené len 1x do JL,

-V hodnotenom JL bolo sladké jedlo ako hlavny pokrm zaradené az 4x,

- sucastou hlavného jedla ako priloha st prevazne zemiaky, zemiakova kaSa az 2x do
tyzdna, ako prilohy chybaju obilniny, cestoviny, kuskus, ryza,

- denne podavané sladené napoje mlieko 5x, ¢aj 5x, ovocna s$tava 100% 2x, voda
S citrobnom 2x, ovocno-zeleninovy napoj 2x, voda s pomaran¢ovou $tavou 1x, ovocny

napoj 100% koncentrat 1x

Jedalny listok Zakladna $kola Senohrad 129, 962 43 Senohrad za mesiac maj 2022.

Hodnotenie koeficientu pestrosti stravy:

obed : polievka 0,90 — vyhovuje, hlavné jedlo 1 - vyhovuje, napoj 0,50 - vyhovuje,

Hodnotenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:

obed : nizka Uroven

-V hodnotenom JL nie st zarad’ované obilninové zavarky do polievky,

- zarad'ovat’ do JL ako hlavného jedlo Castejsie ryby ( v JL boli 1x do mesiaca),

- nie st zarad’ované strukoviny ako sti€astou hlavného jedla, zarad'ovat’ do JL ako hlavného
jedlo strukovinové jedla napr.vo forme privarku, strukovinovych Salatov

- naobed st zarad’ované Salaty zo surovej zeleniny len 3x do mesiaca, 1x ako sterilizovana
zelenina,

- kuracie miso zaradené v JL len 1x,



-V hodnotenom JL bolo sladké jedlo ako hlavny pokrm zaradené az 4x,

- sucastou hlavného jedla ako priloha st prevazne zemiaky, zemiakovad kaSa az 2x do
tyzdna, ako prilohy chybaju obilniny, cestoviny, kuskus, ryza,

- denne podavané sladené napoje, ochutené mlieko 5x, ¢aj 5x, ovocna Stava 100% 2x,
voda scitronom 2x, ovocno-zeleninovy napoj 2x, voda s pomaranc¢ovou $tavou 1x,

ovocny napoj 100% koncentrat 1x.

Vyhodnotené jedalne listky vysSie uvedenych zakladnych §kol boli skonzultované
s vedacimi Skolskych stravovacich zariadeni, ktorym bolo poskytnuté individualne
odborné poradenstvo tykajuce odstranenia nedostatkov pri zostavovani jedalnych listkov

pre ziakov zakladnych $kol.

6. ODDELENIE EPID
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Realizacia vlastného ockovania

V ramci realizacie vlastného ockovania oddelenie epidemiologie zabezpecil
distribiciu  ockovacieho kalendara pre povinné aodporacané ockovanie podla
dosiahnutého veku arizika nédkazy v Slovenskej republike na rok 2022 vsetkym
ambulancidm VLDD vo svojej izemnej pdsobnosti.

Vzhl'adom na vzrastajici pocet odmietania resp. nezabezpecenia povinného ockovania
u deti ich zakonnymi zastupcami boli vSeobecni lekari pre deti a dorast upozorneni na
povinnost’ hlasit Regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva vo Zvolene kazdé
odmietnutie povinného oc¢kovania resp. nedostavenia sa na povinné o¢kovanie vV zmysle
platnej legislativy. Vzhl'adom k vytaZenosti zamestnancov oddelenia epidemioldgie pri
aktualnej epidemiologicke;j situacii vyskytu pandémie ochorenia COVID-19 neboli v roku
2022 realizované Ustne pojednavania tykajice sa odmietania povinného ockovania deti.

Pracovnici oddelenia epidemiologie na zdklade pisomného poziadania vSeobecnych
lekarov pre deti a dorast v regidone Zvolen, Detva a Krupina vypracovavaji individualny
ofkovaci kalendar podla odborného usmernenia MZ SR 0 ockovacich postupoch
vykonavanych v inom veku a inom intervale ako v ramci schémy pravidelného povinného
ockovania 0s6b v Slovenskej republike ¢islo OE/10293/2016 zo dna 13. marca 2017.



V poradni na podporu ockovania poskytujeme poradenstvo a konzultacie ohl'adom
povinného pravidelného ockovania, odporii¢aného ockovania, ockovania 0sob
profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych nédkaz a pred cestou do
zahraniCia. Zarovenn dbame na dodrziavanie platného ockovacieho kalendara u lekarov

prvého kontaktu.

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2022

V roku 2022 sme sa podiel’ali na realizovani zabezpecenia Narodného imuniza¢ného
programu SR, participujeme na kontrole a surveillance ochoreni preventabilnych
o¢kovanim v sulade s odporac¢aniami ECDC a WHO. Spolupracujeme na priprave registra
oc¢kovanych os6b ana udrzani ¢o najvysSej moznej uUrovne zaoCkovanosti v ramci
povinného ockovania. Realizovali sme imuniza¢ny program u infekénych ochoreni,
ktorym mozno predchadzat’ o€kovanim a udrziavame rozsah povinného a odportc¢aného

ockovania podl'a aktuédlnej epidemiologickej situacie v SR.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim

Priebezne sme sa podielali na edukacii zdravotnickeho persondlu v jednotlivych
ambulancidch vSeobecnych lekarov pre deti a dorast.

Ockujuci lekari z ambulancii pre deti a dorast v okrese Zvolen, Detva a Krupina boli
oboznameni S povinnost'ou hlasit’ neziaduce reakcie v stvislosti s o€kovanim v sulade
s platnou legislativou SUKL a RUVZ so sidlom vo Zvolene vsulade s § 13 ods. 3

vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 585/ 2008 Z.z. ktorou sa ustanovuju

podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni noviel.

ManaZzment otkovania

Na zaklade Vyhlasky MZ SR 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti
o prevencii akontrole prenosnych ochoreni V zneni noviel, vykonavame inStruktdz

zdravotnickych pracovnikov (evidencia 0 ockovani v zdravotnych zaznamoch, sledovanie



chladového retazca v ambulanciach, hospodarenie s vakcinami). V ramci SZD sa na

ambulancidch VLDD kontroluje zaobchadzanie s vakcinami.

Kontrola ofkovania v regiéone Zvolen, Detva a Krupina

Organizacne sme zabezpecili kontrolu o¢kovania v okresoch Zvolen, Detva a Krupina
u praktickych lekarov pre deti a dorast. Kontrolu vykoname podla vypracovaného
odborného usmernenia vydaného UVZ SR pre vykonanie kontroly odkovania v
Slovenskej republike. V ramci administrativnej kontroly ockovania neboli u pediatrov

zistené zavazné nedostatky vo vykone oc¢kovania.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Zlepsenie laboratornej spoluprace

Oddelenie epidemiologie aktivne spolupracuje S oddelenim klinickej mikrobiologie
(OKM) Nemocnica Zvolen a. s., ktoré poskytuje komplexnii mikrobiologicku diagnostiku
pre Ucely zistenia etiologie mikrobialnych chorob as hematologicko- biochemickym
oddelenim.

V spolupréci s veducou OKM zabezpeCujeme zachyt pozitivnych vysledkov vySetreni;
udaje ziskané nasledujucim epidemiologickym Setrenim sa zaznamenavaju do
Epidemiologického informaéného systému (EPIS). Laboratorium OKM bolo zapojené do
systému EPIS, ¢im sa zvysila kvalita a rychlost’ hlasenia pozitivnych vysledkov prenosnych
ochoreni podl'a prilohy ¢.7 zakona 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a0zmene adoplneni niektorych zakonov. Laboratorna ¢innost OKM je dopliovana
interpretaciou vysledkov, sledovanim vyskytu rezistentnych kmetiov a nozokomidlnych
nakaz.

ZlepSenim spoluprace v nasom regione Sa zvySila schopnost vcas zahgjit’ prislusné

protiepidemické opatrenia pri jednotlivych prenosnych ochoreniach.



Hlasenie prenosnych ochoreni

Opakovane informujeme lekarov prvého kontaktu a d’alSich zdravotnickych pracovnikov
0 povinnosti zo zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni noviel pravidelne hlasit’ vyskyt infekénych
ochoreni.

Z dlhodobého pohl'adu mdzeme konstatovat’ zvySenie poctu hlaseni prenosnych ochoreni
od lekarov prvého kontaktu a od odbornych lekarov (dermatovenerologické, infektologickeé,
gynekologické ai. ambulancie). Lekarov sme informovali o moznosti ziskania informacii
0 vyskyte infekénych ochoreni v nasom regione cestou otvoreného portalu programu EPIS.

Propagujeme vyuzivanie on-line hlasenia prostrednictvom internetu.
Analyzovat’ rizika hrozby novych alebo ,, staronovych* infekénych ochoreni

Pracovnicky oddelenia epidemioldgie sleduju  problematiku  vyskytu novych
a staronovych infekénych ochoreni a zaroven sa zameriavaji na opatrenia, ktoré moézu
zabranit ich vzniku a §ireniu v populécii.

Spolupracujeme s pracovnikmi oddelenia klinickej mikrobiolégie a hematologicko-
biochemickym oddelenim Nemocnice Zvolen a.s., mikrobiologickym odborom RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, Narodnymi referenénymi centrami a taktiez s lekarmi prvého
kontaktu, lekarmi infekéného oddelenia v Banskej Bystrici a s infektologom Nemocnice

Zvolen, a.s.

Epidemiologicky dohPad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych

ochoreni prostrednictvom prist'ahovalcov

Od februara 2022 vzhl'adom na prebiehajici vojnovy konflikt na Ukrajine as nim
spojeny zvySeny prichod cudzincov do SR pracovnici odd. epidemioldgie nepretrzite
monitoruju vyskyt prenosnych ochoreni z pohl'adu importu a to najmé ochoreni, ktoré boli po

zavedeni povinného oc¢kovania v SR eliminované.

Zlepsit informovanost’ a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych

ochoreni



V suvislosti s prebiehajucou pandémiou ochoreni covid-19 prebiecha nepretrzite
informovanie lekarov prvého kontaktu o epidemiologickej situdcii a 0 vyskyte infekénych
chordb v regione Zvolen prostrednictvom otvorené¢ho portalu EPIS a do e-mailovej schranky.

Verejnost informujeme  prostrednictvom internetovych  stranok 0 moznostiach
predchadzania infek¢nym ochoreniam hlavne ocfkovanim ale i dal$imi preventivnymi
opatreniami.

Pri vyskyte prenosnych ochoreni v naSom regione individualne informujeme obyvatel'ov
danej oblasti o preventivnych a represivnych opatreniach, aby mali schopnost’ chranit’ sa pred

infekénym ochorenim.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Skvalitiiovanie hlasenia zo strany poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ktori su

povinni z0 zédkona hlasit’ prenosné ochorenia

Propagujeme moznost’ vyuzivania online (e-mail) hlasenie vSeobecnymi lekarmi pre deti

a dorast a vseobecnymi lekarmi pre dospelych.

Kontrola kvality dajov v EP1S-e

PracovniCky oddelenia epidemiologie priebezne zadavaji do EPIS-u tidaje o pripadoch,

pravidelne sleduju systém rychleho varovania a pravidelne kontroluju zadané udaje.

Vyhladavat vietky relevantné iidaje podl'a poziadaviek legislativy EU a jednotlivych EU
sieti

U vybranych nakaz sme priebezne a aktivne sledovali zoznamy povinne hlasenych
poloziek, ktoré sme implementovali do poloziek programu EPIS.

Zadavame vietky pripady podozrenia z nakazy v zmysle platnej legislativy EU (za¢iatok

klinickych priznakov, laboratorna diagnostika, cestovatel'ska anamnéza, kontakty s chorymi a

pod.)



6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Surveillance nozokomialnych nakaz

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru sme upozornili zdravotnicke zariadenia
na povinnost’ hlasit’ nozokomialne nakazy v zmysle Vyhlasky ¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska
ochrany zdravia v zneni noviel.

Hlasenie nozokomialnych nakaz vo vsetkych sledovanych okresoch (Zvolen, Detva a
Krupina) ma zaposlednych 5 rokov stupajuci charakter. V roku 2022 bol v spolupraci
s vedenim Nemocnice Zvolen, a.s. zavedeny novy systém hlasenia NN prostrednictvom

nemocni¢ného hygienika.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE, VRATANE
BIOTERORIZMU

Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich

zavaznu hrozbu pre obyvatel’stvo.

RUVZ Zvolen méa vypracovany havarijny pldn mimoriadnych opatreni pre regién Zvolen
pri hromadnom vyskyte nakaz. Obsahuje okrem opatreni havarijného planu aj opatrenia
na predchadzanie vzniku a Sirenia ochoreni sposobenych vysokopatogénnymi virusmi, d’alej
zabezpecenie ¢innosti pre likvidaciu néasledkov pouzitia bojovych biologickych prostriedkov.
Havarijny plan obsahuje postupy pri moznom vzniku pandémie chripky.

Pracovnicky oddelenia  epidemioldogie spolupracuji s referatom krizového riadenia
Nemocnica Zvolen a.s., ktorého tulohou je vypracovat postupy pri zachyteni pacienta
s rychlo-$iriacim sa ochorenim a zabezpecenie plnenia opatreni a odbornych tloh.
Sentinelovi lekari odoberaju biologicky material pri vyskyte chripky a chripke podobnych
ochoreniach v ramci surveillance chripky.

Od vyskytu prvého ochorenia na COVID-19 v spadovych okresoch zabezpecujeme
protiepidemické opatrenia ukazdého nahlaseného pozitivneho vysledku na spominané

ochorenie, ako aj u kontaktov s pozitivnymi osobami.



6.6 ENVIROMENTIALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Vykonavame odbery odpadovej vody z COV Zvolen — Pusty Hrad na sledovanie cirkulacie
divych avakcinalnych kmenov poliovirusov. Zabezpecujeme transport odpadovej vody
do virologického laboratoria v Banskej Bystrici. Odber odpadovej vody je podla
harmonogramu RUVZ Banska Bystrica. Doposial’ boli vietky laboratorne vysetrenia vzoriek

odpadovej vody negativne.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

V ramci Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR na roky 2017 — 2020 boli
V spolupraci s oddelenim podpory zdravia vykonané prednasky pre ziakov zakladnych $kol
a strednych $kol. Cielom aktivit odd. epidemioldgie je zvySenie urovne informovanosti
v problematike HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Oddelenie epidemiolégie aktivne spolupracuje s laboratoriom Nemocnice Zvolen, a. s., ktoré
poskytuje laboratornu diagnostiku HIV. V pripade pozitivneho vysledku pracovnici oddelenia
epidemiologie taktiez spolupracuji s NRC pre HIV/AIDS.

Udaje ziskané nasledujucim epidemiologickym Setrenim sa zaznamenavajii do
Epidemiologického informa¢ného systému, atak su podkladom na sledovanie

epidemiologicke;j situacie.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

V RUVZ so sidlom vo Zvolene je zriadend Poradiia na podporu o¢kovania, ktorej cielom je
zvySenie informovanosti o ockovani, oboznamovanie o0 vyzname ockovania a ochoreniach
preventabilnych o¢kovanim.

V ramci poradne na podporu ockovania poskytujeme poradenstvo a konzultacie ohladom
povinného pravidelného ockovania, odporuc¢aného ockovania, oCkovania oséb profesionalne
vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych nakaz a osob cestujicich do zahranicia.
Adresa a konzultaéné hodiny s zverejnené na internetovej stranke RUVZ so sidlom vo

Zvolene.



9. Oddelenie PODPORY ZDRAVIA

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV
SR

V roku 2022 sme realizovali d’alsi zber tdajov sledovanych ukazovatel'ov zdravotného
uvedomenia a spravania sa obyvatelov SR V spadovom uzemi RUVZ Zvolen. Zabezpe¢ili
sme distribuciu a lokalne spracovanie — nahadzovanie sledovanych ukazovatelov z 98
dotaznikov oslovenych do excelu.Udaje sme poskytli UVZ SR na d’al§ie spracovanie.

V priebehu roka 2022 sme zrealizovali 11 aktivit na zvySenie pohybovej aktivity obyvatel'stva
S poctom edukovanych 180.

Na ozdravenie vyzivy apitného rezimu deti idospelych sme pripravili 7 aktivit s 94
edukovanymi.

Prevenciu socialne patologickych javov so zameranim sa na fajcenie deti, mladeze
a dospelych sme riesili v 16 pripadoch s 276 edukovanymi. Zdravotno-vychovné intervencie
pre prevenciu latkovych zavislosti sme realizovali 12 krat s 248 edukovanymi. Nelatkové
zavislosti sme tematicky zastreSovali 2 krat s 38 edukovanymi.

Vychovu k partnerstvu a rodi¢ovstvu sme realizovali 4 krat so 78 edukovanymi.

Zdravé starnutie a zvySovanie zdravotného uvedomenia verejnosti sme realizovali 3 krat s 57
edukovanymi.

Podporu dusevného =zdravia populacie formou zdravotno-vychovnych a poradenskych
¢innosti sme zrealizovali 10 krat u 162 edukovanych.

Prevencii trazov a prvej pomoci sme sa rieSili 1 krat s 14 edukovanymi.

Prevenciu HIV/AIDS sme riesili 6 krat s 74 edukovanymi Studentmi.

Prevenciu civilizaénych ochoreni srdca aciev sme zabezpecili v 6 pripadoch s 104
edukovanymi.

Znizovanie narastu ochoreni diabetes mellitus sme ovplyviovali 6 aktivitami s 120
edukovanymi.

Prevenciu osteopordozy sme realizovali v 2 krat s 46 edukovanymi.

Prevenciu onkologickych ochoreni sme realizovali v 10 pripadoch s 167 edukovanymi.

Tému alergickych ochoreni sme riesili 3 krat s 53 edukovanymi.

Inym témam sme sa venovali 2 krat s 40 edukovanymi.



Pocas roka 2022 sme spolu zrealizovali 110 aktivit s 1919 edukovanymi, nasledovne :

85 aktivit pre deti a mladez s 1459 edukovanymi, 20 aktivit pre obyvatel'ov v produktivnom
veku s po¢tom edukovanych 344 a5 aktivit pre poproduktivny vek s 116 edukovanymi SO
zameranim sa na osvetu a zvySovanie zdravotného uvedomenia.

Realizaciu jednorazovych aktivit podl'a kalendara WHO v ¢ase sme rieSili 12 krat. V ramci
Linky na odvykanie od fajéenia sme intervenovali a konzultovali s 29 volajucimi a v 166
pripadoch sme intervenovali a §irili osvetu formou Specifickych konzultdcii so zameranim na
usmernenia prevencie DM2. Osemkrat sme informovali verejnost’ 0 sluzbach PZ cez
webovy portal RUVZ Zvolen, 2 krat cez web CPPPaP Zvolen, Statnej policie, Mestského
uradu Zvolen- komisia prevencie a zivym vstupom pocas Dni prevencie V ramci Dni Mesta
Zvolen i priamym oslovovanim jednotlivcov.

V priestoroch RUVZ Zvolen sme vytvorili 10 informagno-edukaénych panelov pri
prilezitosti vyznamnych eurdpskych a svetovych dni.

Vytvorili sme vramci PS pri MZ SR Standardny preventivny postup pre manaZment
dospelych s nadhmotnost’ou a obezitou so zameranim sa na poradensku starostlivost’.

Pocas roka 2022 sme zrealizovali 164 prednasok. Zoznam prednasok s aktualnou tematikou

tvori sucast’ dokumentu Vyrocnej spravy za rok 2022.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOV SR

Vroku 2022 sa prieskum nerealizoval. Na prieskume  M-POHL sme
participovali v roku 2020. Vysledky HLS 19 st k dispozicii v publikacii :
Europsky prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019 -2021.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SR —
spadova oblast RUVZ Zvolen

-V roku 2022 bolo celkom v PZ vysetrenych 340 dospelych klientov z toho 90
( 26,47 %) je zaevidovanych v TZS a250 ( 73,52 %) mimo TZS. Pocet
prvovysetrenych 27 (30,00 % ) z toho 7 muzov ( 25,92 %) a20 ( 74,07 %) zien.
Opakovane vysetrenych 63 ( 70,00 %) toho 7 muzov (20%) a 53 Zien (84,12 %).



- Mimo TZS evidujeme 250 vysetrenych klientov (73,52%) toho 90 muzov (36,00 %)
a 160 zien ( 64 %). Vekovy priemer zaujemcov o vySetrenie 47 rokov. S mobilnou PZ
sme i v spolupraci s VSZP a.s. pobotka Zvolen vysetrovali klientov : ZSR Zvolen
(32),3.5.2022,Technicka univerzita Zvolen (33), 25.5.2022, Den prevencie mesta
Zvolen (26), SOSHSaO Zvolen (23), 2.3.2022, Lekareii Prament Zvolen (39) v ditoch
10.6. 2022, 24.6.2022 , 22.7. a 11.8.2022, Strojarne Hrinova (21), 29.7.202, Marina
S.p. Kovacova (21), 1.7.2022, Technicka univerzita Zvolen (21), 9.9.2022, Nakupné
centrum Eurdpa Zvolen (46) , 14.9.2022, COOP Krupina (30), 27.9.2022, ZS
Slatinské Lazy ( 9), 3.10.2022, Socialna poistoviia Zvolen ( 7), 22.11.2022, Technicka
univerzita Zvolen (9), 24.11.2022, SPPa.s. Zvolen (10), 29.9.2022, Lekarent Pramen
Zvolen (5), 28.7.2022, Marina $.p. Kovacova (14), 21.7.2022.

V teréne sme vySetrovali vybrané biochemické parametre krvi celkovy cholesterol, glukézu,
merali a konzultovali skladbu tela, tlak krvi, obsah CO vo vydychu, niektori vyplnili aj
Fagerstromov dotaznik zavislosti na nikotine a Test rizika vzniku DM2. Zaujemcovia mali
prevazne stredoskolské a vysokoskolské vzdelanie. Fajéiari boli oboznameni s moznostou
vyuzit' sluzby PZ pri odvykani od faj¢enia. Z 250 klientov 90 (38%) malo zvysené hladiny
celkového cholesterolu nad 5,0 mmol/l, z toho bolo 22 muzov(8,5%) a 73 Zien (29,2% ). 13
klientov uviedlo, ze uZz uzivaju lieky na zniZenie hladin cholesterolu. 79 klientov 31,6%
malo TK vys$si ako 140/90 z toho 30 muzov (12%) a 49 zien (19,6%),55 (22%) uz bolo
lieCenych na vysoky tlak krvi. 70 klientov zo 110 vySetrenych malo zvySené hladiny glukozy
nad 5,6 mmol/l merania neboli vZdy robené nala¢no. Smokerlyzérom sme vySetrili 83
klientov, spirometrom 8. U mnohych opytanych pretrvavaji nezdravé stravovacie a pohybové
navyky , stres v praci i doma, problémy so spankom. Vsetci zGc¢astneni v ramci cieleného
poradenstva Kk tGprave zivotospravy boli oboznameni i s moznym poradenstvom v ramci PZ.

- UKklientov v TZS je evidovanych 507 vykonov : anamnézy 96, antropometria 96, TK,
pulz 91, cholesterol 96, gluko6za 96, triglyceridy 26, HDL 27, % tuku 14, riziko KVCH
26, odporucenie LPS 35.

- Celkova navstevnost PZ vroku 2022 v TZS evidovanych 91, pocet navstev VO
vekovych skupinach bol nasledovny: Spolu 87 klientov z toho 13 muzov a 74 zien
jedenkrat, podl'a vekovych skupin: 15-19 rokov : 2 klienti z toho 1 muz a jedna zena,
20-24 rokov : 6 klientov z toho 1 muz a5 Zien, 25-34: 5 z toho 1 M, 4 Z, 35-44: 15
Ztoho 3 M, 12 Z, 45-54: 14 ztoho 2 M, 12 Z, 55-64: 33 z toho 2 M,31 Z, 65+: 12
ztoho 3 M, 9 Z.



Dvakrat navstivili PZ 2 klienti z toho jedna Zena v kategorii 55-64 rokov a 1 muz
65+.
Trikrat navstivil PZ 1 muz vekova kategoria 55-64 rokov.
Prevladajicim vysokoskolskym vzdelanim.
- Zékladné prvé vysetrenie spolu: 27 klientov z toho 7 M, 20 Z.
- Kontrolné vySetrenie spolu : 69 z toho 10 M, 59 7.
- Celkom : 96 z toho 17 M, 79 Z. Prevladali Zeny s vysokoskolskym vzdelanim.

Z analyzy dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov v danom roku
vyplyva, Ze u muzov doslo k 12,5 % poklesu hladin celkového cholesterolu , u zien 14,5%,
spolu pokles 14,3%. Glukoza u muzov pokles 33,3%, zeny :10,2%, spolu pokles 12,7%.
Triglyceridy pokles 33,3% u zien pokles 12,5%, spolu pokles 14,8 %.

TK-S muzi pokles 14,3%, zeny TK-S pokles: 6,7%, spolu pokles 6,7%.

TK-D pokles muzi 14,3%, zeny TK-D pokles 13,2 %. HDL narast muzi 66,7 %, zeny HDL
narast 22,7 %. LDL muZzi nezmenené 66,7 %, Zzeny LDL pokles 36,4 %. Muzi BMI pokles
12,5 %, zeny BMI pokles 5,5%. WHR muzi nezmenené, zeny WHR pokles 1,8 %. Celkom
pokles cholesterol 14,3 %, glukéza pokles 12,7%, TG pokles 14,8 %, TK-S pokles 6,7 %,
TK-D pokles 13,3 %, HDL narast 28,0 %, LDL pokles 32,0 %, BMI pokles 6, 0 %, WHR
pokles 3,1%.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 — 2025

Zrealizovali sme :

- Sportovy defi zamestnancov RUVZ Zvolen — Trenéin, jiin 2022

- Panel Pohybom ku zdraviu — priestory RUVZ Zvolen 10.5.2022

- Lokalna Kampan ,, Schody ako vyzva®, realizujeme uz od r. 2009 pre zamestnancov
RUVZ Zvolen a verejnost. Moznéa vol'ba pouZivat’ schody, nie vyt'ah na pracovisku

- Registracia a participacia na 9. ro¢niku Narodnej kampane pre podporu enviromentalne;j



dopravy “Do prace na bicykli”, ktora prebichala v maji 2022. Zaregistrovali sme 4-
¢lenny sutazny tim  RUVZ Zvolen*
- Prednasky ,, Prevencia karcindmu hrubého ¢reva a koneénika® pre Studentov SZS
Zvolen —26.1. 2022
- Prednaska Vyziva a pitny rezim pre $tudentov SZS Zvolen -16.2.2022
- PrednaSka Zdravy zivotny S§tyl bez zuvacieho tabaku a energetickych népojov pre
Studentov SZS Zvolen, 22.2.2022
- Prednaska Vyznam pohybove;j aktivity a globezita pre §tudentov SZS Zvolen,2.3.2022
- Prednaska Stigma Tudi zijucich s obezitou — multidisciplinarne pracovné stretnutie
UPSVaR Zvolen, Ocova Gazdovsky dvor, 22.3.2022
- Prednaska Prevencia KVO — strava, pohyb, psychika, SZS Zvolen, 5.4.2022
- Prednaska Prevencia obezity a iprava Zivotospravy, SZS Zvolen, 6.4.2022
- Prednaska Stigma l'udi Zijucich s obezitou — Celostatna odborna konferencia MTP,
Banska Bystrica, 16.5.2022
- Prednagka Vyziva a pitny rezim deti, ZS Bud¢a,6.6.2022
- Prednaska DM2 a obezita, SZS Zvolen, 30.6.2022
- Prednaska Vyziva a pitny rezim pri DM2, ZS Slatinské Lazy, 14.11.2022
- Prednaska Vyziva a pitny rezim pri DM2, SZS Zvolen,23.11.2022

9.4.1VYZVI SRDCE K POHYBU — Celonarodna medzinarodne koordinovana kampaii na
zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Kampan je aktivna kazdé dva roky, v roku 2022 sa nerealizovala.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

So zastupcom Zdravych regionov Ing. Mgr. Jozefom Pistom sme komunikovali 0 moznej
edukacii, prevencii a rizikach sexualne prenosnych choroéb u mladistvych z Komunitného

centra Romano Jilo vo Zvolene a na skolach. Podnetom boli poziadavky Komisie prevencie



kriminality pri meste Zvolen, ktorej som ¢lenkou. Navrhla som privanie pana Ing. Mgr.
Jozefa Pistu na najblizSie pracovné stretnutie za ucelom hl'adania moznosti komplexného
rieSenia uvedenej problematiky.

Predbezne sme dohodnuti, Ze po osloveni $kol v spadovom tzemi RUVZ Zvolen ma budu
prizyvat na besedy a prednasky ktémam tpravy celkovej Zzivotospravy a rizikového
spravania deti a mladeze, ale i dospelych.

Zriad'ovatel'om Komunitného centra je mesto Zvolen v sulade so schvalenymi dokumentmi —
Komunitny plan rozvoja socialnych sluzieb mesta Zvolen. Komunitné centrum je
poskytovatelom socidlnych sluzieb v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych

sluzbach.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIA

Participujeme na jednotnej stratégii rozvoja PCOPZ zloZenej zo stratégii rozvoja zékladného

poradenstva a $pecializovanych poradni.



