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1. Oddelenie hygieny Zivotného prostredia

1.1. Zmapovanie aktudlneho stavu vyskytu rezidudlnych pesticidnych latok
a mikropolutantov v pitnych vodach

Gestor: UVZ SR
Riesitelia : RUVZ SR
Rok: 2023-2027

Oddelenie HZPaZ v ramci plnenia tejto ulohy zabezpe¢ilo odber vzoriek pitnej vody
z lokalit Slia¢, Kovacova a Krupina-kopanice na stanovenie pesticidov.
V roku 2023 bol odber pitnej vody na spominanych lokalitich uskuto¢neny v mesiaci
november. Vzorky boli analyzované v laboratériu UVZ SR. Vo vzorkach nebolo zistené
prekrocenie limitov.
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2. Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva

2.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spdsobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové préace)

- Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v okrese
Zvolen: 674 z toho 172 zien
Detva: 635 z toho 49 Zien
Krupina: 307 ztoho 5 zien
Celkom: 1616 z toho 226 zien

- Pocet novych rizikovych prac v okrese:

Zvolen: 71
Detva: 207
Krupina: 147
Celkom: 425

V spadovom Uzemi Zvolen k 31.12.2023 bola novo vyhlasend rizikova praca
Vv spolo¢nosti Doprastav a.s., Bratislava — prevadzka Zvolen z titulu zataz teplom 3. kat.,
z titulu vibracii 3. kat., ztitulu hluku 3.kat., ztitulu karcinogénnych faktorov 3. kat.,
Vv spolo¢nosti INFINITY Group a.s., Viglas z titulu hluku 4. kat., z titulu vibracii prenasanych
na ruky 4. kat., v spolo¢nosti RR SLOVAKIA a.s., Zvolen z titulu hluku 3. kat., v spolo¢nosti
Nemocnica Agel Zvolen, a.s., Zvolen z titulu umelé optické Ziarenie 3. kat., v spolo¢nosti PD
Dobra Niva a.s., Dobra Niva z titulu hluku 3. kat., z titulu vibracii 3. kat., z titulu chemickych
faktorov 3. kat.. V niektorych spolo¢nostiach sa pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace upravovali z dovodu Upravy vyrobnych programov, z ddvodu zmeny poctu zamestnancov
Vv danych profesiach. V spolo¢nostiach, ktoré maju pracoviskd, kde sa vykondvaji préce
zaradené do 4. kategorie rizika sa rizikové pracoviska vyhlasuju kazdorocne.

V spadovom uzemi Zvolen k 31.12.2023 bola rozhodnutim zruSend rizikovd praca
Vv spolocnosti Brantner Eko s.r.0., Bratislava — prevadzka Hrinova z titulu chemickych faktorov
3. kat., v spolo¢nosti PPS Group a.s., Detva z titulu hluk 3. kat. a u samostatne zarobkovo ¢innej
osoby p. Jan Sege¢, Latky z titulu hluk 3. kat. a z titulu vibracii 3. kat..

V spadovom uzemi Zvolen bol k 31.12.2023 zaznamenany pokles rizikovych prac
oproti roku 2022 0521 zamestnancov, priCom uzien je zaznamenany pokles o 318
pracovnicok. V roku 2023 bol oproti predchadzajucemu roku zaznamenany celkovy pokles
zamestnancov v 3. kategorii o 440 zamestnancov, z toho u zien bol pokles 0 317. V 4. kategorii
bol zaznamenany pokles oproti roku 2022 o 81 pracovnikov. Pokles bol najméd z dévodu
zruSenia rizikovych prac v Nemocnici AGEL Zvolen, a.s., Zvolen. V sledovanom obdobi
neboli ulozené sankcie zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na
pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Kontroly na rizikovych pracoviskach boli vykonané napr.: v spolo€nostiach Intech
Slovakia s.r.o., Bratislava — prevadzka divizia Biopaliva Hrinova, IRON ART a.s., Hontianske
Tesare, DRU a.s., Zvolen, KOLIBA, a.s., Hrinova, LIND MOBLER SLOVAKIA s.r.0.
Krupina, Lesy SR, 8.p., Banskd Bystrica — odStepny zdvod Lieskovec, odStepny zavod
Hontianske Nemce, Méspoma spol. s r.0., Zvolen, PPS Group a.s., Detva, Slavia Production
Systems a.s., Detva, Bryndziareii a syrarei, s.r.0., Zvolenska Slatina, Doprastav, a.s., Bratislava
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— prevadzka Zvolen, DAVOS trade-logistics, s.r.o0., Krupina, Mestské lesy, s.r.o., Krupina,
XEPAP, s.r.0., Zvolen.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikované ako toxické

V spolocnosti Continental Automotive Systems Slovakia s.r.0., Zvolen sa uplatituje NV
SR ¢. 355/2006 Z.z.. Oddelenienti spdsobilost’ pre pracu s toxickymi latkami maju 4
zamestnanci. Chemické latky azmesi potrebné k jednotlivym stanoveniam sa skladuju
Vv laboratdriu, v pancierovych, uzamykatelnych skriniach.
Spolo¢nost’ ma zabezpecenu pracovni zdravotnu sluzbu OHS s.r.o. Opatovce nad Nitrou, ktora
aktualizovala posudky o riziku.
Spolo¢nost’ ANALPO, s.r.o0., Zvolen v roku 2023 ukoncila svoju ¢innost’.
Mimoriadne situdcie a havarie sa nevyskytli.

2.1.3 ZniZzovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu azlatok poskodzujucich reprodukciu a nartasajicich
endokrinny systém

Vroku 2023 vspadovom tzemi RUVZ Zvolen evidujeme rizikové prace
S karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi v spolo¢nosti Doprastav a.s. Zvolen na pracovisku
pokladka asfaltovych zmesi pre pracovné cinnosti vykondvané v profesiach operator
stavebnych strojov (obsluha valca, obsluha nivela¢nej liSty, obsluha finiSéra), pomocny
robotnik a stavbyveduci (pocet zamestnancov/z toho Zeny 16/0), v Nemocnici AGEL Zvolen
a.s., Zvolen - Nemocnié¢nej lekarni na oddeleni pripravy cytostatik a na pracovisku ambulancie
klinickej onkologie, onkologického stacionara. V spolo¢nosti Continental Automotive Systems
Slovakia s.r.0., Zvolen evidujeme na pracovisku galvanizovne a neutraliza¢nej stanice v
profesii nastavovac a operator vyroby (pocet zamestnancov/z toho zeny 30/0) — kategoria rizika
2.

Rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi (cytostatikd) d’alej evidujeme
Vv prevadzke Nemocnica AGEL Zvolen a.s., Zvolen pri ¢innosti spojenej s manipuléciou,
skladovanim karcinogénov a mutagénov na pracovisku ambulancie klinickej onkologie,
onkologického stacionara (pocet zamestnancov/z toho Zeny 4/4) a na pracovisku Nemocniéne;j
lekarne oddelenie pripravy cytostatik (pocet zamestnancov/z toho Zeny 9/7). Za rok 2023 bolo
v Nemocnici AGEL Zvolen a.s., Zvolen v Nemocni¢nej lekarni na oddeleni pripravy cytostatik
spotrebovanych 2680 ampul karcinogénov a mutagénov. Z uvedeného mnoZstva bolo
pripravenych spolu 1277 infuzii cytostatik.

Ako prace s expoziciou karcinogénom sme identifikovali prace pri odstranovani
azbestocementovych materialov, pracu s tvrdym drevom — dub, buk. Praca s tvrdym drevom sa
vykonava v spolo¢nosti IRON ART a.s., Hontianske Tesare, Spann Impex s.r.o., Hronska
Breznica, PP Trend s.r.o., Hronské Breznica, Solid Wood SK s.r.o0., Banska Bystrica, Sped-Elit
s.r.0., Zvolen, KRONOSPAN spol. s r.0., Zvolen.

V roku 2023 bolo vydanych 68 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestocementovych
materidlov, ztoho bolo 36 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestovej streSnej krytiny
pre spolo¢nosti  MONTA — ZVOLEN spol. s r.0., Zvolen, MQM stavebno — obchodna
spolo¢nost’ s.r.0., Detva, PROFI — DEMONT s.r.0., Detva, ASTANA, s.r.0., Poprad,
DREVOKOV Krupina s.r.o., Krupina, AZBESTGROUP, s.r.o., Bratislava, MONTES
COMPANY s.r.o., Liskova, ENVIRO SPEKTRUM, s.r.0., KoSice, 3MA services, s.r.0., Rosina
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bolo vydanych 26 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestocementovych rur v stupackach bytovych
domov pre spolo¢nosti MONTA — ZVOLEN spol. sr.0., Zvolen, BYTOVE DOMY s.r.o.,
Hodrusa — Hamre, 1 rozhodnutie pre odstraniovanie AZC priecok (interiér) pre spoloc¢nosti
AZBESTGROUP, s.r.o., Bratislava a 1 rozhodnutie pre spolo¢nost MONTES COMPANY
s.r.o., Liskovd na odstranovanie oplaStenia na Sportovej hale, Detva. Pre spolocnost
AZBESTGROUP, s.r.o., Bratislava bolo vydané 1 rozhodnutie pre odstranenie AZC zo
zhoreniska apre spolo¢nost MONTA - ZVOLEN spol. sr.0., Zvolen bolo vydané 1
rozhodnutie na odstranenie azbestovej dosky za spordkom. Pri odstraiiovani materialov
obsahujucich azbest v interiéroch boli nariadené¢ opatrenia na minimalizaciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva (vykonat meranie na stanovenie koncentrdcie azbestovych
vlakien po ukonceni prac a predlozit’ protokol o merani, dodrziavat’ predlozeny plan prace pre
stabilizaciu, demontaz, odvoz auskladnenie nebezpecného odpadu azbestocementovych
materidlov, informovanie obyvatel'stva o vykonani sana¢nych prac).

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.2.1 Zdravé pracoviska

Projekt Zdravé pracoviska sa realizuje v spolo¢nosti LIND MOBLER SLOVAKIA,
s.r.0., Krupina, ktorej predmetom hlavnej ¢innosti je kompletaz ¢alinenych vyrobkov.

Priestory spoloc¢nosti boli uvedené do prevadzky rozhodnutim Okresného uradu
v Krupine Oddelenieu vSeobecnej vnuatornej spravy €. spisu R-PPL-214-186/2000 zo dna
18.8.2000 a kompletizacnych priestorov (po zmene uzivania expediénych priestorov)
rozhodnutim RUVZ Zvolen pod ¢. 2008/89-2 zo diia 29.1.2008.

V spolo¢nosti LIND MOBLER SLOVAKIA, s.r.o., Priemyselna 2002/6, 963 01
Krupina st vyhlasené rizikové prace rozhodnutim RUVZ so sidlom vo Zvolene pod &. spisu:
2345/3995/2023 zo dna 09.06.2023.

Spolo¢nost’ ma zabezpecent pracovni zdravotnu sluzbu - PZS- ANIMA s.r.0., Zvolen.
V spolo¢nosti LIND MOBLER SLOVAKIA s.r.o., Krupina doslo k stabilizacie vyroby,
zniZzeniu poctu pracovnikov a organizacnym zmenam. V Sijacej dielni sa pravidelne podla
potreby vymieniaju S§ijacie stroje za nové. Spolocnosti bolo nariadené vykonat novua
objektivizaciu faktorov pracovného prostredia, nakol’ko doslo k zruSeniu a premiestneniu
niektorych pracovisk pre zlepSenie efektivity vyroby.

Zamestnavatel’ ma aktualizované posudenie zdravotnych rizik z expozicie faktorom
prace a pracovného prostredia na pracoviskach, vypracovany posudok o riziku s kategorizaciou
prac.

2.2.2 Europska informac¢nd kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Realizuju sa informacné a intervencné aktivity pre zamestnavatelov a zamestnancov
zamerané€ na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci prevazne v malych
a strednych podnikoch. Poskytovali sa konzultacie fyzickym a pravnickym osobam k otazkam
tykajicim sa zdravia pri praci, faktorov prace a pracovného prostredia, hodnotenia rizik,
chranenym pracoviskam a vykondvanie preventivnych opatreni na eliminaciu Skodlivych
faktorov na zdravie zamestnancov a k zmenam v legislative.

V sledovanom obdobi bola vykonana kontrola v spolupraci s IP Banska Bystrica
v spolo¢nosti ARES s.r.0., Zvolen, pric¢om zo strany RUVZ neboli zistené Ziadne nedostatky.
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3. Oddelenie hygieny vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

3.1. Monitoring prijmu kuchynskej soli.

V roku 2023 RUVZ so sidlom vo Zvolene nebol zaradeny do rieSenia tejto ulohy na zaklade
rozhodnutia krajského Oddelenienika pre hygienu vyzivy RUVZ Banska Bystrica.

3.3. Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb.

Ciel'om projektu je kontrola plnenia povinnosti zabezpecovat’ vyzivovu hodnotu hotovych
pokrmov a napojov podla odporuc¢anych vyzivovych davok ( OVD ) u dospelych fyzickych
osob ( klientov) v zariadeniach socidlnych sluzieb, pre fyzické osoby, ktoré st odkdzané na
pomoc inej osoby, najma zariadenia pre seniorov, domovy socidlnych sluzieb a Specializované
zariadenia, ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia. V roku 2023 bola odobrata celodenna
strava v piatich zariadeniach domovov déchodcov, ktora bola analyzovana v laboratériu RUVZ
v Banskej Bystrici. Vysledky laboratornych analyz kompletného denného menu za ucelom
posudenia energetickej a biologickej hodnoty ( na obsah energie, bielkovin, tukov, sacharidov
a NaCl ), ako napr. kontrola jedalnych listkov, kontrola dodrziavania pitného rezimu, ako aj
ostatné nalezitosti danej ulohy, ktoré boli uvedené v usmerneni
UVZSR/OHVBPKV/7272/233709/2022 zo dita 9.11.2022, boli spracované do uréenych
tabuliek. Spravu zkontroly predlozil RUVZ vo Zvolene na uvedend mailovii adresu
v usmerneni v stanovenom termine. Uloha bude nad’alej pokradovat’ v roku 2024 aj s odberom
celodennej stravy a s jej analyzou v d’al$ich piatich zariadeniach poskytujucich socialne sluzby.

3.4. Monitoring pritomnosti alergénov v hotovych pokrmoch pripravovanych
v zariadeniach spolo¢ného stravovania a potravinach urCenych pre dojCata a malé
deti.

Cielom monitoringu je kontrola spradvnosti oznafenia potravin s ohl'adom na vyskyt
alergénov pochadzajucich zo zloZiek potravin alebo v ramci vyroby a kriZovej kontaminacie.
V roku 2023 pracovnicky RUVZ so sidlom vo Zvolene v zariadeni spolo¢ného stravovania
odobrali dve vzorky hotovych pokrmov na vysetrenie na alergény v Statnom veterinArnom
a potravinovom ustave v Dolnom Kubine. Odobraté boli tieto druhy hotovych jedal : polievka
Tom Yum - vySetrenie na nepritomnost’ alergénu mlieko a hlavné jedlo bez prilohy Kaeng Kiew
Whan -  vySetrenie na nepritomnost’ alergénu ryby. Obidve vzorky vyhoveli pravnym
predpisom.
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4. Oddelenie hygieny deti a mladeze

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného
planu prevencie obezity na roky 2015-2025 (NAPPO).

Podpora zdravsieho prostredia v skolach

V ramci vykonu SZD v 120 $kolskych stravovacich zariadeniach sme kontrolovali
dodrziavanie zavedeného systému spravnej vyrobnej praxe, hygienické podmienky pripravy
a vydaja jedal, hygienické podmienky osobitného stravovania deti z dovodu ich metabolického
ochorenia, pestrost’ jedalnych listkov, sortiment tovaru a hygienické podmienky prevadzky v 5
Skolskych bufetoch av 15 potravinovych anapojovych automatoch, dodrziavanie pitného
rezimu deti a ziakov. Na zaklade vysledkov vykonanych SZD ¢& uZ planovaného alebo
mimoriadneho je mozné konstatovat’, ze zavedeny HACCP systém je v Skolskych stravovniach
uplatiovany, hygienické podmienky pri priprave a vydaji jedal a hygienické podmienky
osobitného - diétneho stravovania su prevazne dodrziavané. Prevadzky skolskych bufetov
a automatov su uvedené v ulohe ¢.4.2. Predaj doplnkovych jedal v skolskych bufetoch
a automatoch.

V zariadeniach pre deti a mladez presadzujeme pri realizacii pitného rezimu deti
pouzivanie pitnej vody a nesladenych néapojov, v oblasti stravovania pestrost’ podéavanej
stravy, dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odporucané
vyzivové davky.

Podporujeme Narodnu stratégiu SR zapojenie $kél do mlieéneho programu pre deti a
programu $kolské ovocie. Do mlie€neho programu pre Ziakov je zapojenych 45 materskych
kol a 24 zakladnych $kol a do programu Skolské ovocie je zapojenych 35 zdkladnych §kol.

V roku 2023 sme vykonavali poradenstvo ohl'adom spravnej vyzivy — individudlne
a skupinové minimalne. Edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy na
Skolach sme taktiez organizovali ato 6 prednaSok na strednych Skolach, 6 prednaSok na
zakladnych skolach.

Poskytovat’ nutricné vzdelavanie Oddelenienym zamestnancom $kolského stravovania
Vv ramci projektov profesijnych zdruzeni

Nutri¢né vzdelavanie zamestnancov zariadeni spolo¢ného stravovania sa vykondva
priebezne, podl'a aktualnej potreby jednak vzdy pri vykone SZD, ako aj cielenymi edukaénymi
aktivitami v ramci realizovaného vzdeldvania rezortom S$kolstva, v r.2023 len formou 3
konzultacii ( Spolo¢ny skolsky trad Mesta Zvolen, Oddelenie skolstva Mesta Krupina,
Oddelenie skolstva Mesta Detva).

4.2 Predaj doplnkovych jedal v skolskych bufetoch a automatoch.

Ulohu sme realizovali prostrednictvom §tatneho zdravotného dozoru, ktory bol
zamerany na priebezné celorocné kontrolovanie predaja doplnkovych jedal v Skolskych
bufetoch a automatoch podl'a zdkona NR SR ¢.355/2007Z.z. a jeho vykonavacej Vyhlasky MZ
SR ¢&.71/2023Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez. Statny
zdravotny dozor Skolskych bufetov a automatov bol vykonany zamestnancami Oddelenia
hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom vo Zvolene pocas roka 2023 v 5 §kolskych bufetoch
a 15 potravinovych anapojovych automatoch umiestnenych v priestoroch zékladnych
a strednych §kol.
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V sortimente Skolskych bufetov zakladnych a strednych §kol prevladali potraviny,
0 ktoré maji zadujem konzumenti: oblozené rozky, oblozené bagety a Zemle pripravované
v prevadzke bufetov, sladké pekarenské vyrobky, fornetti, ceredlne vyrobky,
croissanty, cukrovinky, z mlie¢nych vyrobkov ovocné jogurty, kyslomlietne vyrobky
a mlieCne napoje, stolové mineralne vody, dzisy, nealkoholické napoje v 3 dcl a5 dcl
originalnom baleni bez obsahu kofeinu, chininu, taurinu, alkoholu, ovocie a zelenina
(v menSom mnozstve) a doplnkovy sortiment ( Skolské potreby, drogisticky tovar, hygienické
potreby). Prevadzkovatelia su fyzické osoby — podnikatelia, ktori reaguju na poziadavky ziakov
zékladnych a strednych $kol a podla toho prispésobuji svoj sortiment predaja. Vo vicSine
kontrolovanych Skolskych bufetoch ponuka v zasade zodpovedala sortimentu, schvalenému
organom verejného zdravotnictva az na cukrovinky.

Sortiment v Skolskych automatoch napojovych a potravinovych bol zamerany hlavne
na pitny rezim ziakov a zvySenie konzumacie mlieka a mliecnych vyrobkov, d’alsi sortiment
tvorili rézne druhy oblozenych bagiet (Sunkova, salamova, syrova a pod.), rozkov, zemli s
oblohou. V niekolkych $kolskych automatoch prevladali sytené sladené napoje, sladkosti,
chybali neochutené stolové, minerdlne vody, na ¢o boli upozorneny prevadzkovatelia
automatov. V dvoch predajnych automatoch nebola dodrzana teplota chladiaceho zariadenia (
oblozené bagety pri teplote 9°C).

Na zaklade kontroly predajnych automatov v Skolskych zariadeniach a na zaklade
poziadavky riaditel'ov Skolskych zariadeni v stivislosti so zmenou vyhlasky o podrobnostiach
0 poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez ( Vyhlaska MZ SR ¢.75/2023Z.z.) bol
prevadzkovatel predajnych automatov umiestnenych v kolskych zariadeniach v meste Zvolen
upozorneny a predvolany na stne pojednavanie ohl'adom sortimentu v predajnych automatoch.

Sortiment tovaru v bufetoch, automatoch pri vykone SZD neobsahoval alkoholické
napoje, napoje s obsahom kofeinu, taurinu, chininu a tabakové vyrobky, potraviny rychleho
obcerstvenia uvedené v bode 8. §7 ods.3 pism.a./.

V zaznamoch z kontrol prevadzkovatelom S$kolskych bufetov aautomatov bolo
nariadené: dodrZiavat' sortiment predaja v zmysle aktudlne platnej vyhlasky MZ SR
¢.71/2023Z.z., zabezpecit’ vyhovujlcu teplotu v predajnych automatoch , nepouzivat’ dressing
Vv bagetach na majonézovom zéklade.

Na zéklade konzultaénych zidznamov a zdznamov z kontrol Skolskych bufetov a
predajnych automatov prevadzkovatelia bufetov a predajnych automatov operativne
spolupracovali pri odstrafiovani zistenych nedostatkov a v Skolskom roku 2023/24 ponukany
sortiment predaja v Skolskych bufetoch a automatoch prisposobili sortimentu uvedenom vo
Vyhlaske MZ SR ¢€.75/2023Z.z..
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6. Oddelenie epidemiologie

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Realizacia vlastného ockovania

V ramci realizécie vlastného ockovania oddelenie epidemiologie zabezpecil distribuciu
ockovacieho kalendara pre povinné a odporacané o¢kovanie podl'a dosiahnutého veku a rizika
nakazy v Slovenskej republike na rok 2022 vSetkym ambulanciam VLDD vo svojej tizemnej
pOsobnosti.

Vzhl'adom na vzrastajuci pocet odmietania resp. nezabezpecenia povinného ockovania u
deti ich zdkonnymi zastupcami boli v§eobecni lekari pre deti a dorast upozorneni na povinnost’
hlasit’ Regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva vo Zvolene kazdé odmietnutie povinného
oCkovania resp. nedostavenia sa na povinné oc¢kovanie v zmysle platnej legislativy. V roku
2023 boli realizované tustne pojednédvania tykajuce sa odmietania povinného ockovania deti.

Pracovnici oddelenia epidemioldgie na zédklade pisomného poziadania v§eobecnych lekarov
pre deti a dorast v regione Zvolen, Detva a Krupina vypracovavaju individualny ockovaci
kalendar podla Oddelenieného usmernenia MZ SR o o¢kovacich postupoch vykonavanych
v inom veku ainom intervale ako v ramci schémy pravidelného povinného oc¢kovania 0s6b
Vv Slovenskej republike ¢islo OE/10293/2016 zo dina 13. marca 2017.

V poradni na podporu ockovania poskytujeme poradenstvo a konzulticie ohladom
povinného pravidelného ockovania, odporac¢aného oCkovania, ockovania osdb profesionalne
vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych ndkaz a pred cestou do zahranicia.
Zaroven dbame na dodrziavanie platného ockovacieho kalendéra u lekarov prvého kontaktu.

Zabezpecenie prioritnych tloh pre rok 2023

V roku 2023 sme sa podiel'ali na realizovani zabezpecenia Narodného imunizacného
programu SR, participujeme na kontrole a surveillance ochoreni preventabilnych o¢kovanim
v stilade s odporac¢aniami ECDC a WHO. Spolupracujeme na priprave registra ockovanych
0sOb a na udrZani ¢o najvysSej moznej Urovne zaockovanosti v rdmci povinného ockovania.
Realizovali sme imunizaény program u infekénych ochoreni, ktorym moZno predchadzat
o¢kovanim a udrziavame rozsah povinného a odporuc¢aného ockovania podla aktudlne;
epidemiologicke;j situacie v SR.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim

Priebezne sme sa podielali na edukacii zdravotnickeho personédlu v jednotlivych
ambulancidch vSeobecnych lekarov pre deti a dorast.

Ockujuci lekari z ambulancii pre deti a dorast v okrese Zvolen, Detva a Krupina boli
oboznameni s povinnostou hlasit neZiaduce reakcie v stvislosti s ockovanim v sulade
s platnou legislativou SUKL a RUVZ so sidlom vo Zvolene v stlade s § 13 ods. 3 vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 585/ 2008 Z.z. ktorou sa ustanovujui podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni v zneni noviel.

Manazment ockovania
Na zéaklade Vyhlasky MZ SR 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii

a kontrole prenosnych ochoreni v zneni noviel, vykondvame inStruktaZz zdravotnickych
pracovnikov (evidencia o o¢kovani v zdravotnych zaznamoch, sledovanie chladového ret'azca
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v ambulanciach, hospodarenie s vakcinami). V ramci SZD sa na ambulanciach VLDD
kontroluje zaobchadzanie s vakcinami.

Kontrola ockovania v regione Zvolen, Detva a Krupina

Organiza¢ne sme zabezpecili kontrolu o¢kovania v okresoch Zvolen, Detva a Krupina
u praktickych lekarov pre deti adorast. Kontrolu vykondme podla vypracovaného
Oddelenieného usmernenia vydaného UVZ SR pre vykonanie kontroly o¢kovania v Slovenskej
republike. V ramci administrativnej kontroly ockovania neboli u pediatrov zistené zavazné
nedostatky vo vykone ockovania.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

ZlepsSenie laboratornej spoluprace

Oddelenie epidemioldgie aktivne spolupracuje s oddelenim klinickej mikrobiologie
(OKM) Nemocnica Zvolen a. s., ktoré poskytuje komplexnt mikrobiologicku diagnostiku pre
ucely zistenia etiologie mikrobialnych chorob a s hematologicko- biochemickym oddelenim.

V spolupraci s veduicou OKM zabezpecujeme zachyt pozitivnych vysledkov vySetren;
udaje  ziskané nasledujucim epidemiologickym Setrenim sa zaznamenavaju do
Epidemiologického informacného systému (EPIS). Laboratérium OKM bolo zapojené do
systému EPIS, ¢im sa zvysila kvalita a rychlost’ hlasenia pozitivnych vysledkov prenosnych
ochoreni podl'a prilohy ¢.7 zakona 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
aozmene adoplneni niektorych zakonov. Laboratdorna cinnost OKM je dopliiovana
interpretaciou vysledkov, sledovanim vyskytu rezistentnych kmenov a nozokomialnych nakaz.

ZlepSenim spoluprace v nasom regione sa zvySila schopnost véas zahgjit' prislusné
protiepidemické opatrenia pri jednotlivych prenosnych ochoreniach.

Hlésenie prenosnych ochoreni

Opakovane informujeme lekarov prvého kontaktu a d’alSich zdravotnickych pracovnikov
0 povinnosti zo zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni noviel pravidelne hlésit’ vyskyt infekénych
ochoreni.

Z dlhodobého pohl'adu mo6Zeme konStatovat’ zvySenie poc¢tu hlaseni prenosnych ochoreni
od lekarov prvého kontaktu aod Oddelenienych lekarov (dermatovenerologické,
infektologické, gynekologické a i. ambulancie). Lekarov sme informovali o0 mozZnosti ziskania
informécii o vyskyte infekénych ochoreni v naSom regione cestou otvoreného portalu programu
EPIS.

Propagujeme vyuZivanie on-line hldsenia prostrednictvom internetu.

Analyzovat rizika hrozby novych alebo ,, staronovych* infekénych ochoreni

Pracovnicky oddelenia epidemiologie sleduji problematiku vyskytu novych a staronovych
infekénych ochoreni a zaroven sa zameriavaji na opatrenia, ktoré moézu zabranit’ ich vzniku
a sireniu v populécii.

Spolupracujeme s pracovnikmi oddelenia klinickej mikrobiolégie a hematologicko-
biochemickym oddelenim Nemocnice Zvolen a.s., mikrobiologickym Oddelenieom RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, Narodnymi referenénymi centrami a taktiez s lekarmi prvého
kontaktu, lekarmi infekéného oddelenia v Banskej Bystrici a s infektologom Nemocnice
Zvolen, a.s.
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Epidemiologicky dohl'ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom pristahovalcov

Od februara 2022 vzhl'adom na prebiehajici vojnovy konflikt na Ukrajine a s nim spojeny
zvyseny prichod cudzincov do SR pracovnici odd. epidemioldgie nepretrzite monitoruji vyskyt
prenosnych ochoreni z pohl'adu importu a to najmé ochoreni, ktoré boli po zavedeni povinného
ockovania v SR eliminované.

Zlepsit' informovanost’ a zvySenie edukécie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni

Prebieha nepretrzite informovanie lekarov prvého kontaktu o epidemiologickej situacii a
0 vyskyte infekénych chordb v regione Zvolen prostrednictvom otvoreného portalu EPIS a do
e-mailovej schranky.

Verejnost  informujeme  prostrednictvom internetovych  strdnok o moznostiach
predchadzania infekénym ochoreniam hlavne ockovanim ale i d’al$imi preventivnymi
opatreniami.

Pri vyskyte prenosnych ochoreni v nasom regione individudlne informujeme obyvatel'ov
danej oblasti 0 preventivnych a represivnych opatreniach, aby mali schopnost’ chranit’ sa pred
infekénym ochorenim.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI]

Skvalitiovanie hlasenia zo strany poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ktori st povinni
z0 zékona hlasit’ prenosné ochorenia
Propagujeme moznost’ vyuzivania online (e-mail) hldsenie vSeobecnymi lekarmi pre deti a
dorast a v§eobecnymi lekarmi pre dospelych.
Kontrola kvality udajov v EP1S-e
Pracovnicky oddelenia epidemioldgie priebezne zadavaju do EPIS-u udaje o pripadoch,
pravidelne sleduju systém rychleho varovania a pravidelne kontroluji zadané tidaje.

Vyhladavat vietky relevantné udaje podla poziadaviek legislativy EU a jednotlivych EU
sieti

U vybranych ndkaz sme priebezne a aktivne sledovali zoznamy povinne hlasenych
poloziek, ktoré sme implementovali do poloZiek programu EPIS.

Zadavame vSetky pripady podozrenia z ndkazy v zmysle platnej legislativy EU (zaciatok
klinickych priznakov, laboratorna diagnostika, cestovatel'skd anamnéza, kontakty s chorymi a

pod.)
6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Surveillance nozokomialnych nakaz

V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru sme upozornili zdravotnicke zariadenia
na povinnost’ hlasit’ nozokomidlne ndkazy v zmysle Vyhlasky ¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska

ochrany zdravia v zneni noviel.

Hlasenie nozokomialnych nakaz vo vSetkych sledovanych okresoch (Zvolen, Detva a
Krupina) ma za poslednych 5 rokov stipajuci charakter. V roku 2022 bol v spolupraci



[Zadajte text]

s vedenim Nemocnice Zvolen, a.s. zavedeny novy systém hlasenia NN prostrednictvom
nemocni¢ného hygienika.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie, vratane bioterorizmu

Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujicich
zavaznu hrozbu pre obyvatel'stvo.

RUVZ Zvolen ma vypracovany havarijny plan mimoriadnych opatreni pre region Zvolen
pri hromadnom vyskyte nakaz. Obsahuje okrem opatreni havarijného planu aj opatrenia
na predchadzanie vzniku a Sirenia ochoreni spdsobenych vysokopatogénnymi virusmi, d’alej
zabezpecenie ¢innosti pre likvidaciu nasledkov pouzitia bojovych biologickych prostriedkov.
Havarijny plan obsahuje postupy pri moznom vzniku pandémie chripky.

Pracovni¢ky oddelenia epidemiologie spolupracuji s referatom krizového riadenia
Nemocnica Zvolen a.s., ktorého tlohou je vypracovat’ postupy pri zachyteni pacienta s rychlo-
Siriacim sa ochorenim a zabezpecenie plnenia opatreni a Oddelenienych uloh.

Sentinelovi lekari odoberaju biologicky material pri vyskyte chripky a chripke podobnych
ochoreniach v ramci surveillance chripky.

6.6 Enviromentialna surveillance Poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Vykonavame odbery odpadovej vody z COV Zvolen — Pusty Hrad na sledovanie cirkulacie
divych avakcinidlnych kmenov poliovirusov. Zabezpecujeme transport odpadovej vody
do virologického laboratéria v Banskej Bystrici. Odber odpadovej vody je podla
harmonogramu RUVZ Banska Bystrica. Doposial’ boli vsetky laboratorne vysetrenia vzoriek
odpadovej vody negativne.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

V ramci Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR na roky 2017 — 2020 boli
Vv spolupraci s oddelenim podpory zdravia vykonané prednaSky pre Ziakov zakladnych $kol
a strednych $kol. Cielom aktivit odd. epidemiologie je zvySenie uUrovne informovanosti
v problematike HIVV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Oddelenie epidemioldgie aktivne spolupracuje s laboratoriom Nemocnice Zvolen, a. s.,
ktoré poskytuje laboratornu diagnostiku HIV. V pripade pozitivneho vysledku pracovnici
oddelenia epidemiologie taktiez spolupracuju s NRC pre HIV/AIDS.

Udaje ziskané nasledujucim epidemiologickym Setrenim sa zaznamenavaji do
Epidemiologického informa¢ného systému, atak st podkladom na sledovanie
epidemiologicke;j situdcie.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

V RUVZ so sidlom vo Zvolene je zriadena Poradia na podporu o¢kovania, ktorej cielom
je zvysenie informovanosti o o¢kovani, oboznamovanie o vyzname oc¢kovania a ochoreniach
preventabilnych o¢kovanim.

V ramci poradne na podporu ockovania poskytujeme poradenstvo a konzultacie ohl'adom
povinného pravidelného oc¢kovania, odpori¢aného ockovania, o€kovania 0sdb profesionalne
vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych ndkaz a osob cestujucich do zahranicia.
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Adresa a konzultaéné hodiny st zverejnené na internetovej stranke RUVZ so sidlom vo
Zvolene.
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9. Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

RUVZ so sidlom vo Zvolene participoval na sledovani arovne a vyvoja zdravotného
uvedomenia a spravania sa ob&anov SR. Vysledky prieskumu gestora ulohy UVZ SR
Bratislava a jednotlivych riesitel'skych pracovisk RUVZ v SR za rok 2022 budi po spracovani
za SR Kk dispozicii.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 - 2025

Zrealizovali sme :

Lokalna Kampati ,, Schody ako vyzva“, realizujeme uz od r. 2009 pre zamestnancov RUVZ
Zvolen a verejnost. Moznost’ vyberu pouzivat’ schody, nie vytah na pracovisku

Informaény panel Pohybom ku zdraviu — priestory RUVZ Zvolen 10.5.2023

Prednasky -2 ,, Pohybom ku zdraviu“ pre 25 $tudentov 3.PSA a 3.PSB SZS Zvolen—  18.1.
2023

Prednasky-2 ,, Podpora zdravia“ s naborom do zapojenia sa do Kampane vyzvi srdce k pohybu
pre 36 studentov 3.PSA a 3PSB. SZS Zvolen -3.5.2023

Prednasky ,,Zdravy zivotny Styl“ s propagaciou Svetového dina pohybom ku zdraviu pre 39
Studentov 3.PSA a 3.PSB SZS Zvolen, 10.5.2023

Prednéasky ,,Vyznam pohybovej aktivity a globezita ,, a ndbor do Kampane vyzvi srdce
k pohybu pre 33 externych $tudentov 1.PSKA a 1.PSKC SZS Zvolen, 2.5.2023

Prednaska® Vyznam pohybovej aktivity a globezita® anabor do Kampane vyzvi srdce
k pohybu pre 21 externych $tudentov 1.PSKB , 10.5.2023

Prednaska‘“ Vyznam pohybovej aktivity a globezita ,,a nabor do kampane Vyzvi srdce k pohybu
pre 21 externych studentov 1.PSKC SZS Zvolen, 11.5.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia rakoviny prsnika® pre 16 §tudentov 3.PSA SZS Zvolen,
1.2.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia rakoviny kréka maternice” pre 17 $tudentov 3.PSB SZS
Zvolen, 1.2.2023

Prednasky s besedou ,, Mozog a DM2 - prevencia“ pre 19 $tudentov 1.PSKC, SZS Zvolen,
23.3.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia DM2, nédbor do Kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu * pre 17
Studentov, 1.PSKA, SZS Zvolen, 18.5.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia rakoviny hrubého ¢reva“ pre 35 Studentov 3.PSA a 3. PSB
SZS Zvolen, 26.4.2023

Prednasky s besedou ,,Prevencia rakoviny hrubého &reva“ pre 17 $tudentov 1. PSKB SZS
Zvolen, 26.4.2023

Prednasky s besedou ,,Vyznam pohybu pre zdravie“ pre 21 §tudentov 1. PSB SZS Zvolen, 20.9.
2023

Prednasky s besedou ,,v spolupraci s CPP Krupina ,, Energetické napoje a zdravie deti* pre 11
ziakov 7. A a 6 ziakov $pecialnej triedy ZS Hontianske Nemce,14.12. 2023

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Krupina ,, Energetické napoje a zdravie deti* pre 14
7iakov 6. A ZS Hontianske Nemce,14.12. 2023

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Krupina ,, Energetické napoje a zdravie deti pre 16
7iakov 5. A ZS Hontianske Nemce,14.12. 2023
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Prednasky s besedou ,, Vieme zdravo zit* pre 8 Studentov 1. OA, Spojena Skola Detva,
12.12.2023
Prednasky s besedou® Nase jedlo, nase zdravie, nasa Zem* pre 18 Studentov 3.PSA a 20
Studentov 3.PSB SZS Zvolen, 4.10.2023
Projekt ,,Viem ¢o zjem“ - aktivity s besedami pre Ziakov 1. a 2. stupiia na zapojenych ZS
nasledovne : 23.1.2023 ZS M. Réazusa Zvolen — 120 edukovanych

24.1.2023 ZS Nam. MladeZe Zvolen — 48 edukovanych

30.1.2023 1.ZS Jilemnického Zvolen — 100 edukovanych

1.2.2023 ZS Hrnéiarska Zvolen — 48 edukovanych

2.2.2023 ZS Alexyho Zvolen — 110 edukovanych

8.2.2023 3.ZS Jilemnického Zvolen — 60 edukovanych

Prednasky s besedou ,,Prevencia rakoviny hrubého c¢reva“ pre 16 Studentov 3. PSA a 18
Studentov 3. PSB SZS Zvolen, 8.2.2023

Prednaska s besedou ,, Energetické napoje a zdravie deti” v spolupraci s Centrom poradenstva
a prevencie Krupina pre 11 Ziakov 6.ro¢nika ZS Senohrad , 18.2.2023

Svetovy defi obezity 4.3.2023 — participacia na Celoslovenskej sutazi pre ZS v kresleni na
danti tému. Vystupy spracoval gestor aktivity UVZ SR i s odovzdanim cien pre vitazov.

Deii otvorenych dveri v spolupréci s oddelenim HDM RUVZ Zvolen 7.4.2023— prednasky
s besedou ,, Zdravé potraviny a ich oznacovanie* a merania v PZ s nasledovnymi aktivitami pri
prilezitosti Svetovy den zdravia 7.4.2023 — aktivity s vyjazdmi mobilnej Poradne zdravia
s cielenym poradenstvom k uprave Zivotospravy pre verejnost’, policiu, 11.4.2023 az 14.4.2023
S meranim vybranych biochemickych parametrov krvi, antropometrie, krvného tlaku, indexov
BMI, WHR a skladby tela u zaujemcov aj na Mestskom urade vo Zvolene 3.4.2023

Prednaska s besedou ,, Strava, pohyb, psychika - poruchy prijmu potravy* pre 19 Studentov
Skolského internatu, Svermova Zvolen, 24.3.2023

Prednaska s besedou ,, Zdrava vyziva“ pre 20 externych $tudentov 1.PSKC SZS Zvolen,
8.6.2023

PrednasSky s besedami pre materské Skoly: Malinovského 41, Zvolen, 8. Marca Ocova,
Voljanského 3, Zvolen, Zelezna Breznica, Prachaticka 45, Zvolen, Fullu 43 Zvolen, Centrum
29 Zvolen, Hrn¢iarska 2, Zvolen, Zvolenské Slatina, Dubové,, Imatra Zvolen, Bud¢a ,, VyZziva
pitny rezim deti*, desatkrat s 222 edukovanymi v 1.polroku 2023

Prednasky s besedami pre materskeé Skoly ,, Mlie¢ny program®, dvakrat so 68 edukovanymi v 1.
polroku 2023

Svetovy def vody april 2023 — prednaska 3. ZS Zvolen, 28 edukovanych Ziakov

Prednésky s besedami pre materské Skoly : Ocova, Centrum Zvolen, Bystricky rad Zvolen,
Dobra Niva, Velka Luka, Skolska Hritiova, J. Krala , Sliaé ,, Vyziva a pitny rezim deti*
dvakrat so 46 edukovanymi v 2.polroku 2023

Prednasky s besedami pre materské skoly ,, Mlie¢ny program® dvakrat s 93 edukovanymi v 2.
polroku 2023

Prednasky s besedami ,, Svetovy deni srdca® pre 19 Studentov 3.PSA SZS Zvolen, 27.9.2023
Prednaska Stigma l'udi zijucich s obezitou — Lekarske oravské dni, Nizna,,21.- 22.4.2023
Prednaska ,,Prevencia KVO — strava, pohyb, psychika®, pre 38 §tudentov 3. PSA, 3.PSB SZS
Zvolen, 4.10. 2023

Prednasky v spolupraci s CPP “ Prevencia porach prijmu potravy*, pre 10 ziakov 7.A, 8 Ziakov
8.A a 6 ziakov 9.A ZS Zvolenska Slatina, 6.12.2023

Prednasky Stigma I'udi Zijacich s obezitou — Regionalna Oddeleniena konferencia MTP, RK
MTP, Michalovce 18.10.2023



[Zadajte text]

Prednasky Vyziva, pitny rezim deti a ndvykové latky, pre 16 ziakov 8.A triedy, 13 Ziakov
8.B.,18 ziakov 8.C, 15 ziakov 8.D ZS M. Rézusa, Zvolen,13.11.2023

Prednaska DM2 a drogy, pre 20 Studentov 4.0A Detva , 20.11.2023

Prednaska Vyziva a pitny rezim pri DM2, ZS Slatinské Lazy, 14.11.

2023

Dei otvorenych dveri na RUVZ Zvolen — Svetovy dett DM2. Prednaska Vyziva a pitny rezim
pri DM2, merania sklady tela, 46 Studentov SZS Zvolen,15.11.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia civilizaénych ochoreni — vieme zdravo zit* pre 8 Studentov
1.0A, Spojena Skola Detva, 12.12.2023

Prednasky s besedou Vv spolupraci s CPP Zvolen pre 24 Studentov 3.B, Stkromna skola
umeleckého priemyslu Zvolen, 15.12.2023

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Zvolen pre 22 studentov 2.ro¢nik, Sukromna $kola
umeleckého priemyslu Zvolen,15.12.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia onkologickych ochoreni® pre 36 studentov 3.PSA, 3. PSB
SZS Zvolen, 6.12.2023

9.2.1 VYZVISRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana
kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Kampan sme aktivne podporili oslovovanim miestnych inStiticii a §kél 1 cielenymi
prednaskami o vyzname pohybovej aktivity pre zdravie jednotlivca i spolo¢nosti v zmysle
aktualne platnej metodiky postupov. Témy st zdokumentované v celku 9.2. tohto dokumentu.
Gestor ulohy RUVZ Banska Bystrica spracoval naslednu analyzu a vystupy iza u¢elom
modifikéacie kampane — postupov, pre pokracovanie v d’alSich rokoch.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Na pozvanie zastupcov Zdravych regionov — prispevkovej organizacie MZ SR sme sa
zucastnili 8.11.2023 na Zaverecnej konferencii Narodnych projektov Zdravé komunity 2B a 3B
Vv Bratislave. Prebehlo zhodnotenie vysledkov projektového obdobia rokov 2020-2023
I prezentacia prikladov dobrej praxe, systému vzdelavania a metodického vedenia a spolupraca
S partnermi.

Diia 9.10.2023 na pracovnom stretnuti so zastupcom BBSK na RUVZ vo Zvolene sme rieili
aktualne problémy MRK a moznosti spoluprace v oblasti zdravotnej vychovy.

23.5.2023 sme sa zucastnili na vzdelavacom workshope ,, Mosty z chudoby* v Komunitnom
centre vo Zvolene s moznostou rozsirenia spoluprace i S tretim sektorom o. z. Cesta von.
Program OMAMA a jeho zastupca nas pozval prednaSat’ do Komunitného centra Zvolen, pre
PN organizatora sa aktivita nekonala.

Zriad’ovatel'om Komunitného centra je mesto Zvolen v stlade so schvalenymi dokumentmi —
Komunitny plén rozvoja socidlnych sluzieb mesta Zvolen. Komunitné centrum je
poskytovatelom socialnych sluzieb v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach.

V roku 2023 sme boli osloveni zastupcom Mesta Zvolen k ¢lenstvu v dobrovolnej Pracovne;j
skupiny KPSS — Komunitny plan socialnych sluzieb (KPSS) mesta Zvolen na roky 2024 —
2029.
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Aktivne, 19.10.2023 sme sa zucastnili pracovného stretnutia KPSS pre cielovu skupinu rodina
a deti na Mestskom urade vo Zvolene s cielom zvysit' pomoc, ochranu, podporu pre rodiny
V krize vo Zvolene a zlepsit’ okrem iného i ich zdravie a zdravotné uvedomenie.

9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA

Aktivne participujeme na vytvarani podmienok zlepSovania kvality Grovne poskytovanych
sluzieb verejnosti najmid formou zvySovania povedomia a informovanosti obcanov
0 moznostiach prevencie neprenosnych chorob azvySovanim zdravotnej gramotnosti
I v komunitach. Poradenstvo zameriavame na pozitivhu zmenu spdsobu Zzivota s vyuzitim
vedecky overenych poznatkov z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva.

9.5 NARODY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY
2021 — 2023

Zrealizovali sme :

Prednasky s besedou ,, Rizika uzivania alkoholu® v spolupraci s Mestskou policiou vo Zvolene
pre 65 Studentov 2. A, 2.B, 2. K, SPS technické Zvolen, 29.3.2023

Vedomostny kviz ,, Drogy, to teda nie* v spolupraci s Mestskou policiou Zvolen, Krajskou
kniznicou Zvolen, Hasi¢skym zachrannym zborom pre 44 ucastnikov $kol a ich pedagdgov
Prednasky s besedou ,, Rizika uzivania alkoholu® pre 18 Studentov 1.PSKB, SZS Zvolen,
6.6.2023

Prednasky s besedou ,, Rizik4 uZivania alkoholu® pre 19 Studentov 1.PSKA, SZS Zvolen,
14.6.2023

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Krupina ,, Rizika uzivania alkoholu® pre 9 ziakov
8.ro¢nika 13 Ziakov 9.ro¢nika ZS Hontianske Nemce, 7.12.2023

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Krupina ,, Alkohol a energetické napoje™ pre 11
ziakov 7.ro¢nika a 6 13 Ziakov $pecialnej triedy ZS Hontianske Nemce, 14.12

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Krupina ,, Alkohol a energetické napoje” pre 14
7iakov 6.ro¢nika ZS Hontianske Nemce, 14.12.2023

Prednasky s besedou v spolupraci s CPP Krupina ,, Alkohol a energetické napoje™ pre 16
7iakov 5.ro¢nika ZS Hontianske Nemce, 14.12.2023

Prednasky s besedou ,, Alkohol a prevencia zavislosti pre 28 Zziakov 7. Aa7.B. ZS
Pliesovce, 24.11.2023

9.6. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021 — 2030

V priebehu roka 2023 sme zrealizovali 14 aktivit na zvySenie pohybovej aktivity obyvatel'stva
S poctom edukovanych 285.

Na ozdravenie vyzivy a pitného rezimu deti idospelych sme pripravili 24 aktivit s 526
edukovanymi.

Prevenciu socidlne patologickych javov so zameranim sa na fajcenie deti, mladeze a dospelych
sme riesili v 14 pripadoch s 388 edukovanymi. Zdravotno-vychovné intervencie pre prevenciu
uzivania alkoholu sme realizovali 12 krat s 243 edukovanymi, prevenciu latkovych zavislosti
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sme realizovali 18 krat s 327 edukovanymi. Nelatkové zavislosti sme tematicky zastreSovali 4
krat s 85 edukovanymi.

Vychovu k partnerstvu a rodicovstvu sme realizovali 23 krat so 174 edukovanymi.

Zdravé starnutie a zvySovanie zdravotného uvedomenia verejnosti sme realizovali 3 krat s 57
edukovanymi.

Zdravé starnutie a zdravotno-podporné aktivity sme realizovali 4 krat s 134 edukovanymi.
Podporu duSevného zdravia populacie formou zdravotno-vychovnych a poradenskych ¢innosti
sme zrealizovali 13 krat u 321 edukovanych.

Prevenciu urazov a prvej pomoci sme sa riesili 4 krat s 66 edukovanymi.

Prevenciu  sexudlne prenosnych ochoreni vratane HIV/AIDS sme rieSili 18 krat s 118
edukovanymi Studentmi.

Stomatohygienu sme zastresovali 10 krat s 257 edukovanymi.

Prevenciu civilizatnych ochoreni srdca aciev sme zabezpe€ili v 7 pripadoch s 111
edukovanymi.

Znizovanie narastu ochoreni Diabetes mellitus sme ovplyviiovali 8 aktivitami s 164
edukovanymi.

Prevenciu osteopor6zy sme realizovali v 5 krat s 75 edukovanymi.

Prevenciu onkologickych ochoreni sme realizovali v 10 pripadoch s 193 edukovanymi.

Tému alergickych ochoreni sme riesili 3 krat s 51 edukovanymi.

Inym témam sme sa venovali 13 krat s 301 edukovanymi.

Pocas roka 2023 sme spolu zrealizovali 214 aktivit s 4035 edukovanymi, nasledovne :

186 aktivit pre deti a mladez s 3348 edukovanymi, 24 aktivit pre obyvatel'ov v produktivnom
veku s po¢tom edukovanych 588 a3 aktivit pre poproduktivny vek s 99 edukovanymi SO
zameranim sa Na 0svetu a zvySovanie zdravotného uvedomenia.

Realizaciu jednorazovych aktivit podl'a kalendara WHO v ¢ase sme riesili 29 krat. V ramci
Svetového dina DM2 v 112 pripadoch sme intervenovali a Sirili osvetu formou Specifickych
konzultacii so zameranim na usmernenia prevencie DM2. 11 krat sme informovali verejnost’
0 sluzbach PZ cez webovy portal RUVZ Zvolen, 3 krat cez webové portaly inych subjektov
CPPP Zvolen, Statnej policie, Mestského tradu Zvolen- komisia i priamym oslovovanim
jednotlivcov.

V priestoroch RUVZ Zvolen sme vytvorili 16 informaéno-edukaénych panelov pri prileZitosti
vyznamnych europskych a svetovych dni.

Vytvorili sme v ramci PS pri MZ SR Standardny preventivny postup pre manazment dospelych
s nadhmotnostou a obezitou so zameranim sa na poradenskl starostlivost’ 1. revizia a
Standardny preventivny postup so zameranim na intervencie ovplyviujice vznik neprenosnych
ochoreni a nadvahu/obezitu u dospelych ohrozenych chudobou, socidlnym vylacenim
a marginaliziciou . Standardy boli prezentované spoluautorkou na medzinarodnej aktivite 30.
eurépskom kongrese obezity, Dablin, frsko, 17.-20.5 2023.

Zoznam 219 prednaSok za rok 2023 s aktudlnou tematikou tvori sucast dokumentu Vyrocne;j
spravy za rok 2023.

ZlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva SR rieSime i prostrednictvom zvySovania Girovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia formou aktivneho vyhladdvania rizikovych
faktorov neinfekénych ochoreni uklientov Poradne =zdravia, cielenym zakladnym
a Specializovanym poradenstvom u dobrovol'nikov pri odvykani od faj¢enia a Gprave telesnej
hmotnosti a celkovej zivotospravy.

V roku 2023 bolo celkom v PZ vysetrenych 212 dospelych klientov z toho 141 ( 66,50 %) je
zaevidovanych v TZS a 71 ( 33,50 %) mimo TZS. Pocet prvovysetrenych v TZS 66 (46,80 %
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) Ztoho 12 muzov ( 18,18 %) a 54 zien ( 81,82 %) zien. Opakovane vySetrenych 75 ( 53,19
%) z celkového poctu 141 klientov, ato 11 muzov ( 14,66 %) a 64 Zien ( 85,33 %).
Mimo TZS evidujeme 71 klientov a anonymnych zaujemcov s prevahou zien vo vy$Som veku,
najmi so stredoskolskym vzdelanim i VS vzdelanim, navstevujucich svojho oSetrujiiceho
lekara, Casto uzivajucich lieky na znizenie krvného tlaku, cholesterolu, glukézy a inych
chronickych obtiazi, v¢itane poruch pohybového aparatu . Vysokoskolski ucitelia pracujuci pod
vykonovym tlakom pocitovali nadmernt zataz stresom, nepravidelné stravovanie, paradoxne
vyvazované prehnanou sebadisciplinou. Studenti po¢as merani sa stazovali na pretazenost’,
unavu, ¢asto nespavost’ a zhorSené studijné vysledky. U Seniorov prevazoval pocit osamotenia,
nepotrebnosti a diskriminacia — stigma vekom.
S mobilnou PZ sme v niektorych pripadoch i v spolupraci s VSZP a. s. pobocka Zvolen
vysetrovali klientov na prenosnom pristroji Accutrend a Weollion z kapilarnej krvi.
Pocas roka 2023 sme navstivili :
Komunitné centrum Balkan Zvolen ( 8 TK), 7.2.2023, ZS E. M. Soltésovej Krupina (9 CO),
8.3.2023, Technicka univerzita Zvolen (17 TK, 6 Chol, 16 Glu), 23.3.2023, Lekaren Pramen,
Zvolen (7 TK, 7 Glu),30.3.2023, ZS Sebechleby (10 CO), 20.3.2023, Mestsky tirad Zvolen,
Statna policia Zvolen -Den zdravia (49, TK, Chol, Glu), 3.4. a 11.4. 2023, Krajskd kniznica
L. Stara, Zvolen — Kviz (5 CO), 13.4.2023, Technicka univerzita Zvolen (11), 20.4.2023, Defi
prevencie mesta Zvolen, (23 TK, 18 % tuku, 2 smoker) 26.5.2023 , Marina §. p. Kovacova (34),
24.4.2023 a (18) , 5.5.2023, Teplarenska Holding (8 TK, 4 chol, 4 Glu, 8 UA), 19.5.2023, SPP
a. s. Zvolen (16),22.5.2023, Marina $. p. Kovacova (15), 2.6.2023, Technicka univerzita Zvolen
(6), 19.6.2023
V teréne sme za neStandardnych podmienok vySetrovali vybrané biochemické parametre krvi
celkovy cholesterol (101), glukézu (101), merali a konzultovali skladbu tela (71), tlak krvi
(201), obsah CO vo vydychu (61). 13 klientov sme odporucili do siete zdravotnickych
zariadeni. Faj¢iari obsah CO vo vydychu (61) boli obozndmeni s moznost'ou vyuzit' sluzby PZ
pri odvykani od fajcenia.
Vsetci zGcastneni v ramci cieleného poradenstva k uprave Zivotospravy boli oboznadmeni i
s moznym poradenstvom v ramci PZ.
U klientov v TZS je evidovanych 925 vykonov : anamnézy 141, antropometria 141, TK, pulz
137, cholesterol 141, glukéza 130, triglyceridy 29, HDL 28, % tuku 113, riziko KVCH 36,
odporucenie LPS 29.
Celkova navstevnost’ PZ v roku 2023 v TZS evidovanych 141 klientov, z toho 23 muzov
(16,31%) a 118 zien ( 83,68%). pocet navstev vo vekovych skupinach bola nasledovna:
Muzi — zakladné prvé vySetrenie opakované vySetrenie
- 20-24:1
- 25-34:1
- 35-44:3
- 45-44:3
- 55-64:1
- 65+ :3

R wWwo

Zeny — zakladné prvé vysetrenie opakované vySetrenie
- 20-24:1
- 25-34:1
- 3544:3
- 45-44:3
- 55-64:1
- 65+ :3

P wWwo
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Pocet Standardnych vySetreni na riziko kardiovaskularnych chorob podla vekovych
skupin:

Zakladné prvé vySetrenie — Muzi Zakladné prvé vysetrenie — Zeny
25-44: 0
35-44:2
45-54: 1
55-64:0
65+ :4

NOTh o~

Spolu 24

Kontrolné vySetrenie — Muzi Kontrolné vysSetrenie — Zeny

35-44: 0
45-54 : 2
55-64: 0
65+ :0

(G2 MO N i

Spolu 12
Celkom 36

Spektrum klientov podl'a vzdelania

Zakladné - Muzi : 0 Zékladné - Zeny : 7(6,7%)
Stredoskolské bez maturity : 2 (10,5%) 9 (8,6%)
Stredoskolské s maturitou : 7 (36,8%) 33(31,4%)
Vysokoskolské 1.stupenn : 1 (5,3%) 0
Vysokoskolské 2.stupeni : 8 (42,1%) 55(52,4%)

Biochemické parametre prvykrat vySetrenych klientov podl'a vekovych skupin muzov

MUZI 7ZENY
N % H% K% N% H% K%
Cholesterol: 27,3 54,2 18,2 42,9 26,5 30,6
Glukéza : 18,2 63,6 18,2 53,1 42,9 4,1
Triglyceridy : 66,7 0 33,3 60,0 10,0 30,0
HDL : 50,0 0 50,0 54,5 0 45,5
TC/HDL : 750 0 25,0 60,0 0 40,0

TG/HDL : 750 0 25,0 66,7 0 33,3
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BMI : 91 63,6 27,3 63,6 18,2 18,2
WHR : 500 O 50,0 64,6 0 35,4
TKs: 250 333 417 74,5 7,8 17,6
TKd : 58,3 16,7 250 68,6 13,7 17,6
Normalne (N)

Hrani¢né (H)

Kritické(K)

Z analyzy dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov v danom roku
vyplyva, ze u muzov doslo k 12,5 % poklesu hladin celkového cholesterolu , u zien 14,5%,
spolu pokles 14,3%. Gluk6za u muzov pokles 33,3%, Zeny :10,2%, spolu pokles 12,7%.
Triglyceridy pokles 33,3% u zien pokles 12,5%, spolu pokles 14,8 %.

TK-S muzi pokles 14,3%, zeny TK-S pokles: 6,7%, spolu pokles 6,7%.

TK-D pokles muzi 14,3%, zeny TK-D pokles 13,2 %. HDL narast muzi 66,7 %, zeny HDL
narast 22,7 %. LDL muzi nezmenené 66,7 %, zeny LDL pokles 36,4 %. Muzi BMI pokles 12,5
%, zeny BMI pokles 5,5%. WHR muzi nezmenené, zeny WHR pokles 1,8 %. Celkom pokles
cholesterol 14,3 %, glukoza pokles 12,7%, TG pokles 14,8 %, TK-S pokles 6,7 %, TK-D pokles
13,3 %, HDL narast 28,0 %, LDL pokles 32,0 %, BMI pokles 6, 0 %, WHR pokles 3,1%.

Spolupracujeme i v multisektorovych pracovnych timoch pri zdravotno osvetovych aktivitach
s Centrom poradenstva a prevencie v Krupine avo Zvolene, Mestskou i Statnou policiou,
Mestom Zvolen, Krajskou kniznicou, Hasi¢skym zachrannym zborom, UPSVaR, NIVAM, o.
z. Cesta von ai.. Participujeme na podpore a rieSeni mimorezortnych projektov ,, Prevencia
nasilia pachaného na detoch®. V spolupraci s Centrom poradenstva a prevencie sme 5.9.2023
zorganizovali Celoslovensku konferenciu ,, Dusevné zdravie a wellbeing v primarnej prevencii
na naSich Skolach® , prevzali sme ocenenie za spolupracu z ruk riaditel’ky CPP Zvolen,
d’alsie ocenenie sme prevzali od Mesta Zvolen a Mestskej policie za dlhoro¢nu aktivnu
spolupracu a podporu programov prevencie kriminality. Na konferencii bola ucast’ viac ako 100
zaujemcov a mnohych vyznamnych, Oddelenienych partnerov napr. UMB Mateja Bela Banska
Bystrica, Liga za dusevné zdravie, zastupcov detskych psychiatrov, preventistov na Skoléach,
psychologov, Specialnych pedagdgov, ulitelov, UPSVaR, policie mestskej, Statnej a inych.
Absolvovali sme multidisciplindrne Skolenia  urené pre pracu s mladezou ,
marginalizovanymi a vylac¢enymi skupinami v oblasti prevencie Sikany, rasizmu v stvislosti
S ndrastom sebaposkodzovania u deti a mladeze, zvySenou promiskuitou ¢i novodobymi
zavislostami na porne u maloletych. Aktivne participujeme na pracovnych stretnutiach
v oblasti prevencie uzivania navykovych latok — 12.10.2023 na ZS J. C. Hronského v Krupine,
kde okrem iného zastupca Statnej policie odprezentoval priklady dobrej praxe ( napr. drogovy
kufrik), a legislativne postupy pre Oddelenienikov pracujucich s rizikovymi detmi. Pri
zasadnutiach Komisie prevencie pri Meste Zvolen, sme spolocne riesili problém s umiestnenim
automatov na predaj navykovych latok, za Oddelenienej spoluprace a odporuc¢ani Hlavného
Oddelenienika na prevenciu zavislosti, Narodného toxikologického centra ai. Problém sa
podarilo t. €. zvladnut,, je potrebna ostrazitost’ a riesit’ legislativne Gipravy a pruznu aktualizaciu
Zoznamu zakéazanych latok. Aktudlne problémy deti, osamelost’ seniorov v suvislosti
S dusevnym zdravim, sme prerokovavali aj na zasadnutiach Rady vlady pre dusevné zdravie pri
MZ SR.
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Aktivne sme participovali a vystupili s prednaskou ,, Ako sa stara§ o svoje zdravie* na 14.
Detskej konferencii ,, Krizovatky §tastia 2023 29.11.2023, organizator ZS Nam. Mladeze
Zvolen, CPP, Mesto Zvolen s cielom prevencie uzivania navykovych latok u deti.

Na pozvanie UPSVaR sme v ramci Narodného projektu ,, Podpora ochrany deti pred nasilim*
absolvovali Multidisciplinarne pracovné stretnutie na tému: ,, Predstavenie preventivneho
programu o negativnych dopadoch pornografie® na Okresnom urade vo Zvolene, 6.12.2023.
Pozvané subjekty CPP, CDR — centrum pre deti a rodiny, Komunitné centrum, SPODaSK,
Oddelenieny komisar pre deti, OR PZ Zvolen, MP, ZS,SS,SS, okresna prokuratira, okresny
sud, terénni pracovnici, organizacie treticho sektora, koordinatori ochrany deti pred nasilim,
uzemny obvod koordinacie Zvolen — navrhy spolo¢nych aktivit na d’alsi rok.

Participovali sme na vedomostnom Kvize pre seniorov ,, Bezpecna jesen zivota“ organizator
Krajska kniznica L. Stara Zvolen — kulturna institacia BBSK, Mesto Zvolen, Mestské policia,
OR PZ, OR hasi¢ského a zachranného zboru Zvolen, 22.11.2023

Na zdklade pozvania sme sa zucCastnili Narodnej konferencie o dusevnom zdravi
a psychosocialnej podpore s ndzvom ,, Hladanie rieSeni a ciest veducich ku komplexnému
MHPSS systému pre I'udi postihnutych krizou, Oponice, 15.-16.11.2023 .

Pravidelne sa zlcastiiujeme zasadnutia Akreditatnej komisie pre dalSie vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov pri MZ SR.

Na zéklade pozvania Regionalneho tradu WHO pre Europu a MZ SR sme sa zlcastnili na
subregionalnych konzultaciich na vysokej trovni k zdielaniu skusenosti, dokazov
a osvedcenych postupov medzi krajinami prijimajicimi Ukrajinskych odidencov — ucast
zastupcov CZ, PL, HU, RO, a i.), Bratislava, 18.-19.4.2023

Na zéklade pozvania sme sa zacastnili XIV. Regionalneho Oddelenieného dna MTP RK SK
MTP Kosice s prednaskou ,, Destigmatizacia l'udi zijucich s obezitou®, Kosice, 17.5.2023

Na zaklade pozvania sme sa zucastnili Oddelenienej konferencie ,, Praca s detmi s rizikovym
spravanim a hl'adanie pomoci* Katolicka univerzita, Ruzomberok, 16.6.2023

V oblasti roky nezvladnutej epidémie obezity sme v ramci Pracovnej skupiny pre VZ pri MZ
SR obh4jili navrhovany Standardny preventivny postup ,, Standardny preventivny postup so
zameranim na intervencie ovplyviujice vznik neprenosnych ochoreni a nadvahu/obezitu
u dospelych ohrozenych chudobou, socialnym vyli¢enim a marginalizaciou®. MZ SR schvalilo
aj 1. reviziu nasho Standardného preventivneho postupu pre manazment dospelych
s nadhmotnostou a obezitou so zameranim na poradensku starostlivost. Standardy boli
prezentované spoluautorkou na medzinarodnej aktivite 30. europskom kongrese obezity,
Dublin, frsko, 17.-20.5 2023.

Predpokladame do buducnosti i nutnti  spolupracu s OPS Obezitologia pri MZ SR a o. z. SOA
Slovenskéa obezitologicka asociacia.

Zaujali avypracovali sme Oddeleniené stanovisko po osloveni tvorcami Minimalnych
standardov pre d’alie vzdelavanie lekarov vo VZ Oddelenie HZP a hygieny vyzivy pre potreby
MZ SR.

Na pozvanie LEKORu ( lekari Oravy — profesionalita, vzdelavanie — skusenosti ) sme
odprezentovali tému ,, Stigmatizacia 'udi Zijicich s obezitou* na Festivale kazuistik — OIF
Nizna 21.- 22. 4.2023.

Na pozvanie Spolku lek4rov Ponitria sme sa zcastnili na kongrese 56. Nitrianske lekarske dni
s medzinarodnou ucastou 25.-26.10.2023 v Nitre. Téma: ,, Moderné trendy v diagnostike
a terapii a ich uplatnenie v realnej medicinskej praxi, kazuistiky*.

Spolupracujeme s 0. z. SKLON - Slovenska koalicia I'udi zijicich s obezitou a organizaciou na
ochranu prav pacientov.
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9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY
NA ROKY 2022 — 2030

Participujeme na zlepSeni Urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej
aktivity i naprie¢ sektormi.

Prehlad zrealizovanych zdravotno-edukacnych a inych podpornych aktivit na zvySenie pohybu
( besedy, prednasky, sut'aze, kampane na zvySenie zdravotného uvedomenia o vyzname pohybu v Zivote ¢loveka)

Celonarodna, medzinarodne koordinovand Kampail na zvySenie pohybovej aktivity dospelej
populécie ,, Vyzvi srdce k pohybu — gestor RUV B. Bystrica. Obdobie realizcie 1x za 2 roky
v jarnom obdobi , rozsah 15 tyzdiiov. RUVZ Zvolen participoval na realizacii celoslovenskej
sitaze v zmysle Metodického listu UVZ SR Bratislava.

Absolvovali sme on line $kolenie a pokyny K realizacii projektu.

Kampan sme aktivne podporili ndborom verejnosti do sut'aze - oslovovanim miestnych
inStitucii a Skol 1icielenymi prednaskami o vyzname pohybovej aktivity pre jednotlivca
i spolo¢nosti. Gestor tilohy RUVZ Banska Bystrica spracoval nasledn(i analyzu a vystupy i za
ucelom modifikacie kampane — postupov, pre pokracovanie v d’alSich rokoch.

Lokalna Kampan ,, Schody ako vyzva“, realizujeme kontinudlne uz od r. 2009 pre
zamestnancov RUVZ Zvolen a verejnost. Moznost vyberu pouzivat schody, nie vytah.
Dlhodoby ciel’ : ndvyk na pravidelnii pohybovii aktivitu verejnosti a zamestnancov RUVZ
Zvolen.

Informac¢ny panel Pohybom ku zdraviu a propagacia Kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu“—
priestory RUVZ Zvolen 10.5.2023

Prednasky ,, Pohybom ku zdraviu®“ pre 25 §tudentov 3.PSA a 3.PSB SZS Zvolen —  18.1.
2023

Prednasky ,, Podpora zdravia“ s ndborom tc¢astnikov do zapojenia sa do Kampane vyzvi srdce
k pohybu pre 36 studentov 3.PSA a 3PSB. SZS Zvolen -3.5.2023

Prednasky ,,Zdravy Zivotny $tyl“ s propagaciou Svetového diia pohybom ku zdraviu pre 39
Studentov 3.PSA a 3.PSB SZS Zvolen, 10.5.2023

Prednasky ,,Vyznam pohybovej aktivity a globezita ,, a nabor do Kampane vyzvi srdce
k pohybu pre 33 externych §tudentov 1.PSKA a 1.PSKC SZS Zvolen, 2.5.2023

Prednaska® Vyznam pohybovej aktivity a globezita® anabor do Kampane vyzvi srdce
k pohybu pre 21 externych studentov 1.PSKB , 10.5.2023

Prednaska‘ Vyznam pohybovej aktivity a globezita ,,a ndbor do kampane Vyzvi srdce k pohybu
pre 21 externych studentov 1.PSKC SZS Zvolen, 11.5.2023

9.8 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU A SUVISIACICH
VYROBKOV NA ROKY 2023 - 2030

Zrealizovali sme :

Prednasky s besedou ,, Zuvaci tabak*
Studentov 1. PSKB SZS Zvolen, 21.2.2023
Prednasky s besedou a meranim CO vo vydychu u dobrovolnikov ,, Fajcenie® v spolupraci
s CPP Zvolen, Krupina pre 19 Ziakov 8. A ZS E.M. Soltésovej, Krupina, 8.3.2023

Prednasky s besedou a meranim CO vo vydychu ,, Fajéenie” v spolupraci s CPP Zvolen,
Krupina pre 18 ziakov 8. B ZS E.M. Soltésovej, Krupina, 8.3.2023

Prednasky s besedou ,, Faj¢enie* pre 19 Studentov 1. PSKC SZS Zvolen, 9.3.2023

v spolupraci s Mestskou policiou Zvolen pre 24
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Prednasky s besedou ,, Fajéenie” v spolupraci s CPP Zvolen, Krupina pre 10 Ziakov 7. A ZS
Sebechleby, 20.3.2023

Prednasky s besedou ,, Fajéenie“ v spolupraci s CPP Zvolen, Krupina pre 8 Ziakov 8. A ZS
Sebechleby, 20.3.2023

Prednasky s besedou ,, Fajéenie“ v spolupraci s CPP Zvolen, Krupina pre 9 Ziakov 9. A ZS
Sebechleby, 20.3.2023

Interaktivny vstup v spolupraci s CPP Krupina ,, Faj¢enie a navykové latky* - pozvanie na
Rodicovské zdruzenie, ZS Sebechleby, 23.3.2023

Prednasky s besedou ,, Prevencia zavislosti s meranim CO vo vydychu u faj¢iarov pre 78
ziakov 6.A, 6.B, 6.C, ZS M. Razusa Zvolen, 23.11.2023

Prednaska s besedou ,, Prevencia zavislosti* pre 17 Studentov, vychovavatel'ov a praktikanta
s UMB B .Bystrica, Skolsky internat, Svermova Zvolen, 28.11.2023

Prednaska s besedou ,, Prevencia zavislosti* pre 21Studentov, 1.ro¢nik, Spojena skola Detva,
20.11.2023

Multidisciplinarne pracovné stretnutie — aktivna tucast’ v spolupraci s CPP Krupina, UPSVaR,
Policia, ugitelia ,, Prevencia drogovych zavislosti“, ZS E. M. Soltésovej Krupina, 12.10.2023

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ]
REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2021 — 2025 S VYHCADOM DO ROKU
2030

Zrealizovali sme:

Svetovy dei bez tabaku 31.5.2023 - Deni otvorenych dveri — Poradiia na odvykanie od fajcenia,
RUVZ Zvolen, meranie CO vo vydychu, spirometria, a skladba tela, prednasky ,, Zvislosti*
U 42 $tudentov SOSHSaO Zvolen 29.5.2023 a SZS Zvolen, 1.6.2023

Sportovy deti Marina Kovacova v spolupraci s VSZP poboc¢ka Zvolen — vybrané merania CCH,
glukozy, % telesného tuku u 33 zamestnancov a pacientov §.p. Marina Kovacova, 2.6.2023
Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi 26.6.2023 -
vyjazd s Poradiiou na odvykanie od fajéenia, Prednaska s besedou a meranim CO vo vydychu,
poradenstvom pre 56 klientov DSS Detva Piest’, zverejnenie ¢lanku a fotodokumentacie na
webe DSS, 26.6.2023

Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi 26.6.2023 -
Prednésky s besedou ,, Navykové latky* v spolupraci s CPP Krupina pre 18 ziakov 6.B, 10
ziakov 7.A, 18 Ziakov 8.A a 13 Ziakov 8.B ZS E. M. Soltésovej, Krupina, 23.6.2023
Prednasky s besedou ,, Navykové latky“ pre 19 $tudentov 3. PSA a 21 $tudentov 3. PSB SZS
Zvolen, 29.6.2023

Vedomostny kviz ,, Drogy, to teda nie* v participacii s Policiou, Hasi¢skym zborom, Krajskou
kniznicou a Skolami okresu Zvolen, 13.4.2023 a 27.4.2023

Sportovy def Teplarenska Holding Zvolen v spolupraci s VSZP a.s. pobo¢ka Zvolen — vybrané
merania CCH, glukézy, % telesného tuku u 7 dobrovol'nikov, 19.5.2023



