PREVADZKOVY PORIADOK
zdravotnickeho zariadenia ustavnej starostlivosti

vypracovany v sulade § 52 ods. 1 pism. e) a ods. 5 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.,
vyhlaskou MZ SR €. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia, NV SR ¢. 83/2013 Z. z.

o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou biologickym
faktorom pri praci a NV SR €. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou umelému
optickému ziareniu

I. Identifika¢né udaje zdravotnickeho zariadenia (d’alej len ,,ZZ*)

Prevadzkovatel’ ZZ.:

Sidlo prevadzkovatela ZZ:
1CO:

Kontakt (telef., e-mail) :

Nazov ZZ ustavnej starostlivosti:
Oddelenie:
Adresa ZZ :

Napli €innosti ZZ (uviest len hlavné cinnosti v odbore):

Priestorové a dispozi¢né ¢lenenie priestorov :

IL. Vstup zamestnanca zariadenia: Zamestnanec zariadenia vstupuje do izby pacienta
a inych priestorov urcenych na vysetrovacie vykony a liecebné vykony len v OOPP
okrem pripadov, v ktorych zdravotny stav pacienta vyzaduje poskytnutie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti.

III.  Prijem pacientov
- Zasady prevencie vzniku a Sirenia nemocni¢nych nakaz pri prijme, oSetrovani,
vySetrovani a liecbe pacientov (napr. zameranie anamnézy k objasneniu event.
infekcie, ukladanie odevu a obuvi pacientov, opatrenia u pacientov s rizikovymi
faktormi, opatrenia u trvale imobilnych pacientov a organizdcia navstev a i.),
- izolacia pacienta pi podozreni na prenosné ochorenie vratane pacientov
s multirezistentnymi bakteridlnymi kmenimi - izola¢na resp. expektacna izba (ano, nie),
- prijimanie pacientov na oddelenie: 1/ urgentne 2/ planovane,
- prijem pacienta s multirezistentnym kmenom (vstupny mikrobiologicky skrining,
oSetrovanie),



Iv.

- rezim navstev (vyclenené hodiny, pouzitie OOPP apod.).

V.

Hygienické poziadavky pre rezim oSetrovania pacientov:

rezim u pacientov s prenosnym ochorenim (izoldcia, oSetrovanie, individualizacia
pomocok atd)

zdravotnicke pomodcky urcené na jednorazové pouzitie sa pouzivaji len u jedného
pacienta a pri jednom zdravotnickom vykone, nepouzivaju sa opakovane

druhy pouZzivanych OOPP pri oSetrovani pacientov (samostatne jednorazové a sterilné
+ indikacie)

rezim starostlivosti o CVK, PVK (osetrovanie, frekvencia vymeny...)

rezim starostlivosti o permanentny katéter vratane zberného vrecka (osSetrovanie,
frekvencia vymeny, preplach ¢im ...)

rezim starostlivosti o pacienta na mechanickej invazivnej alebo neinvazivnej
ventilacii, kyslikove] lieCbe (vratane vymeny okruhov, zvlhcovania vzduchu,
pouzivanych roztokov)

rezim starostlivosti o pacientov s dekubitmi, oSetrovanie ran

g¢l na USG, vySetrenia — v original nadobe, dolievanie

krytie vySetrovacieho stola jednorazovym materidlom

rezim liekov (masti, gély, lieky, magistraliter roztoky, opiaty, uskladnenie)
zdravotnicki pracovnici nosia Cisté osobné ochranné pracovné prostriedky uréené len
pre vlastné pracovisko a chrania sa pred znecistenim

hygiena ruk sa vykonava v sulade s poziadavkami vyhlaSky MZ SR ¢. 192/2015 Z. z.
na parenteralne vykony sa pouzivaju sterilné zdravotnicke pomocky k chirurgickym
zékrokom pouzivaju iba sterilné nastroje a pomocky

zamestnanec pripravuje infizne zmesi asepticky v priestoroch na to uréenych

pouzité ndstroje a pomdcky najmi kontaminované krvou sa Cistia po predchadzajice;j
dekontaminécii dezinfekénymi prostriedkami s virucidnym ta¢inkom

Stravovanie
Hygienicky Standard kuchynky
Spdsob distribucie stravy na oddelenie
Sposob likvidacie zvyskov pokrmov

VI.  Manipuldcia s bieliziiou

Cista bielizet: (druh: OOPP, plachty, podlozky ...)

Skladovanie Cistej bielizne (vycleneny priestor a podmienky skladovania)

Skladovanie pouzitej bielizne (vycleneny priestor, sposob triedenia, podmienky
skladovania vratane umyvatelného nateru)

Manipulacia s pouzitou bieliziiou: (kto, kedy a za akych podmienok s inou manipuluje)
Pouzivanie OOPP (aké) pri manipulacii, po manipulacii

Hygienické dezinfekcia rik (alkoholovy roztok)

Spo6sob znacenia a triedenia bielizne + vedenie dokumentacie



- SpoOsob prepravy a prania (ak dodavatelskym sposobom — zmluva, ak svojpomocne
v oddelenom reZime od ostatnej bielizne, podmienky transportu — voziky - dezinfekcia
resp. textilné vrecia a ich pranie)

*Ak ma ZZ vlastnu prdacoviu, je potrebné prilozenie detailného popisu stavebného
rieSenia, priestorového clenenia a technologického vybavenia danej pracovne sulade
s Vyhlaskou ¢.553/2007 Z. z.

VII. Nakladanie s odpadmi :

- Sposob uskladnenia odpadu v ZZ do transportu: (kosSe, vrecia, kontajnery,
hrubostenné obaly a priestor na uskladnenie)

- Separovanie odpadu:  (farebné kodovanie vriec)

- Zmluvné zabezpecenie: ( firma a ¢. zmluvy )

- Odkladanie pouzitych transfuznych stprav

- Uskladnenie nebezpeéného odpadu v nemocnici aspdésob zabezpecenia proti
pristupu/odcudzeniu

VIII. ReZim dekontaminacie prostredia ZZ

- Mal¢ kontaktné povrchy a plochy : (druh, koncentracia, frekvencia)

- Velké povrchy a plochy: (druh, koncentracia, frekvencia)

- Preddezinfekcia inStrumentaria (druh, koncentracia, expozicia)

- Dezinfekcia kefiek k mechanickej oCiste nastrojov

- Frekvencia striedania dezinfekénych prostriedkov

- Frekvencia mal'ovania ambulancie 1x/2 roky, ( rok posledného malovania)
- Frekvencia sanitarneho upratovania (¢im, koncentracia)

Doplnit dezinfekcny program zdravotnickeho zariadenia

IX.  RezZim sterilizacie
Predsterilizacnd priprava inStrumentaria

Sposob preddezinfekcie pouzitého inStrumentaria (Specidlne nadoby, druh dezinf.
prostriedku, koncentrdcia)

Umyvanie (manudalne, automat) a do€istovanie pouzitého inStrumentaria :
Dekontamindcia kefiek pouzivanych na Cistenie (spdsob):

Balenie inStrumentaria (druh pristroja) : sterilizacné obaly (druh):
Oznacovanie obalov (udaje) :

Sterilizacné pristroje
- Druhy sterilizatorov :



a) Hortcovzduchovy ( typ, rok vyroby ):
relé nastavené na teplotu : expozicia :
druhy sterilizovaného inStrumentaria a zdravotnickeho materiélu :

b) Parny — autoklav ( &yp, rok vyroby):
relé nastavené na teplotu : expozicia :
druhy sterilizovaného inStrumentaria a zdravotnickeho materiélu :

c) Iny*

Kontrola sterilizdacie
-Dokumentécia ( vystup z tlaciarne, sterilizacny dennik):
archivacia:
- Monitorovanie sterilizaéného cyklu
- Chemické indikatory (trieda, druh): frekvencia pouzitia:
archivacia:
-Vakuovy test (len ak je v programe):
archivacia:
- Bowie Dick (len ak je v programe): frekvencia pouzitia:

archivécia:
- Helics test (odporucany) pre duté inStrumentarium frekvencia pouzitia:

archivacia:

- Fyzikalno — biologické kontroly sterilizatorov (kto vykonava, frekvencia; pozn.:

protokoly musia byt na pracovisku):

*V pripade pouzivania inych druhov sterilizacie napr. EO, FS doplnit’.

Zodpovedna osoba za spravny vykon sterilizacie :
X. VySssi stupen dezinfekcie(pracovny postup)

XI. Endoskopy - hygienicko-epidemiologicky rezim pri vySetreni pacientov,
starostlivost’ o endoskopy — vid’ samostatna priloha

XII. Kbvalita ovzdusSia
- SpOsob vetrania priestorov: (prirodzené oknami, klimatizacnou jednotkou

vzduchotechnickym zariadenim )
- Frekvencia vymeny filtrov VZT:
- Frekvencia technickych revizii klimatizacnych jednotiek :

XIII. Praca s germicidnym ZiariCcom



- Pracovné ¢innosti, pri ktorych sa pouziva germicidny ziari¢: ( napr. po skonceni
pracovnej doby, v chripkovej sezone viackrat v priebehu pracovnej doby )

- Typ pouzivaného germicidneho ziari€a ( otvoreny, zatvoreny, uviest vyrobcu, rok
vyroby, vinové dizky

- Opatrenia na odstranenie alebo znizenie rizika vyplyvajiiceho z expozicie
germicidnemu Zziareniu ( uviest: po zapnuti germicidu okamZzité opustenie
miestnosti, nevstupovat ani kratkodobo do miestnosti so zapnutym germicidnym
Ziaricom )

- Oboznamovanie a informovanie zamestnancov (uviest : germicidne Ziarice mozu
obsluhovat len osoby poucené o prevadzke a mozZnych rizikach, pricom tento fakt
musi byt zdokumentovany pisomnou formou — vid' - hned’ tu nizsie )

Osoby opravnené obsluhovat” germicidne Ziari€e sich podpisom o pouceni
o prevadzke a moznych rizikach :

Meno a priezvisko: pracovné zaradenie:
Podpis:

IX.

XI.

Postup pri vyskyte nozokomiilnej nakazy: Pri zisteni nozokomiélnej nadkazy
alebo pri podozreni z jej vyskytu sa tato skuto¢nost’ hlasi vediicemu pracovnikovi
a sucasne sa zaznaci do zdravotnej dokumenticie a do dennika nemocni¢nych
nakaz. Stcasne sa uvedend skuto¢nost’ nahlasi do 48 hodin prisluSnému

regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva.

Postup pri poraneni zdravotnickeho pracovnika: Kazdy pripad poranenia
s expoziciou biologickym materialom zdravotnicky pracovnik okamzite ohlasi
najbliz§iemu nadriadenému, ktory tito udalost’ zazna¢i do urazového dennika,
zabezpe¢i overenie okolnosti, za ktorych k expozicii doslo, zaisti nevyhnutni
dokumentaciu nehody a zabezpe€i opatrenia na zabranenie vzniku takejto

udalosti.

Zvlastne idaje doplnit’ podl’a odborného zamerania oddelenia:

S poriadkom oboznameny personal: Dna:

kym

Za dodrziavanie poriadku a jeho kontrolu zodpovedd: Meno

Datum:

Podpis

peciatka a podpis prevadzkovatel’a



