Informécia o plneni cielov Akéného planu pre potraviny a vyzivu na roky
2017 — 2025



A. Odpocet uloh Ministerstvo zdravotnictva SR
Uloha &. 1
Nazov ulohy: Podporovat’ pravidelni konzumiciu mlieka a mliecnych vyrobkov
a monitoring spotreby.
Ciel: Zvysit' spotrebu mlieka a mliecnych vyrobkov, v oblasti verejného zdravotnictva
monitorovat’ spotrebu mlieka a mlie¢nych vyrobkov a dodrziavanie hygienickych podmienok
pri ich podavani.
Nastroj: ZvySovanie spotreby regulovanim Skolského stravovania, vratane ponuky cez
automaty, bufety a pod.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.
Termin: PricbeZzne pocas kazdého roka avyhodnotenie monitoringu v mesiaci april
kazdorocne.
Kritérium efektivity: Percento $kol, v ktorych sa zvysila spotreba mlieka.
Vyhodnotenie ulohy:

Mlie¢ny program je zabezpecovany v zariadeniach pre deti a mladez r6znymi spésobmi,
ako napriklad podavanim mlie¢nych vyrobkov v ramci desiat, podavanim mlieka a mlie¢nych
vyrobkov, ktoré st suastou pokrmov Vramci obeda a desiat arealizaciou $kolského
mlie¢neho programu s ndzvom ,,Skolskd mlie¢na liga“ a ,Rajo brejky“. Skolsky mlie¢ny
program na jednotlivych Skolach sa plni v zmysle nariadenia vlady Slovenskej republiky o
poskytovani pomoci na podporu spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre deti v materskych
Skoléch, pre ziakov na zédkladnych Skolach a pre Ziakov na strednych skolach v zneni neskorSich
predpisov, ako aj v stlade s metodickym usmernenim Ministerstva Skolstva SR ¢. 12/2008 a ¢.
16/2009 vydanym k vysSie spomenutému nariadeniu vlady SR.

V prevaznej vacsine $kol Skolsky mlie¢ny program zabezpecovali pracovnici zariadeni
Skolského stravovania. Kontroly mlie¢neho programu boli vykondvané ako stcast’ Statneho
zdravotného dozoru stravovacich zariadeni.

Nad’alej ostava vyraznejsi zaujem o realizaciu $kolského mlieéneho programu formou
automatov. V ramci vykonov Statneho zdravotného dozoru v stvislosti so Skolskym mlie€nym
programom neboli zistené Ziadne vyznamnejSie nedostatky. K uvedenému prispieva
aj skuto¢nost’, Ze program je zabezpeceny prostrednictvom Skolskych jedalni, kde st vytvorené
vyhovujice podmienky na skladovanie (dostatok chladiacich zariadeni, dodrZanie chladiaceho
retazca, kontrola doby spotreby a pod.) a manipulaciu vykonavaji pracovnici, ktori st
zdravotne a odborne sposobili.

Détum minimalnej trvanlivosti mlieka a mlie¢nych vyrobkov sa dodrZiava, pracovnici
manipulujuci s mliekom maju zdravotnu aj odbornt spdsobilost’, na skladovanie st v prevaznej
vacsine vyclenené chladnicky. Mlieko a mlie¢ne vyrobky st podéavané v Skolskych jedalinach.
Najcastejsi zauzivany spdsob je podavanie mlieka ako napoj k obedu.

Pocet materskych $kol so zvySenou spotrebou mlieka a mlie¢nych vyrobkov stipol o
8%, zakladnych §kol o 10%, u strednych §kol doslo k poklesu spotreby o 35% v porovnani s
obdobim zaciatku realizacie Ak¢éného planu pre potraviny a vyzivu.

Uloha ¢. 2

Nazov ulohy: Monitorovat’ regulaciu prijmu soli v strave podavanej defom v ramci
zariadeni Skolského stravovania.

Ciel’: Kontrola dodrziavania prijmu soli v systéme $kolského stravovania, v ramci ktorého sa
pripravuje strava, vychadzajlica z materidlno-spotrebnych noriem a receptir pre Skolské
stravovanie, reSpektujucich revidované odporti¢ané vyzivové davky pre obyvatel'stvo SR
v zmysle Vynosu MZ SR ¢. S08957-OL-2014.

Nastroj: Znizenie dostupnosti potravin s vysokym obsahom soli, nasytenych mastnych kyselin
alebo cukru v skolach.



Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: rok 2016 a nasledne kazdé 4 roky (2020, 2024)

Kritérium efektivity: Percento $kol, v ktorych sa dodrziava regulécia prijmu soli.
Vyhodnotenie ulohy:

Pri realizacii Ulohy sa vychadzalo z odportcani a odbornych publikacii Svetovej
zdravotnickej organizacie (,, WHO*). Z dokumentov WHO vyplyva, Ze zniZenie obsahu sodika
Vv potravinach bude hlavnou zlozkou kazdého programu na znizenie soli vo vac¢sine krajin. Preto
je nevyhnutné pravidelne monitorovat’ obsah soli a zabezpecit' zber dat o pouzitom obsahu
soli v potravinach a v pokrmoch, aby bolo mozné sledovat’ a vyhodnotit’ pozitivne zmeny.

Verejné zdravotnictvo na Slovensku sa etablovalo do pozicie garanta na poli prevencie
celého spektra chronickych neprenosnych ochoreni, vyznamne ovplyviujicich zdravie
populacie. Subjektmi, ktoré sa priamo podiel'aji na realizacii tloh v oblasti prevencie, st Grady
verejného zdravotnictva, ktorych siet' je symetricky rozloZena po celom tzemi Slovenskej
republiky. Gestorom tloh pre jednotlivé regionalne urady verejného zdravotnictva v SR je Urad
verejného zdravotnictva SR so sidlom v Bratislave.

Verejné zdravotnictvo sa snazi operativne reagovat’ na aktudlne zdravotné problémy
rezonujuce v spoloc¢nosti. Znepokojujuci je trend néarastu vyskytu chronickych neprenosnych
ochoreni, akymi su kardiovaskularne, onkologické a metabolické ochorenia.

Jednym z najzévaznejSich ochoreni, v dosledku ktorého dochddza k najvyssej
umrtnosti populéacie, je hypertenzia. Etiologiu tohto ochorenia mozno dat” okrem iného do
priamej suvislosti s nadmernou konzumaciou soli v priamej alebo skrytej forme.

V ramci realizdcie Ulohy boli monitorované stravovacie zariadenia pri vybranych
materskych a zdkladnych Skolach. Pre tcely vySetrenia sa odoberal jeden kompletny pokrm —
obed, pripraveny presne podla materialno - spotrebnych noriem pre dant vekovi skupinu.
Jednotlivé etapy monitoringu sa riesili v spolupraci s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, s metodickami Skolského stravovania, ktoré v tych istych zariadeniach Skolského
stravovania vykonali §ir§i rozbor pokrmov inventarnou metddou.

Z vysledkov monitoringu obsahu kuchynskej soli v skolskej strave vyplynulo, Ze
napriek vykondvanym intervencidm zo strany organov verejného zdravotnictva pocas vykonu
Statneho zdravotného dozoru v Skolskych stravovacich zariadeniach iba v 6 % sledovanych
$kol vyhovovalo zlozenie stravy z pohladu obsahu soli, vo zvySnych vzorkach bolo
zaznamenané prekrocenie soli v ramci OVD.

Ked’Ze dlhodobo vysoky prijem soli je rizikovym faktorom vzniku kardiovaskularnych
ochoreni v dospelosti, organy verejného zdravotnictva uzko spolupracuju s Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pri tvorbe a aktualizécii materidlno-spotrebnych noriem
a receptur pre Skolské stravovanie, ktoré reSpektuju najnovsie vedecké odporucania.

Pri priprave stravy v konkrétnych Skolskych stravovacich zariadeniach je nevyhnutné
aby bola sol’ navazovana presne podla receptur pripravovanych jedal.

Kritériom efektivity je percento §kol, v ktorych sa dodrziava regulacia prijmu soli.
Aktualne toto percento predstavuje len 6%. V ostatnych zariadeniach bol obsah soli prekroceny.
Uvedena situacia si vyzaduje priebezni a dlhodobi edukéaciu persondlu v Skolskych
stravovacich zariadeniach s dérazom na exaktné navazovanie soli podla materialno-
spotrebnych noriem a receptur pre Skolské stravovanie.

Uloha &. 3

Nazov ulohy: Monitorovat’ regulaciu prijmu soli v hotovych pokrmoch v zariadeniach
spolo¢ného stravovania a vo vybranych potravinach.

Ciel’ ulohy: Presadzovat’ znizovanie prijmu soli vo vyzive a v potravinach ako ovplyvniteIného
rizikového faktoru kardiovaskuldrnych ochoreni.



Nastroj: Cieleny monitoring a kontrola v SZD v zaradeniach spolo&ného stravovania.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR

Termin: Rok 2016 a nasledne kazdé 4 roky (2020, 2024)

Kritérium efektivity: Percento zariadeni spolo¢ného stravovania, v ktorych sa dodrziava
regulacia prijmu soli.

Vyhodnotenie ulohy:
V rokoch 2017 — 2019 bol monitorovany obsah soli v zariadeniach spolo¢ného

stravovania osobitne v ramci skupiny potravin, ktoré tvorili suc¢ast’ obedového menu a obedové
menu, ktoré pozostavalo z polievky, hlavného jedla, prilohy, pripadne Saladtu alebo
sterilizovanej zeleniny alebo ovocia.

Co sa tyka potravin, ktoré tvorili sicast’ podavaného pokrmu a predmetom monitoringu
bolo bezné a jemné pecivo. V sledovanom obdobi bolo testovanych 176 pekarskych vyrobkov.
Bezné pecivo predstavovalo 136 vzoriek (chlieb) a jemné pecivo 40. Z celkového poctu
testovanych vzoriek chleba a peciva boli len 3 vzorky nevyhovujuce. Boli to vzorky chleba,
kde namerany obsah soli bol po zohl'adneni neistoty merania vyssi ako je stanoveny limit 18
000 mg/kg vo vynose Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S08975-OL-2014,
ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinéch.

Pocas obdobia rokov 2017 — 2019 bol obsah soli analyzovany v 241 vzorkéch
kompletného obedového menu, vysledky st uvedené v grafe ¢. 1 a tabulke €. 1.

Graf ¢. 1: Obsah soli v obedovom menu, roky 2017 — 2019.
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Tab. ¢. 1: Obsah soli v g/G* v kompletnom obedovom menu v rokoch 2017 — 2019

Rok/Parameter 2017 2018 2019
Minimum 2,23 1,39 1,91
Maximum 13,58 14,34 16,41

Priemer 6,18 5,24 6,38




*hmotnost’ celej porcie obedového menu

Z vysledkov vyplyva, ze vroku 2019 bol obsah soli prekroceny vo vsetkych
kontrolovanych vzorkach obedového menu rovnako ako v roku 2017, tzn. ani jedna vzorka
neobsahovala mnozZstvo soli do 1,75 g. V roku 2018 bolo vyhovujucich len 5% z testovanych
74 vzoriek. Vo vsetkych sledovanych rokoch bol najvaési pocet vzoriek s obsahom soli
v intervale 510 g. V roku 2019 bol zaroven aj najvyssi po¢et vzoriek s obsahom soli nad 10 g.

Porovnavané hodnoty obsahu soli v obedovom menu v pripade minimalnej hodnoty a

vwe

obedovom menu Vv jednotlivych rokoch potvrdzujt, Ze prevazna ¢ast’ dospelej populacie, ktora
sa stravuje v zariadeniach spolo¢ného stravovania ma naplnent odporacanu dennti davku soli
uz obedom.

Z vysledkov vyplyva, ze vroku 2019 bol obsah soli prekroceny vo vsetkych

kontrolovanych vzorkach obedového menu rovnako ako v roku 2017. V roku 2018 bolo
vyhovujucich len 5% z testovanych 74 vzoriek. V zmysle uvedeného bude v ramci vSetkych
regionalnych tiradov verejného zdravotnictva SR (d’alej len ,,RUVZ) nastaveny akény plan
zamerany na vykon Skoleni, ¢o sa tyka odporucaného limitu obsahu soli, kontrolu spravnosti
navazovania soli, internt kontrolu v rdmci nastavenych postupov jednotlivych zariadeni co sa
tyka pridavania soli do pokrmov.

Uloha ¢. 4

Nazov ulohy: Pripravit’ vyZivové odporucania v ramci zdravej vyZivy a prostrednictvom
poradni zdravej vyZivy poskytovat’ ich Sirokej verejnosti.

Ciel’ dlohy: ZvySovat’ informovanie obyvatel'stva o zasadach spravnej vyZivy.

Nastroj: Aktivny pristup k zmene Zivotného Stylu (napr. zmena spdsobu spolo¢ného
stravovania atd’.) — presadzovanie prostrednictvom poradni zdravej vyzivy RUVZ v SR.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: december 2017.

Kritérium efektivity: Priprava materidlov o vyzivovych odporic¢aniach v rdmci zdravej
VYZivy.

Vyhodnotenie ulohy:

Odporucané vyzivové davky pre obyvatel'stvo v Slovenskej republike (dalej ,,OVD*)
vytvaraju zakladny predpoklad na zabezpecenie zdravej vyzivy v zmysle §2 ods. 1 pism. s)
zékona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov (d’alej len ,,zdkon €. 355/2007 Z. z.*) pre jednotlivé fyziologické skupiny
populécie a zohl'adiiujt ich energetické a vyzivové poziadavky podl'a veku, pohlavia, fyzického
zatazenia organizmu a fyziologického stavu organizmu tehotnych a dojéiacich Zien. Urad
verejného zdravotnictva SR podla § 11 pism. o) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. vydal aktualizované
OVD (9. revizia), ktoré boli zverejnené vo vestniku Ministerstva zdravotnictva SR dia 19. jina
2015.

OVD su vypracované pre 29 fyziologickych populaénych skupin, z toho 11 skupin
tvoria deti, v tom samostatne tvoria 2 skupiny doj¢ata a dospievajiica mladez oboch pohlavi a
18 skupin dospely, diferencovane podla pohlavia (zeny tvoria 10 a muzi 8 skupin). OVD st



koncipované ako zékladné tabulky (4 tabulky obsahuju 15 nutricnych faktorov) a doplnkové
tabul’ky (3 tabul’ky, ktoré obsahuju 16 nutricnych faktorov).

OVD st ur¢ené vo forme vedecky zdovodnenych zakladov pre:
- stanovenie poziadaviek na zabezpeCenie dostatku zdrojov vyzivy obyvatel'stva, ich
kvantitativnych i kvalitativnych aspektov, t.j. pre tcely vyroby a spotreby potravin,
- vytyCenie zasad potravinovej a vyzivovej politiky,
- vypracovanie hlavnych cielov a smerov vo vyzive obyvatel'stva,
- hodnotenie urovne spotreby potravin a jej nutri¢ného obrazu,
- vypracovanie ODSP pre obyvatel'stvo, resp. pre jeho jednotlivé fyziologické skupiny.
Na zaklade uvedenych OVD boli vypracované viaceré edukacné materidly poskytnuté
poradniam zdravej vyzivy RUVZ v SR.
Uloha &. 5

Nazov ulohy: Vytvorit’ pracovni skupinu zamerani na formulovanie zasad zdravej
vyZivy s ohPadom na rizikové faktory vyzivy a podpory reformulovania potravin.

Ciel’ alohy: Vziajomnou spolupracou odbornikov, zastupcov vyrobcov vratane vyrobcov
stavovskych a potravinarskych organizicii posililovat’ a navrhovat’ aktivity na zlepSenie
zloZenia potravin a vyzivy.

Nastroj: Aktivity na podporu zmeny zloZenia potravin s cielom zvysenia pozitivnych faktorov
vo vyzive, resp. regulovanie rizikovych zloziek v potravinach.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR

Termin: december 2017.

Kritérium efektivity: Na zdklade zdznamov pracovnej skupiny podporovat, navrhovat a
sledovat’ formulovanie zasad zdravej vyzivy.

Vyhodnotenie ulohy:

V zmysle naplnenia ciela posililovat’ a navrhovat’ aktivity na zlepSenie zlozenia
potravin avyzivy boli dia 24.05.2017 hlavnym hygienikom SR vymenovani clenovia
Pracovnej skupiny zameranej na formulovanie zasad zdravej vyZivy s ohl'adom na rizikové
faktory vyzivy a podpory reformulacie potravin.

Pracovnu skupinu tvoria zastupcovia Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka

SR, Ministerstva kultiry SR, Asocidcie vyrobcov nealkoholickych ndpojov a mineralnych vod
na Slovensku, ¢lenovia Potravinarskej komory Slovenska, Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, Slovenského cukrovarnickeho spolku s.r.o.
Hlavnymi témami boli ,,Skolské stravovanie a monitoring spotreby kuchynskej soli
prostrednictvom potravin®, ,,Transmastné kyseliny aich reguldcia v margarinoch, masle
a olejoch®, ,,Cukor — ako zavdzok Eurdpskej asocidcie nealkoholickych népojov s cielom
znizit’ obsah cukru o 10 % do roku 2020°. V nadvéznosti na tému ,,Cukor® boli Asociaciou
vyrobcov nealkoholickych napojov a minerdlnych vod na Slovensku prezentované vysledky
0 napojoch, zamerané na reformulaciu v obsahu pridavaného cukru a jeho nahrady. V oblasti
zniZenia obsahu transmastnych kyselin na 2 g/100 g tuku v potravindch ma dodlezitti lohu
vV ramci preventivnych opatreni s oh'adom na srdcovo cievne ochorenia nariadenie komisie
(EU) 2019/649, ktoré nadobudne t¢innost’ od aprila 2021.

Dolezitym v nasledujicom obdobi bude zapojit’ do reformulacie potravin viac vyrobcov
potravinarskych prevadzok resp. zdruzeni, ktoré ich zastupuj (napr. Zviz spracovatel'ov misa,
Slovensky zviz pekarov cukrarov a cestovinarov, Slovensky mliekarensky zvéz) a zastupcov
obchodnych spolocnosti  (Slovenskd aliancia moderného obchodu, Zvidz obchodu SR)



a prislusnych rezortov Statnej spravy. Aktivity budi smerované aj k cielom vychadzajucich
Z dokumentu eur6pskej komisie ,,Farm to Fork Strategy for a fair, healthy and environmentally
- friendly food system® .

Uloha €. 6

Nazov tlohy: Monitorovat’ vyzivové navyky vo vybranych popula¢nych skupinach v SR.
Ciel’ ulohy: Sledovat’ vyvoj vyzivovych navykov ako podklad pre vyvijanie d’alSich krokov a
postupov intervencie vo vyzive.

Nastroj: Cieleny monitoring vo vybranych populacnych skupindch obyvatelov SR
prostrednictvom poradni zdravej vyzivy RUVZ v SR.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: k 30. 12. 2020, k 30. 12. 2023.

Kritérium efektivity: Zhodnotenie vyzivovych navykov vybranych populaénych skupin v SR.
Vyhodnotenie ulohy:

V oblasti monitorovania vyzivovych navykov v subore populacie Slovenska od veku 15
rokov realizoval Urad verejného zdravotnictva SR prieskum Zdravotné uvedomenie
obyvatel'stva Slovenskej republiky.

V rokoch 2013, 2016 a2019 tvorilo vyskumna vzorku Zdravotného uvedomenia
obyvatel'stva SR spolu 11 196 respondentov starSich ako 15 rokov. V roku 2013 bolo 3679
respondentov (32,9%), z toho 1840 muzov (50%) a 1839 zien (50%). V roku 2016 bolo
respondentov 3773 (33,7%), muzov bolo 1872 (49,6%) azien 1901 (50,4%). 3744
respondentov (33,4%) bolo v roku 2019, priCom muzov bolo 1866 (49,8%) a 1878 Zien
(50,2%). V celom stubore bolo 5 578 muzov (49,8%) a 5618 zien (50,2%).

Konzumacia misa

Na zéklade prieskumu zdravotné uvedomenie sa zistilo, Ze podla frekvencie
konzumacie brav€ového mésa v rokoch 2013, 2016 a 2019 sa lisi Statisticky vyznamne (p =
0,032). Stapa konzumacia bravcového mésa vo frekvencii 1 — 2 krat tyzdenne, no klesa
konzumadcia kazdy deni/obden. Taktiez stiipa konzumucia hovadzieho mésa konzumovaného 1-
2 krat mesacne, no v porovnani s rokom 2016 klesa kaZdodennd konzumacia. Brav€ové méso
viac preferuji v konzumacii muzi ako Zeny. Taktiez stipa konzumucia hovadzieho misa
konzumovaného 1- 2 kradt mesacne, no v porovnani srokom 2016 klesa kazdodenna
konzumacia. Rozdelenie respondentov podl'a frekvencie konzumacie hydiny v rokoch 2013,
2016 a 2019 sa lisi statisticky vyznamne (p < 0,001). Stapa konzumadcia hydiny kazdy
de/obden. Hlavne uzien stipa frekvencia konzumacie hydinového misa kazdy den.
Rozdelenie respondentov podla frekvencie konzumacie udenin v rokoch 2013, 2016 a 2019 sa
1i8i Statisticky vyznamne (p < 0,001). ZvySuje sa konzumacia tdenin kazdy den/kazdy druhy
denl a to kazdym rokom. TieZ stipa konzumécia udenin 1 — 2 krdt mesacne a to vacSinou
u muzov. Statisticky vyznamne sa lisi konzumécia ryb a vyrobkov z nich v rokoch 2013, 2016
a 2019 (p<0,001). Vac¢sina respondentov konzumovala ryby a vyrobky z ryb kazdy den/ kazdy
druhy deti a to v roku 2016 (5,1 %). Klesa podiel respondentov v konzumacii ryb 1-2x tyzdenne
a taktiez konzumacia ryb a vyrobkov z nich zriedka alebo nikdy. Muzi v jednotlivych rokoch
sa lisili Statisticky vyznamne. Od roku 2013 stlpala frekvencia konzumacie zriedka alebo
nikdy. U zien klesla od roku 2013 konzumacia ryb. Na zaklade prieskumu sme zistili, ze
respondenti skor preferuji konzumadciu vyrobkov zryb ako konzuméciu ryb cerstvych
respektive mrazenych a to najcastejSou konzumaciou 1-2x mesacne. Oproti roku 2013 tiez
klesa konzumaécia Cerstvych ryb konzumovbanych 1 — 2x mesacne.

Konzumicia mlieka a mlieénych vyrobkov



Z hladiska hodnotenia frekvencie konzumdacie mlieka v rokoch 2013, 2016 a 2019 sa
vysledky liSia Statisticky vyznamne (p < 0,001). Od roku 2013 klesa podiel respondentov, ktori
udavaju konzumaciu mlieka denne/ kazdy druhy den a stiipa podiel respondentov udavajticich
zriedka alebo nikdy. Podiel respondentov od roku 2013 mierne stipa v konzumacii syrov
ajogurtov pri konzumécii 1- 2krat tyzdenne. Rozdelenie respondentov podla frekvencie
konzumacie vajec v rokoch 2013, 2016 a 2019 sa lisi Statisticky vyznamne (p <0,001). Od roku
2013 stupa podiel respondentov, ktori udavaju konzumaciu vajec denne/ kazdy druhy den a
klesa podiel respondentov udavajicich zriedka alebo nikdy.

Konzumacia zeleniny

Rozdelenie respondentov podl'a frekvencie konzumacie surovej zeleniny v rokoch 2013,
2016 a 2019 sa lisi statisticky vyznamne (p < 0,001). Od roku 2013 stpa podiel respondentov,
ktori udavaju konzumaciu denne/ kazdy druhy denl a klesé podiel respondentov udavajtcich
konzumaciu 1-2 krat tyZdenne a 1-2 krat mesacne. Od roku 2013 stupala u Zien frekvencia
konzumacie surovej zeleniny kazdy den/ kazdy druhy den a klesali vSetky iné frekvencie
konzumacie.

Od roku 2013 tiez stipa podiel respondentov, ktori udavaji konzumdciu zeleninu varent,
dusenti 1-2 krat mesacne a klesa podiel respondentov ktori udavaji konzumaciu zeleninu
varenu, dusent udavajucich 1-2 krat tyzdenne.

Konzumacia ovocia

Vicsina respondentov konzumuje ovocie kazdy deil. NajcastejSie konzumuju citrusové
plody abanany, ale zo stipajucim vekom klesid konzumacia citrusovych plodov. Zeny
konzumuju ovocie $tatisticky vyznamne ¢astejSie ako muzi.

Uloha €. 7

Nazov ulohy: Presadzovat’ zasady zdravej vyZivy, vratane pitného reZimu a potravin
prostrednictvom ¢innosti Uradu verejného zdravotnictva SR a regionalnych tradov
verejného zdravotnictva SR.

Ciel’: Podporovat formulovanie a zvySovanie prostredia pre zdravl vyZzivu a potraviny na
vSetkych trovniach s cielom ochrany a podpory zdravia obyvatel'ov.

Nastroj: Aktivity na podporu a presadzovanie zdravej vyzivy a potravin prostrednictvom
poradni zdravej vyzivy RUVZ v SR.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: PriebeZzne pocas kazdého roka a vyhodnotenie k 30.3. nasledujiceho kalendarneho
roka.

Kritérium efektivity: Priprava edukacnych materidlov, stanovisk, navrhov o zasadach zdrave;j
VYZivy.

Vyhodnotenie ulohy:

Urad verejného zdravotnictva SR vydal po&as rokov 2017 - 2018 nasledovné edukaéné
materidly, stanoviskd, navrhy o zasadach zdravej vyzivy:
Publikécia:
Zdrava vyziva
Metodicka prirucka pre nadstavbové poradne zdravej vyzivy.
Vydal: Urad verejného zdravotnictva SR, 2018
Letak:
Viete, Co si dnes date?
Dotla¢ letakov ,,Zdravy tanier realizovana s finan¢nou a odbornou pomocou WHO v ramci
Dvojro¢nej dohody o spolupraci s MZ SR na roky 2014 — 2015.
Vydal: Urad verejného zdravotnictva SR v roku 2015



Kancelaria svetovej zdravotnickej organizacie v Slovenskej republike

Nalepky:

Pohyb je radost’ doprajem si ho dost’!

Pestro a hravo jem zdravo!

Motivacna pomocka pre deti prvého stupna zakladnych skol pri prilezitosti tyzdna zdravej
vyzivy v ramci projektu ,,Skolsky program®.

Vydal: Urad verejného zdravotnictva SR, 2018.

Plagit:

Potravinova pyramida

Plagét s témou potravinovej pyramidy urceny pre ziakov zakladnych $ko6l v ramci projektu
,»Viem ¢o zjem®.

V spolupraci Uradu verejného zdravotnictva SR a spolo¢nosti Neuropea, s.r.o. v roku 2019.
Vyzivovo-pohybové koleso

Edukaény material o kalorickych hodnotach vybranych potravin a pohybovej aktivite.
Kontrola a aktualizacia vyZivovo-pohybového kolesa pre VSeobecnt zdravotnu poistoviiu.
Pexeso

Zdravé a nezdravé potraviny

Pexeso je urcené pre malé deti, vyobrazené su zdravé potraviny (ovocie, zelenina) a nezdravé
(chipsy, hamburger), ktoré su preciarknuté.

Uloha &. 8
Nazov ulohy: Zabezpecdit’ vysSiu frekvenciu Kkontroly bezpecnosti a vyZivovej hodnoty
pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania urcenych pre rizikové populacné
skupiny ako st predskolské, Skolské zariadenia a zariadenia socidlnych sluZieb
regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva SR.
Ciel vlohy: Zabezpecit' dodrzanie zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluzieb v
zadujme zabezpecenia ozdravenia vyzivy prijimatel’ov v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Nastroj: Cieleny Statny zdravotny dozor zamerany na zariadenia spolocného stravovania.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR
Termin: PriebeZzne v rokoch 2016 — 2025.
Kritérium efektivity: Percento skontrolovanych zariadeni socidlnych sluzieb.
Vyhodnotenie ulohy:

A) V mesiaci oktober 2019 bola vykonana analyza hodnotenia jedalnych listkov
v troch materskych $kolach v ramci pdsobnosti 36 RUVZ v SR.

Ciel'om tulohy bolo zmapovanie situacie v oblasti dodrZiavania v§eobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti materskych §kol
a zistenie frekvencie podavania vybranych druhov potravin resp. pokrmov. V zariadeniach pre
deti a mladez sa vykonavalo hodnotenie jedalnych listkov motivaénym spdsobom, ktorého
zamerom bolo zlepSenie situicie tychto zariadeni, zvySenie zadujmu mladych stravnikov za
ucelom skvalitnenia a nutriéného vyvaZenia jedalnych listkov. Vysledky zozbieranych
materialov jedalnych listkov v3 MS za obdobie jesefi, zima (mesaény jedalny listok
V mesiaci oktdber a november) poukazuji na dobra troven rieSenej situacie.

Graf ¢. 1 TabulPky vysledkov projektu za obdobie oktober — november (2019)
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Prekvapujtcim zistenim analyzy vysledkov je zhorSenie v podavani olovrantov a desiat
v mesiaci november, kde bola vyhodnotena nizka Groven v zariadeniach az 12 krat a 3 krat
u obedov, ¢o v porovnani s mesiacom oktober bolo len 7 krat u desiat/olovrantov.
Graf ¢. 2

Vyhodnotenie Oktober (2019)
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Tabul’ka ¢. 1

OKTOBER (2019)

Frekvencia podavania vybranych pokrmov
VVyhodnotenie | desiata/olovrant obedy
vyborny 31 15
vel'mi dobry 44 57
dobry 25 35
nizka liroven 7 0
nevyhovujuci 0 0
spolu 107 107
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Tento fakt potvrdzuje aj skutocnost’, ze v mesiaci oktdber bola pestrost’ pri podavani
desiat/olovrantov 44 krat a 57 krat pri podavani obedov vyhodnotenych na vel'mi dobrej Grovni
a v mesiaci november len 26 krat pri poddvani desiat /olovrantov 50 krat v pripade obedov.

Graf ¢.3

Vyhodnotenie November
(2019)
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Tabulka €. 2
NOVEMBER(2019)

Frekvencia podavania vybranych polkimowv

Vyhodnotenie | desiata/olovrant | obedy

vyborny 30 15
velmi dobry 26 50
dobry 39 39
nizka uroven 12 3
nevyhovujuci 0 0
spolu 107 107

Na zéklade analyzy ziskanych vysledkov je potrebné zabezpecit’, aby pri normovani
surovin a vytvarani jedalneho listka bolo spravne zastipenie jednotlivych druhov potravin tak,
aby zdkladné ziviny a vitaminy boli doddvané v potrebnom mnozZstve pre stravnikov
jednotlivych vekovych skupin podla platnych pravnych predpisov. Pri zostavovani jedalnych
listkov musia byt’ dodrzané receptury a technologicka priprava pokrmov v sulade s Materialno-
spotrebnymi normami urCenymi pre Skolské stravovanie, ktoré vychadzaju z obsahu
vyzivovych faktorov podl'a OVD pre jednotlivé vekové kategorie stravnikov, ktoré su uvedené
vo Vestniku MZ SR Ciastka 4-5, diia 19. juna 2015, Roc¢nik 63.

B) V dioch 2. 10. — 16. 10. 2019 bol vykonany cieleny monitoring zamerany na
kontrolu plnenia priemernych vyzivovych hodnét celodennej stravy pocas 7 dni v porovnani
s OVD a porovnanie energetickej a nutricnej hodnoty odobranej celodenne;j stravy v porovnani
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s OVD vo vybranych domovoch socidlnej starostlivosti, domovoch déchodcov, domovoch

Specialnej starostlivosti v SR.

Pocas uvedené¢ho monitoringu bolo vykonanych 140 kontrol v 108 zariadeniach.

1) Vvsledky kontrol plnenia priemernvch vvzZzivovvch hodnot celodennej stravy

pocas 7 dni na zaklade jedalneho listka.

V ramci uvedenej kontroly bolo overenych 81 tyzdennych jedalnych listkov. Priemerné
vysledky jednotlivych nutricnych faktorov (energia, bielkoviny, tuky, sacharidy) boli
porovnané s OVD osobitne pre kategdriu nepracujucich zien a muzov vo veku nad 80 rokov.

Tab. ¢&. 3: Prehl'ad vysledkov % plnenia OVD u Zien:

Statisticky ukazovatel’ Energia Bielkoviny Tuky Sacharidy
% plnenia OVD Priemer 121 147 138 115

% plnenia OVD Maximum 157 351 186 153

% plnenia OVD Minimum 86 113 93 76
pocet udajov s hodnotami

plnenia OVD nad 120 40 3 67 29
pocet udajov s hodnotami

plnenia OVD nad 150 3 33 22 0
pocet udajov s hodnotami 0 0 0 9
plnenia OVD pod 80

Z vysledkov vyplyva, ze % plnenia OVD je vyznamne prevysSené najmi Co sa tyka
prijmu bielkovin a tukov. Priemerné hodnoty uvedenych parametrov st v pripade bielkovin
vysSie 0 47% a v pripade tukov 38% bez zohl'adnenia rozptylu.

Tab. ¢&. 4: Prehl’ad vysledkov % plnenia OVD U muzZov:

Statisticky ukazovatel Energia Bielkoviny Tuky Sacharidy
% plnenia OVD Priemer 109 129 127 105

% plnenia OVD Maximum 144 184 168 149

% plnenia OVD Minimum 72 100 85 65
pocet udajov s hodnotami

plnenia OVD nad 120 18 47 52 16
pocet udajov s hodnotami

plnenia OVD nad 150 0 10 ! 0
pocet udajov s hodnotami 2 0 0 4
plnenia OVD pod 80

% plnenia OVD u muzov je v porovnani s % plnenia OVD u zien vyrovnanejSie
vzhl'adom na vysSie naroky jednotlivych Zivin avSak hodnoty su taktieZ prekrocené v pripade
bielkovin 0 29% a tukov 27% bez zohl'adnenia rozptylu.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, ze prevadzkovatelia zariadeni spolo¢ného stravovania
Vv ramci skupiny Zien a muzov nad 80 rokov sa musia zamerat’ na upravu jedalneho listka tak,
aby bol vyznamne zniZeny prijem bielkovin a tukov (zaradenie vdc¢Sieho poctu nemésovych
jedal s ohl'adom na idaje, Ze % plnenia sacharidov si vyhovujice po zohl'adneni rozptylu).
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2) Porovnanie energetickej a nutri¢nej hodnoty odobranej celodennej stravy
vV porovnani s OVD pre Zeny a muZov nad 80 rokov.

V obdobi vykonu kontrol od 2. 10. — 16. 10. 2019 bolo laboratérne analyzovanych 36
vzoriek pokrmov, ktoré reprezentovali celodennu stravu podavani osobam vo vybranych
domovoch socialnej starostlivosti, domovoch déchodcov, domovoch Specialnej starostlivosti.
Vo vzorkach boli laboratérne stanovené bielkoviny, tuky, sacharidy a energia prepoctom.

Prehl'ad poétu vyhovujicich a nevyhovujucich vysledkov vyzivovych faktorov zistenych
laboratornymi analyzami v porovnani s OVD pre zeny nad 80 rokov tab. ¢. 5 a graf &. 4:

Tab. ¢. 5:
Pocet vysledkov Pocet vysle(!l,m.v % nevyhovujucich
v sulade s OVD nezodpovedajucich vysledkov
OVD y

Energia 14 22 61

Bielkoviny 5 31 86

Tuky 14 22 61

Sacharidy 10 26 72

Graf ¢. 4:
OVD u Zien nad 80 r. v porovnani s laboratdrne
stanovenymi vysledkami celodennej stravy
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Pocet vysledkov v sulade s OVD 1 Pocet vysledkov nezodpovedajucich OVD

Z vysledkov po zohl'adneni rozptylu 15% a pre bielkoviny 20% vyplyva, ze OVD pre
zeny nad 80 rokov neboli dodrzané v 31 pripadoch ¢o tyka bielkovin a 26 v rdmci ukazovatela
sacharidy.

Prehl'ad poctu vyhovujucich a nevvhovujucich vysledkov vvyzivovych faktorov zistenych
laboratornymi analyzami v porovnani s OVD pre muzov nad 80 rokov vyjadreny v tab. ¢. 6

a graf €. 5:
Tab. ¢. 6:
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Pocet vysledkov Pocet vysle(!l,m.v % nevyhovujucich
v sulade s OVD nezodpovedajucich vysledkov
OVvD
Energia 19 17 47
Bielkoviny 8 28 78
Tuky 14 22 61
Sacharidy 14 22 61

Graf ¢. 5:

OVD u muzov nad 80 r. v porovnani s laboratdrne
stanovenymi vysledkami celodennej stravy
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V ramci plnenia OVD pre muZzov nad 80 rokov po zohladneni rozptylu 15% a pre
bielkoviny 20% vyplyva, ze najCastejsie bola prekrocend hodnota pre OVD bielkoviny.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, ze dodrZzanie OVD vSetkych vyzivovych faktorov
v ramci kontroly celodennej stravy bolo dosiahnuté v 53% pre ukazovatel’ energia, 39% v ramci
tukov a sacharidov a len 22% ¢o sa tyka bielkovin.

Z kontrol plnenia priemernych vyzivovych hodnét celodennej stravy pocas 7 dni na

zaklade jedalneho listka a z vysledkov energetickych a nutri¢nych hodnét odobranej celodenne;j
stravy v porovnani s OVD pre Zeny a muZov nad 80 rokov vyplyva, Ze zostavy jedal boli
nastavené tak, Ze vyznamne prevySovali OVD pre bielkoviny rovnako obidve vekové kategorie
pre Zeny aj muzov, zaroven bolo zistené aj nedodrzanie OVD pre faktor tuky.

Na zaklade zistenych vysledkov buda RUVZ pokradovat vo vykone kontrol
zameranych na plnenie OVD a Vv spolupraci s poradiami zdravej vyzivy budu organizované
odborné seminare zamerané na zakladné principy tvorby jedéalnych listkov aby boli dodrzané
OVD ¢o s najmensim rozptylom v ramci dia a tyzdna.

B. Odpocet ulohy Ministerstvo kultiry SR

Uloha ¢. 9

Nazov ulohy: ZvySovat’ informovanost’ o zasadach spravnej vyZivy a vplyve vyZivy na
zdravie ¢loveka a zdoraziovat’ vyznam prevencie v tejto oblasti prostrednictvom
edukacnych, prezentacnych a publika¢nych aktivit.

Ciel’ Glohy: Aktivity na podporu a presadzovanie spravnej vyzivy.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo kultary SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Priprava edukacnych, prezentacnych a publikacnych materialov o
zéasadach zdravej vyzivy.
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Vyhodnotenie ulohy:

Ministerstvo kultiry SR plnilo uvedent ulohu priebezne prostrednictvom cinnosti
organizacii vo svojej zriad'ovatel'skej pdsobnosti.

Vyssie uvedené aktivity v sledovanom obdobi realizovali tieto organizacie v
zriad’ovatel’'skej posobnosti Ministerstva kultiry SR: Bibiana, Narodné osvetové centrum (d’alej
len ,,NOC*), Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci (d’alej len ,,SKN
Levo¢a“), Slovenska narodna kniZnica (dalej len ,,SNK*), Statna vedecka kniZnica v PreSove
(dalej len ,,SVK Presov*), Statna vedecka kniznica v Kogiciach (d’alej len ,,SVK Kogice®),
Statna vedecka kniznica v Banskej Bystrici (d’alej len ,,SVK BB*) a Univerzitna kniznica v
Bratislave (d’alej len ,,UKB*).

Rok 2017

Bibiana

Realizovala tvorivé dielne pre deti od 18 mesiacov do 3 rokov O¢i, nos a rucicky, v rdmci
ktorych sa detom cital pribeh z knihy A. Lobela: Kvak a ¢l'up, v ktorom si postavy zasadia
semienka, z ktorych im vyrastu rastlinky. Na zaver si deti urobili hostinu z ovocia a zeleniny,
¢ize hravou formou primeranou ich veku spoznavali rézne druhy ovocia a zeleniny a ich
vyznam pre zdravie ¢loveka.

SKN Levoca

Knizni¢ny fond bol obohateny o 5 novych titulov zaoberajicich sa problematikou zdravej
vyzivy, ktoré boli vydané v Braillovom pisme a vo zvukovej forme. Vo februari bola pokrstena
audiokniha Dia Slabikar 2 (Ing. Peter Herceg) — prirucka pre deti s diabetom a pre ich rodicov,
spoluziakov a kamaratov.

Clanky tykajuce sa problematiky vyzivy a jej vplyvu na zdravie &loveka su pravidelne
publikované v €asopisoch pre nevidiacich. V Casopise Prameii bolo v rubrike Jedalni¢ek trochu
inak v roku 2017 uverejnenych 24 prispevkov a d’al§ich 5 mimo rubriky. Boli v nej predstavené
rozne druhy ovocia, zeleniny a korenin spolu s navodom na ich pripravu. Zensky &asopis Vierka
v rubrike Zdrava vyziva pravidelne v kazdom ¢isle publikuje ¢lanky na tému zdravych potravin,
zdravej vyzivy, celiakie, cukrov, nizkokalorickych potravin, imunity a podobne. Piate €islo
casopisu Rozhl'ady v roku 2017 bolo celé venované clankom na tému Dohan, kdva a konope z
pera Jozefa Cudovita Holubyho — historicky pohl'ad.

SNK

Pripravila v ramci programu na rok 2017 podujatie pre verejnost Chutovky z archivu. 6.
novembra 2017 od 17. do 19. hodiny Janica Lacova, propagatorka zdravej vyZivy a znama
ambasadorka Jamieho Oliviera, pripravovala 150-ro¢né recepty z kucharskych knih v SNK  na
novy a zdravsi sposob. Podujatia sa zi¢astnilo priblizne 50 osob. Viac informécii 0
podujati je pristupnych na webovej stranke SNK — http://www.snk.sk/sk/media-snk/oddelenie-
pre-styk-s-mediami-a-verejnostou/tlacove-spravy/1233-ako-chutili-chutovky-z-archivu.html.
SVK BB

Realizovala 7 edukaénych aktivit s danou témou — Medicinalne huby: poklady tradi¢nej ¢inske;j
mediciny, Pri¢iny chorob z pohl'adu tradi¢nej ¢inskej mediciny, Jarné o€ista podl'a 5 elementov,
Sujok terapia — lieCenie pomocou semien — seminar tradi¢nej ¢inskej lie¢ebnej metody, Element
zem — strava neskorého leta — seminar o vyzive s vyuZzitim pravidiel tradi¢nej ¢inskej dietetiky,
Styri piliere osudu z pohl'adu Klasickej ¢inskej mediciny — seminar pod vedenim Soni Milovej
a Filipa Vlka, Aurikoterapia a akupresura ucha — prakticky seminar pod vedenim Soni Milove;.
V ramci akvizi¢nej politiky bol knizni¢ny fond dopliiovany novymi dokumentmi zameranymi
na potraviny a vyzivu. Za rok 2017 to bolo 83 novych titulov kniznych dokumentov a 15 titulov
periodik s danou problematikou.

SVK Pregov
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Realizovala 6 vystav, v rdmci ktorych sa upozornovalo na problematiku zdravej vyzivy
(Svetovy den proti rakovine, Svetovy deni zdravia, Denl Zeme, Svetovy den Zzivotného
prostredia, Spravna vyziva v kazdom veku, Svetovy dent dusevného zdravia) a vypracovala 11
reSersi zameranych na dana problematiku.

UKB

Spracovala 29 odbornych reSer$i na relevantné témy, napr. hygiena vody a ucinky na
organizmus, bezpecnost’ potravin, priiny obezity, strava a obezita deti, strava ako spOsob
prevencie nadorovych ochoreni, dna, kyselina moc¢ova a vplyv potravin. ReSerSe sa spracovali
z knizni¢nych fondov UKB, z fondov inych kniznic, ale aj z bibliografickych

a plno textovych databaz, do ktorych ma UKB pristup na zéklade platenej ro¢nej licencie.
NOC

V ramci socialnej prevencie uskutocnilo edukacné aktivity pre mladez akcentujice aj oblast’
zdravej vyzivy, prevenciu porich prijmu potravy a vzniku tzv. kultu tela u obzvlast rizikove;j
skupiny dospievajucich s osobitym zretelom na zensku populdciu. Edukacné podujatia sa
realizovali formou skupinovej interaktivnej prace lektoriek bez pritomnosti pedagogov. Boli
realizované 3 skupinové aktivity pre 62 stredoskolakov a deviatakov v regionoch (Povazska
Bystrica, Senica, Komarno) a 1 pre 18 Studentov v Bratislave.

Téme sa venoval aj odborny ¢asopis Socidlna prevencia 2/2017 s podtitulom Zdravie,
zdravy zivotny §tyl a neziaduce socidlne a socidlno-patologické javy, v ktorom boli okrem iného
publikované ¢lanky: Vyziva z pohl'adu verejného zdravotnictva (MUDr. 1. Truskova, PhD.),
Projekt Zivotologia (Mgr. Henrieta Holtibekova).

Rok 2018
Bibiana
Realizovala tvorivé dielne pre deti od 18 mesiacov do 3 rokov O¢i, nos a rucicky, v rdmci
ktorych sa detom c¢ital pribeh z knihy A. Lobela: Kvak a ¢l'up, v ktorom si postavy zasadia
semienka, z ktorych im vyrastl rastlinky. Na zaver si deti urobili hostinu z ovocia a zeleniny,
¢ize hravou formou primeranou veku spoznavali r6zne druhy ovocia a zeleniny a ich vyznam
pre zdravie ¢loveka.
SKN Levoca
V hodnotenom obdobi knizni¢ny fond obohatila o d’al$ie nové tituly zaoberajice sa uvedenou
problematikou, ktoré boli vydané v Braillovom pisme (napr. 1. Bukovsky: (Za)chraiite svoje
¢revo a pre deti kniha od Jany Nielsenovej: Zdravie na tanieriku).
V marci prijala pozvanie medzi nevidiacich Citatelov znama poradkyna v oblasti zdravého
stravovania Antonia Macingova, ktora predstavila spdsob stravovania, ktorym nie je diéta, ale
postupny prechod k trvalej zmene stravovacich navykov.
Otazkami potravin a zdravej vyzivy sa Casto venovali slepecké periodika, ktoré¢ vydava SKN a
to vo zvukovom c¢asopise Pramei rubrika Jedalnicek trochu inak a v Zenskom dvojmesaéniku
Vierka bolo v roku 2018 v kazdom ¢isle uverejnenych hned’ niekolko prispevkov na tému
zdravej vyzivy, byliniek, plodov ovocia, zeleniny, ale aj jedlych kvetov.
SNK

V miji 2018 zorganizovala spolu so spolo¢nostou JEMINE konferenciu zdravia
juniorov. Cast’ konferencie bola uréena pre zakladné skoly, druha &ast’ pre stredné $koly.  Na
konferencii odzneli prednasky o historii kucharok, zdravosti potravin — ako ¢itat’ etikety a
odborny garant z Jeseniovej fakulty prednasal o dolezitosti pohybu. Popri prednaskach sa
konali workshopy o permakulture, kvaskovani a workshop pre deti z materskych §kol o vyrobe
semiackovych guli¢iek a sadeni. V priestoroch konania konferencie boli rozmiestnené
informacné panely SNK s prezentovanymi dielami.
V roku 2018 bolo na tému zdrava vyziva, zdrava strava a zdravé potraviny skatalogizovanych
a zapracovanych do on-line katalogu SNK 80 publikécii.
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SVK BB

Realizovala 6 edukac¢nych aktivit s danou témou — Mudrost’ liecenia stredu ZEME, Pat
bodov k dokonalej vyzive stredu, Pt zasad spravneho vyberu potravin, Vyziva potravin a ich
vzt'ah k nasim orgdnom, Vyziva pre matku a dieta, Organové hodiny a ich vplyv na vyzivu. V
ramci akvizi¢nej politiky bol knizni¢ny fond dopliovany novymi dokumentmi zameranymi na
potraviny a vyzivu. Za rok 2018 to bolo 56 novych titulov kniznych dokumentov a 19 titulov
periodik s danou problematikou.
SVK Presov

Realizovala 4 vystavy, v ramci ktorych sa upozoriiovalo na problematiku zdravej vyzivy
(Uzasna premena: zdravy Zivotny $tyl, Tajomstvo zdravého starnutia, Chlieb a hry — 2X) a
vypracovala 7 reSerSi zameranych na danu problematiku.
SVK Kogice

V roku 2018 mala kniZnica k dispozicii pre ¢itatel'ov cca 90 titulov, ktorych obsahom
bola najmi vyziva vSeobecne, zdrava vyziva, vyziva deti, dietetika, poruchy vyzivy, cca 40
titulov z oblasti potravindrstva, spracovania potravin, kvality potravin a chémie potravindrstva
a cca 15 titulov odbornych periodik. 6. 2. 2018 sa konal diskusny klub s témou Zdravie a
kondicia. Pri exkurziach v kniznici (v roku 2018 to bolo 27 exkurzii) ziaci a Studenti hrali
viacucelovu jazykovu hru ,,Lasst uns einkaufen!*, pri ktorej hrani si nielen obohacovali slovna
zasobu, ale ziskali aj vedomosti o zdravej vyzive.
NOC

V ramci odborného seminaru Prevencia socialno-patologickych javov, ktory sa konal
15. 3. 2018 v Michalovciach, najmi pre pracovnikov v oblasti kultury, bol prezentovany
prispevok Medzinarodna §tadia HBSC — vybrané zistenia o zdravi $koldkov. Prezentacia
zahfnala aj vybrané aspekty spravania deti a mladeze k stravovaniu a vyzive.

V odbornom periodiku Socidlna prevencia 2/2018 bol uverejneny clanok Niektoré
uskalia psychologickej lieby mentalnej anorexie (PhDr. F. Krch).

Rok 2019
SKN Levoca

V hodnotenom obdobi bol knizni¢ny fond SKN obohateny o d’alSie nové tituly
zaoberajlice sa uvedenou problematikou, ktoré boli vydané v Braillovom pisme a vo zvukovom
vyhotoveni na CD a v on-line forme vo formate MP3. Oddelenie redakcie SKN pripravovalo
do zvukovej formy na vyuzitie pre nevidiacich vyber ¢lankov zameranych prave na tuto oblast,
ktoré boli uverejnené v Casopisoch Zdravie a Diabetik a taktiez zaradovali do vlastnych
Casopisov (Pramen a Vierka) prevzaté ¢lanky s touto tematikou.

V roku 2019 Zensky casopis Vierka (vychddza v Braillovom pisme a vo zvécSenej
¢iernotlaci) uverejnil prispevky na tému: laktéozovej a fruktézovej intolerancie, o kvalitich
zemiakov, ¢o v sebe skryva ¢arovny ndpoj z kokosu, biely cukor nie je hor$i nez med, ¢o sa v
organizme deje po zjedeni Stiplavého jedla, Co je to a ako funguje ketodiéta, pat dobrych
dévodov preco jest’ banany, kokosovy olej ma v sebe unikatnu kombindciu mastnych kyselin s
vel'mi silnymi medicinskymi Gi€¢inkami, o prednostiach tofu, pitie ¢aju moze priaznivo vplyvat’
na mozog, gastan jedly ponuka vel'a v lie€itel'stve aj v kuchyni.

Vo zvukovom ¢asopise Pramen sa priamo ¢i okrajovo zdravej vyzive venovala rubrika
Jedalnicek trochu inak. Jednotlivé ¢lanky rubriky sa podrobne venovali najroznejSej zelenine,
ovociu, korenindm a d’al§im zakladnym zlozkam potravy, historii ich objavenia, rozSirovania a
spracovania v kuchyni. Prispevky boli vzdy doplnené receptom, ktory spracovaval ta ktora
potravinu ¢i ingredienciu. V Prameni bolo téme zdravej vyzivy v hodnotenom obdobi priamo
¢1 okrajovo venovanych aj d’alSich 9 prevzatych ¢lankov. Informovali nielen o priamom vplyve
zdravej vyzivy na ludsky organizmus, ale aj o pouzivani zdravych ¢i pre organizmus
Skodlivych potravin v histérii naSej i svetovej gastronomii.
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SN

Knizni¢ny fond SNK bol rozsireny celkovo o 89 knizni¢nych jednotiek s tematikou
tykajicou sa zéasad spravnej vyzivy, vplyvu vyzivy na zdravie ¢loveka a vyznamu prevencie v
tejto oblasti. St medzi nimi hlavne tlacené tituly a mensie mnozstvo elektronickych zdrojov.
Jednotlivé publikacie boli ziskané prostrednictvom inStitGtu povinného vytlacku,
medzindrodnou vymenou dokumentov a nakupom. Cast’ ziskanych knizniénych jednotiek je
vol'ne spristupnena pouzivatel'om SNK v priestoroch Univerzalnej Studovne. Zaroven je mozné
tieto a ostatné tituly poziciavat’ absenc¢ne. Tiez boli vypracované 2 reSerSe pre pouzivatel'ov na
témy vyziva, vyziva a zdravie.

SVK BB

Realizovala 3 edukaéné aktivity s danou témou — Caga & Reishi - kral’ a kralovna
liegivych hub - prednaska Filipa Hegediisa o lie¢ivych hubéach (nielen) v Cine, Podpora zdravia
pomocou esencialnych olejov - 0 osobnych skiisenostiach s vyuzivanim esencii prirody Alenky
a Lydky Oravcovych, Cerpame silu z prirody - lie¢ivé huby - prednaska Filipa Hegediisa o
liecivych hubach.

V ramci akvizi¢nej politiky bol knizni¢ny fond dopliiovany novymi dokumentmi
zameranymi na potraviny a vyzivu. Za rok 2019 to bolo 119 novych titulov kniznych
dokumentov a 15 titulov periodik s danou problematikou.

SVK Presov

Realizovala 1 vystavu Choroby dneska, v ramci ktorej sa upozoriovalo na problematiku
zdravej vyzivy a vypracovala 9 reSers$i zameranych na dant problematiku.
NOC

Realizovalo edukacné aktivity pre mladez formou skupinovej interaktivnej prace v
rozsahu 2 vyucovacich hodin zameranej na problematiku kultu tela a vzniku portach prijmu
potravy.

Odborné periodikum Socialna prevencia 2/2019 reflektovalo danti problematiku
prostrednictvom prispevku Zdravotna gramotnost’ Skoldkov. Hlavné zistenia Stidie HBSC (J.
Kopcakova).

Rok 2020 (od 1. 1 do 31.5.)
SKN Levoca

V hodnotenom obdobi bol knizni¢ny fond SKN obohateny o d’alSie nové tituly
zaoberajlice sa uvedenou problematikou, ktoré boli vydané v Braillovom pisme a vo zvukovom
vyhotoveni na CD a v on-line forme vo formate MP3. Oddelenie redakcie SKN pripravovalo
do zvukovej formy na vyuZitie pre nevidiacich vyber ¢lankov zameranych prave na tto oblast,
ktoré boli uverejnené v Casopisoch Zdravie a Diabetik a taktiez zaradovali do vlastnych
Casopisov (Pramen a Vierka) tiez prevzaté ¢lanky s touto tematikou.

V roku 2020 Vierka na svojich strankach priniesla prispevky o mlieku, ako sa chudne s
vajickovou diétou, odbornicka radi, ¢i by sme sa mali Uplne vzdat’ polotovarov a tiez 20
zdravych potravin dblezitych pre organizmus.

Vo zvukovom casopise Pramen sa priamo ¢i okrajovo zdravej vyzive venovala rubrika
Jedalnicek trochu inak. Jednotlivé ¢lanky rubriky sa podrobne venovali najroznejSej zelenine,
ovociu, korenindm a d’al§im zakladnym zlozkam potravy, historii ich objavenia, rozSirovania a
spracovania v kuchyni. Prispevky boli vzdy doplnené receptom, ktory spracovaval ta ktora
potravinu ¢i ingredienciu.

SNK

KniZni¢ny fond SNK bol rozsireny celkovo o 27 knizni€nych jednotiek s tematikou
tykajicou sa zésad spravnej vyzivy, vplyvu vyZivy na zdravie ¢loveka a vyznamu prevencie v
tejto oblasti. SU medzi nimi hlavne tlacené tituly a mensie mnozstvo elektronickych zdrojov.

Jednotlivé publikacie boli ziskané prostrednictvom instititu povinného vytlacku,
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medzinarodnou vymenou dokumentov a nakupom. Cast’ ziskanych kniZni¢nych jednotiek je
vol'ne spristupnend pouzivatelom SNK v priestoroch Univerzéalnej Studovne. Zaroven je mozné
tieto a ostatné tituly poziciavat’ absencne. Bolo vypracovanych 6 resersi pre pouzivatel'ov na
témy vyziva, vyziva a zdravie.
SVK BB

V ramci akvizicnej politiky bol knizniény fond dopliiovany novymi dokumentmi
zameranymi na potraviny a vyzivu, za ¢ast’ roku 2020 to bolo 19 novych titulov kniznych
dokumentov.
SVK Presov

Vypracovala 6 reSersi zameranych na dant problematiku.

C. Odpocet uloh Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

Uloha ¢. 10

Nazov ulohy: Podporovat’ zranitel’'né popula¢né skupiny obyvatel’stva, konkrétne osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.

Ciel’ ulohy: Udrzat’ legislativne podmienky pre zdravé stravovanie osdb s tazkym zdravotnym
postihnutim odkdzanym na diétne stravovanie.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Kontrola udrziavania legislativy.

Vyhodnotenie ulohy:

Podmienky poskytovania penaznych prispevkov na kompenzéaciu st ustanovené v
zakone €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene adoplneni niektorych zakonov (dalej len ,,zakon o penaznych
prispevkoch®), vratane pefiazného prispevku na kompenzéciu zvySenych vydavkov na diétne
stravovanie na UcCely citovaného zdkona su vydavky na obstaranie potravin spojené
S dodrziavanim diétneho rezimu pri chorobach alebo poruchich uvedenych v prilohe €. 5
zékona o peniaznych prispevkoch.

Penazny prispevok sa vyplaca mesacne v troch vyskach podl'a druhu chordb a poruch
zoradenych do troch skupin. Vyska je stanovena percentom sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicka osobu (d’alej len ,SZM*). Petiazny prispevok je automaticky zvySovany
v zavislosti od valorizacie SZM. V 1. skupine je pefiazny prispevok vyplacany vo vyske
18,56% SZM, v II. skupine 9,28 % SZM a v IIL. skupine 5,57 SZM.

V roku 2017 bol peniazny prispevok poskytovany mesacne priemerne 53 136 fyzickym
osobam s tazkym zdravotnym postihnutym v I. skupine vo vyske 37,03 Eur, v Il. skupine vo
vyske 18,52 Eur a v III. skupine vo vyske 11,12 Eur. Celkovo tak bolo v roku 2017 vyplatenych
14706 858 Eur fyzickym osobam s tazkym zdravotnym postihnutim odkdzanym na
kompenzaciu zvySenych vydavkov na diétne stravovanie.

V roku 2018 bol petiazny prispevok poskytovany mesacne priemerne 51 874 fyzickym
osobam s tazkym zdravotnym postihnutym v I. skupine vo vyske 38,07 Eur, v Il. skupine vo
vyske 19,04 Eur a v II1. skupine vo vyske 11,43 Eur. Celkovo tak bolo v roku 2018 vyplatenych
14 660 576 Eur.

V roku 2019 bol peniazny prispevok poskytovany mesacne priemerne 50 716 fyzickym
osobam s tazkym zdravotnym postihnutym v I. skupine vo vyske 39,02 Eur, v Il. skupine vo
vyske 19,51 Eur a v I1I. skupine vo vyske 11,71 Eur. Celkovo tak bolo v roku 2019 vyplatenych
14 860 049 Eur.
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Uloha ¢&. 11

Nazov tlohy: ZvySenie informovanosti deti, mladych dospelych a zamestnancov detskych
domovov o doleZitosti vyberu zdravych potravin a konzumaicie kvalitnej vyZivy.

Ciel’ Glohy: Zabezpecit’ zdravé stravovanie v detskych domovoch.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

Termin: PriebeZne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Percento zapojenych detskych domovov do zdravého stravovania.
Vyhodnotenie tlohy:

ZvySovanie informovanosti deti a mladych dospelych o zasadach spravnej vyzivy a jej
vplyve na zdravie ¢loveka priamo suvisi so zabezpeCovanim a pripravou stravy v centre pre
deti arodiny (dalej len ,,CDR*). Stravovanie Vstlade so zasadami zdravej vyzivy
a s prihliadnutim na vek, zdravotny stav deti v samostatne usporiadanych skupinach,
s vynimkou $pecializovanych samostatnych skupin pre deti TZP je zabezpedené formou
samohospodarenia.

Kazda skupina ma prideleny svoj rozpocet, v ramci ktorého hospodari ako samostatna
organiza¢na zlozka. Deti pod vedenim svojich vychovavatel'ov participuju na tvorbe jedalneho
listka, pri ndkupe potravin v ramci skupiny, ako aj pri priprave stravy (varenie, pecenie,
zavaranie ovocia a pod.) tak, ako v beznych rodinach. V ciel'ovej skupine vécsich deti v ramci
vychovnej cCinnosti sa rozvijaju navyky k pracovnych ¢innostiam veducich k ziskavaniu
zékladnych zruénosti v réznych oblastiach — okrem beznych domacich prac, sebaobsluznych
¢innosti, hygienickych navykov aj k priprave stravy a ziskaniu informacii o zdravej vyzive.

Zamestnanci viacerych CDR absolvovali program odbornej pripravy a nasledne skusky
odbornej sposobilosti na epidemiologicky zdvaznl €innost’ pri vyrobe, manipulacii a uvadzani
do obehu potravin a pokrmov v zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov, v zneni neskorSich predpisov
a tiez Skolenia tykajuce sa zdravej vyZivy a legislativy v oblasti stravovania deti a mladeZe.
Uveden¢ aktivity boli organizované regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva.

D. Odpocet uloh Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR

Uloha ¢&. 12

Nazov ulohy: Uplatiiovanie programu $kolské mlieko.

Ciel’ ulohy: Podporit’ spotrebu mlieka a mliecnych vyrobkov u Ziakov, prispiet’ k zaisteniu
zdravej vyzivy a suCasne vytvarat® zdravé stravovacie navyky. Prostrednictvom
spolufinancovania projektu zabezpecit, aby si Ziaci mohli kupit’ mliecne vyrobky lacnejsie.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Termin: V Skolskom roku 2016/2017.

Kritérium efektivity: Percento $kol, v ktorych sa zvysila spotreba mlieka.

Vyhodnotenie ulohy:
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Pocet Percento §kol . Percento
x zapojenych zo vSetkych Pocet zapojenych
Skolsky rok . A P . N . . zapojenych oo .
§kol v ciel’ovej | Skol z cielovej , deti z ciel’ovej
. . deti .
skupine skupiny skupiny
2016/2017 2 322 37,42 % 306 339 36,55 %
2017/2018 2 561 41,19 % 446 713 52,99 %
2018/2019 2 682 43,01 % 477 869 56,51 %
ULOHA ¢. 13

Nazov ulohy: Zabezpecenie programu podpory konzumacie ovocia a zeleniny v $kolach
,,Skolské ovocie a zelenina“ spolufinancovaného EU.

Ciel’ ulohy: Zvysenie konzumaécie ovocia a zeleniny u deti a Ziakov (v materskych Skolach a
zékladnych Skoléach a skolach so $pecialnym vychovno-vzdeldvacimi potrebami vo veku 3 az
15 rokov), vplyvat na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat chorobdm z
nadhmotnosti a obezity. Zvysit vedomosti o zdravotnych ucinkoch ovocia a zeleniny.
Zabezpecovat' sprievodné opatrenia formou navstev deti na pol'nohospodarskych farmach.
Edukac¢nymi ¢innostami obmedzit’ plytvanie potravinami a tym chranit’ Zivotné prostredie.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Percenta §kol a §kolok ktoré sl zapojené do programu ,,Skolské ovocie
a zelenina®.

Vyhodnotenie ulohy:
Pocet Percento $kol . Percento
x zapojenych zo vSetkych Pocet zapojenych
Skolsky rok s PoJ . I . . zapojenych L. .
§kol v cielovej | Skol z cielovej , deti z ciel’ovej
. . deti .
skupine skupiny skupiny
2016/2017 3 266 60,96 % 550 929 88,66 %
2017/2018 3509 56,43 % 560 907 66,54 %
2018/2019 3654 65,86 % 574 441 89,24 %

Od 1. augusta 2017 sa dva programy — Skolsky program pre ovocie a zeleninu a skolsky
program pre mlieko spojili do jedného pravneho rdmca. Pravidld st zamerané na vysSiu
efektivnost’, cielenejSiu podporu a posilnenie vzdelavacieho rozmeru.

Novy pravny ramec stanovuje Skolsky program pre ovocie, zeleninu a mlieko, ktorého
cielom je trvalé zvySovanie podielu tychto vyrobkov v strave deti v obdobi, kedy sa formuju
ich stravovacie navyky.

Uloha ¢&. 14
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Nazov ulohy: ZabezpecCovanie ovocia a zeleniny formou bezplatnych dodavok pre
neziskové alebo charitativne organizacie, nemocnice, detské domovy alebo domovy
dochodcov, resp. pre akcie zamerané na propagaciu zdravej vyZzivy.

Ciel’ ulohy: Bezplatna distribucia ovocia a zeleniny formou st'ahovania produkcie z trhu podl'a
nariadenia EP a Rady ¢. 1308/2.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Termin: Od roku 2016 kazdorocne.

Kritérium efektivity: MnoZstvo ovocia a zeleniny zabezpeceného formou bezplatnych
dodavok.

Vyhodnotenie tlohy:

V sulade s nariadenim Eurdpskeho parlamentu a rady (EU) ¢. 1308/2013 zo 17. decembra 2013,
ktorym sa vytvara spolo¢na organizécia trhov s pol'nohospodarskymi vyrobkami, a ktorym sa
zruSuju nariadenia Rady (EHS) ¢. 922/72, (EHS) €. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) ¢.
1234/2007 v platnom zneni, vplyvom zakazu dovozu pol'nohospodarskych vyrobkov do Ruske;j
federacie, boli od roku 2014 delegovanymi nariadeniami Komisie prijaté dodato¢né
mimoriadne opatrenia pre vyrobcov v sektore ovocia a zeleniny v rdmeci jednotlivych obdobi.
Podla delegovanych nariadeni sa mohli vykondvat’ opatrenia SOPT, cast’ prevencia kriz a
krizovy manazment: a) stiahnutie z trhu a bezplatna distribucia charitativnym organizaciam, b)
stiahnutie z trhu — iné miesta uréenia ako bezplatna distribucia, iSlo o zni¢enie produktov —
kompostovanie a poskytnutie na skrmovanie, ¢) zeleny zber a neuskuto¢nenie zberu.

Pre obdobie od 1. jula 2016 do 30. jina 2017 mohli organizacie vyrobcov v sektore ovocia a
zeleniny realizovat’ docasné mimoriadne opatrenia podl'a delegovaného nariadenia Komisie
(EU) &. 2016/921 z 10. juna 2016, ktorym sa stanovili d’alie do¢asné mimoriadne podporné
opatrenia pre vyrobcov urcitych druhov ovocia a zeleniny. SR bola delegovanymi nariadeniami
pridelend podpora na mnozstvo 3 000 t produktov, v ramci danych obdobi sa vyuZivalo
opatrenie na stiahnutie z trhu a bezplatna distribtcia. V obdobi od 8. augusta 2015 do 30. juna
2016 sa vyuzila moznost stiahnut' z trhu 859,73 t jabik. V obdobi od 1. jula 2016 do vy&erpania
stanoveného mnoZzstva, alebo do 30. juna 2017 sa ku koncu decembra 2016 v ramci opatrenia
stiahlo z trhu 410,53 t jabik na bezplatnu distribticiu. Pre obdobie od 1. jula 2017 do 30. jina
2018 mohli organizacie vyrobcov realizovat doCasné mimoriadne opatrenia podla
delegovaného nariadenia Komisie (EU) ¢&. 2017/1165 z 20. aprila 2017, ktorym sa stanovuji
doc¢asné mimoriadne podporné opatrenia pre vyrobcov urcitych druhov ovocia. V obdobi od 1.
jula 2017 do vyc€erpania stanoveného mnozstva, resp. do 30. juna 2018 sa ku koncu decembra
2017 v ramci opatrenia stiahlo z trhu 49,65 t jabik na bezplatna distribuciu.

Pre obdobie od 1. jula 2018 uz EK neprijala mimoriadne opatrenia v sektore ovocia a zeleniny.

E. Odpocet uloh Ministerstvo obrany SR

Uloha ¢&. 15

Aktualizovat’ skladby jedal pre jednotlivé skupiny profesionalnych vojakov a ich deti
pocas zotavovacich podujati.

Ciel’ ulohy: Cieleny statny zdravotny dozor zamerany na zariadenia spolo¢ného stravovania.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo obrany SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Percento vykonaného Stitneho zdravotného dozoru v zariadeniach
spolo¢ného stravovania v rezorte obrany.

Vyhodnotenie tlohy:
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Vojensky tstav hygieny a epidemioldgie Bratislava (d’alej len ,, VUHE Bratislava®), v
roku 2019 v ramci $tatneho zdravotného dozoru (dalej len ,,SZD*) vykonal v zariadeniach
spolo¢ného stravovania 49 kontrol zameranych na spravne skladovanie a kvalitu
potravinarskych produktov, sledovanie dodrziavania technologickych postupov pri priprave
jedal, dodrziavanie zasad spravnej vyrobnej praxe pri ich priprave, hodnotenie kvality
zostavovania jedalnych listkov s cielom dodrziavania spravnej skladby bielkovin, tukov,
sacharidov, dostato¢ného zastupenia hydinového maésa, ryb, zeleniny v pripravovanej strave a
ovocia pre profesionalnych vojakov ale aj zamestnancov MO SR. V predchadzajucich rokoch,
v ramci svojej posobnosti VUHE Bratislava: v roku 2018 vykonal 41 a v roku 2017 63 kontrol
s hore uvedenym zameranim. VUHE Bratislava vykonava SZD v rezorte obrany v 64
zariadeniach spolo¢ného stravovania.

V roku 2019 v ramci zotavovacich podujati pre deti (detské rekreacie, denny letny
detsky tabor alebo §koly v prirode), ktoré boli odsithlasené rozhodnutiami (5) VUHE Bratislava,
bolo uskuto¢nenych v zariadeniach (5), v 14 turnusoch zucastnenych 850 deti profesiondlnych
vojakov a zamestnancov MO SR. Pred zacatim ich Cinnosti/prevadzky bol vykonany Statny
zdravotny dozor, v ramci ktorého sa okrem iného kontroluje aj skladba, kvalita a pestrost’
jedalnych listkov zodpovedajtcich veku resp. Specidlnym stravovacim poziadavkdm deti, tak,
aby boli dodrzané zéasady spravnej skladby bielkovin, tukov, sacharidov, dostato¢ného
zastupenia hydinového mésa, ryb, zeleniny v pripravovanej strave ako aj ovocia.

Za predchadzajuce obdobie bolo vykonané: v roku 2018 odsuhlasenie rozhodnutiami
(5) VUHE Bratislava ako spravneho organu v 5 zariadeniach a 18 turnusoch odrekreovanie 645
deti profesionalnych vojakov a zamestnancov MO SR; v roku 2017 odsuhlasenie rozhodnutiami
(17) VUHE Bratislava ako spravneho organu v 4 zariadeniach a 18 turnusoch odrekreovanie
679 deti profesionalnych vojakov a zamestnancov MO SR.

Poradiia zdravia, ktora je zriadena vo VUHE Bratislava vykonala v roku 2019
monitoring vyzivy, zdravého Zivotného Stylu spojeného s vySetreniami zameranymi na
odhal'ovanie rizikovych faktorov srdcovo cievnych ochoreni u 91 zdujemcov/klientov z radov
profesiondlnych vojakov a zamestnancov rezortu. Cielom poradne je vychova k zdraviu,
presadzovanie zdravého Zivotného Stylu, zasad spravnej vyZivy a Zivotospravy, poskytovanie
odbornych informécii, formovanie vedomosti, postojov, navykov zameranych na ochranu,
podporu a rozvoj zdravia. VyuZivaji sa metddy systematického posobenia formou
individualneho poradenstva a Specifickej intervencie zameranej na primarnu prevenciu
rizikovych faktorov chronickych ochoreni. S klientom poradne je vypliovany dotaznik podla
programu Test zdravé srdce, kde sa zistuju udaje o fajCeni, fyzickej a pohybovej aktivite,
pri¢inach nadvahy, rodinna a osobnd anamnéza, stravovacie navyky a zlozvyky, Struktira
stravovania a frekvencia stravovacich davok. Zhodnotenim vSetkych aktualnych udajov a
biochemickych vysetreni dostane klient ,,Zdravotné vysvedcenie s naslednym odporacanim a
individualnym poradenstvom o zdravej vyzive a zdravom zivotnom $tyle. V pripade zvysene;,
alebo rizikovej hladiny jednotlivych biofyzikdlnych parametrov je klient pozyvany na
opakovan¢ vySetrenie. Ak rizikové faktory pretrvavaju, klient je odporacany do starostlivosti
svojho oSetrujuceho lekara. V predchadzajicich rokoch Poradiia zdravia VUHE Bratislava
vykonala vySetrenie u 78 klientov v roku 2018 a v roku 2017 bolo realizovanych 52 vySetreni
u klientov.

Kvoli zlepSeniu dostupnosti a zaujmu o preventivnu ¢innost Poradne zdravia pre
zamestnancov a profesionalnych vojakov pracujiicich mimo Bratislavy, boli zo strany VUHE
Bratislava v roku 2019 zrealizované dva vyjazdy mobilnej Poradne zdravia, s celkovym poctom
vySetrenych 62 klientov/zdujemcov z radov profesionalnych vojakov a zamestnancov. V roku
2018 boli realizované dva vyjazdy mobilnej Poradne zdravia, pocas ktorych bolo vySetrenych
63 klientov/zédujemcov z radov profesionalnych vojakov a zamestnancov rezortu.
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VUHE Bratislava v sledovanom obdobi uverejnil vo svojich priestoroch edukaéné materialy
vyzdvihujuce potrebu konzumacie zeleniny a ovocia s uvedenim vsetkych zdraviu prospesnych
latok suvislosti s plnenim Ak¢éného planu, ako aj na intranetovej stranke MO SR informacné,
edukacné plagaty a ¢lanky so zameranim na racionalnu vyzivu a vplyv sposobu stravovania na
rozvoj roznych civilizacnych ochoreni a zaroven sa podielal na ro¢enke 2019, vydavanej

Ministerstvom obrany Slovenskej republiky odbornym materidlom ohl'adnom uvedenej
problematiky a Poradne zdravia zriadenej VUHE Bratislava.

V nasledujicom sledovanom obdobi bude VUHE Bratislava nad’alej pokracovat’ v
plneni stanovenych uloh.

F. Odpocet tloh Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Uloha ¢. 16

Nazov tilohy: Monitorovat’ a analyzovat’ stav obsahu Skolskych vzdelavacich programov
§kol a Skolskych zariadeni s oh’adom na tému zdravej vyZivy a zabezpecenie a realizaciu
zdraviu prospesnych pohybovych aktivit. Monitorovat’ a podporovat’ skvalitnenie
zdravého prostredia $kol a Skolskych zariadeni ako sucasti vykonu riadiacej ¢innosti
riaditePov §kol a Skolskych zariadeni.

Ciel’ ulohy: Aktualizovat’ obsah vzdeldavania podl'a najnovs$ich vedeckych poznatkov v oblasti
vyzivy deti a mladeze a zdravého zivotného S§tylu. Vytvarat zdravé prostredie v Skolach a
zabranit’ tak narastu rizikovych faktorov, ktoré ovplyviiujii vznik neprenosnych ochoreni z
hl'adiska prevencie obezity.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

Termin: 2017, 2020, 2023, 2025.

Kritérium efektivity: Percentualny narast projektov a aktivit zameranych na vyvoj novych
metod.

Vyhodnotenie ulohy:

Skoly a $kolské zariadenia participuju v oblasti podpory zdravia a prevencie vo vyzive
na viacerych aktivitdch v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu a vol'nocasovych aktivit deti
a Ziakov.

Edukacia Ziakov v oblasti uplatiiovania zasad spravnej vyZivy, uvedomenia pochopenia
vplyvu vyzivy na zdravie ¢loveka je su¢astou Statnych vzdelavacich programov pre vietky
stupne 8kol, je stalou sucastou vzdelavacich Standardov viacerych vyucovacich predmetov
(nayma prirodoveda, biologia, telesna a Sportova vychova) a tiez prierezovych tém (ochrana a
bezpecnost’ zdravia, osobnostny a socidlny rozvoj, medidlna vychova).

Statny pedagogicky ustav pripravil vzdelavaci $tandard k volitelnému predmetu Viem,
¢o zjem (https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/aktuality/vzdelavaci-standard-
volitelneho-predmetu-viem-co-zjem.html), ktory zahfia metodické materialy pre 30
vyucovacich hodin (t.j. metodické listy pre ucitel'a, prezentacia pre ucitel'a, pracovné listy pre
ziaka, tematicky plan).

Vychova k zdravej vyZive je zaradena do vzdeldvacich Standardov v predmete biologia
v témach a tematickych celkoch ako napr. Zivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach - rastliny
pestované v zéhradach, Clovek a jeho telo - traviaca siistava — zlozky potravy a zasady spravne
vyzivy a na prvom stupni zakladnych $k6l najmd v predmetoch prvouka a prirodoveda.

VyuZzivané st namety praktickych aktivit, ako zloZenie stravy cloveka, namety na
kratkodobé a dlhodobé pozorovania a aktivity ziakov: napr. zistit' a porovnat stravovacie
navyky spoluziakov, zistit' prieskumom dodrziavanie zasad spravnej vyzivy spoluziakov a
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taktiez namety na tvorbu Ziackych projektov na tému zdravy zivotny Styl. V ramci zaujmove;j
¢innosti vedu Skoly ziakov k zdravym stravovacim névykom, k vareniu zdravych ovocnych a
zeleninovych jedal.

Skoly kazdoroéne realizujii programy na podporu zdravého Zivotného §tylu
pravidelnym usporiadanim akcii zameranych na ochutndvku zdravych jedal, ktoré pripravujua
ziaci na hodinach uréenych k podpore zdravého zivotného Stylu. Propagécia zdravého
zivotného §tylu sa na Skolach realizuje prostrednictvom réznych sut'azi v skolach a aj medzi
Skolami navzajom a taktiez vytvarnymi a recitaénymi sut’azami.

Skoly v oblasti zdravého Zivotného $tylu zabezpetujii vzdelavanie odbornych
zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni, koordindtorov prevencie a veducich zariadeni
Skolského stravovania. Veduce zariadeni Skolského stravovania sa vzdelavaji v oblasti zdravej
VyZivy a v ramci stravovania deti a zamestnancov dbaju na zarad’ovanie zdravych jedal.

Det'om st v Skolskych jedalnach pontkané zdravé desiate. Jedalne listky obsahuji novo
zaradené receptury s obsahom zdravych potravin. Velkd pozornost’ je venovana kultire
stolovania stravnikov v Skolskych jedéalilach s cielom skvalitnenia uUrovne priestorového
vybavenia Skolskej jedalne. Vyznam ma aj estetické prostredie Skolskych jedalni v podobe
vyzdoby a nésteniek, ktorych ciel'om je vychova stravnikov k zdravym stravovacim névykom,
na tito tému s zamerané tiez tematické a informativne kontroly.

V ramci opatreni zameranych primarne na podporu zdravého Zivotného Stylu, rezort
Skolstva podporuje zdraviu prospesné pohybové a Sportové aktivity, predovsetkym zamerané
na deti a mladeZz. Systémova podpora oblasti ,,Sport a zdravie® je zakotvend v Koncepcii Statne;j
politiky v oblasti Sportu - Slovensky Sport 2020, ktorad bola schvalena vladou SR dna 19.12.2012
a je platna do roku 2020.

Rezort Skolstva kazdoro¢ne podporuje projekty Sportovych a inych obcianskych
zdruZeni prostrednictvom dotacnej vyzvy a poskytuje finan¢né prostriedky v oblasti Sportu na
projekty Skolského Sportu, univerzitného Sportu a Sportu pre vSetkych, na podporu a rozvoj
turistickych a cykloturistickych tras, ako aj na projekty pre popularizaciu pohybovych aktivit
deti, mladeze a seniorov.

V ramci zvysenia pohybovej aktivity obyvatel'stva sa MSVVaS SR zapojilo do
iniciativy Eurdpskej komisie Eurdpsky tyzden Sportu, ktory sa kona pravidelne v septembri uz
od roku 2015. Do podujatia na podporu Sportu a pohybovej aktivity v celej Eurdpe sa zapojilo
vSetkych 38 krajin Eur6py. Narodnym koordinatorom Europskeho tyzdna $portu na Slovensku
je Narodné Sportové centrum, priamo riadend organizécia ministerstva. Prostrednictvom
Eurdpskeho tyzdia Sportu sa vyzyva k pohybu vsetkych Slovakov bez ohl'adu na vek, zazemie
¢1 Sportovu urovern, a to nielen pocas tohto tyzdia, ale po cely rok. Organizatori Sportovych
podujati maji moznost zaregistrovat svoje podujatie a stat’ sa oficidlnou sucastou
celoeurdpskej kampane. Celkovo bolo na podporu Europskeho tyzdna Sportu doteraz
registrovanych viac ako 100 Sportovych podujati, na ktorych sa aktivne zcastnilo vyse 200
000 deti a dospelych.

MSVVaS$ SR taktiez kazdoro¢ne zverejiiuje vyzvy na podavanie Ziadosti o poskytnutie
finan¢nych prostriedkov, v rdmci ktorych Skolam poskytuje finanénti podporu v oblasti
zdravého zivotného Stylu.

Podpora zdravej vyzivy a stravovacich navykov je taktiez kazdoro¢ne formulovana v
odporucaniach v Pedagogicko-organiza¢nych pokynoch.

Uloha &. 17

Nazov ulohy: Podporovat’ rezortné programy Zdravie na tanieri, Zdravy Zivotny $tyl a
Celospolo¢enské programy podpory zdravia a to Skolsky mlie¢ny program a Program
Ovocie a zelenina $kol. Aktualizovat materidlno - spotrebné normy pre Skolské
stravovanie so zamerom zlepSit’ nutriéni kvalitu potravin urcenych pre Skolské
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stravovanie. Analyzovat’ plnenie odporuc¢anych vyzivovych davok v $kolskom stravovani
a znizit' vyuZivanie potravin s vysokym obsahom energie, nasytenych tukov, trans-
mastnych kyselin, cukru a soli, ako aj sledovat’ prijem napojov s pridanym cukrom.
Pokracovat’ vo vytvarani partnerstiev a budovani spoluprace s relevantnymi inStiticiami
a so stavovskymi organizaciami sa podielat’ na odbornom raste zamestnancov zariadeni
Skolského stravovania.

Ciel’ ulohy: Podporovat’ rozvoj skolského stravovania, poskytnit’ moznost’ zdravej vol'by ako
alternativu skolskych bufetov a zvysit’ dennt spotrebu Cerstvého ovocia a zeleniny.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Termin: Kazdorocne do r. 2025.

Kritérium efektivity: Percento analyzovanych plneni aktualizovanych materidlno spotrebnych
noriem a odporacanych vyzivovych davok v Skolskom stravovani.

Vyhodnotenie ulohy:

Ciel’ €. 1: Podporovat rezortné programy.
A) Zdravie na tanieri — skvalitnenie zdravého prostredia $kol a Skolskych zariadeni.

Tab. ¢. 1:
Rok Pocet vSetkych | Pocet ispeSnych Ziadosti/celkovo
Ziadosti poskytnuté finan¢né prostriedky
2017 147 15/100 000 eur
2018 69 30/ 197 500 eur
2019 116 28 /200 000 eur

B) Celospolo¢enské programy podpory zdravia v $kolach a v §kolskych zariadeniach - Skolské
mlieko a Skolské ovocie. Podpora spravnej zZivotospravy, zvySenie konzuméacie mlieka,
mlie¢nych vyrobkov, ovocia a zeleniny u deti.

Tab. &. 2: Podet zariadeni $kolského stravovania (ZSS) a z toho pocet ZSS zapojenych do
rogramu (v %) z celkového poctu:

Rok Polet ZSS Skolské mlieko Skolské ovocie
2017 4347 2324 (53%) 2947 (68%)
2018 4374 2501 (57%) 3030 (69%)
2019 4400 2551 (58%) 3147 (72%)

Cielom programov je zvysit’ spotrebu mlieka, mliecnych vyrobkov, ovocia a zeleniny
udeti aziakov, atak prispiet k zabezpeCeniu zdravej vyZivy a vytvaraniu zdravych
stravovacich nadvykov.

Skoly v spolupraci so ZSS realizovali aktivity s cielom oboznamit deti, Ziakov
a verejnost’ o celospoloGenskych programoch ,,Skolské mlieko“ a ,,Ovocie a zelenina do §ko1“.
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Aktivity boli prezentované formou projektov, stt'azi, besied, vedomostnych kvizov, exkurzii

a pod.

Ciel’ 2: Analyzovat’ plnenie odporic¢anych vvyzivovych davok v §kolskom stravovani a znizit’
vyuzivanie potravin s vysokym obsahom energie, nasytenych tukov, trans-mastnych kyselin,
cukru a soli, ako aj sledovat’ prijem napojov s pridanym cukrom.

A) Dosiahnut’ znizenie rizikovych faktorov vyzivy - sol’, cukry, tuky. Podporovat’ zvySenie
prijmu pozitivnych nutrientov vo vyzive - ovocie, zelenina, mlieko, ryby.

Vplyvat’ na zmenu stravovacich ndvykov u deti a predchaddzat’ chorobam z nadhmotnosti a
obezity.

Tab. €. 3: Pocet metodickych usmerneni, kontrol, konzultacii, rozborov a analyz zameranych
na vyhodnotenie OVD:

Rok Pocet usmerneni,
kontrol, konzultacii.

2017 100

2018 56

2019 72

Kontroly, rozbory a analyzy v ZSS boli zamerané na:

- dodrziavanie vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov;
- dodrziavanie zésad na zostavovanie jedalnych listkov;

- na kvalitu podavanych jedal;

- vyhodnotenie odporacanych vyzivovych davok.

Hlavnym cielom bolo vyhodnotit’ uplatiovanie zisad na zostavovanie jedalnych
listkov, kvalitu podavanych jedal a vyhodnotenie odporucanych vyzivovych davok. Vo
vybranych zariadeniach Skolského stravovania vychédzajuc z materidlno-spotrebnych noriem
areceptir boli vysledné hodnoty nutriénych hodnét zprogramu ZSS porovnané s
odporu¢anymi vyzivovymi davkami pre obyvatel'stvo SR (9. revizia) pre jednotlivé vekové
kategorie stravnikov vo Vestniku MZ SR, ¢iastka 4 -5 zo dia 19.6.2015.

Opatrenia boli zamerané na podporu spravnych stravovacich navykov, spravnu vol'bu
zdravych potravin, informovanosti o zasadach spravnej vyzivy a vplyve vyzivy na zdravie
¢loveka. Opatrenia sledovali, aby jedla poskytované v ramci $kolského stravovania spiiiali
kritéria kladené na vyvazenu vyzivu a v $kolach vytvarali zdravé prostredie, aby sa obmedzoval
vplyv reklamy na jedlo/napoje s vysokym obsahom tukov, cukrov a soli arealizovalo sa
vzdelavanie deti najméa v oblasti vyberu potravin a tak sa zamedzilo nezdravému stravovaniu
a nasledne riziku nadvahy a obezity u deti a mladeze.

B) Vzdelavat’ zamestnancov zariadeni Skolského stravovania so zameranim V oblasti spravne;j
volby potravin, zdravych stravovacich ndvykov a zdravej vyzivy.

Rok Vzdelavanie (odborny seminar - OS, konferencia - K) na tému:
2017 OS: ,,Kvalita potravin v Skolskom stravovani a reformulécia
potravin®
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2018 OS: ,,Materialno - spotrebné normy pre skolské stravovanie 2018 a
zmeny stravovacich navykov deti a ziakov v Skolach*

2019 OS: ,,Individuélny pristup k stravovaniu dietata a kvalita potravin
zo slovenskych regionov*

K: ,,Dovidenia rezne alebo startup modrej planéty*

Zaver:

Do programu ,,Skolské mlicko” sa v §kolskych rokoch 2016/2017 az 2018/2020
zapojilo spolu 1 230921 ziakov a7 565 s§kol. Pocet zapojenych $kol aaj pocet ziakov
pravidelne stupal. Pocet materskych $kol so zvySenou spotrebou mlieka a mliecnych vyrobkov
stupol o 8%, zakladnych $kol o 10%, u strednych $kdl doslo k poklesu spotreby o 35% v
porovnani s obdobim zaciatku realizacie Akéného planu pre potraviny a vyzivu.

Co sa tyka programu podpory konzumacie ovocia a zeleniny v $kolach ,,Skolské ovocie
a zelenina“, zapojenych bolo 10429 §kdl a 1111 836 ziakov. Percento zapojenych $kol
a ziakov pravidelne rastlo s vynimkou skolského roku 2017/2018, kedy bolo % zapojenych
ziakov niz$ie v porovnani s rokom 2016/2017 o 22%.

V ramci programu ,,Zdravie na tanieri‘ bolo v rokoch 2017 — 2020 poskytnutych 497
500 Eur. Pocet uspesnych ziadosti bol 73, najviac v roku 2018, kedy to bolo 30.

V suvislosti s poskytovanim peniazného prispevku na kompenzaciu zvySenych
vydavkov na diétne stravovanie a na obstaranie potravin spojenych s dodrziavanim diétneho
rezimu pri chorobach alebo poruchiach uvedenych v prilohe ¢. 5 zakona o peniaznych
prispevkoch bol v rokoch 2017 — 2020 poskytnuty penazny prispevok vo vyske 44 227 483
EUR 155 726 fyzickym osobdm. Z udajov avSak vyplyva, Ze pocet fyzickych osob, ktoré
penazny prispevok dostavaju sa od roku 2017 kaZzdoro¢ne zniZuje.

Kontrola dodrZiavania prijmu soli v systéme Skolského stravovania, v rdmci ktorého sa
pripravuje strava, vychddza z materidlno-spotrebnych noriem, receptur a revidovanych
odporucanych vyzivovych davok (d’alej len ,,OVD*). Z vysledkov monitoringu obsahu soli
v Skolskej strave vyplynulo, Ze pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych
stravovacich zariadeniach iba v 6 % sledovanych $kol vyhovovalo zloZenie stravy z pohl'adu
obsahu soli, vo zvy$nych vzorkach bolo zaznamenané prekrocenie soli v rdmci OVD.

Podl'a WHO je odporacany denny prijem soli 5 g/deni u dospelého c¢loveka. Pocas
vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach spolo¢ného stravovania bolo zistené, Ze
Vv roku 2019 bol obsah soli prekroceny vo vSetkych kontrolovanych vzorkach obedového menu
rovnako ako v roku 2017, tzn. ani jedna vzorka neobsahovala mnozstvo soli do 1,75 g (obed
predstavuje 35 % celodenného prijmu potravy). V roku 2018 bolo vyhovujicich len 5%
Z testovanych 74 vzoriek.

V stvislosti s vyzivovymi odpori¢aniami v ramci zdravej vyZzivy boli diia 19. jina 2015
zverejnené vo vestniku Ministerstva zdravotnictva SR odporucané vyZzivové davky pre
obyvatel'stvo v SR, ktoré vytvaraji zakladny predpoklad na zabezpecCenie zdravej vyzivy. V
zriad’ovatel’'skej posobnosti Ministerstva kultiiry SR bolo v oblasti vzdeldvania o vyzive pocas
rokov 2017 — 2020 vydanych 80 publikacii, 62 reSersi, 49 periodik a zaroven knizni¢ny fond
bol rozsireny o priblizne 398 novych kniznych titulov, zaroveii bolo zorganizovanych 11 vystav
zameranych na problematiku zdravej vyzivy.

Pocas rokov 2017 — 2020 bola vykonana aj kontrola bezpecnosti a vyzivovej hodnoty
pokrmov v zariadeniach spolocného stravovania urcenych pre zariadenia socidlnych sluZzieb.
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Vysledky kontrol plnenia priemernych vyzivovych hodnét celodennej stravy pocas 7 dni na
zéklade jedalneho listka poukézali na to, ze % plnenia OVD je vyznamne prevySené najmi ¢o
sa tyka prijmu bielkovin a tukov. Priemerné¢ hodnoty uvedenych parametrov su v pripade
bielkovin vysSie 047% aV pripade tukov 38% bez zohladnenia rozptylu. Najvyssie %
nevyhovujtcich vysledkov bolo u obsahu bielkovin (78%), % nevyhovujucich vysledkov pre
tuky a sacharidy bolo 61%.

V rezorte obrany bolo v roku 2019 v ramci Statneho zdravotného dozoru 49 kontrol
zameranych na spravne skladovanie a kvalitu potravindrskych produktov, sledovanie
dodrziavania technologickych postupov pri priprave jedal, dodrziavanie zéasad spravnej
vyrobnej praxe pri ich priprave, hodnotenie kvality zostavovania jedalnych listkov s cielom
dodrziavania spravnej skladby bielkovin, tukov, sacharidov, dostato¢ného zastipenia
hydinového mésa, ryb, zeleniny v pripravovanej strave a ovocia. V roku 2018 bolo vykonanych
41 kontrol a v roku 2017 63 kontrol s vyssie uvedenym zameranim.
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