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Kód Názov kategórie  

ADF Vedecké práce v ostatných domácich časopisoch 1 

AED Vedecké práce v domácich recenzovaných vedeckých zborníkoch, monografiách  2 

AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 3 

AFH Postery zo zahraničných konferencií 1 

BAB Odborné knižné publikácie vydané v domácich vydavateľstvách 1 

BDF Odborné práce v ostatných domácich časopisoch 12 

BEF Odborné práce v domácich zborníkoch (konferenčných aj nekonferenčných) 2 

ADF Vedecké práce v ostatných domácich časopisoch 

ADF 01 BENKOVÁ, Ľubica. Prieskum rizikových faktorov chronických ochorení, 

nefarmakologická intervencia u klientov Poradne zdravia v regióne Liptova. In: 

Zdravotnícke listy: vedecký recenzovaný časopis. - ISSN 1339-3022. - Roč. 2, č. 4 

(2014), s. 89-95. 

POZNÁMKA: BENKOVÁ, Ľubica. Prieskum rizikových faktorov chronických 

ochorení, nefarmakologická intervencia u klientov Poradne zdravia v regióne 

Liptova. In: Zdravotnícke listy: vedecký recenzovaný časopis. - ISSN 1339-3022. 

- Roč. 2, č. 1 (2014), s. A1 

[Ošetrovateľstvo a zdravie. Medzinárodná vedecká konferencia 8., 2014, Trenčín, 

Slovensko] 

AED Vedecké práce v domácich recenzovaných vedeckých zborníkoch, 

monografiách 

AED 01 BENKOVÁ, Ľ. - ŠVANDOVÁ, M. Vybraté parametre vyšetrení a poradenstvo u 

klientov Poradne zdravia v regióne Liptova. In: Aktuálne problémy verejného 

zdravotníctva vo výskume a praxi [elektronický dokument] / Hudečková, Henrieta 

[Zostavovateľ, editor]; Švihrová, Viera [Zostavovateľ, editor]; Baška, Tibor 

[Zostavovateľ, editor]. – 1 vyd. – Martin (Slovensko): Univerzita Komenského v 

Bratislave. Jesseniova lekárska fakulta UK, 2013, s. 15-20. - [CD-ROM]. – ISBN 

978-80-89544-39-4. 

AED 02 ŠVANDOVÁ - M. - BENKOVÁ, Ľ. Vyhodnotenie vybraných ukazovateľov 

zdravotného stavu populácie v rámci realizácie projektu EHES v okrese Liptovský 

Mikuláš. In: Aktuálne problémy verejného zdravotníctva vo výskume a 

praxi [elektronický dokument] / Hudečková, Henrieta [Zostavovateľ, editor]; 

Švihrová, Viera [Zostavovateľ, editor]; Baška, Tibor [Zostavovateľ, editor]. – 1 

vyd. – Martin (Slovensko): Univerzita Komenského v Bratislave. Jesseniova 

lekárska fakulta UK, 2013, s. 299-304. - [CD-ROM]. – ISBN 978-80-89544-39-4. 

AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 

AFD 01 BENKOVÁ, Ľubica. Aktivity Oddelenia verejného zdravia ŠZÚ v Liptovskom 

Mikuláši v oblasti podpory zdravia na školách. In: 2. Národná konferencia Škôl 

podporujúcich zdravie: zborník príspevkov z konferencie. - Bratislava: Ústav 

zdravotnej výchovy, 1997, s. 198-199. - ISBN 80-7159-098-3. 
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AFD 02 BENKOVÁ, Ľubica - ŠVANDOVÁ, Monika. Rizikové faktory chronických 

ochorení a nefarmakologická intervencia u klientov poradne zdravia v regióne 

Liptova. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2012 - VII. ročník: zborník z 

medzinárodnej konferencie. - Ružomberok: VERBUM, 2012, s. 606-616. - ISBN 

978-80-8084-951-1. 

AFD 03 ŠVANDOVÁ, Monika - BENKOVÁ, Ľubica. Realizácia projektu EHES v 

okrese Liptovský Mikuláš. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2012 - VII. ročník: 

zborník z medzinárodnej konferencie. - Ružomberok: VERBUM, 2012, s. 671-

684. - ISBN 978-80-8084-951-1. 

AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 

AFH 01 BENKOVÁ, Ľ. - ŠVANDOVÁ, M. - TRIZNOVÁ, I. Národný program 

prevencie obezity – intervenčné aktivity v regióne Liptova. In: Dni praktickej 

obezitológie 2013 : zborník abstraktov konferencie: 20.-22. septembra 2013, 

Bardejovské kúpele. – 1 vyd. – Bratislava: Slovenská spoločnosť všeobecného 

lekárstva pre dospelých SLS, 2013, s- 58-59. – ISBN 978-80-971447-9-1. 

BAB Odborné knižné publikácie vydané v domácich vydavateľstvách 

BAB 01 KRAK, Jozef - MIŠENDA, Peter - BENKOVÁ, Ľubica - VRBANOVÁ, Hana - 

PATOPRSTÁ, Mária - REŠOVSKÝ, Jozef - VÁCLAVOVÁ, Mária - 

ŠIMOROVÁ, Andrea - MEDÉRIOVÁ, Terézia - KONEČNÁ, Darina - 

ŠTOVČÍKOVÁ, Miroslava (rec.): Manuál pre prácu v nadstavbovej poradni 

optimalizácie pohybovej aktivity. - 2. preprac. a dopl. vyd. - Bratislava: ÚVZ SR, 

2016 - 67 s. - ISBN 978-80-89475-17-9. 

POZNÁMKA: KRAK, Jozef - MIŠENDA, Peter - BENKOVÁ, Ľubica - 

VRBANOVÁ, Hana - PATOPRSTÁ, Mária - REŠOVSKÝ, Jozef - 

VÁCLAVOVÁ, Mária - ŠIMOROVÁ, Andrea - MEDÉRIOVÁ, Terézia - 

KONEČNÁ, Darina. Manuál pre prácu v nadstavbovej poradni optimalizácie 

pohybovej aktivity. - 3. vyd. - Bratislava: ÚVZ SR, 2018 - 60 s. - ISBN 978-80-

7159-241-9. 

BDF Odborné práce v ostatných domácich  časopisoch 

BDF 01 BENKOVÁ, Ľubica. Melatonín proti únave, starnutiu ... . In: Podpora zdravia. - 

ISSN 1335-3179. - Roč. 3, č. 4 (1999), s. 3-4. 

BDF 02 BENKOVÁ, Ľubica. Nedostatky v spôsobe stravovania mladej generácie. In: 

Podpora zdravia. - ISSN 1335-3179. - Roč. 3, č. 3 (1999), s. 2-4. 

BDF 03 BENKOVÁ, Ľubica. Stres a výživa. In: Výživa a zdravie. - ISSN 0042-9406. - 

Roč. 44, č. 4 (1999), s. 88-89. 

BDF 04 BENKOVÁ, Ľubica. Stres a výživa. In: Výživa a zdravie. - ISSN 0042-9406. - 

Roč. 44, č. 4 (1999), s. 88-89. 

BDF 05 BENKOVÁ, Ľubica. Alkohol zvyšuje riziko vzniku nádorov. In: Podpora 

zdravia. - ISSN 1335-3179. - Roč. 4, č. 2 (2000), s. 5. 

BDF 06 BENKOVÁ, Ľubica. Melatonín proti únave, starnutiu. In: Výživa a zdravie. - 

ISSN 0042-9406. - Roč. 45, č. 3 (2000), s. 57-58. 
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BDF 07 BENKOVÁ, Ľubica. Zdravie - to je predovšetkým harmonický vzťah k sebe 

samému. In: Podpora zdravia. - ISSN 1335-3179. - Roč. 4, č. 6 (2000), s. 10. 

BDF 08 BENKOVÁ, Ľubica. Detstvo - obdobie vzniku závislej osobnosti. In: Podpora 

zdravia. - ISSN 1335-3179. - Roč. 5, č. 3-4 (2001), s. 8-9. 

BDF 09 BENKOVÁ, Ľubica. Výživa a nádorové choroby. In: Podpora zdravia. - ISSN 

1335-3179. - Roč. 5, č. 1 (2001), s. 5-6. 

BDF 10 BENKOVÁ, Ľubica. Prejedanie sa - náhrada nenaplnených ľudských túžob. In: 

Výživa a zdravie. - ISSN 0042-9406. - Roč. 47, č. 2 (2002), s. 15-16. 

BDF 11 BENKOVÁ, Ľubica. Správna výživa - dobrá výkonnosť: (Podpora správnej 

výživy na stredných školách v regióne Liptov). In: Učiteľské noviny. - Roč. 52, č. 

4 (2002), s. 10. 

BDF 12 BENKOVÁ, Ľubica - LUCINA, M. Prevencia relapsu aplikovaná v terapii osôb 

závislých od fajčenia a alkoholu. In: Revue medicíny v praxi. - ISSN 1336-202X. 

- Roč. 1, č. 2 (2003), s. 10-11. 

BEF Odborné práce v domácich zborníkoch (konferenčných aj 

nekonferenčných) 

BEF 01 REŠOVSKÝ, Jozef - MIŠENDA, Peter - MEDRIOVÁ, Terézia - BENKOVÁ, 

Ľubica. Národný akčný plán pre podporu pohybovej aktivity študentov stredných 

škôl Slovenskej republiky v školskom roku 2017/2018 a 2018/2019 – výber 

z analýz [abstrakt]. In: 1. Kongres Slovenskej obezitologickej asociácie a 17. 

Slovenské obezitologické dni s medzinárodnou účasťou: 25. - 26. október 2019, 

Trnava, Holiday Inn. - [S.l.: s.n.], 2019, s. 74-76. - ISBN 978-80-973245-5-1. 

BEF 02 BENKOVÁ, Ľubica - KOUŘILOVÁ, Jarmila. Výsledky prieskumu skúsenosti s 

drogami na stredných a učňovských školách v regióne Liptova. In: Buď 

tolerantný. -Bratislava: Ústav zdravotnej výchovy, 1996, s. 122-123. - 

8071590703. 
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