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0 CHRIPKE

1. Co je to chripka, ako sa 3iri
a aké priznaky ma ochorenie?

Chripka je velmi Casté a vysoko infekcné
virusové ochorenie. Povodcom tohto ochorenia
je virus chripky a pramefiom pdvodcu nékazy je
infikovany clovek. Inkubacny Cas (teda (as,
ktory uplynie od nakazenia sa po objavenie sa
prvych priznakov ochorenia) je 1- 3 dni.

Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapdockovou
infekciou (teda prostrednictvom kvapocok
a aeros6lu, ktoré sa uvoliiuju z tela
chorého pri kychani, kaslani, ale aj
rozpravani). Prenos je moiny aj
kontaminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouZiva (tanier, pohare, pribor, atd.), alebo
povrchmi, ktorych sa dotyka (napriklad klucky,
rucky nakupnych vozikov, drzadld vo vozidlach
hromadnej dopravy a podobne).

Vstupnou branou pre virus chripky su horné
dychacie cesty a ocné spojovky. Jeden chory
mozZe infikovat pomerne velké mnoistvo dalSich
[udi, pricom idedlnym prostredim na Sirenie
ochorenia su preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochoreju o Cosi CastejSie ako dospeli.
Dévodmi st nedostatocne vyvinuty imunitny
systém, pobyt v detskych kolektivoch a zaroven
slabsie hygienické navyky.
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Priznaky chripky: '
e horucka (obvykle nad 38 stupriov Celzia),
e pocit hortcky a/alebo zimnice,

e bolest'hrdla,

e suchy, draidivy kasel,

e upchaty nos,

o bolesti hlavy, svalov, kibov,

e strata chuti do jedla,

e silnd Unava a celkova fyzickd vyCerpanost.

Priznaky nastupuju nahle a s intenzivne,

pri€om mozu pretrvavat az dva tyZdne.

Liecba chripky je v kompetencii lekarov.
VZiadnom pripade by sa nemala “prechodit”,
treba ju vylezat doma a postupovat podIa
pokynov lekara. Jej liecha sa zameriava

predovSetkym na timenie priznakov ochorenia.

Spociva napriklad v podavani liekov na
IniZenie telesnej teploty, proti kaslu, bolesti
hlavy, proti zapalu dychacich ciest a podobne.
Liecbu mbzeme podporit pitim bylinkovych
Cajov a dbanim na dostatocny prijem tekutin,
podavanim [ahsie stravitelnych jedal, vyssim

prijmom vitaminov, najmd v ovoci a v zelenine.

Antibiotika sa pri nekomplikovanom
priebehu chripky beine nepouzivaju,
pretoZe na virus chripky neacinkuju.
Poutivaju sa, iba ak je chripka komplikovand
bakterialnou infekciou. Antibiotika nedcinkuju
na virusy, ale na baktérie. 9

: |
®,



2. Ako rozoznat chripku od prechladnutia?

Niektori [udia si zamienaju prechladnutie (sposobené inymi typmi virusov) s chripkou. Ak
prechladnutie nie je komplikované dalSou infekciou, ochorenie ma spravidla iba mierny priebeh.

Naopak, chripka castokrat byva vaznym ochorenim, ktoré neradno podcefovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari orientuju podla typickych priznakov chripky a s ohladom na

aktudlnu epidemiologicku situaciu. V pripade potreby lekar moze zvait aj vyter z nosohltana, ktory
sa laboratdrne vySetri na pritomnost chripkového virusu.
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priznaky sa stupiuju 2 az 5 dni,
striedaju sa lepSie a horsie dni

priznaky nastupuju prudko a st vyrazné:

vysokd hordcka ¢i zimnica
(vacSinou uz v prvy den)

bez nadchy

kychanie zriedkavo

vyraznd bolest a palenie hrdla,
ai problémy s prehltanim

suchy kasel
bolest hlavy, svalov, kibov, otf

celkovy pocit choroby a extrémna Ginava,
nechutenstvo, pripadne vracanie a hnacka

najneskor do tyZdna ustupi, pricom kazdym
driom sa stav chorého zlepsuje

priznaky za€inaju pozvolne a si mierne:

Ziadna alebo mierne zvySena teplota

vodnaté hlieny sa po niekolkych diioch zmenia
na hustejSie, a tiplne zmizn(

Casté kychanie

bolest'v krku
(vdcSinou ustupi uz do dvoch dni)

mierny kasel (ustupuje s bolestou v krku)

zriedkava bolest

mierna Unava



3. Aké zdravotné komplikacie
moze sposobit chripka?

Chripka nie je banalnym ochorenim.
Ochorenie méZe mat'tazky priebeh, pre ktory
je nutna hospitalizacia, moze sposobit vaine
zdravotné komplikacie, viest'k trvalym
zdravotnym nasledkom a spdsobit smrt.
Chripka sa moze skomplikovat zapalom pltc,
zlyhanim dychania Ci zapalom srdca.

Chorym sa v ddsledku virusovej infekcie mozu
zhorsit chronické zdravotné tazkosti, alebo ich
moze postihndt'syndrom akutnej respiracnej
tiesne. Stiidie dokazali, 7e po prekonani
chripky je u dospelych vo veku 40 a viac rokov
riziko vzniku infarktu myokardu desatkrat

a mozgovej prihody osemkrat vyssie ako bez
prekonanej chripky.

Starsi ludia, tehotné Zeny, deti do
patrokov a ludia s chronickym
ochorenim alebo s oslabenou
imunitou maju vacsiu
pravdepodobnostzavazného
priebehu chripky s rizikom
zavainych komplikacii.

4. Co je to chripkova sezona
a ako dlho trva?

Chripkova sezdna sa na severnej pologuli
oficidlne zacina od 40. kalenddrneho tyidna
aktudlneho roka a pretrvdva do 18.
kalenddrneho tyZdiia nasledujiceho roka
(zaciatok oktdbra az zaCiatok mdja).
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Ide o chladné rocné obdobie, ktoré je v nasej
zemepisnej Sirke charakteristické zvySenou
chorobnostou na akutne respiracné ochorenia
vratane chripky a jej podobnych ochoreni. Len
v Eurdpe sa kazdorocne infikuje priblizne desat
ai tridsat percent populacie a dosledkom st
statisice hospitalizacii.

UVZ SR monitoruje a vyhodnocuje priebeh
chripkovej sezony na Slovensku a sleduje aj vyvoj
chorobnosti v zahranici prostrednictvom sprav
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) Ci
Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu
chordb (ECDC). Zaroven kazdy pondelok
potas chripkovej sezény UVZ SR

Na zaklade tychto
pravidelne aktualizovanych informacii mézu
obyvatelia v¢as zvySit' pozornost a upravit svoje
spravanie tak, aby zniili riziko vzniku a dalSieho
Sirenia akudtneho respiracného ochorenia.

5. Co je to chripkova
epidémia?

Pocas chripkovej sezony moze dochadzat ku
vzniku chripkovych epidémii. O epidémii v
zasade hovorime vtedy, ked ddjde k
nahromadeniu ochoreni v epidemiologicke]
suvislosti v pomerne kratkom Case, na
ohranicenom mieste a vyvolanych tym istym
povodcom ndkazy. Podla geografického Sirenia

rozozndvame lokalne, okresné, krajské Ci
celoStatne epidémie. 4
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V Case prudkého ndrastu pripadov chripky a
akutnych respiracnych ochoreni v detskych
kolektivoch méiu byt'zavedené opatrenia ako
napriklad takzvané “chripkové prazdniny”.
Ak pocet nepritomnych deti alebo Ziakov

1 dovodu ochorenia na chripku prekroci 20 %
1 celkového poctu deti alebo Ziakov, riaditel
Skoly alebo Skolského zariadenia ozndmi tuto

skutocnost Gzemne prisluSnému regionalnemu
(radu verejného zdravotnictva (RUVZ). Riaditel

Skoly prerusi vychovno-vzdeldvaci proces na
zaklade odpord¢ania prislusného RUVZ.

Ak sa zvysi chorobnost akutnych respiracnych
ochoreni a chripky a jej podobnych ochoreni,
moZu nemocnice €i zariadenia socialnych
sluZieb vydat'zakaz navstev na prislusnych
klinikach a oddeleniach zariadenia, pripadne
mozu epidemiologicku situaciu v danom
regione konzultovat's miestne prislusnym

regionalnym Gradom verejného zdravotnictva.

6. Aka bola predosia
chripkova sezona 2023/2024?

V porovnani s predchadzajucou
chripkovou sezonou sme v chripkovej
sezone 2023/2024 zaznamenali
miernejSiu aktivitu chripky. Prvy vyrazny
vzostup chorobnosti sme evidovali od 47.
kalendarneho tyzdna 2023 s maximom v 50.
kalendarnom tyzdni, teda tyzden pred
zaCiatkom vianocnych prdzdnin.

Druhy prudsi ndrast chorobnosti nastal

v zavere vianocnych prazdnin a hlavne

v nasledujucich tyzdnoch po ndvrate deti do
Skol a Skolok. Konkrétne sme ndrast
chorobnosti zaznamenali od 1. kalendarneho
tyzdna 2024 s dosiahnutim maxima v 5.
kalendarnom tyzdni 2024, kedy ochorelo 70
633 fudi (vtedy bola chorobnost najvyssia -
2850/100 000 osob). Nasledne chorobnost
postupne klesala.

Urady verejného zdravotnictva pocas
chripkovej sezony 2023/2024 evidovali
lokalne aj okresné epidémie, ktoré
postihli takmer celé uzemie Slovenskej
republiky. Celostatnu chripkovi epidémiu
sme nezaznamenali.

V chripkovej sezone 2023/2024 sme celkovo
zaznamenali Styri zatvorené zariadenia pre deti
do troch rokov, 1 184 zatvorenych materskych
Skdl, 780 zakladnych Skl a 30 strednych Skal.
Najviac zatvoreni sme evidovali v 5.
kalendarnom tyzdni 2024 s poctom 370
zariaden.

7. Co mozno ocakavat od
chripkovej sezony 2024/2025?

Priebeh chripkovej sezony na severnej pologuli
(a teda aj na Slovensku) sa obvykle odhaduje
aj s ohladom na vyvoj epidemiologickej
situdcie vo vyskyte akutnych respiracnych
ochoreni (ARO) a chripke a jej podobnych
ochoreni (CHPQ) na juZnej pologuli. Tam sa
totiz chripkova sezéna prekryva

s “eurdpskymi” letnymi mesiacmi a zvacsa
vrcholi v auguste.



Porovnanie krivky chorobnosti na ARO a CHPO pocas uplynulej chripkovej sezony 2023/2024 a sezony 2022/2023.
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Odbornici poCas leta pozorne sleduiju dianie v
krajinach, ako je napr. Australia, ¢im ziskaju
indicie 0 moznom priebehu sezény pocas
nasledujtcej zimy na severnej pologuli. Scenare
Zjuinej pologule sa sice na severe nemusia
naplnit, no vytvaraju priestor na pripravu.

Virusy chripky zachytené v Australii
koreSpondovali so zlozenim vakcin
odporucanych Svetovou zdravotnickou
organizaciou pre juznu pologulu.

Na zaklade vyvoja chripkovej sezdny na juinej
pologuli, vnimavosti populacie k chripkovym
virusom (virusy chripky sa medzi jednotlivymi
chripkovymi sezonami spravidla liSia)

a dlhodobo nizkej zaockovanosti obyvatelov SR
proti chripke mozno na Gizemi Slovenska
oCakavat'obdobnd intenzitu chripkovej sezony,
ako bola predchadzajica sezéna 2023/2024.

V prevencii vzniku ARO a CHPO je ddleity
zodpovedny a proaktivny pristup fudi pri
ochrane ich vlastného zdravia. Ockovanie
moZe zabranittazkému priebehu chripky

u jednotlivcov, narastu poctu hospitalizacii
v dosledku komplikacii z ochorenia na
chripku, a tym aj nadbytoénému zataZeniu
zdravotnickeho systému.

V pripade vzniku epidémii chripky je prave
ockovanie klucovym opatrenim, ktorym je
mozné zabranit neziaducim dopadom
chripky na rizikové skupiny obyvatelov,
akymi su seniori, malé deti, tehotné Zeny,
osoby s chronickymi ochoreniami

a podobne.




8. Aké typy a subtypy
chripkovych virusov existuju?

V sti¢asnosti pozname Styri typy virusu
chripky - A, B, C, D. Na ochoreniach sa
pocas chripkovej sezdny kaidorocne
spravidla podielaju predovsetkym typy
AaB.

Virus chripky A ma pandemicky potencidl
pre svoju znacnu premenlivost. Rizikovymi
skupinami, vSeobecne platnymi pre
akykolvek typ chripky, st seniori, malé deti,
tehotné zeny, osoby s chronickymi
ochoreniami a podobne.

Virus chripky A sa deli na viacero subtypov
(HIN1, H2N2 a dalSie) podla kombinacie
dvoch povrchovych Casti (antigénov):
e hemaglutininu (H, zodpovedny za
uchytenie a prienik virusu do bunky) a
e neuraminidazy (N, zodpovednd za
uvolnenie zrelej virusovej Castice
z bunky).

Virusy chripky B su ovela stabilnejSie.
Vyvolavaju skor zriedkavé ochorenia,

Hemaglutinin

Neuraminidaza

Lipidova dvojvrstva

Matrixovy protein

Polymerdaza

Nukleoproteiny
RNA Zdroj: EPIS

pripadne epidémie mensieho rozsahu
predovsetkym v detskych kolektivoch, ktoré
obvykle nadvdzuju na epidémie vyvolané
typom A. Virusy chripky B nie su rozdelené do
podtypov, ale namiesto toho su dalej
klasifikované do dvoch linii: B/Yamagata

a B/Victoria a dalej do Specifickych skupin

a podskupin.

Typ Cvyvolava len sporadické (zriedkavé)
ochorenia. U [udi su rizikovou skupinou malé
deti, pricom priebeh je velmi mierny,
nespdsobuje epidémie. NajCastejSie prebieha
podobne ako prechladnutie.

Virusy typu D primarne postihuju dobytok
a prendsajl sa na iné zvieratd, ale nie je
zname, Ze by infikovali fudi a spdsobili

u nich ochorenie.

Ako sa pomenuvaju chripkoveé virusy cirkulujuce u fudi

typ virusu

kmen virusu

subtyp virusu

A/ Sydney /05 /97 (H3N2)

kde bol virus izolovany

rok izolovania


https://www.epis.sk/InformacnaCast/Temy/Chripka/OChripke.aspx

OCKOVANIE

PROTI CHRIPKE

1. Ako sa mozem chranit'pred
chripkou?

Chranit'sa mozete v prvom rade ockovanim.
Proti chripke existuju dostupné, bezpecné

a Uc¢inné vakciny. Ockovany clovek ma vysoku
pravdepodobnost ochrany pred tazkym
priebehom ochorenia a trvalymi nasledkami
tychto virusovych ochoreni.

2. Preco sa proti chripke ockuje
kaZdu sezonu “nanovo™?

Ockovanie proti chripke je potrebné
absolvovat kazdy rok, pretoze sa kazdy rok
meni ockovacia latka (vakcina).

Zjednodusene povedané: virusy chripky
typu A, v mensej miere aj typu B,
podliehaju genetickym zmenam

a imunita ziskana po predchadzajicej
chripkovej infekcii alebo po ockovani

v predchadzajicom roku nemusi chranit’
pred zmenenymi chripkovymi virusmi.
Odborne povedané: Proti chripke sa
oCkujeme kazdy rok preto, lebo oba
povrchové glykoproteiny (antigény) chripky A
sU antigénne znacne nestabilné a asto menia
svoje vlastnosti. Naopak, virus chripky B je
geneticky viac stabilny a vyskytuje sa v dvoch
subtypoch oznacovanych ako linia Victoria

a linia Yamagata.

Vakcina proti chripke sa svojim zloZenim
prisposobuje pred za€iatkom kaZdej
chripkovej sezony. Pozostava z €asti tych
virusov chripky (antigénov), ktoré
najcastejsie cirkulovali medzi ludmi

v priebehu predchadzajicej chripkovej
sezony. Antigénne zlozenie ockovacej latky
proti chripke odporuca Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO).

Cirkulacia virusov chripky sa sleduje pocas
celého roka. Jednotlivé krajiny, vratane
Slovenska (Narodné referencné centrum pre
chripku so sidlom na UVZ SR), zasielaju
izolované virusy chripky na dalSiu Specifikaciu
a sledovanie do londynskeho centra pre
vyskum chripky spolupracujiceho s WHO.
Krajiny svoje laboratdrne vysledky, ktoré
Specifikuja presny typ izolovanych virusov
chripky v domacej populacii, zasielaju tiez do
celosvetovych sieti, ktoré nasledne mozu
analyzovat najcastejSie vyskytujdce sa typy
virusov chripky v jednotlivych regionoch
sveta.

Na zdklade tychto zisteni potom WHO
odporuca zloZenie ockovacich latok proti
chripke pre nadchadzajicu chripkovu sezdnu.
2vlast pre severnd pologulu a zvlast pre juind
pologulu.

8



Na Slovensku monitoruje vyskyt cirkulujucich
kmenov virusu chripky Narodné referencné
centrum pre chripku na UVZ SR. Identifikuje
ich na Uroven typov, subtypov a variantov.
ZabezpecCuje tieZ diagnostiku Specifickych
protilatok proti virusu chripky A, virusu chripky
B, respiranému syncycialnemu virusu, virusu
parachripky sérotypov 1,2 a 3, adenovirusu

a virusu lymfocytarnej choriomeningitidy.

NRC pre chripku spolupracuje s referencnym
centrom WHO v Londyne a Eurdpskym
centrom pre prevenciu a kontrolu infekcnych
chordb (tyzdenné hlasenie virologickych
vysledkov, vedie databazu laboratornych
udajov), je stalym clenom eurdpskej pracovne;
skupiny pre chripku EISN pri ECDC a aktivne

s fiou spolupracuje, takisto spolupracuje

s WHO na celosvetovom programe
surveillance chripky.

3. Ako bholo aktualizované
zloZenie vakcin pre
chripkovi sezénu
2024/2025

obsahuiju
Stvorvalentné vakciny v chripkovej sezone
2024/2025 na severnej pologuli nasledovné
vakcinalne kmene:
e A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09-like
virus;
e A/Thailand/8/2022 (H3N2)-like virus;
e B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria
lineage)-like virus
o B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata
lineage)-like virus.
Pre chripkovu sezonu 2024/2025 budu na

Slovensku dostupné Stvorvalentné vakciny a
tiez vakcina vo forme nosového spreja
(nosovej suspenznej aerodisperzie), ktora je
urcena pre deti od 24 mesiacov do menej ako
18 rokov.

4. Kedy je vhodné dat'sa
zaocCkovat'proti chripke?

Ochrana pred chripkou - protilatky - sa v tele
vytvaraju 2 az 3 tyzdne po ockovani. Ddleiité
je vytvorit'si dostatocné mnozstvo
protilatok proti chripkovému virusu
skor, ako sa chripka zacne Sirit’

v komunite. Preto sa vo vSeobecnosti
odporuca dat'sa zaockovat proti chripke
v priebehu oktébra az do konca
novembra, aby ochranny tcinok vakciny
vydrial po€as celej chripkovej sezony.

V nevyhnutnych pripadoch je moiné ockovat
aj v neskorsich mesiacoch, dokonca aj

v pripade, ak prebieha epidémia chripky.
Ockovanie by ste mali odloZit, ak
pocitujete priznaky chripky alebo
prechladnutia.

Utinnost chripkovej vakciny vo vieobecnosti
klesa priblizne 0 6 % - 11 % za mesiac.
Vzhladom k tomu, Ze hladina protilatok po
ockovani by mala byt dostatoCna este aj na
ochranu pred pripadnou druhou vinou chripky
v jarnych mesiacoch, je dolezité spravne
nacasovanie ockovania.

Priv€asnym ockovanim (viac nez 4 mesiace
pred hlavnym vrcholom aktivity chripky, ktory
je obvykle na prelome janudra a februdra)
vznika riziko, Ze klesajtice hladiny
protilatok nemusia poskytovat’
dostatocni mieru ochrany prave pocas
vrcholu chripkovej sezony. 9
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5. Komu odporiucame
ockovanie proti chripke?

Najma osobam s chronickymi
ochoreniami, u ktorych ochorenie na
chripku zvycajne vedie k zhorSeniu ich
zakladného ochorenia a osobam,

u ktorych existuje vysoké riziko vyskytu
komplikacii po ochoreni chripkou.

Na zaklade odbornych analyz je kazdorocné
ockovanie proti chripke opodstatnené
obzvlast'v tychto dvoch skupinach
rizikovej populacie:

1.starSie osoby - vekova skupina nad 59
rokov,

2.0soby s chronickym farmakologicky
rieSenym stavom, ako su:

e chronické ochorenia dychacieho
systému,

e chronické ochorenia srdca a ciev,

e chronické ochorenia obliciek a pecene,

e chronické metabolické ochorenia,
vratane cukrovky,

e 0soby s nedostatocnostou imunitného
systému (vrodenou alebo ziskanou),

e 0soby s poruchou funkcie priedusiek
a plic (vratane portch respiracnych
funkcii po poraneni mozgu, miechy,
v dosledku krcovych stavov alebo dalSich
neurologickych ¢i svalovych poruch).

Ockovanie proti chripke je dalej
odporucané:

1. tehotnym Zenam a Zenam, ktoré
planuju tehotenstvo pocas chripkovej
sezony,

2. osobam, ktoré zvySuji moinost' nakazy
rizikovych skupin:

e 0soby, ktoré sa staraju o rizikové skupiny
obyvatelov (ide o povolania, ako s
zdravotnici a pracovnici v oblasti
socialnych sluzieb - napr. zamestnanci
domovov pre seniorov, stacionarov,
osetrovatelia),

e 0soby, ktoré 7iju s rizikovymi osobami
v domacnosti,

e 0soby, ktoré su v kontakte s rizikovymi
osobami (zamestnanci pdst, obchodov,
sluzieb, v doprave, pracovnici v Skolstve -
najma ucitelia v materskych a zakladnych
Skolach, kedze prichadzaju do kontaktu
s populaciou s vysokou chorobnostou...).

3. zamestnancom kritickej
infrastruktary (policajti, hasidi, ...)

Ockovanie proti chripke sa odporica aj
detom od 6 mesiacov do troch rokov.

V tejto vekovej skupine ma chripka tazky
priebeh a je spojena s vysokym podielom
vainych komplikacii.

Chraneni ockovanim by mali byt aj Sportovci
cestujuci na zahranicné Sportové sitaze pocas
chripkovej sezdny a cestujici do cudziny

v Case predpokladanej epidémie chripky.

Vybranym skupinam ludi odporic¢ame
stii€asne s ockovanim proti chripke aj
ockovanie proti pneumokokovym
ochoreniam.
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Pneumokok (baktéria Streptococcus
pneumoniae) moze u rizikovych skupin
zapricinit tazky zapal plic, mozgu Ci otravu
krvi, zvlast'pocas chripkovej sezony.
Rizikovymi st osoby 59-rocné a starsie, osoby
umiestnené v lieCebniach pre dlhodobo
chorych, vdomovoch socidlnych sluzieb,
0soby s chronickymi ochoreniami dychacich
ciest, srdcovo-cievneho systému,

s metabolickymi poruchami, osoby po
transplantdcii a osoby so znizenou imunitou.

Imunita po ockovani proti pneumokokovym
ochoreniam pretrvdva v zavislosti od pouZitej
vakciny pat'alebo viac rokov, pri chripke je
potrebné ockovat'sa kazdy rok.

6. Ma ockovanie proti chripke
vyznam aj pre mladého a inak
zdravého cloveka?

Ano. U zaotkovanyich ludi je vjznamne niZsia
pravdepodobnost, Ze ochoreju na chripku

a ockovanie ich zaroven chrani pred
komplikaciami chripkového ochorenia (ako s
napriklad zapal priedusiek, zapal plic, akutny
zapal prinosovych dutin, akdtny zapal ucha)
alebo pred hospitalizaciou.

Zaockovany mlady a zdravy clovek chrani
svoje zdravie, pomaha zniZovat'riziko
nakazy pre ludi vo svojom okoli

a zachovava si praceschopnost.

g,

7. Ako postupovat’v pripade
zaujmu o ockovanie proti
chripke?

Je potrebné oslovit'svojho vSeobecného lekara
(lekdr pre dospelych, pediater). Ten poskytne
informacie o vakcinach proti chripke, ktoré st
v tejto chripkovej sezone k dispozicii, a zaroven
navrhne vhodny termin ockovania.

8.Je moiné ochoriet'na
chripku aj viackrat za sezonu?

Ano, je to moiné. Moie sa to stat, pretoie
virus chripky fahko a Casto podlieha mutaciam,
ako aj preto, Ze existuje viacero druhov
chripkovych virusov sucasne. Pocas sezony tak
medzi [udmi cirkulujd viaceré typy chripkovych
virusov a imunita po prekonani jedného typu
chripky nemusi zabezpecit ochranu proti inému.
Napriklad po infekcii virusom chripky A je
moZné nakazit sa virusom chripky B a naopak.

Kedze vakcina zamerne obsahuje viac
podtypov virusov chripky A aj B, najlepSou
prevenciou voci opakovanému ochoreniu
na chripku je prave ockovanie. Vakcina
poskytne spolahlivi ochranu pred tymi virusmi
chripky, ktorych antigény sa nachadzaji v
ockovacej latke pre danu chripkovi sezonu.

11
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9. U¢inkuje aj vakcina, ktora
svojim zloZenim “netrafi"”
chripkové kmene danej
sezony?

MozZe sa stat, Ze zloZenie vakciny napokon
“netrafi” niektory z chripkovych kmenov, ktory
pocas sezOny prevazi v populdcii, no nestava sa
to Casto. Zdoraziujeme, Ze ockovanie je
prinosné aj v tomto pripade.

Existuja Studie, ktoré dokazali, Ze aj vakcina
obsahujdca odlisné vakcindlne kmene dokaze
mnifit vyskyt hortckovych stavov a hortckovych
respiracnych ochoreni hornych dychacich ciest
az020 %.

Najmd v pripade rizikovych skupin obyvatelstva
to nie je zanedbatelné percento a takato
ochrana, hoci Ciastocna, ma pre nich velky
vyznam.

10. Nakolko ucinneé suivo
vseobecnosti chripkové
vakciny?

Ucinnost chripkovej vakciny zavisi od
veku a schopnosti ockovanej osoby

vytvorit'si dostatocna imunitni odpoved

na ockovanie. Je ovplyvnena aj tym,
nakolko su si podobné kmene chripky
obsiahnuté vo vakcine s tymi, ktoré
napokon cirkuluju v danej chripkovej
sezone.

U zdravych osob (deti a dospelych do 65
rokov) sa uvadza dcinnost chripkovych vakcin
70 - 90 %. U starSich osdb ucinnost klesa.

Zdoraziiujeme vSak, Ze ockovanie proti
chripke ludi vo vekovej skupine 65+ vedie
k aZ 60-percentnému zniZeniu
hospitalizacii v dosledku pneumonie

a chripky a dokonca k az 68-percentnému
Znizeniu poctu amrti v savislosti chripkou.

Prave vzhladom na uvedené prinosy ockovania
proti chripke WHO odporuca, aby minimdine
75 % ludi vo vy$Som veku (ako aj 0sdb

s chronickymi ochoreniami) bolo zaockovanych
proti seznnej chripke.

11. A o ockovanie proti
COVID-19? Naposledy som bol
zaockovany vlani, ochrani ma
to teraz na jesen?

Tvorba ochrannej hladiny protilatok (Ci uz po
ockovani alebo po prekonani ochorenia) a jej
pretrvavanie v organizme je individudlna.
Zavisi od viacerych faktorov, ako napr. vek,
pridruZené ochorenia, stavimunitného
systému ockovanej osoby a podobne. Interval
medzi posilfujacimi davkami alebo medzi
prekonanim ochorenia a ockovanim sa vo
vseobecnosti uvadza minimalne Styri mesiace.
Odporucame posiliiujicu davku priblizne

v rovnakom case ako ockovanie proti chripke
(oktober, november).

Zvysenie ochrany pred zavainym
ochorenim COVID-19 po podani
posiliujucej davky je najvhodnejsie pre
ludi's vysSim rizikom zavainého
ochorenia, t. j. starSich dospelych a ludi
so zdravotnymi rizikovymi faktormi.

7
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12. Preco nie je moiné, aby
sa zaockovany clovek
nakazil chripkou priamo

z oCkovacej latky proti
chripke? Preco sa u niekoho
mozu po ockovani objavit
priznaky ochorenia
pripominajuce chripku?

Beiné vakciny proti chripke vo forme
injekcie su nezivé, obsahuju len Casti virusu
chripky (antigény). Vakcina vo forme
nosového spreja obsahuije Zivy, ale oslabeny
virus, ktory nie je schopny vyvolat
ochorenie.

NeZivd vakcinu je mozné podat osobam od
6. mesiaca Zivota a Ziva nosova vakcina je
urcena pre osoby vo veku od 24 mesiacov
do 18 rokov.

Ak clovek po ockovani pocituje
priznaky typické pre chripku, deje sa to
z tychto dévodov:

e Priznaky pripominajdce chripku sa
mozu vyskytnut ako jeden zo
zriedkavejSich vedlajsich dcinkov
ockovania. Tak ako vsetky lieky, aj
vakciny proti chripke mozu sposobovat
neZiaduce ucinky, hoci sa zdaleka
neprejavia u kazdého. Ide o prirodzend
reakciu organizmu, ktora

naznacuje, Ze imunitny systém
rozpoznal vo vakcine podnet na
vytvorenie protilatok proti chripke.
Zname neziaduce ucinky danej vakciny
sU uvedené v pisomnej informacii pre
pouZivatela (tzv. pribalovy letak). Medzi
najCastejsie neZiaduce ucinky patria
bolest hlavy, unava a bolest' v mieste
podania ockovacej latky. NeZiaduce
Ucinky spravidla odzneja do 2-3 dni.

K ockovaniu doslo pocas inkubacného
Casu chripky, a teda virus chripky do
organizmu stihol vniknut este pred
oCkovanim. V tomto pripade sa

u zaockovanej osoby mozu prejavit
priznaky ochorenia, nakolko si
organizmus nestihol vytvorit dostatocn(
hladinu protilatok na ochranu pred
infekciou.

Vakciny proti chripke nechrania pred
infekciou a ochorenim vyvolanym inymi
virusmi, ktoré mozu tiez sposobit
priznaky podobné chripke. Medzi takéto
“nechripkové” virusy patri napriklad
rinovirus (pricina beiného
prechladnutia), prip. respiracny
syncycialny virus, ktory je Casto pricinou
respiracnych ochoreni.

Vakciny proti chripke su vysoko cinné,
no nie su stopercentné. Zriedkavo sa
mozZu vyskytnat jednotlivci, u ktorych sa
protilatky proti chripke nevytvoria

v dostatotnom mnozstve alebo aj vobec.
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13. Aka byva zaockovanost
obyvatelstva Slovenska proti
chripke? Ma vyznam aj
zaockovanost'v jednotkach
percent?

Za poslednych desat chripkovych sezon sa Z pohladu dosiahnutia kolektivnej ochrany je
zaockovanost slovenskej populdcie proti chripke  sice Uroven zaockovanosti v jednotkach
pohybovala okolo 4,5 %. Zaockovanost mierne percent zanedbatelnd, avSak z pohladu
stipla pocas dvoch pandemickych chripkovych jednotlivca ma toto ockovanie velky
sezdn 2020/2021 (5,7 %) a 2021/2022 (6 %). vyznam - zaockovany chrani sam seba,
Pocas sez0ny 2022/2023 zaockovanost proti chrani svojich najblizsich, redukuje sa
chripke klesla na predpandemicku drover, a to praceneschopnost a zniZuje sa riziko

na4,8 %.Vsezdne 2023/2024 vzrastlana 4,9 %.  hospitalizacie v dosledku chripky.

12‘._?12'_.._!“'4
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PREVENCIA RESPIRACNYCH

OCHORENI

1. Pocas chripkovej sezdny
cirkuluju v populacii aj iné
patogény (povodcovia
ochoreni), ktoré zapricifuju
chripke podobné ochorenia.
Aké dopady mézu mat'na
organizmus?

Chripku spbsobuije virus chripky, ktory ma
niekolko typov a subtypov. Chripke podobné
ochorenia vyvolavaju adenovirusy, rinovirusy,
respiracny syncycialny virus (RSV), baktéria
Mycoplasma pneumoniae a virus parachripky.
Chripka, chripke podobné ochorenia, ale
aj COVID-19 su respiracné infekcie, ktoré
maji podobné priznaky a aj
mechanizmus prenosu.

COVID-19

e postihuje okrem samotnych pluc aj
cievny systém - moZe dojst k poskodeniu
cievnej steny, hrozi narusenie
zrazanlivosti krvi a nasledne su pacienti
nachylnejsi na vznik krvnych zrazenin,

e rizikovi st najmd seniori a osoby
s nadvahou az obezitou, diabetom,
hypertenziou a inymi chronickymi
ochoreniami bez ohladu na vek.

O
O ®

e (ast'fudi ma po prekonani covidu
dlhodobé zdravotné komplikdcie, ktoré
moZu pretrvavat tyZdne aZ mesiace (tzv.
long covid).

O
®

Rinovirusy

e s najcastejSou pricinou nadchy, ktora
obvykle trva sedem aZ desat dni,

e prioslabenejimunite, u astmatikov
alebo pri ochoreniach plic a dychacich
ciest mdzu vyvolat aj zavainé ochorenia,
napriklad zapal plic.

Adenovirusy
» moiu sposobit nadchu, bolest hrdla,
zapal priedusiek, pltc, spojoviek,
mocového mechdra, zaludka, Criev,
hnacku, horacku, ale i neurologické
ochorenia.

Respira€ny syncycialny virus - RSV
 napdda plica a dychacie cesty, prejavi sa
miernymi priznakmi pripominajacimi
nadchu, prechladnutie alebo chripku,
zavainé tazkosti moze sposobit
novorodencom, dojcatam a starSim
[udom.

15
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Mycoplasma pneumoniae

e najmensi samostatne Zijuci
mikroorganizmus (baktéria), ktory
spdsobuje ochorenia hornych a dolnych
dychacich ciest u detii dospelych,

e prejavuje sa hortckou, bolestou hlavy,
kaslom, u deti mladsich ako pat rokov
i nadchou, chréanim alebo sipotom,

e moie spdsobit zapal pltc a komplikacie
postihujlce nervovy systém.

Virus parainfluenzy (parachripky)

e prejavuje sa akitnym zapalom dychacich
ciest, predovsetkym u dojciat a malych
deti,

e zname su Styri zakladné typy: typ 1 je
hlavny pdvodca tracheobronchitidy
u deti, typ 3 je po RSV druhym
najCastejsim povodcom pneumdénie
a bronchopneumonie u deti do 1 roka.

2.V tyzdennych
aktualizaciach vyskytu
akutnych respiracnych
ochoreni zverejfiovanych
pocas chripkovej sezony
pouzivate aj skratku SARI.
0 coide?

SARI (Severe Acute Respiratory Infection) je
tazka akudtna respiracnad infekcia. Pacient so
SARI je osoba s ndhlym zvySenim teploty nad
38 ° Ca kaslom alebo bolestou hrdla

(s absenciou inej diagndzy) s dychavicnostou

alebo problémami s dychanim, ktorej klinicky
stav si vyZzaduje hospitalizaciu. SARI mozu
spdsobit virusy chripky, SARS-CoV-2, RSV virus
a dalSie patogény.

3.)Je mozné naraz ochoriet'na
chripku a COVID-19, Ci byt
sucasne infikovany napriklad
virusom chripky

a adenovirusom?

Ano. Oslabeny organizmus je toti7 néchylneji
na dalSie infekcie. Sibeiny priebeh chripky

a iného respiracného ochorenia moze zvysit
zavainost priznakov, zvysit riziko vzniku
zavainejSich komplikacii, zhorsit vas zdravotny
stav, skomplikovat'liecbu, pripadne mat
fatalne nasledky.

4. Ochrani ma ockovanie
proti chripke aj pred COVID-
19 a naopak, ockovanie proti
COVID-19 pred chripkou?

Nie, pretoze ide o dva rozne virusy a kazda zo
schvalenych vakcin efektivne chrani iba pred
tym ochorenim, na prevenciu ktorého bola
vyvinuta. Ockovanie proti chripke aj ockovanie
proti COVID-19 vsak podstatne znizia riziko, Ze
sucasne budete mat' chripku aj COVID-19.
Stbeiny priebeh oboch ochoreni, respektive
prekonanie oboch infekcii v kratkom ¢asovom
ramci, moze vyznamne zhorsit'vas celkovy
zdravotny stav.
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5. Aky postup zvolit'v pripade,
ak sa chcem datzaockovat
proti chripke a zaockovat,
respektive preockovat'sa
proti COVID-19?

Nakolko ide o neZivé vakciny, v principe je
moiné podat obe vakciny naraz. Ockovaciu
latku proti chripke je moiné aplikovat'sicasne
nielen s vakcinou proti ochoreniu COVID-19,
ale aj s inou vakcinou, napriklad proti
pneumokokovym ochoreniam. Odporuca sa
minimdlny odstup medzi roznymi
ockovaniami 4 a 7 dni, obvykle sa uplatriuje
odstup 14 dni. Odstup medzi ockovaniami nie
je nevyhnutny, no slizi na odliSenie
pripadnych neZiaducich ucinkov vakciny.

6. Chrani ockovanie proti
chripke aj pred chripke
podobnymi ochoreniami? Je
mozné dat'sa proti nim
ockovat?

Ockovanie proti chripke je Specifickou
prevenciou chripky. Nechrdni pred ostatnymi
chripke podobnymi ochoreniami (CHPO)
vyvolanymi Ci uz adenovirusmi, respiracnymi
syncycialnymi virusmi (RSV), rinovirusmi,

Mycoplasmou pneumoniae Ci virusom
parachripky.

@° .’

7. Ako si chranit'zdravie
pred chripkou a inymi
respiracnymi ochoreniami?

Chripka, chripke podobné ochorenia a aj
COVID-19 patria medzi nakazy prenasané
vzdusnou cestou.

V' mensej miere mozu k ich Sireniu prispievat aj
kontaminované povrchy - kontaktom sa
Skodlivy patogén (povodca ochorenia)
prenesie z povrchu na ruky a nasledne si ho
mozno nevedomky zaniest na sliznice (usta,
nos ¢i oci), cez ktoré povodca ochorenia
prenikne do tela. KedZe sa spominané choroby
Siria v principe rovnako, funguju na ne aj
rovnaké zasady prevencie.

Obzvlast pocas chripkovej sezony
odporicame dosledne dodrZiavat
nasledujuce vSeobecné zasady prevencie
ochoreni prenasanych vzdusnou cestou:

e vyhybat'sa kontaktu s osobami s priznakmi
ochorenia,

e dokladna hygiena rik (umyvanie mydlom
a teplou vodou, pouiitie dezinfekcie na
ruky na baze alkoholu) po kazdom navrate
domov (i po prichode do prace, po ceste
v hromadnych prostriedkoch, pred a po
navsteve lekdra a nemocnice, pred, pocas,
po priprave jedla a pred jeho
konzumdciou, po pouZiti toalety, pri
akomkolvek pocite necistych ruk,
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dodrziavat respiracnu etiketu (kasel

a kychanie do jednorazovej vreckovky),
bezodkladné vyhadzovanie pouzitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nadoby na
odpad,

Casté kratke narazové vetranie miestnosti
niekolkokrat pocas dna,

dbat'na dodrZiavanie hygienickych
navykov Specidlne u deti, naucit'ich
spravnemu umyvaniu rdk a respiracnej
etikete (vyfakat'si nos, kychanie a
kaslanie do vreckovky/rukava/laktovej
jamky, nie do dlane),

oCkovanie proti respiracnym ochoreniam
(idedlnu ochranu ockovanim pred
respiraCnymi ochoreniami predstavuje
takzvana triada ockovania, teda
kombindcia ochrany pred COVID-19,
chripkou a proti pneumokokovymi
ochoreniami),

obmedzit' podavanie rak, objimanie pri
pozdrave, nedotykat'sa tvare a o€
neumytymi rukami,

pravidelnd dezinfekcia povrchov, ktorych
sa [udia casto dotykaju, pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi [udmi,
v materskych Skolach dosledne vykonavat

vstupny ranny filter, vdaka ktorému sa
zamedzi, aby sa do kolektivu dostalo
choré Ci nedoliecené dieta,

v Case zvySenej chorobnosti na pracovisku
2vzit nevyhnutnost porad a podobnych
fyzickych stretnuti, ak to povaha prace
dovoluje, vyuZit' pracu z domu,

v pripade prvych priznakov ochorenia
zostat ihned doma, aby sa zamedzilo
Sireniu ochorenia, napriklad v pracovnych
Ci detskych kolektivoch a inych verejnych
priestoroch - a lieCit'sa,

v pripade ochorenia sa nestretavat

s osobami, ktoré s vami neZiju v jednej
domacnosti, obzvlast, ak ide o vysoko
rizikové skupiny (seniori, chronicky chori,
imunokompromitované osoby, tehotné
Zeny, malé deti a babdtkad),

mat prekryté dychacie cesty odporucame
navstevnikom v nemocniciach, cakarnach
a ambulanciach lekarov, domovoch
socidlnych sluZieb a lekdrnach. V tychto
priestoroch sa nachadzaju zranitelné
skupiny 0sdb, napriklad ludia s akatnymi
¢i chronickymi ochoreniami,
imunokompromitované osoby, tehotné
Zeny Ci 0soby vo vyssom veku.

Prekrytie dychacich ciest respiratorom odporicame aj:

osobam, ktoré zacinaju pocitovat priznaky respiracného ochorenia,
e v preplnenych prostriedkoch verejnej hromadnej dopravy (MHD, primestské, dialkové

autobusy a vlaky),

e v prepinenych interiéroch, ako sd Urady, obchody a iné prevadzky, kulttrne a Sportové

zariadenia, bohosluzobné priestory a podobne,

e na hromadnych podujatiach aj v exteriéri, kde dochadza k hromadeniu sa ludi v tesnej blizkosti
(spolocenské, kultdrne a Sportové podujatia),

e pocas cesty do zahranicia hromadnymi prostriedkami (autobusy, vlaky, lietadla) a na
preplnenych miestach v zahranici (napriklad letiska),

e pocas akejkolvek situacie, ktord vyhodnotite ako rizikovu. 18



ZIVOTNY STYL POCAS

CHRIPKOVE] SEZONY K K

1. Ako este sa da podporovat’
obranyschopnost organizmu
pocas chripkovej sezdny?

Zdoraziujeme, Ze najefektivnejsiu

a najspolahlive;jSiu formu ochrany
poskytuje ockovanie proti chripke.

Okrem toho mozno svoju obranyschopnost
dalej podporovat’zvﬁen)'/m prl’jmom vitaminov
B komplexu, vitaminu D. Ziskate ich
konzumaciou dostatocného mnoistva Cerstvej
zeleniny, ovocia a celozrnnych obilnin.
NajvhodnejSie je vyberat'si druhy bohaté
najmd na vitamin C — papriku, chren, citrusové
ovocie, kivi, zelené viate, kel, kapustu. Dbajte
na kazdodenny pobyt na cerstvom vzduchu,
pomoze tieZ dostatok spanku, aktivny Zivotny
Styl a otuZovanie. Obliekajte sa primerane
pocasiu, systémom vrstvenia oblecenia, v
interiéri Casto narazovo vetrajte.

2. Ako inak je mozné este
zvysSovat obranyschopnost’
Specialne u deti?

KaZdodenny pobyt vonku

S detmi je vhodné chodit'kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom obleceni.
Pravidelné prechadzky vonku prekrvuju
sliznice dychacich ciest, oci a usi, co podporuje
ich funkciu. Slnecné Ziarenie ovplyviuje tvorbu
vitaminu D, ktory je doleZity pre spravne
fungovanie imunitného systému.

Pravidelné umyvanie rik

Potrebné je vStepovat zaklady hygieny detom
trpezlivo a nednavne uz od predskolského
veku. Umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti
toalety, po ceste v hromadnych dopravnych
prostriedkoch, pobyte na ihriskdch a po
prichode domov by sa pre deti malo stat
samozrejmostou. Nevyhnutnostou je naucit
deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi

Najvacsi vyznam pre rozvoj imunity maju
vitaminy C, D, E a minerdl zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok
nenasytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit.
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Detom chybaju predovsetkym omega 3
kyseliny, ktoré st obsiahnuté v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene Ci rakytnikovom a chia
oleji.

Odpocinok

Odpocinok detské telo vydatne
zregeneruje a doda mu energiu na boj

s virusmi a baktériami. Deti do troch
rokov veku by mali idedlne spat 12 hodin
denne.

Mladsie batolata (deti do 24 mesiacov veku),
ako aj deti slabsie, rychlo unavitelné, by okrem
nocného spanku mali spat eSte dvakrat denne
pocas dna.

Starsie batolata (2-3 r.) spia okrem noci eSte
raz denne.

U deti Skolského veku uz potrebu spanku
dostatocne kryje no¢ny spanok. jeho dizka by
mala byt'u deti do 6 rokov veku najmenej 11
hodin denne, u deti mladsieho Skolského veku

(do 12 rokov veku) 10 az 11 hodin spanku,
u deti starsieho Skolského veku
a dospievajucich 9 az 10 hodin spanku.

Potreba spanku u deti je vysoko zdvisla od
stupfia vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym sti naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vykazuje
velké individudlne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim

Rozne ochorenia, ako su zapal priedusiek,
bronchitida, alergia, astma alebo aj zapal
ucha, mozu tkviet'aj v pasivnom prijimani
cigaretového dymu. Ten totiZ obsahuije toxické
|atky, ktoré drazdia alebo poskodzuju bunky
v tele a zniZuju obranyschopnost.

Zelame vam pokojnii chripkovi sezénu a pevné zdravie
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