ODPOVEDE NA CASTE OTAZKY
O CHRIPKOVEJ SEZONE A OCKOVANIi PROTI CHRIPKE
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CHRIPKOVA SEZONA 2021/2022

V

CASE SIRENIA GOVID-19

Chripkova sezéna sa ha severnej pologuli oficialne zacina od 40. kalendarneho
tyzdna aktualneho roka a pretrvava do 18. kalendarneho tyzdna nasledujuceho
roka (pre tuto sezénu to vychadza na zaCiatok oktébra az tvod maja). Jej priebeh
bude aj tento rok ovplyvheny pandémiou ochorenia COVID-19.

Odpovede na najcastejSie otazky o chripkovej sezéne vypracovali:

prof. MUDr. Henrieta Hude¢kova, PhD, MPH - Hlavna odborni¢ka Ministerstva
zdravotnictva SR pre epidemiologiu

MUDr. Elena Prokopova - Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vseobecnu
starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Maria Stefkovi¢ova PhD., MPH, - hlavna odborni¢ka hlavného hygienika SR pre
epidemiologiu

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD.,, MPH - predsednicka Slovenskej epidemiologickej a
vakcinologickej spolo¢nosti a veduca Katedry epidemiologie SZU

PhDr. Mgr. Adriana MeCochova - veduca Sekcie epidemioldgie a pripravenosti na
pandémiu na UVZ SR

doc. MUDr. Maria Avdi¢ova, PhD. - epidemiologi¢ka, Oddelenie epidemiolégie RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici

Mgr. Edita Staroriova, PhD. - veduca Odboru lekarskej mikrobiologie a veduca Narodného
referenéného centra pre chripku na UVZ SR

MUDr. Katarina Ranostajova - vedUica Oddelenia epidemiolégie RUVZ so sidlom v
Dolnom Kubine

MUDr. Veronika Tarkovska - vedutica Odboru epidemiolégie RUVZ so sidlom v Kosiciach,
MUDr. Janette Porebova - zamestnankyria Odboru epidemiolégie RUVZ so sidlom v
Kosiciach

MUDr. Ingrid Senajova, MPH - veduica Oddelenia epidemiologie, podpory zdravia a
vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Svidniku

MUDr. Maria Pompova - vedtica Oddelenia epidemiolégie RUVZ so sidlom v Poprade
MUDr. Eva StrieZova - regionalna hygieni¢ka RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom

MUDY. lvan Bakoss - epidemiolég Uradu verejného zdravotnictva SR

MUD. Tibor Zaborsky, PhD., MPH - regionalny hygienik RUVZ so sidlom v Martine

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD. - hlavny hygienik SR
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CHRIPKOVA SEZONA
A SUVISIACE RIZIKA

ZAKLADNE POZNATKY A INFORMACIE
O CHRIPKOVEJ SEZONE A RIZIKACH
SUVISIACICH AJ S RIZIKAMI COVID-19

1, Zacala sa chripkova sezéna, co to
pre mna v sucasnej situacii znamena?

Ide o obdobie, kedy epidemiolégovia
predpokladaju postupny narast
chripky a chripke podobnych
ochoreni. Aktivita chripky sa obvykle
zvysuje priblizne v priebehu
decembra. V tohtoro¢nej sezéne vsak
mozno ocakavat skorsi nastup
zvySeného vyskytu chripky a chripke
podobnych ochoreni.

Chripku sp6ésobuje virus chripky, ktory
ma niekolko typov a subtypov. Chripke
podobné ochorenia vyvolavaju
adenovirusy, rinovirusy, respiracny
syncycialny virus (RSV) ¢i baktéria
Mycoplasma pneumoniae. Chripka a
chripke podobné ochorenia su
respiracné infekcie, ktoré maju
podobné priznaky ako COVID-19. A to
moze situaciu komplikovat.

OKTOBER 2021

2, Preéo je dolezité oékovat sa
proti chripke, ak mala predoslu
sezénu aj vzhlfadom na vtedy
nastavené protiepidemické
opatrenia vyznamne nizsi vyskyt?

Vyznam ockovania sa po atypickej
prechadzajucej chripkovej sezéne
dokonca zvysuje. Pri nizkom
zaznamenanom vyskyte chripky v
uplynulej sezéne sa totiz
predpoklada, ze tunajsia populacia
nema dostatoc¢né ochranné hladiny
protilatok, ktoré by inak vznikli po
kontakte s chripkovym virusom.

Virusy chripky sa medzi jednotlivymi
chripkovymi sezonami spravidla lisia.
Je vSak medzi nimi urcitd podobnost
a Clovek, ktory prekona jeden typ
chripky, ma vo vacsine pripadov
urcitd pamatovu imunitu, ktora
chrani jeho organizmus.

Vzhladom na relativne nizky vyskyt
chripky v uplynulej sezéne vsak
mozeme predpokladat, Ze populacia
bude k chripkovym virusom
vhimavejsia a zvyseny vyskyt chripky
by mohol vyustit do aj do

chripkovych epidémii. 2
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3, Ako sa mézem chranit pred priebeh, spbésobit vazne zdravotné
chripkou a COVID-19? komplikacie, viest k trvalym
zdravotnym nasledkom a spo6sobit
Chranit sa mozete v prvom rade smrt. Ochorenia mézu viest napriklad
ockovanim. Proti chripke a aj proti k zapalom pluc, zlyhaniu dychania ¢Ci
ochoreniu COVID-19 existuju zapalovym ochoreniam srdca.
dostupné, bezpecné a ucinné vakciny. Pacientom sa v dosledku virusovej
Ockovany ¢lovek ma vysoku infekcie mo6zu zhorsit chronické
pravdepodobnost ochrany pred zdravotné tazkosti alebo ich moze
tazkym priebehom ochorenia a postihnut syndrom akutnej respiracnej
trvalymi nasledkami tychto tiesne.
virusovych ochoreni.

Studie dokazali, ze po prekonani
Nadalej sa chrante dodrziavanim chripky je u dospelych vo veku 40 a
zasady ROR (spravne nasadené rusko viac rokov riziko vzniku infarktu
alebo respirator na ustach aj nose - myokardu desatkrat a mozgovej
aspon dvojmetrovy odstup od prihody osemkrat vyssie ako bez
cudzich ludi - ¢asté prekonanej chripky.
umyvanie/dezinfekcia ruk).

COVID-19 postihuje okrem samotnych
Neumytymi rukami sa nedotykajte pluc aj cievny systém. Pacientom sa
tvare, ust ani o€i - virus sa méze do moze poskodit cievna stena, hrozi
organizmu dostat napriklad aj cez narusenie zrazanlivosti krvi a nasledne
ocné spojovky. Dbajte na pravidelné a su nachylnejsi na vznik krvnych
narazoveé vetranie miestnosti. zrazenin. Rizikovi su hajma seniori,
polymorbidni pacienti, ale aj ludia v
Postupy zdravotne bezpecného strednom veku s nadvahou alebo
spravania v kazdodennych situaciach obezitou, diabetom, pripadne
pocas epidémie COVID-19 blizsie hypertenziou.
opisuje aj dokument Epiketa, ktory
najdete na webe UVZ SR. Cast pacientov ma po prekonani
COVIDu traviace tazkosti, poskodenie
4, Aké zdravotné komplikacie moze pecene, pankreasu, obliciek. Infekcia
sposobit chripka alebo COVID-19? moze napadat aj centralny nervovy
systém, nateraz vsak nie je mozné
Chripka a COVID-19 nie su banalne presne odhadnut pripadné dlhodobé
ochorenia. Obe m6ézu mat tazky neurologické nasledky.



https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4871:epiketa-prakticke-rady-ako-sa-sprava-v-kadodennych-situaciach-v-ase-irenia-covid-19&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4871:epiketa-prakticke-rady-ako-sa-sprava-v-kadodennych-situaciach-v-ase-irenia-covid-19&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62
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5, Kedy je clovek infekény a hrozi, ze Infekény vS8ak moéze byt aj jeden den
nakazi l'udi vo svojom okoli? pred priznakmi. Malé deti vylucuju
virus ovela dlhsie. V pripade virusu
Virus chripky i virus SARS-CoV-2 sa SARS-CoV-2 a jeho variantov je o nieco
MozZu prenasat z Cloveka na ¢loveka  narocnejsie stanovit dobu infekénosti.
skor, nez sa u infikovaného objavia Osoby su totiz infekéné, aj ked nemaju
prvé priznaky ochoreni. V pripade priznaky.
chripky byva riziko Sirenia nakazy
najvyssie prvych pat az sedem dni po Pacienti s tazkym priebehom COVID-19
tom, ¢o sa u ¢loveka objavia priznaky vsak mézu byt infekéni aj dlhsie.
ochorenia.

6, Je mozné naraz ochoriet na (prekrytie hornych dychacich ciest,

chripku aj COVID-19? obmedzenie kapacity v prevadzkach a
na hromadnych podujatiach a

Ano. Oslabeny organizmus je totiz podobne). Vzhladom na isté

nachylnejsi na dalsie infekcie. zmiernenie opatreni doma i v zahranici,

Subezny priebeh chripky a COVID-19 v kombinacii s relativne nizkou

moze vyznamne zhorsit vas zdravotny zaockovanostou nasej populacie proti

stav, skomplikovat lieCbu, pripadne  COVID-19 a aj proti chripke, sa nemozno

mat fatalne nasledky. automaticky spoliehat na to, Zze
nastavajuca chripkova sezéna bude

Uplynula chripkova sezéna 2020-2021 obdobne mierna.

bola mierna najma v désledku

cestovnych obmedzeni, znizenej Vyhodnotenie predoslej chripkovej

mobility a dalSich preventivnych sezoény za rok 2020/2021 najdete na

opatreni vyplyvajucich z vyhlasok webe www.uvzsr.sk. 4



https://www.uvzsr.sk/docs/info/epida/Vyhodnotenie_chripkovej_%20sezony_2020_2021.pdf
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OCKOVANIE PROTI CHRIPKE

7, Ochrani ma ockovanie proti chripke aj pred COVID-19
a naopak, ockovanie proti COVID-19 pred chripkou?

Nie, pretoze ide o dva rézne virusy a kazda zo
schvalenych vakcin efektivne chrani iba pred tym
ochorenim, na prevenciu ktorého bola vyvinuta.
Ockovanie proti chripke aj ockovanie proti COVID-19
vSak podstatne znizia riziko, Ze suc¢asne budete mat
chripku aj COVID-19. Subezny priebeh oboch ochoreni,
respektive prekonanie oboch infekcii v kratkom
¢asovom ramci, moéze vyznamne zhorsit vas celkovy
zdravotny stav.

Ockovanie proti chripke sa preto odporuca aj v pripade,
ak je ¢lovek zaockovany proti COVID-19, nie je to
kontraindikacia.

8, Kedy sa mam dat zaocékovat proti chripke?

Na ockovanie proti chripke je pocas jesene dostatok
¢asu, no vzhladom na predpokladany atypicky priebeh
chripkovej sezény povazujeme za optimalne oc¢kovanie
uz v priebehu oktébra. Do uvahy pripada aj ockovanie v
priebehu novembra, najneskér decembra.

Ockovanim v uvode chripkovej sezony sa v tele stihne
vytvorit dostato¢na ochranna hladina protilatok este
pred zvysenou aktivitou chripky a chripke podobnych
ochoreni, ktora nastupuje obvykle od polovice
decembra. V tohtoro¢nej sezéne viak mozno oc¢akavat
skorsi nastup zvyseného vyskytu chripky - prave preto
odporucame uz oktébrové ockovanie. V nevyhnutnych
pripadoch je vSak mozné ockovat aj v neskorsich
mesiacoch, dokonca aj v pripade, ze by prebiehala
chripkova epidémia.

Ochranna hladina protilatok sa vytvara priblizne 10 az 14
dni po o¢kovani. O¢kovanie by ste mali odlozit, ak
pocitujete priznaky chripky alebo prechladnutia.




9. KOMU ODPORUCAME OCKOVANIE PROTI CHRIPKE?

VAKCINACIA SA ODPORUCA HLAVNE OSOBAM S CHRONICKYMI OCHORENIAMI, U
KTORYCH OCHORENIE NA CHRIiPKU ZVYCAJINE VEDIE K ZHORSENIU ICH
ZAKLADNEHO OCHORENIA, A OSOBAM, U KTORYCH EXISTUJE VYSOKE RIZIKO
VYSKYTU KOMPLIKACIi PO OCHORENI CHRIPKOU:

e
STARSIE 0S0BY mzsm%m STAVOM

vekovd skupina nad 59 rokov

chronické ochorenia dychacieho systému,
chronické ochorenia srdca a ciev,
chronické ochorenia obliciek a pecene,
chronické metabolické ochorenia, cukrovka,
osoby s nedostatocnostou imunitného systemu
(vrodenou alebo ziskanou),
e 0s0by s poruchou funkcie priedusiek a plic
(vrdtane porich respiracnych funkcii po poraneni
mozgu,miechy, v dosledku krcovych stavov alebo

TEHOT“E ‘Z’E"v dalsich neurologickych ¢i svalovych porich)

a Zeny, ktoré planuju
tehotenstvo pocas chripkovej
sezony,

0S0BY U KONTAKTE S
RIZIKOVYMI SKUPINAMI

0soby, ktoré sa staraju o rizikové osoby
DETI (zdravotnici a socidlni pracovnici),

osoby, ktoré Ziju s rizikovymi osobami v
domadcnosti,
0soby, ktoré su v kontakte s rizikovymi
osobami (zamestnanci post, obchodov,
sluzieb, pracovnici v Skolstve, doprave)
zamestnanci kritickej infrastruktiry
(policajti, hasici a podobne).

vSetky vo veku
od 6 mestacov do 3 rokov

%)



URAD VEREIJNEHO ZDRAVOTNICTVA SR OKTOBER 2021
10, Pre koho sa ockovanie proti chripke neodporuca?

Kontraindikaciou ockovania je alergia na bielkovinu
vajec¢ného bielka, ktora sa u ¢loveka v minulosti
jednoznacne vyskytla a boli pozorované jej priznaky.
Laboratéorne diagnostikovana alergia bez priznakov,
respektive bez spozorovanej alergickej reakcie, sa za
kontraindikaciu oékovania nepovazuje. Dalej
precitlivenost na ktorukolvek z pomocnych latok, alebo
ktorukolvek zlozku, ktord moéze byt pritomna v
stopovych mnozstvach.

Ockovanie sa ma odlozit aj v pripade stredne zavazného
alebo zavazného akutneho alebo horuckovitého
ochorenia.

11, Ma o¢kovanie proti chripke vyznam aj pre mladého a
inak zdravého cloveka?

Ano. U zao&kovanych ludi je vyznamne nizsia
pravdepodobnost, Ze ochoreju na chripku a zaroven ich
ochrani pred komplikaciami chripkového ochorenia
(bronchitida, pneumonia, akutna sinusitida, akutna
otitida), alebo hospitalizaciou. Zaoc¢kovany mlady a
zdravy ¢lovek chrani svoje zdravie a pomaha znizZovat
riziko nakazy pre ludi vo svojom okoli a zachovava si
praceschopnost.

12, Ktoré vakciny proti chripke su na Slovensku
dostupné?

Na Slovensku je registrovanych viacero Stvorvalentnych
vakcin proti chripke a na nase uzemie sa budu
distribuovat postupne a v limitovanom mnozstve -
medzi nimi aj nazalna oc¢kovacia latka urcena pre deti a
dospievajucich, ktora sa podava vstreknutim do oboch
nosnych dierok.

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) ubezpeéuje, ze
vSetky uvedené vakciny su ucinné a bezpecné.

Vakciny proti chripke maju kazdy rok mierne upravené
zlozenie. Kazdorocné ockovanie chrani pred tymi
kmenmi virusu, pri ktorych je predpoklad, ze budu v
populacii previadat. 7
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Na Slovensku su dostupné vakciny s nasledovnym
zlozenim:

A/Victoria/2570/2019 (HIN1)pdmO9-like virus;
A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)-like virus;
B/Washington/02/2019 (B/Victoria lineage)-like virus
B/Phuket/3073/2013-like virus

Ockovanie ma vyznam aj vtedy, ak sa vo vakcine
nenachadza ten kmen virusu chripky, ktory v populacii
moze nakoniec dominovat - o¢kovanie totiz aj vtomto
pripade moéze ochranit pred vaznymi zdravotnymi
komplikaciami, ktoré chripka dokaze sposobit.

13, Ako postupovat v pripade, ak sa chcem oékovat proti
chripke a aj proti COVID-19? Ktora vakcina ma prednost a
aky je odporucany ¢asovy rozostup medzi vakcinami?

Vakcinu proti chripke je v principe mozné aplikovat
sucasne s vakcinou proti ochoreniu COVID-19, alebo inou
vakcinou, napriklad proti pneumokokom alebo osypkam,
mumpsu a rubeole.

Ak je uz dieta ¢i dospely zaockovany proti COVID-19,
odporucany odstup medzi vakcinou proti COVIDu a
chripkovou vakcinou je v suc¢asnosti aspon 14 dni. Vakciny
podané v kratSom intervale nepredstavuju zvysené riziko, je
mozné sa dat ockovat sibezne - ak ¢lovek absolvuje dve
ockovania v jeden den, injekcia sa aplikuje do odliShych
casti tela.

Odstup medzi o¢kovaniami proti chripke a proti COVID-19
je nateraz odporucany najma preto, aby sa dali
jednoznacne rozlisit pripadné vedlajsie ucinky jednotlivych
vakcin.

Ak osoba este nie je zaoCkovana proti COVID-19, je vhodné
sa poradit o poradi vakcin a rozostupoch v o¢kovani s
pediatrom dietata alebo lekdrom pre dospelych, ktori
vyhodnotia situaciu vzhladom na aktualny vyskyt chripky a
COVID-19. Ockovanie proti chripke sa nevykonava u os6b,
ktoré su v tom Case v karanténe alebo izolacii pre COVID-19.
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CHRIPKR A OCKOVANIE U DETI

14, Mali by sa proti chripke o¢kovat aj
deti? Preco a od akého veku je ockovanie
vhodné?

Proti chripke odporu¢ame ockovat aj deti.
Deti sa mézu proti chripke o¢kovat uz od
6. mesiaca zivota. BlizSie informacie moze
rodi¢ ziskat od pediatra, ktory pozna
celkovy zdravotny stav dietata.

Chripka sa detom nevyhyba a ochorenie
moze mat aj u nich zavazny priebeh. Z
hladiska veku najrizikovejSou skupinou su
deti do 5 rokov veku a deti so zavaznymi
diagnézami, ktorych zdravotny stav sa
pre chripku méze zhorsit.

Ockovanie proti chripke odporucame aj
vzhladom na to, ze mladsie deti nemali
moznost o¢kovania proti COVID-19. Toto
ochorenia sa v znac¢nej miere Siri v detskej

populacii, a preto je dolezité aj
prostrednictvom chripkovej vakciny
znizit riziko subezZzného priebehu
chripky a COVID-19 u dietata.

Deti, ktoré su o¢ckované, no napriek
tomu ochoreju na chripku, maju
menej zavazny priebeh ochorenia.

Ockovanim sa tiez znizuje riziko
choroéb, ktoré spbsobia vysoku
absenciu dietata v skole a vyzaduju si
OCR, ¢o vedie k absencii rodi¢ov v
zamestnani. O¢ckovanie pomaha
predchadzat Sireniu chripky na
rodinu a priatelov vratane deti
mladsSich ako 6 mesiacov, ktoré su
priliS malé na to, aby dostali
ockovaciu latku proti chripke, a
zaroven chrani starsSie osoby, ktoré
Ziju s nim v spolo¢nej domacnosti,
pred ochorenim na chripku.

9



URAD VEREIJNEHO ZDRAVOTNICTVA SR

OKTOBER 2021

15, Ako ma postupovat rodié, ktory chce
dieta zao¢kovat proti chripke?

Kontaktuje pediatra svojho dietata a
telefonicky, mailom ¢i sms-kou ho
informuje, Ze by dieta chcel dat

zaockovat, a pediater urci vhodny postup.

Vo vSeobecnosti je vSak postup
nasledovny: pediater pozve rodica s
dietatom do ambulancie, posudi celkovy
zdravotny stav dietata a vystavi recept na
ocCkovaciu latku proti chripke.

Rodic¢ vyzdvihne vakcinu v lekarni,

T EE—————

| S e P S I T P S M Ty e T =

tesne pred ockovanim dieta absolvuje
prehliadku v ambulancii pediatra a ak
je zdravé, bude zaoc¢kované proti
chripke.

Oc¢kovat sa zacina od 40.
kalendarneho tyzdna (tuto chripkovu
sezonu konkrétne od 4. oktobra 2021).
Prvy kontakt s pediatrom je preto
vhodné absolvovat uz zac¢iatkom
oktébra - dieta sa tak stiha zao¢kovat
v Case, ked sa chripka ani iné
respiracné ochorenia este vyrazne
nesiria medzi detmi.
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PREVENCIR, PRIZNAKY A DIAGNOSTIKA
CHRIPKY V KONTEXTE SIRENIA COVID-19

16, Je mozné po viac nez roku a pol
pandémie spolahlivo rozlisit priznaky
chripky od ochorenia COVID-19?

Obvykle to nie je mozné, priznaky su velmi
podobné. Definitivhu odpoved, ¢i ma
¢lovek chripku alebo COVID-19, méze dat
len laboratdorne vysSetrenie odobratej
klinickej vzorky od pacienta.

Hoci chripku a COVID-19 spésobuju rézne
virusy, priznaky oboch ochoreni sa z velkej
Casti prelinaju: horucka, suchy, drazdivy
kasel (pri COVID-19 aj staZzené dychanie),
celkova Uunava, slabost. Z dalSich niekedy
nadcha, vodnaty vytok z nosa, bolest v krku.

Do istej miery odlisné priznaky su bolest
hlavy, kibov a svalov (pri chripke vyrazné,
pri COVID-19 pritomné niekedy). Hnacky,
bolest brucha ¢i vracanie sa pri chripke
zvycajne nevyskytuju, pri COVID-19 sa mézu
objavit, podobne ako strata ¢uchu a chuti.

Prax z ambulancii pediatrov v sucasnosti
naznacuje, ze u deti méze mat COVID-19
pozvolnejsi nabeh. V ¢ase, ked sa stavaju
pozitivnymi, maju pri COVIDe vo vacsine
pripadov upchaty nos ¢i dutiny. ZvysSena
teplota, zhorsené dychanie a kasel sa
objavia nasledne v priebehu dalsich dvoch,
troch dni. Naopak, chripka zvycajne
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nastupuje nahle a priznaky su intenzivne uz
na zaciatku infekcie - objavi sa vysoka
horucka, bolesti klbov a svalov.

Priebeh ochoreni je vSak u deti i dospelych
natolko individualny, ze nema prakticky
vyznam urcovat diagnoézu iba na zaklade
priznakov. Ochorenia spolahlivo rozlisi
jedine laboratorne vysSetrenie vzorky od
daného pacienta.

17, €o mam robit, ak mam vyssie uvedené
priznaky?

Ak sa u vas prejavia priznaky respiracného
ochorenia, nechodte do prace a
nenavstevujte verejné miesta Ci podujatia.
Choré deti nemaju byt v skole ani u starych
rodicov, ktori su rizikovou skupinou.

Izolujte sa od ostatnych. Pri kasli si
zakryvajte usta a nos jednorazovou
papierovou vreckovkou a nie dlanou,
pricom pouzitu vreckovku nasledne
zahodte do kosa.

O zdravotnych problémoch sa snazte vzdy
najskor poradit so svojim lekarom, pripadne
pediatrom vasho dietata. Je ddlezité, aby
odbornici mali relevantné a aktualne
poznatky o zdravotnom stave pacientov,
ktorych maju v starostlivosti.

Nechodte za svojim oSetrujucim lekarom
osobne bez ohlasenia. Vopred ho
telefonicky kontaktujte a informujte ho o
svojom zdravotnom stave,
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vratane epidemiologickej a
cestovatelskej anamnézy. Vas
oSetrujuci lekar urci postup
diagnostiky ochorenia a lieCby.
Riadte sa jeho pokynmi, pretoze
klinicky stav ochorenia sa bez
liecby a dohladu lekara méze
skomplikovat.

Ministerstvo zdravotnictva SR
zaroven odporuca obc¢anom, ktori
pocituju priznaky ochorenia COVID-
19, aby vyuzili bezplatni moznost
testovania PCR testami. Tie su pri
priznakoch ochorenia plne hradené
zo zdravotného poistenia, objednat
sa mozno na stranke
www.korona.gov.sk

Testovanie po vlastnej linii
odporuc¢ame najma v pripadoch,
kedy nie je mozné sa skontaktovat s
lekarom, ktory by urcil vhodny
postup.
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V pripade mimoriadnych
zdravotnych udalosti volajte
priamo na cislo 155 a informujte
dispecing, ze vzhladom na
priznaky mozete mat COVID-19.

18, Ako sa liSi lie¢ba chripky a
COVID-19?

V oboch pripadoch je v prvom
rade symptomaticka, ¢o
znamena, ze spociva v
zmiernovani priznakov. Uplnym
zakladom liecCby je pokoj na
I6zku, dostatok tekutin,
pripadne podporné latky ako su
vitamin C a zinok.

Antibiotika su proti virusovym
ochoreniam ako chripka a
COVID-19 neucinné. Vyznam ich
pouzit ma vtedy, ak sa k
virusovému ochoreniu pridruzi
bakterialna infekcia.



http://www.korona.gov.sk/
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Pri zvySenej teplote pod 38 °C,
ktord pacienta nezatazuje, nie je
nutné okamzite siahat po liekoch.
Narast teploty je totiz prirodzeny
mechanizmus, ktorym sa telo
brani pred infekciou. Vysoka
horuc¢ka nad 38 °C vsak uz prinasa
zdravotné rizika. Na znizenie
horucky su okrem studenych
zabalov vhodné lieky, ktoré
obsahuju liecivo paracetamol,
ibuprofén.

Podla potreby a odporucania
lekdra tiez mozno uvolnit upchaty
nos pomocou kvapiek, v zavislosti
od typu kasla zas mozno nasadit

lieky na podporu vykasliavania
alebo, naopak, na timenie
suchého kasla. Protizapalové lieky
zas pomozu timit bolesti svalov a
kosti.

Lieky vzdy uzivajte podla pokynov
lekara, pripadne farmaceuta,
precitajte si tiez informacie
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uvedené v pribalovom letaku.
Svojvolne lieky nekombinujte a
neprekracujte odporucané davky.

Idealnym rieSenim pre chorého
¢lena rodiny je samostatna izba a
minimalne kontakty s ostatnymi.
Ak to nie je mozné, kazdy ¢len
rodiny by mal urobit maximum pre
to, aby k pripadnému prenosu
ochorenia nedoslo.

Pri nevyhnutnom kontakte majte
na tvari aspon rusko.

Casto a narazovo vetrajte
miestnosti. KIu¢ky, povrchy a
predmety, ktoré bezne pouzivate,
CastejsSie dezinfikujte pripravkami s
obsahom alkoholu alebo chléru.
Pouzivajte jednorazové papierové a
vihcené vreckovky. Kazdy Clen
rodiny ma mat vlastny uterak.
Rovnako je samozrejmostou
vlastny tanier, pohare a pribor.
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19, Ako bude fungovat
laboratorna diagnostika chripky v
tejto sezéne?

Narodné referenc¢né centrum pre
chripku na UVZ SR sa venuje
nadstavbovej diagnostike v ramci
programu Surveillance chripky v
Slovenskej republike. Surveillance
sluzi na ziskanie prehladu kmenov
virusu chripky, ktorych vyskyt v
populacii vdanej chripkovej
sezone prevlada na uzemi SR.
Slovensko je sucastou
celosvetového programu
Surveillance chripky Svetovej
zdravotnickej organizacie.

V NRC pre chripku sa vySetruju
vzorky od tzv. sentinelovych
lekarov (lekari prvého kontaktu) a
od pacientov hospitalizovanych so
zavaznou akutnou respiracnou
infekciou (SARI) zo zapadného
Slovenska.

Vzorky sa vySetruju pokusom o
kultivaciu virusu chripky na
bunkovych kulturach.
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Pozitivhe zachyty virusu chripky sa
nasledne identifikuju
hemaglutina¢no inhibiénym testom
porovnanim voci vakcinacnym
kmenom.

Identifikaciu virusovych kmenov
vykonava NRC pre chripku aj pre
RUVZ v Banskej Bystrici a RUVZ v
KoSiciach, ktoré vysetruju vzorky od
sentinelovych lekarov zo stredného
a vychodného Slovenska. U
pacientov v kritickom stave (SARI),
v pripade ktorych je potrebné
vysledok rychlo vyhodnotit, sa
pouziva RT-PCR metdda na
identifikaciu RNA virusu chripky.
Vykonavaju sa aj sérologické
vySetrenia krvi na pritomnost
protilatok voci virusu chripky.

V chripkovej sezéne 2021/2022 su
mikrobiologické laboratéria uradov
verejného zdravotnictva pripravené
vySetrovat pomocou RT-PCR metédy
virus chripky a SARS-CoV-2 z jednej
vzorky. Sucasne sa budu nadalej
vykonavat kultivaé¢né aj sérologické
metody diagnostiky virusu chripky.




URAD VEREIJNEHO ZDRAVOTNICTVA SR

20, Ako eSste mézem podporovat
obranyschopnost organizmu
pocas chripkovej sezény?

Zdoraznujeme, ze najefektivnejsiu
a najspolahlivejsiu formu ochrany
poskytuje ockovanie. Okrem toho
mMozno svoju obranyschopnost
dalej podporovat zvySenym
prijmom vitaminov A, C, E a
vacsiny vitaminov zo skupiny B-
komplexu, vitaminu D na podporu
obranyschopnosti tela. Ziskate ich
konzumaciou dostato¢ného
mnozstva Cerstvej zeleniny, ovocia
a celozrnnych obilnin.
Najvhodnejsie je vyberat si druhy
bohaté najma na vitamin C -
papriku, chren, citrusové ovocie,
kivi, zelené vinate, kel, kapustu.
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Dbajte na kazdodenny pobyt na
cerstvom vzduchu, pomoze tiez
dostatok spanku, aktivny zivotny
Styl a otuzZzovanie. Obliekajte sa
primerane pocasiu, v interiéri casto
narazovo vetrajte.

Dakujeme, ze oékovanim chranite
zdravie seba a svojich najblizsich.

URAD
VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA
SLOVEMSKE)
REPUBLIKY

16



