EXPERT PRE RADIACNU OCHRANU

[1] Poziadavky na rozsah odbornych vedomosti na overaniodbornej spésobilosti pre
poskytovanie odborného poradenstva v radiénej ochrane ako expert na radig&nu
ochranu podra 8§ 51 ods. 13 pism. a) zakorta 87/2018 Z. z. o radi&nej ochrane a o zmene
a doplneni niektorych zakonov:

Poskytovanie odborného poradenstva experta na radiacni ochranu pre
jadrové zariadenia

Rozsah poZadovanych odbornych vedomosti a skuseriogtotrebnych na preukazanie
odbornej sposobilosti na poskytovanie poradenstvaradia¢nej ochrane:

ZAKLADNE ZNALOSTI
Teoretické aspekty radiaej ochrany

1.
2.

z&klady atdbmovej a jadrovej fyziky,

zaklady fyziky ionizujuceho Ziarenia — radioaktajitionizacia, ionizujuce Ziarenie, vznik
ionizujuceho Ziarenia, vlastnosti a druhy ioniz@ldo Ziarenia, prirodné a umelé zdroje
ionizujuceho Ziarenia, radina z&az obyvatéov z prirodnych zdrojov Ziarenia a umelych
zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

interakcia ionizujuceho Ziarenia s hmotou - priaraonepriamo ionizujuce Ziarenie,
interakcie nabitych ¢astic s prostredim, interakcie fotbnov a nenabityéastic

s prostredim, absorpcia Ziarenia, navrh tienered pmnizujucim Ziarenim,

. dozimetria ionizujuceho Ziarenia, zakladné metOdgtekicie a merania ionizujuceho

Ziarenia, stanovenie neistoty merania, daték limity, charakteristiky detektorov
ionizujuceho Ziarenia - plynové, scintifeé a polovodiové detektory ionizujuceho Ziarenia,
osobné dozimetre - filmové dozimetre, stopové denig) termoluminiscegmé dozimetre,
OSL dozimetre, elektronické osobné dozimetre,

veliciny a jednotky pouZzivané v radize] ochrane a dozimetrii - definicia wéh, ktoré
charakterizuja zdroje ionizujuceho Ziarenia, tékstic ionizujuceho Ziarenia, interakcie
Ziarenia v hmotou (absorbovana davka, davkovy prikerma, kermovy prikon, expozicia,
expozény prikon), @inky ionizujiceho Ziarenia naludsky organizmus (stredna
absorbovana davka v organe alebo tkariwdskeho tela, ekvivalentna davka, efektivha
davka, radiany vahovy faktor, tkanivovy vahovy faktor, Gvazokvevalentnej davky,
uvazok efektivnej davky, kolektivna efektivna dgyka

oper&né veltiny a jednotky pouzivané v osobnej dozimetrii - lwsp davkovy ekvivalent,
smerovy davkovy ekvivalent, priestorovy davkovy igllent, ICRU sféra, poziadavky na
osobné dozimetre.

ZAKLADY BIOLOGIE A RADIOBIOLOGIE

1.

2.

z&klady biologie a radiobiolégie — tedria priamyaltinkov a nepriamych dinkov
ionizujuceho Ziarenia, poskodenie DNA, reparaciaskpdeni DNA, chromozomové
aberacie,

biologické &inky ionizujuceho Ziarenia -dinky ionizujuceho Ziarenia na urovni buniek,
organov atkanivludského tela, celkove&iinky ionizujiceho Ziarenia naludsky
organizmus, radiosenzitivita a radiorezistencia@livych druhov buniek, organov a tkaniv
ludského tela, stochastické a deterministickiky ionizujliceho Ziarenia, genetické&iriky
ionizujuceho Ziarenia, dasné a neskorécimky ionizujuceho Ziarenia, relativneciaky
ionizujuceho Ziarenia viadom na vek, zdravotné rizikAd z vnuatornej kontamima



ludského tela a z povrchovej kontamindtidského tela radioaktivnymi latkami, zdravotné
rizika pre tehotné Zeny a @ace matky,

3. Weinky ionizujuceho Ziarenia na kozugral SoSovku, plod, traviaci systém, krvotvorné
organy, centralny nervovy systém, pohlavné orggmyskodenie plodnosti, chronicka
radiatna dermatitida,

4. akutna choroba z oZiarenia, jednotlivé fazy akultceproby z ozZiarenia, druhy akutnej
choroby z oZiarenia a ich klinické priznaky,

5. zdravotna starostlivés o osoby oZiarené ionizujucim Ziarenim a o osobyorék su
kontaminované radioaktivnymi latkami.

LEGISLATIVA V RADIACNEJ OCHRANE

1. medzinarodné odpotéania a konvencie v radiaej ochrane — odpotania IAEA, ICRP,
UNSCEAR, WHO,

2. legislativa Eurépskej Unie — smernice, nariaderad@or&ania Eurépskej komisie v oblasti
radiainej ochrany,

3. legislativne predpisy v Slovenskej republike o a&adej ochrane — zakod. 87/2018 Z.z.
o radi@&nej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonguaska MZ SR. 96/2018
Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnostiimnosti radignej monitorovacej siete, vyhlaska
MZ SR¢. 99/2018 Z.z. o zabezpani radignej ochrany.

ORGANIZACIA RADIACNEJ OCHRANY, ZAKLADNE PRINCIPY A POSTUPY RADIACNEJ OCHRANY

1. Statny dozor v radimej ochrane v Slovenskej republike,
2. zakladné principy radéimej ochrany — odbvodnenie oZiarenia, optimalizaskdarenia,
limity oZiarenia,
3. nastroje optimalizacie oziarenia pracovnikov a algiov, referedné Urovne, medzné
davky, postupy stanovenia medznych davok a retesem Grovni,
4. povinnosti drzit€a povolenia na vykonavanignnosti veducich k oZiareniu, zabezppie
sustavného dozoru v radreej ochrane,

povinnosti odborného zastupcu pre réd&ochranu,

povinnosti pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, infonaaie a Skolenia pracovnikov o

radiatnej ochrane, osobné ochranné pracovné prostriedkpombcky na ochranu

pracovnikov,

7. Uloha expertov vradémej ochrane, rozsah pésobnosti expertov v éaeja ochrane,
poziadavky na odbornu spbsobilexperta na radtamu ochranu,

8. kategorizacia pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, zdtaa spdsobilasna pracu so zdrojmi
Ziarenia a preventivne lekarske prehliadky, sledmva hodnotenie zdravotného stavu
pracovnikov,

9. posudzovanie rizika prace a pracovnych postupotcely jej zaradenia do kategorie rizika
pracovnej¢innosti a podmienok prace Zddiska rizika ionizujuceho Ziarenia pre potreby
pracovnej zdravotnej sluzby,

10.postup pri prekrgeni limitov oZiarenia pracovnikov a pri vynigreom oZiareni, medzné
davky pre vynimoné oZiarenie,

11.spOsob a kritériA na vymedzenie ochrannych pasiestedované pasmo, kontrolované
pasmo, pasmo s obmedzenych pristupom, rezim prackrannych pasmach,

12.0sobitné pozZiadavky na ochranu externych pracowniko

13.0so0bitné poziadavky na ochranu tehotnych pracokna dogiacich pracovriok,

14.programy Skolenia pracovnikov v radli@j ochrane, os6b priamo zodpovednych za
zabezpéenie radianej ochrany a odbornych zastupcov pre radisochranu,

15.z&kladné spbdsoby ochrany pred Ziarenim - ochraed ponkajSim oZiarenim, ochrana
pracovnikov pred vnatornou kontaminaciou radioaktiai latkami a ochrana pracovnikov
pred povrchovou kontaminaciou,

oo



16.prevadzkové predpisy a dokumentacia na pracoviskuedsojmi ionizujuceho Ziarenia,
uchovavanie prevadzkovych zaznamov o zdrojoch diaremimoriadnych situaciach,
evidencia udajov, valin a skutoénosti délezitych v Fadiska radi&nej ochrany,

17.centrélny register zdrojov ionizujuceho Ziarenieeatralny register davok pracovnikov so
zdrojmi Ziarenia, oznamovacia povintiodo centralneho registra zdrojov ionizujuceho
Ziarenia a do centralneho registra osobnych davasopnikov,

18.poZiadavky na monitorovaci plan, monitorovanie ptimych pracovnych miest na
pracovisku so zdrojmi Ziarenia, rozsah &@li monitorovanych na pracovisku so zdrojmi
Ziarenia, evidencia vysledkov monitorovania,

19.technické poziadavky na dozimetrické pristroje pearé na monitorovanie, vyber
vhodnych dozimetrickych pristrojov pre potreby ntorovania aich fyzikalne vlastnosti,
nepresnosti a chyby merania, kalibracia pristrojov,

20.medzinarodné technické normy a technické predfaydpske technické normy a predpisy
a Slovenské technické normy pre vykonavanie skdsaknetrickych pristrojov,

21.0sobné monitorovanie pracovnikov, monitorovanie eeého oZiarenia pracovnikov,
monitorovanie vnuatornej kontaminacie pracovnikovipldgicky monitoring, postupy
stanovenia davok pracovnikov na zaklade monitoriavaktivity radionuklidov v ovzdusi
pracoviska a povrchovej kontaminacie pracovnychstnie

22.monitorovanie radioaktivnych latok uffmvanych z pracoviska do Zivotného prostredia,
monitorovanie zivotného prostredia v okoli prackais ukenie reprezentativnej osoby
z hadiska oziarenia, stanovenie davok pre reprezentatiosobu, poziadavky na
dozimetrické pristroje pouzivané na monitorovaidigigaktivnych latok uvthovanych do
Zivotného prostredia, evidencia vysledkov monitartea,

23.meranie ploSnej aktivity povrchovo radioaktivne teominovanych predmetov, meranie
objemovej aktivity a hmotnostnej aktivity radioakteé kontaminovanych predmetov a
materialov vynasanych z kontrolovaného pasma,liioxacie Urovne a oslobodzovacie
arovne a kritéria na ich uplaivanie,

24.odhad a analyza rizika vzniku moznych r&dixch udalosti, odhad Veosti mozneho
oZiarenia pracovnikov a obyvéiby pri radig&nej udalosti, kultira bezpeosti radignej
ochrany, opatrenia na predchadzanie raipmimoriadnej udalosti,

25.postupy v pripade ohrozenia, priragiaj mimoriadnej situacii, radiaej nehode alebo
radiainej havarii, napravné opatrenia pri ragiej mimoriadnej situacii, vySetrovanie
radiatnej nehody aradémej havarie, analyza predchadzajucich neh6d,égrta zo
skusenosti z postupov rieSenia nehéd na inych yisd@rh, informovanie pracovnikov
a obyvatéov,

26.n0dzova situacia a odozva na nudzovu situaciu -atijaa pripravenas havarijné
planovanie, odozva na nudzovu situaciu, ochrandrema pri nidzovej situacii (ukrytie,
evakuacia, presidlenie, jodova profylaxia, montarte kontaminacie, kontrola potravin
a pitnej vody, hygienicka dsta 0sdb, odstranenie radioaktivnej kontaminacmod),
ochrana zasahujucich o0s0b, optimalizacia oziarezraaahujucich o0s06b, informovanie
a priprava zasahujacich o0s6b, reféren Urovne pre nadzovlu situaciu, vySetrovanie
a analyza nadzovych situacii.

PRAKTICKE ASPEKTY ZABEZPECENIA RADIACNEJ OCHRANY V JADROVOM ZARIADENI
1. jadrovy energeticky rektor, konstrukcia, prin€ipnosti jadroveho reaktora, charakteristika
zakladnychcasti jadrového reaktora, palivowfanok, aktivha zéna, reaktorova nadoba,
tienenie, systém odvodu tepla, systém riadeniatoeaksystém vymeny paliva, ochranna
obélka,
2. jadrovy reaktor typu VVER, konStrukcia, principnnosti jadrového reaktora, schéma
vyroby elektrickej energie v jadrovej elektrarmiesktorom typu VVER,



3. iné koncepcie jadrovych reaktorov, rozdelenie jaglch reaktorov, charakteristika
rahkovodnych jadrovych reaktorov, charakteristikaafigpvych jadrovych reaktorov,
charakteristika’azkovodnych reaktorov,

4. fyzikalne charakteristiky jadrového reaktora, emergvdnovana pri Stiepeni (produkty

Stiepenia), koeficienty nasobenia (Stiepna@areva reakcia, multiplikamy koeficient,

efektivny multiplika&ny koeficient), reflektor Stiepnej reakcie a pozekly na reflektor,

jadrovy palivovy cyklus,

neutrény vo fyzike reaktora (neutrony limené pri Stiepeni, sporf@/anie neutronov,

moderator a jadrové kritéria pre jeho hodnoteniféizéh neutrénov),

7. kinetika reaktora (reaktivita reaktora, periodakteea a vplyv oneskorenych neutrénov),

8. koeficienty a efekty reaktivity (teplotny koeficigervykonovy koeficient, tlakovy koeficient
a borovy koeficient pre reaktor typu VVER 440),

9. vplyv prevadzkovych podmienok na reaktivitu (vphgplotnych zmien),

10.kriticky stav reaktora (nabeh reaktora na kritickav),

11.otrava reaktora (xen6nova a samariova otrava reskto

12.vyhorievanie paliva (zmena izotopického zloZenia),

13.bilancia zasoby reaktivity v reaktore (predlZovakaenpane reaktora),

14.riadenie reaktora (principy regulacie a kompenzaeiaktivity reaktora kazetami HRK
a borova kompenzécia),

15.prevadzka reaktora, odstavenie reaktora, vymenaapgbriprava k nabehu reaktorového
bloku, nabeh reaktora na kriticky stav, fyzikalnergrgetické spiianie, zvysSenie vykonu
reaktora,

16.vznik tepla vjadrovom reaktore, prenos tepla wpoalych ¢lankoch a odvod tepla
z aktivnej zény,

17.proces dekontaminacie v jadrovom zariadeni (definfpojmu a delu dekontaminécie,
zdroje radioaktivnej kontaminacie, dekontantm@aprocesy a technolégie),

18.nakladanie s radioaktivnym odpadom (delenie radioaych odpadov, proces nakladania
s radioaktivnym odpadom, skladovanie, triedenieravg a likvidacia radioaktivnych
odpadov, minimalizacia tvorby radioaktivnych odpadeedenie evidencie o radioaktivnych
odpadoch, Republikové ulozisko radioaktivnych odwad Mochovciach),

19.nakladanie s vyhoretym @&rstvym jadrovym palivom (transportno-technologicgeracie
scerstvym jadrovym palivom, prijenterstvého jadrového paliva do skladerstvého
jadrového paliva, &l vstupnej kontrolyc¢erstvého jadrového paliva v skladerstvého
jadrového paliva, manipulacia s vyhoretym jadrovypalivom a vysokoaktivnymi
radioaktivnymi odpadmi, ich skladovanie a transportaistenie bez@eosti pri
manipulaciach s vyhoretym jadrovym palivom, Medlaskvyhoretého jadroveho paliva
v Jaslovskych Bohuniciach),

20.preprava radioaktivnej latky alebo Stiepnej latkidioaktivneho Ziatla, radioaktivneho
odpadu, vyhoretého jadrového paliva a radioaktkar@aminovanych predmetov, ktoré pre
ich aktivitu nemozno uMimit’ spod administrativnej kontroly v areali jadrov&asiadenia,

21.jadrové zariadenia pdd zakonas. 541/2004 Z. zo mierovom vyuzivani jadrovej energie
(atbmovy zakon) a o zmene a doplneni niektoryclozak,

22.radia&nd kontrola pracovného prostredia - kontrola daykbv prikonov, stanovenie
objemovej aktivity plynov, stanovenie objemovejiaiky aerosolov, meranie neutrénoveho
toku, stanovenie ploSnej aktivity povrchovej radibhenej kontaminacie, spésoby a postupy
dekontaminécie,

23.zariadenia a pristroje radigej kontroly v jadrovych zariadeniach,

24.radiainéd kontrola vypusti a radiaa kontrola okolia - vypuste do atmosféry, vypudte
hydrosféry, medzna davka reprezentativnej osobgropktovanie, vystavbu a prevadzku
jadrového zariadenia, ciele ra¢ti@j kontroly vypusti z jadrového zariadenia, cigldiainej
kontroly okolia,

oo



25.0pis monitorovacieho programu radhi@j kontroly okolia jadrového zariadenia a opis
teledozimetrického systému,

26.radiainéa kontrola technologickych zariadeni - primarnyubk sekundarny okrulgjstiace
stanice, vloZzené okruhy, systémy technickej vodguehotechnické systémy,

27.organizécia pobytu a pohybu v kontrolovanom pasnpravidla vstupov a vystupov z
kontrolovaného pasma, hygienickaa,

28.rizikové prace v ochrannych pasmach - R-prikazadyasadignej ochrany pri pracach na R-
prikaz,

29.uplatiovanie principov  ALARA na minimalizaciu davkovej tage pracovnikov,
minimalizaciu tvorby radioaktivhych odpadov a miaimaciu tvorby radioaktivnych
vypusti,

30.vSeobecné kritéria na uphatvanie oslobodzovacich arovni a tizovacich arovni,

31.optimalizana Studia k uvihovaniu radioaktivnych materialov z jadroveho zagidd spod
administrativnej kontroly,

32.vynasSanie radioaktivne kontaminovanych predmeteergrolovaného pasma,

33.zabezpeéenie kvality a kontrola kvality, zaistenie be#pesti zdrojov ionizujliceho Ziarenia,
program kvality, Standardné pracovné postupy, doadility.



[2] Poziadavky na rozsah odbornych vedomosti na overaniodbornej spésobilosti pre

poskytovanie odborného poradenstva v radiénej ochrane ako expert na radig&nu
ochranu podla 8§ 51 ods. 13 pism. b) zakond. 87/2018 Z. z. o radi&nej ochrane
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov:

Poskytovanie odborného poradenstva experta na radiacni ochranu pre
lekarske oziarenie a pracoviska, na ktorych sa vykonava lekarske ozZiarenie

Rozsah poZadovanych odbornych vedomosti a skuseriogtotrebnych na preukazanie

odbornej sposobilosti na poskytovanie poradenstvanadiaénej ochrane:

ZAKLADNE ZNALOSTI
Teoretické aspekty radiaej ochrany

1.
2.

z&klady atdbmovej a jadrovej fyziky,

zaklady fyziky ionizujuceho Ziarenia — radioaktajitionizacia, ionizujuce Ziarenie, vznik
ionizujuceho Ziarenia, vlastnosti a druhy ioniz@ldo Ziarenia, prirodné a umelé zdroje
ionizujuceho Ziarenia, radina z&az obyvatéov z prirodnych zdrojov Ziarenia a umelych
zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

interakcia ionizujuceho Ziarenia s hmotou - priaraonepriamo ionizujuce Ziarenie,
interakcie nabitych ¢astic s prostredim, interakcie fotbnov a nenabityéastic

s prostredim, absorpcia Ziarenia, navrh tienered pnizujucim Ziarenim,

dozimetria ionizujuceho Ziarenia, zakladné metodgtekicie a merania ionizujuceho
Ziarenia, stanovenie neistoty merania, daték limity, charakteristiky detektorov
ionizujuceho Ziarenia - plynové, scintifeé a polovodiové detektory ionizujuceho Ziarenia,
osobné dozimetre - filmové dozimetre, stopové denig) termoluminiscegmé dozimetre,
OSL dozimetre, elektronické osobné dozimetre,

veliciny a jednotky pouZzivané v radize] ochrane a dozimetrii - definicia w@h, ktoré
charakterizuja zdroje ionizujuceho Ziarenia, tékstic ionizujuceho Ziarenia, interakcie
Ziarenia v hmotou (absorbovana davka, davkovy prikerma, kermovy prikon, expozicia,
expoztny prikon), &inky ionizujuceho Ziarenia naludsky organizmus (stredna
absorbovana davka v organe alebo tkariwdského tela, ekvivalentna davka, efektivha
davka, radiany vahovy faktor, tkanivovy vahovy faktor, Gvézokvealentnej davky,
avazok efektivnej davky, kolektivna efektivna dgyka

oper&né veltiny a jednotky pouzivané v osobnej dozimetrii - lwsp davkovy ekvivalent,
smerovy davkovy ekvivalent, priestorovy davkovy igklent, ICRU sféra, poziadavky na
osobné dozimetre.

ZAKLADY BIOLOGIE A RADIOBIOLOGIE

1.

2.

zaklady biologie aradiobiologie — tedria priamyalginkov a nepriamych dinkov
ionizujuceho Ziarenia, poSkodenie DNA, reparaciaSkpdeni DNA, chromozomoveé
aberacie,

biologické ®&inky ionizujuceho Ziarenia -dinky ionizujuceho Ziarenia na urovni buniek,
organov a tkanivludského tela, celkov&inky ionizujiceho Ziarenia naludsky
organizmus, radiosenzitivita a radiorezistenciagelivych druhov buniek, organov a tkaniv
ludského tela, stochastické a deterministickéky ionizujiceho Ziarenia, genetické&irky
ionizujuceho Ziarenia, dasné a neskorécimky ionizujuceho Ziarenia, relativneciaky
ionizujuceho Ziarenia vihdom na vek, zdravotné rizikd z vnutornej kontamima
ludského tela a z povrchovej kontamindtidského tela radioaktivnymi latkami, zdravotné
rizika pre tehotné Zeny a @@ce matky,



3. Weinky ionizujuceho Ziarenia na kozugral SoSovku, plod, traviaci systém, krvotvorné
organy, centralny nervovy systém, pohlavné orggmyskodenie plodnosti, chronicka
radiatna dermatitida,

4. akutna choroba z oZiarenia, jednotlivé fazy akultceproby z oZiarenia, druhy akutnej
choroby z oZiarenia a ich klinické priznaky,

5. zdravotna starostlivés o osoby oZiarené ionizujucim Ziarenim a o osobyorék su
kontaminované radioaktivnymi latkami.

LEGISLATIVA V RADIACNEJ OCHRANE

4. medzinarodné odpotania a konvencie v radiaej ochrane — odpotania IAEA, ICRP,
UNSCEAR, WHO,

5. legislativa Europskej Unie — smernice, nariaderod@or&ania Europskej komisie v oblasti
radiainej ochrany,

6. legislativne predpisy v Slovenskej republike o a&ckej ochrane — zakod. 87/2018 Z.z.
o radi&nej ochrane a 0 zmene a doplneni niektorych zakondwaska MZ SR. 101/2018
Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o zab&zpie radignej ochrany pri vykonavani
lekarskeho oziarenia, vyhlaska MZ $R99/2018 Z.z. o zabezfni radignej ochrany.

ORGANIZACIA RADIACNEJ OCHRANY, ZAKLADNE PRINCIPY A POSTUPY RADIACNEJ OCHRANY
1. Statny dozor v radimej ochrane v Slovenskej republike,

2. zakladné principy radéimej ochrany — odbvodnenie oZiarenia, optimalizaskdarenia,

limity oZiarenia,

3. nastroje optimalizacie oziarenia pracovnikov a algiov, referedné Urovne, medzné

davky, postupy stanovenia medznych davok,

4. povinnosti drzit€a povolenia na vykonavanignnosti veducich k oZiareniu, zabezppie
sustavného dozoru v radreej ochrane, povinnosti poskytovidg zdravotnej starostlivosti
pri vykonavani lekarskeho oZiarenia,
povinnosti odborného zastupcu pre réd@&ochranu,
povinnosti pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, infowaaie a Skolenia pracovnikov o
radiatnej ochrane, osobné ochranné pracovné prostriedkpombcky na ochranu
pracovnikov,

7. uloha expertov vradéme] ochrane, rozsah pdésobnosti expertov v taeja ochrane,
poZiadavky na odbornu spbsobilaxperta na radéau ochranu,

8. kategorizacia pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, zdtaa sposobilasna pracu so zdrojmi
Ziarenia a preventivne lekarske prehliadky, sled@vaa hodnotenie zdravotného stavu
pracovnikov,

9. posudzovanie rizika prace a pracovnych postupotcaly jej zaradenia do kategorie rizika
pracovnejcinnosti a podmienok prace ¥ddiska rizika ionizujuceho Ziarenia pre potreby
pracovnej zdravotnej sluzby,

10.postup pri prekréeni limitov oZiarenia pracovnikov a pri vynigremm oZiareni,

11.spOsob a kritériA na vymedzenie ochrannych pasiestedované pasmo, kontrolované
pasmo, pasmo s obmedzenych pristupom, rezim prackrannych pasmach,

12.0sobitné pozZiadavky na ochranu externych pracowniko

13.0sobitné poziadavky na ochranu tehotnych pracokna dogiacich pracovriok,

14.programy Skolenia pracovnikov v radli@j ochrane, os6b priamo zodpovednych za
zabezpéenie radianej ochrany a odbornych zastupcov pre radisochranu,

15.z&kladné spbdsoby ochrany pred Ziarenim - ochraed ponkajSim oZiarenim, ochrana
pracovnikov pred vnatornou kontaminaciou radioaktiai latkami a ochrana pracovnikov
pred povrchovou kontaminaciou,

16.prevadzkoveé predpisy a dokumentacia na pracoviekedsojmi ionizujuceho Ziarenia kde
sa vykonava lekérske oZiarenie, obsah a Struktéeeapgzkovych predpisov, uchovavanie
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prevadzkovych zaznamov o zdrojoch Ziarenia, mingloiyah situaciach, evidencia udajov
dblezitych v liadiska radi&nej ochrany,

17.centralny register zdrojov ionizujuceho Ziarenieeatralny register davok pracovnikov so
zdrojmi Ziarenia, oznamovacia poviniodo centralneho registra zdrojov ionizujuceho
Ziarenia a do centralneho registra osobnych davasopnikov,

18.poziadavky na monitorovaci plan, monitorovanie timych pracovnych miest na
pracovisku so zdrojmi Ziarenia, rozsah ¥li monitorovanych na pracovisku so zdrojmi
Ziarenia, evidencia vysledkov monitorovania,

19.technické poziadavky na dozimetrické pristroje pearié na monitorovanie, vyber
vhodnych dozimetrickych pristrojov pre potreby nmorovania a ich fyzikalne vlastnosti,
nepresnosti a chyby merania, kalibracia pristrojov,

20.0sobné monitorovanie pracovnikov, monitorovanie eeédho ozZiarenia pracovnikov,
monitorovanie vnuatornej kontaminacie pracovnikovipldgicky monitoring, postupy
stanovenia davok pracovnikov na zaklade monitoravaktivity radionuklidov v ovzdusi
pracoviska a povrchovej kontaminacie pracovnychstmie

21.monitorovanie radioaktivnych latok ufimvanych z pracoviska do Zivotného prostredia,
monitorovanie zivotného prostredia v okoli prackais ukenie kritickej skupiny oséb
z hradiska oZiarenia, stanovenie davok pre kritickUpshw, poziadavky na dozimetrické
pristroje pouzivané na monitorovanie radioaktivniatiok uvdnovanych z pracoviska do
Zivotného prostredia, evidencia vysledkov monitarta,

22.meranie plosnej aktivity povrchovo radioaktivne taminovanych predmetov, meranie
objemovej aktivity a hmotnostnej aktivity radioakié kontaminovanych predmetov a
materidlov vyndSanych z kontrolovaného péasma,liioxacie Urovne a kritérid na ich
uplatiovanie,

23.odhad a analyza rizika vzniku moznych mimoriadngifuacii a havarijnych situécii na
pracoviskach, kde sa vykonava lekarske oZiarenihad vékosti mozného oZiarenia
pracovnikov a pacientov pri mimoriadnej situaciel® havarii, kultira bezpeosti
radiainej ochrany, opatrenia na predchadzanie mimorjaddenej udalosti,

24.postupy v pripade ohrozenia, pri mimoriadne] ré&ug situacii, radignej nehode alebo
radiainej havarii, napravné opatrenia pri mimoriadnejia&tkj situacii, vySetrovanie
radiatnej nehody aradémej havarie, analyza predchadzajucich neh6d,égrta zo
skusenosti z postupov rieSenia nehdd na inych piddxh, informovanie pracovnikov a
pacientov.

PRAKTICKE ASPEKTY ZABEZPECENIA RADIACNEJ OCHRANY PRI LEKARSKOM OZIARENI

1. zdravotnicke rontgenové pristroje a ich konStruk&aikalne charakteristiky a princip
¢innosti  rontgenovych pristrojov — zubné intraoralméntgenoveé pristroje, zubné
panoramatické rontgenové pristroje, zubné CB CBtneje, mamografické réntgenové
pristroje, réntgenoveé pristroje pre CT, rontgenguéstroje pre skiagrafiu, rontgenové
pristroje pre skiaskopiu, rontgenové pristrojeiptervergné radiologické vykony, pojazdné
réntgenoveé pristroje na opéng saly, zobrazovacie systéemy réntgenovych pristroj

2. konstrukcia, fyzikalne charakteristiky a prinafmnosti pristrojov pouzivanych na dieu
pacientov ionizujucim Ziarenim - terapeutické r@mgveé pristroje, urydlovate, pristroje
pre brachyterapiu, oZarovacie zariadenia pre eXtéerapiu gama Ziarenim s uzavretym
radioaktivnym Ziatiov, zariadenia pre stereotaktickl radiochirurgiumwatory na
planovanie radioterapie, planovacie systémy,

3. konstrukcia, fyzikalne charakteristiky a princiginnosti zariadeni pouzivanych na
diagnostiku a ligbu v nuklearnej medicine — kalibratory aktivity idfdrmak, pristroje na
diagnostiku in-vitro, pristroje pre futku diagnostiku in-vivo, planarne gama kamery,
SPECT kamery, PET kamery, hybridné zariadenia SPETTa PET/CT, zobrazovacie
systémy,



4. radiofarmaka pouzivané v nuklearnej medicine, ydik&ine a chemické vlastnosti, spdsob
aplikacie radiofarmak pacientom, biokinetika radrofiak viudskom tele, efektivny pids
vylu¢ovania radiofarmak Pudského tela, kontrola aktivity radiofarmak aplikoych
pacientom v nuklearnej medicine,

5. zabezpeéenie kvality a kontrola kvality, program kvalityetekarske oziarenie, Standardné
vySetrovacie a ligebné postupy, audit kvality,

6. typové schvBovanie zariadeni na lekarske oziarenie, poZiadaeklyezpénostné, vystrazné
a signaliz&né zariadenia, ktoré su&® ou zariadeni na lekarske oziarenie,

7. preberacie skusky, skusky dlhodobej stability arpdekovej stélosti zariadeni na lekarske
oZiarenie, rozsah kontrolovanych fyzikalnych parame smerné hodnoty kontrolovanych
parametrov a pripustné odchylky, zasahové Urovné@ovanych parametrov,

8. medzinarodné technické normy a technické predfaydpske technické normy a predpisy
a Slovenské technické normy pre vykonavanie skaaokdeni na lekarske oZiarenie,

9. optimaliza&né postupy pre optimalizaciu oziarenia pacientadi@votnickych pracovnikov
pri vykonavani klasickych diagnostickych rontgencvyvySetreni, CT vySetreni a pri
vykonavani intervetnych radiologickych vykonov,

10.optimaliza&né postupy pre optimaliz&ciu oZiarenia pacient@adi@votnickych pracovnikov
pri vykonavani vySetreni metddami nuklearnej mewici

11.o0sobitné poziadavky na ochranu vySetrovanych tefebtidien a d@jacich matiek, osobitné
poziadavky na ochranu vySetrovanych deti, rontgénoxgetrenia tehotnych Zien a riziko
poskodenia plodu, radioterapia tehotnych Zien,

12.radia&na ochrana sprevadzajucich oséb, ktoré asistuju vgkionavani rontgenovych
vySetreni, medzné davky sprevadzajucich os6b, spibdormovania sprevadzajicich osob
o rizikach z oziarenia,

13.pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov a pok@d rontgenovom vySetreni,

14.poziadavky na zabezpenie radignej ochrany pri preptdiani pacientov s aplikovanymi
radioaktivnymi latkami, postup stanovenia reférgich Grovni pre jednotlivé radiofarmaka,
ktoré umoauju prepustenie pacienta do domacej starostlivosti,

15.0s0bitné poZiadavky na optimalizaciu ragiej ochrany sprevadzajucich osbéb, tehotnych
Zien, deti al'alSich osbb, ktoré Ziju v spd@ioej domacnosti s pacientom, ktory je po
aplikacii rddioaktivnych latok prepustenym do doejdtarostlivosti,

16.poziadavky na zabezpenie radidnej ochrany pri preptidni pacientov s trvale
implantovanymi uzavretymi radioaktivnymi Zi&mii,

17.postupy stanovenia Vieosti davok pacientov pri réznych vySetreniach agaiostickej
a intervernej radiol6gii — stanovenie ekvivalentnych davoKedanotlivych organoch
rudského tela, vyp®t efektivnych davok pacientov, vyfat davky na plod pri vySetreni
tehotnej pacientky, poskytovanie informacii paaenta sprevadzajicej osobe olkesti
oZiarenia a o rizikach ionizujuceho ZiareniaResfom na vykonané lekarske ozZiarenie,

18.postupy stanovenia Vkosti davok pacientov pri réznych vySetreniach klearnej
medicine - stanovenie ekvivalentnych davok v jelingih organoch’udského tela, vypet
efektivnych davok pacientov, vypet davky na plod po aplikécii radioaktivnych latok
tehotnej pacientke, poskytovanie informacii pa@ena sprevadzajucej osobe,

19.kontrola vékosti davok aplikovanych pacientom v radioteraqiiko poSkodenia zdravia
pacientov,

20.rozsah vedenia evidencie o osobnych davkach paeigmti rontgenovych vysSetreniach
v diagnostickej a intervénej radiologii,

21.evidencia aktivity radioaktivnych latok aplikovamypacientom a rozsah vedenia evidencie
osobnych davok pacientov v nuklearnej medicine,

22.rozsah vedenia zdznamov o davkach pacientov varagjiankologii,

23.rozsah oznamovania davok pacientov pri réntgenovyg8etreniach a vySetreniach
v nuklearnej medicine na Urad verejného zdravotaicBR na &ely centralneho
spracovania a hodnotenialkesti oZiarenia obyvalstva z lekarskeho oZiarenia,



24.nakladanie s radioaktivnym odpadom na pracoviskadtiearnej mediciny, skladovanie,

triedenie, Uprava a likvidacia radioaktivnych odpadvedenie evidencie o radioaktivnych
odpadoch.

POZIADAVKY NA VYSTAVBU PRACOVIiSK, NA KTORYCH SA VYKONAVA LEKARSKE OZIARENIE

1.

planovanie vystavby nového pracoviska, kde sa bugeonava lekarske ozZiarenie,
poziadavky na zabez@enie radignej ochrany, medzné davky na optimalizaciu ré&ukg
ochrany pri projektovani a vystavbe pracovisk,

pozZiadavky na vystavbu rontgenovych diagnostickyrhacovisk, na ochranné tieniace
bariéry, vyp@et tienenia pre rontgenové pracoviska,

poziadavky na vystavbu pracovisk nuklearnej megijaia ochranné tieniace bariéry a na
zariadenia na manipulaciu s radioaktivnymi latkamypaocet tienenia pre pracoviska
nuklearnej mediciny,

poziadavky na vystavbu pracovisk ragtiej onkoldgie, na ochranné tieniace bariéry,
vypocet tienenia pre pracoviska s ozarovacimi zariadamaa pracoviskach radinej
onkoldégie,

poziadavky na bezprostné, vystrazné a signakrm& zariadenia na roéntgenovych
diagnostickych pracoviskach, pracoviskach nuklgamesliciny a na pracoviskach ratfie]
onkoldgie,

zaistenie bezpmosti vysokoaktivnych radioaktivnych Zigw na pracoviskach radiaej
onkoldgie.

POSTUPY PRI RADIACNEJ MIMORIADNEJ SITUACI, RADIACNEJ NEHODE ALEBO RADIACNEIJ
HAVARII, NEPLANOVANOM ALEBO HAVARIJNOM LEKARSKOM OZIARENI

1.

rozbor moznych nehdd a havarijnych situacii prigzeani zdrojov ionizujuceho Ziarenia na
lekarske oZiarenie na pracoviskach diagnostickefjeavertnej radioldgie, na pracoviskach
radiainej onkologie a na pracoviskach nuklearnej mediciny

postup pri havarijnom oZiareni alebo pri podozreai havarijné oZiarenie pri praci,
vynimocné oziarenie pracovnikov, havarijné planovaniegoieady mimoriadnych udalosti,
neplanované lekarske oZziarenie, havarijné lekaogkarenie, kategorizicia neplanovaného
a havarijného lekarskeho oZiarenia,

. postup pri nepldnovanom lekarskom oZiareni aleh@iijaom lekarskom oZziareni, rozbor

pricin vzniku neplanovaného lekarskeho oziarenia atijagao lekarskeho oziarenia, navrh
napravnych opatreni,

informovanie pacientov o neplanovanom lekarskomarekrii a havarijnom lekarskom
oziareni a o moznych rizikach poSkodenia zdravia,

oznamovanie Klinicky z&vaZzného neplanovaného Il&klis oZiarenia a havarijného
lekarskeho oziarenia prislusnym organom ré&wfochrany, zaznamy o klinicky zavaznom
neplanovanom lekarskom oziareni, vedenie evidemag@avidelné hodnotenie vyskytu
neplanovaneho lekarskeho oZiarenia a havarijné@wdkeho oziarenia.
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[3] Poziadavky na rozsah odbornych vedomosti na overaniodbornej spésobilosti pre
poskytovanie odborného poradenstva v radiénej ochrane ako expert na radig&nu
ochranu poda § 51 ods. 13 pism. c¢) zakora 87/2018 Z. z. o radi&nej ochrane a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov:

Poskytovanie odborného poradenstva experta na radiacni ochranu pre
pracoviska s generatormi ionizujiceho Ziarenia a uzavretymi ziaricmi

Rozsah poZadovanych odbornych vedomosti a skuseriogtotrebnych na preukazanie
odbornej sposobilosti na poskytovanie poradenstvanadiaénej ochrane:

ZAKLADNE ZNALOSTI
Teoretické aspekty radiaej ochrany

1.
2.

z&klady atdbmovej a jadrovej fyziky,

zaklady fyziky ionizujuceho Ziarenia — radioaktajitionizacia, ionizujuce Ziarenie, vznik
ionizujuceho Ziarenia, vlastnosti a druhy ioniz@ldo Ziarenia, prirodné a umelé zdroje
ionizujuceho Ziarenia, radina z&az obyvatéov z prirodnych zdrojov Ziarenia a umelych
zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

interakcia ionizujuceho Ziarenia s hmotou - priaraonepriamo ionizujuce Ziarenie,
interakcie nabitych ¢astic s prostredim, interakcie fotbnov a nenabityéastic

s prostredim, absorpcia Ziarenia, navrh tienered pnizujucim Ziarenim,

dozimetria ionizujuceho Ziarenia, zakladné metodgtekicie a merania ionizujuceho
Ziarenia, stanovenie neistoty merania, daték limity, charakteristiky detektorov
ionizujuceho Ziarenia - plynové, scintifeé a polovodiové detektory ionizujuceho Ziarenia,
osobné dozimetre - filmové dozimetre, stopové denig) termoluminiscegmé dozimetre,
OSL dozimetre, elektronické osobné dozimetre,

veliciny a jednotky pouZzivané v radize] ochrane a dozimetrii - definicia w@h, ktoré
charakterizuja zdroje ionizujuceho Ziarenia, tékstic ionizujuceho Ziarenia, interakcie
Ziarenia v hmotou (absorbovana davka, davkovy prikerma, kermovy prikon, expozicia,
expoztny prikon), &inky ionizujuceho Ziarenia naludsky organizmus (stredna
absorbovana davka v organe alebo tkariwdského tela, ekvivalentna davka, efektivha
davka, radiany vahovy faktor, tkanivovy vahovy faktor, Gvézokvealentnej davky,
avazok efektivnej davky, kolektivna efektivna dgyka

oper&né veltiny a jednotky pouzivané v osobnej dozimetrii - lwsp davkovy ekvivalent,
smerovy davkovy ekvivalent, priestorovy davkovy igklent, ICRU sféra, poziadavky na
osobné dozimetre.

ZAKLADY BIOLOGIE A RADIOBIOLOGIE

1.

2.

zaklady biologie aradiobiologie — tedria priamyalginkov a nepriamych dinkov
ionizujuceho Ziarenia, poSkodenie DNA, reparaciaSkpdeni DNA, chromozomoveé
aberacie,

biologické ®&inky ionizujuceho Ziarenia -dinky ionizujuceho Ziarenia na urovni buniek,
organov a tkanivludského tela, celkov&inky ionizujiceho Ziarenia naludsky
organizmus, radiosenzitivita a radiorezistenciagelivych druhov buniek, organov a tkaniv
ludského tela, stochastické a deterministickéky ionizujiceho Ziarenia, genetické&irky
ionizujuceho Ziarenia, dasné a neskorécimky ionizujuceho Ziarenia, relativneciaky
ionizujuceho Ziarenia vihdom na vek, zdravotné rizikd z vnutornej kontamima
ludského tela a z povrchovej kontamindtidského tela radioaktivnymi latkami, zdravotné
rizika pre tehotné Zeny a @@ce matky,
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3. Winky ionizujuceho Ziarenia na kozugral SoSovku, plod, traviaci systém, krvotvorné
organy, centralny nervovy systém, pohlavné orggmyskodenie plodnosti, chronicka
radiatna dermatitida,

4. akutna choroba z oZiarenia, jednotlivé fazy akultceproby z oZiarenia, druhy akutnej
choroby z oZiarenia a ich klinické priznaky,

5. zdravotna starostlivés o osoby oZiarené ionizujucim Ziarenim a o osobyorék su
kontaminované radioaktivnymi latkami.

LEGISLATIVA V RADIACNEJ OCHRANE

1. medzinarodné odpotéania a konvencie v radiaej ochrane — odpogania IAEA, ICRP,
UNSCEAR, WHO,

2. legislativa Eurépskej Unie — smernice, nariaderad@or&ania Eurépskej komisie v oblasti
radiainej ochrany,

3. legislativne predpisy v Slovenskej republike o a&adej ochrane — zakod. 87/2018 Z.z.
o radi@&nej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonguaska MZ SK. 99/2018
Z.z. 0 zabezpeni radignej ochrany.

ORGANIZACIA RADIACNEJ OCHRANY, ZAKLADNE PRINCIPY A POSTUPY RADIACNEJ OCHRANY

1. Statny dozor v radimej ochrane v Slovenskej republike,
2. zakladné principy radtmej ochrany — oddvodnenie oZiarenia, optimalizazidarenia,
limity oziarenia,
3. nastroje optimalizacie oziarenia pracovnikov a algiov, referedné urovne, medzné
davky, postupy stanovenia medznych davok,
4. povinnosti drzitéa povolenia na vykonavanignnosti veducich k oZiareniu, zabezprie
sustavného dozoru v radigej ochrane,

povinnosti odborného zastupcu pre réd@&ochranu,

povinnosti pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, infowaaie a Skolenia pracovnikov o

radiatnej ochrane, osobné ochranné pracovné prostriedkpombcky na ochranu

pracovnikov,

7. uloha expertov vradéme] ochrane, rozsah pdésobnosti expertov v taeja ochrane,
poZiadavky na odbornu spbsobilaxperta na radéau ochranu,

8. kategorizacia pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, zdtaa sposobilasna pracu so zdrojmi
Ziarenia a preventivne lekérske prehliadky, sled@vaa hodnotenie zdravotného stavu
pracovnikov,

9. posudzovanie rizika prace a pracovnych podmienokiiedy jej zaradenia do kategorie
rizika pracovnejcinnosti a podmienok prace ¥ddiska rizika ionizujiceho Ziarenia pre
potreby pracovnej zdravotnej sluzby,

10.postup pri prekréeni limitov oZiarenia pracovnikov a pri vynigrmm oZiareni,

11.spOsob a kritériA na vymedzenie ochrannych pasiestedované pasmo, kontrolované
pasmo, pasmo s obmedzenych pristupom, rezim prackrannych pasmach,

12.0sobitné poziadavky na ochranu externych pracowniko

13.0so0bitné poziadavky na ochranu tehotnych pracokni

14.programy Skolenia pracovnikov v radli@j ochrane, os6b priamo zodpovednych za
zabezpéenie radianej ochrany a odbornych zastupcov pre radisochranu,

15.z&kladné spbdsoby ochrany pred Ziarenim - ochraed ponkajSim oZiarenim, ochrana
pracovnikov pred vnatornou kontaminaciou radioaktiai latkami a ochrana pracovnikov
pred povrchovou kontaminaciou,

16.prevadzkové predpisy a dokumentacia na pracoviskuzdrojmi ionizujuceho, obsah
a Struktara prevadzkovych predpisov, uchovavanevdmzkovych zédznamov o zdrojoch
Ziarenia, mimoriadnych situaciach, evidencia udagdezitych v liadiska radiénej
ochrany,

oo
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17.centralny register zdrojov ionizujuceho Ziarenieeatralny register davok pracovnikov so
zdrojmi Ziarenia, oznamovacia poviniodo centralneho registra zdrojov ionizujuceho
Ziarenia a do centralneho registra osobnych davasopnikov,

18.poziadavky na monitorovaci plan, monitorovanie timych pracovnych miest na
pracovisku so zdrojmi Ziarenia, rozsah ¥l monitorovanych na pracovisku so zdrojmi
Ziarenia, evidencia vysledkov monitorovania,

19.technické poziadavky na dozimetrické pristroje pearié na monitorovanie, vyber
vhodnych dozimetrickych pristrojov pre potreby nmorovania a ich fyzikalne vlastnosti,
nepresnosti a chyby merania, kalibracia pristrojov,

20.0sobné monitorovanie pracovnikov, monitorovanie eeého ozZiarenia pracovnikov,
biologicky monitoring, postupy stanovenia davokgonanikov na zaklade monitorovania
davok a davkovych prikonov na pracovnych miestach,

21.odhad a analyza rizika vzniku moznych mimoriadngifuacii a havarijnych situécii na
pracoviskach, odhad ¥eosti mozného ozZiarenia pracovnikov pri mimoriadsigjacii alebo
havarii, kultira bezpmosti radignej ochrany, opatrenia na predchadzanie mimoriadnej
radiainej udalosti,

22.postupy v pripade ohrozenia, pri mimoriadnej ré&uq situacii, radignej nehode alebo
radiainej havarii, napravné opatrenia pri mimoriadnejia&tkj situacii, vySetrovanie
radiatnej nehody aradémej havarie, analyza predchadzajucich neh6d,éqrta zo
skusenosti z postupov rieSenia nehdd na inych pigiéch, informovanie pracovnikov.

PRAKTICKE ASPEKTY ZABEZPECENIA RADIACNEJ OCHRANY PRI POUZiVANIi GENERATOROV
IONIZUJUCEHO ZIARENIA A UZAVRETYCH ZIARICOV

1. oblasti vyuzivanie technickych rontgenovych priswvo urychH’ovatov castic ad’alSich
generatorov ionizujuceho Ziarenia na technické deekovyskumné dely — pouZzivanie
urychPovatov ¢astic na vedeckovyskumnéaly, na sterilizaciu materialov, na ozarovanie
materialov, pouzivanie technickych rontgenovychstpojov na priemyselna defektoskopiu
a na mikroStrukturalnu analyzu materialov a pod.,

2. oblasti vyuZivanie uzavretych radioaktivnych Zavi na technické a vedeckovyskumné
ucely — mikroStrukturalna analyza materialov, priepigg indik&né a meracie zariadenia,
priemyselna defektoskopia, oZarovanie materidlterjlgacia materialov, karotdzne préce,
pouzivanie meracich zariadeni na meranie vihkdstishtoty materialov a pod.

3. konstrukcia, fyzikélne charakteristiky a prin€ipnosti rontgenovych pristrojov,

4. konstrukcia, fyzikalne charakteristiky a prinaimnosti urycliovatov ¢astic na technicke
a vedeckovyskumnézaly,

5. konstrukcia, fyzikalne charakteristiky, zabeggpmie tesnosti, kontrola tesnosti, oZoanie
uzavretych radioaktivnych Zigdv, osvedenie uzavretého Zida,

6. konstrukcia, fyzikalne charakteristiky a princiginnosti zariadeni pouzivanych na
priemyselnu defektoskopiu s uzavretymi iari — stacionarne a prenosné zariadenia,

7. typoveé schvBovanie zdrojov ionizujuceho Ziarenia, poziadavkybeape&nostné, vystrazne
a signaliz&né zariadenia, ktoré su&® ou zdrojov Ziarenie,

8. preberacie skusky, skusky dlhodobej stability av@dekovej stalosti zdrojov ionizujuceho
Ziarenia, rozsah kontrolovanych parametrov, sméwdnoty kontrolovanych parametrov
a pripustné odchylky, skusky tesnosti uzavretyahicav,

9. medzinarodné technické normy a technické predjsyppske technické normy a predpisy
a Slovenskeé technické normy pre vykonavanie skadosjov oZiarenia,

10.0sobitné poZiadavky na vykonavanimnosti s vysokoaktivnymi Ziami, kategorizacia
vysokoaktivnych Ziatiov a zaistenie bezpeosti vysokoaktivnych Ziafov,

11.postupy pre optimaliz&ciu oZiarenia pracovnikov yykonavani pracovnyckiinnosti so
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, vyuZivanie osobngchrannych prostriedkov a pomécok,

12.nakladanie s nepouzivanymi radioaktivnymi Ziauii a nepouzivanymiysokoaktivnymi
Ziaricmi, postup pritrate uzavretého Ziaa,
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13.vypxet osobnych davok pracovnikov z vonkajSieho oZiarena zaklade merania
davkovych prikonov a davok na pracovnych miestach miestoroch, kde sa pas
prevadzky generatorov ionizujuceho Ziarenia aleb&ap pouzivania uzavretych Zisov
zdrZiavaju pracovnici so zdrojmi Ziarenia - stamogeskvivalentnych davok v jednotlivych
organochTudského tela, vyp®t efektivnych davok, vyget davky na plod tehotne;
pracovnéky, poskytovanie informécii pracovnikom o'testi davok a o moznych rizikach
z ionizujuceho Ziarenia viadom na viEkog’ ich oZiarenia,

14.vypotet osobnych davok jednotlivcov z vonkajSieho oZiee na zaklade merania
davkovych prikonov a davok v priestoroch, kde sacapo prevadzky generatorov
ionizujuceho Ziarenia alebo §es pouZivania uzavretych Zigv mozZu zdrziavéa osoby,
ktoré nie su pracovnikmi so zdrojmi Ziarenia - etamie ekvivalentnych davok
v jednotlivych organocliudského tela, vypmt efektivnych davok, vyget davky na plod
tehotnej Zeny, poskytovanie informéacii osobam kkesti ich davok a o moznych rizikach
spojenych s oziarenim ionizujacim Ziarenim,

15.zabezpéenie kvality a kontrola kvality radiaej ochrany,

16.zriad’ovanie dg@asnych pracovisk so zdrojmi ZiarenippZiadavky na vymedzovanie
ochrannych pésiem na &@snych pracoviskach, zabezppie radignej ochrany a rezim
prace na d&éasnych pracoviskach, optimalizacia oZiarenia pratta@x a obyvatBov pri
vykonavaniinnosti so zdrojmi Ziarenia na&snych pracoviskach

POZIADAVKY NA VYSTAVBU PRACOViSK, NA KTORYCH SA POUZIVAJU GENERATORY
IONIZUJUCEHO ZIARENIA A UZAVRETE ZIARICE

1. planovanie vystavby nového pracoviska, kde sa bpol@Ziva® generator ionizujuceho
Ziarenia, poziadavky na zabegprie radignej ochrany, medzné davky na optimalizaciu
radianej ochrany pri projektovani a vystavbe pracovigkmseratormi Ziarenia,

2. planovanie vystavby nového pracoviska, kde sa modiziva’ uzavreté radioaktivne Zige,
poziadavky na zabez@enie radignej ochrany, medzné davky na optimalizaciu ré&ukg
ochrany pri projektovani a vystavbe pracovisk syretgmi ziartmi,

3. poziadavky na vystavbu réntgenovych pracovisk, olaranné tieniace bariéryyadzové
preruseni€innosti generatora Ziarenagypocet tienenia pre rontgenove pracoviska,

4. poziadavky na vystavbu pracovisk s uffmremi ¢astic, na ochranné tieniace bariéry,
bezpénostné zariadenie preldzové preruSeni@nnosti urycliovaia, vypocet tienenia pre
pracoviska s urydlovatmi castic, osobitné problémy detekcie vysokoenergetického
Ziarenia, aktivacia stavebnych materialov, vzduatkonstrukného materialu urydiovaca,

5. poziadavky na bezprostné, vystrazné a signakm& zariadenia na réntgenovych
pracoviskach a na pracoviskach s uiymtami ¢astic,kontrola a zabezgenie vstupu na
pracovisko s urydilovatom ¢astic, nidzové vyradenie urydvata ¢astic z prevadzky,

6. poziadavky na bezperostné a vystrazné oziemie zariadeni, ktoré obsahuju uzavreté
Ziarice, vystrazné aidentifikmmé oznaenie ochrannych tieniacich krytov uzavretych
Ziaricov, kontrola a zabezpenie vstupu na pracovisko so zariadenktgré obsahuje
uzavrety Ziag, nadzoveé zasunutie uzavretého Zaro ochranného tieniaceho krytu,

7. zaistenie bezgmosti vysokoaktivnych Ziafov na pracoviskach so zdrojmi Ziarenia.

POSTUPY PRI RADIACNEJ MIMORIADNEJ SITUACII, RADIACNE) NEHODE ALEBO RADIACNE)
HAVARII
1. rozbor moznych nehéd a havarijnych situacii pri Z@ani generatorov ionizujuceho
Ziarenia (réntgenové pristroje, uryolrate ¢astic a iné generatory ionizujaceho Ziarenia),
2. rozbor moznych nehdd a havarijnych situacii pri Z0eani uzavretych radioaktivnych
Ziaricov, postup pri poruche gamadefektoskopického zariadeieho zariadenia, ktoré
obsahuje uzavrety zigti
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postup pri strate uzavretého radioaktivneho &arizaistenie bezprosti a ochrany
pracovnikov a obyvalev pri strate Ziatia, postupy na vyladavanie stratenych Zi&owv,
pristrojové vybavenie pre viadavanie stratenych Zi&owv,

postup pri havarijnom oziareni alebo pri podozreai havarijné oziarenie pri praci,
vynimocné ozZiarenie pracovnikov, havarijné planovaniegeieady mimoriadnych udalosti,
analyza p«in vzniku havarijného oziarenia, navrh napravnyphteeni,

informovanie pracovnikov o havarijnom ozZiareni maZnych rizikach poSkodenia zdravia,
informovanie prislusného organu rattiej ochrany o havarijnom oZiareniedenie
evidencie o havarijnom oZiareni.
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[4] Poziadavky na rozsah odbornych vedomosti na overaniodbornej spésobilosti pre

poskytovanie odborného poradenstva v radiénej ochrane ako expert na radig&nu
ochranu podla 8§ 51 ods. 13 pism. d) zakond. 87/2018 Z. z. o radi&nej ochrane
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov:

Poskytovanie odborného poradenstva experta na radiacni ochranu pre
pracoviska s otvorenymi radioaktivnymi ziaricmi

Rozsah poZadovanych odbornych vedomosti a skuseriogtotrebnych na preukazanie

odbornej sposobilosti na poskytovanie poradenstvanadiaénej ochrane:

ZAKLADNE ZNALOSTI
Teoretické aspekty radiaej ochrany

1.
2.

z&klady atdbmovej a jadrovej fyziky,

zaklady fyziky ionizujuceho Ziarenia — radioaktajitionizacia, ionizujuce Ziarenie, vznik
ionizujuceho Ziarenia, vlastnosti a druhy ioniz@ldo Ziarenia, prirodné a umelé zdroje
ionizujuceho Ziarenia, radina z&az obyvatéov z prirodnych zdrojov Ziarenia a umelych
zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

interakcia ionizujuceho Ziarenia s hmotou - priaraonepriamo ionizujuce Ziarenie,
interakcie nabitych ¢astic s prostredim, interakcie fotbnov a nenabityéastic

s prostredim, absorpcia Ziarenia, navrh tienered pnizujucim Ziarenim,

dozimetria ionizujuceho Ziarenia, zakladné metodgtekicie a merania ionizujuceho
Ziarenia, stanovenie neistoty merania, daték limity, charakteristiky detektorov
ionizujuceho Ziarenia - plynové, scintifeé a polovodiové detektory ionizujuceho Ziarenia,
osobné dozimetre - filmové dozimetre, stopové denig) termoluminiscegmé dozimetre,
OSL dozimetre, elektronické osobné dozimetre,

veliciny a jednotky pouZzivané v radize] ochrane a dozimetrii - definicia w@h, ktoré
charakterizuja zdroje ionizujuceho Ziarenia, tékstic ionizujuceho Ziarenia, interakcie
Ziarenia v hmotou (absorbovana davka, davkovy prikerma, kermovy prikon, expozicia,
expoztny prikon), &inky ionizujuceho Ziarenia naludsky organizmus (stredna
absorbovana davka v organe alebo tkariwdského tela, ekvivalentna davka, efektivha
davka, radiany vahovy faktor, tkanivovy vahovy faktor, Gvézokvealentnej davky,
avazok efektivnej davky, kolektivna efektivna dgyka

oper&né veltiny a jednotky pouzivané v osobnej dozimetrii - lwsp davkovy ekvivalent,
smerovy davkovy ekvivalent, priestorovy davkovy igklent, ICRU sféra, poziadavky na
osobné dozimetre.

ZAKLADY BIOLOGIE A RADIOBIOLOGIE

1.

2.

zaklady biologie aradiobiologie — tedria priamyalginkov a nepriamych dinkov
ionizujuceho Ziarenia, poSkodenie DNA, reparaciaSkpdeni DNA, chromozomoveé
aberacie,

biologické ®&inky ionizujuceho Ziarenia -dinky ionizujuceho Ziarenia na urovni buniek,
organov a tkanivludského tela, celkov&inky ionizujiceho Ziarenia naludsky
organizmus, radiosenzitivita a radiorezistenciagelivych druhov buniek, organov a tkaniv
ludského tela, stochastické a deterministickéky ionizujiceho Ziarenia, genetické&irky
ionizujuceho Ziarenia, dasné a neskorécimky ionizujuceho Ziarenia, relativneciaky
ionizujuceho Ziarenia vihdom na vek, zdravotné rizikd z vnutornej kontamima
ludského tela a z povrchovej kontamindtidského tela radioaktivnymi latkami, zdravotné
rizika pre tehotné Zeny a @@ce matky,
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3. Winky ionizujuceho Ziarenia na kozugral SoSovku, plod, traviaci systém, krvotvorné
organy, centralny nervovy systém, pohlavné orggmyskodenie plodnosti, chronicka
radiatna dermatitida,

4. akutna choroba z oZiarenia, jednotlivé fazy akultceproby z oZiarenia, druhy akutnej
choroby z oZiarenia a ich klinické priznaky,

5. zdravotna starostlivés o osoby oZiarené ionizujucim Ziarenim a o osobyorék su
kontaminované radioaktivnymi latkami.

LEGISLATIVA V RADIACNEJ OCHRANE

1. medzinarodné odpotéania a konvencie v radiaej ochrane — odpogania IAEA, ICRP,
UNSCEAR, WHO,

2. legislativa Eurépskej Unie — smernice, nariaderad@or&ania Eurépskej komisie v oblasti
radiainej ochrany,

3. legislativne predpisy v Slovenskej republike o a&aej ochrane — zakodt. 87/2018 Z.z.
o radi@&nej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonguaska MZ SK. 99/2018
Z.z. 0 zabezpeni radignej ochrany.

ORGANIZACIA RADIACNEJ OCHRANY, ZAKLADNE PRINCIPY A POSTUPY RADIACNEJ OCHRANY

1. Statny dozor v radimej ochrane v Slovenskej republike,
2. zakladné principy radtmej ochrany — oddvodnenie oZiarenia, optimalizazidarenia,
limity oziarenia,
3. nastroje optimalizacie oziarenia pracovnikov a algiov, referedné urovne, medzné
davky, postupy stanovenia medznych davok,
4. povinnosti drzitéa povolenia na vykonavanignnosti veducich k oZiareniu, zabezprie
sustavného dozoru v radigej ochrane,

povinnosti odborného zastupcu pre réd@&ochranu,

povinnosti pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, infowaoaie a Skolenia pracovnikov o

radiatnej ochrane, osobné ochranné pracovné prostriedkpombcky na ochranu

pracovnikov,

7. uloha expertov vradéme] ochrane, rozsah pdésobnosti expertov v taeja ochrane,
poZiadavky na odbornu spbsobilaxperta na radéau ochranu,

8. kategorizacia pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, zdtaa sposobilasna pracu so zdrojmi
Ziarenia a preventivne lekérske prehliadky, sled@vaa hodnotenie zdravotného stavu
pracovnikov,

9. posudzovanie rizika prace a pracovnych postupotcaly jej zaradenia do kategorie rizika
pracovnejcinnosti a podmienok prace ¥ddiska rizika ionizujuceho Ziarenia pre potreby
pracovnej zdravotnej sluzby,

10.postup pri prekréeni limitov oZiarenia pracovnikov a pri vynigrmm oZiareni,

11.spOsob a kritériA na vymedzenie ochrannych pasiestedované pasmo, kontrolované
pasmo, pasmo s obmedzenych pristupom, rezim prackrannych pasmach,

12.0sobitné poziadavky na ochranu externych pracowniko

13.0sobitné poziadavky na ochranu tehotnych pracokna dogiacich pracovriok,

14.programy Skolenia pracovnikov v radli@j ochrane, os6b priamo zodpovednych za
zabezpéenie radianej ochrany a odbornych zastupcov pre radisochranu,

15.z&kladné spbdsoby ochrany pred Ziarenim - ochraed ponkajSim oZiarenim, ochrana
pracovnikov pred vnatornou kontaminaciou radioaktiai latkami a ochrana pracovnikov
pred povrchovou kontaminaciou,

16.prevadzkové predpisy a dokumentacia na pracovidkde sa pouzZivaju otvorené
radioaktivne Ziatie, uchovavanie prevadzkovych zaznamov o pouzivanydiojoch
Ziarenia, evidencia udajov dblezitych Keldiska radiénej ochrany, evidencia Udajov o
mimoriadnych radignych situéciach,

oo
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17.centralny register zdrojov ionizujuceho Ziarenieeatralny register davok pracovnikov so
zdrojmi Ziarenia, oznamovacia povintiodo centralneho registra zdrojov ionizujuceho
Ziarenia a do centralneho registra osobnych davasopnikov,

18.poziadavky na monitorovaci plan, monitorovanie timych pracovnych miest na
pracovisku so zdrojmi Ziarenia, rozsah ¥l monitorovanych na pracovisku so zdrojmi
Ziarenia, evidencia vysledkov monitorovania,

19.technické poziadavky na dozimetrické pristroje pearié na monitorovanie, vyber
vhodnych dozimetrickych pristrojov pre potreby nmorovania a ich fyzikalne vlastnosti,
nepresnosti a chyby merania, kalibracia pristrojov,

20.0sobné monitorovanie pracovnikov, monitorovanie eeého ozZiarenia pracovnikov,
monitorovanie vnuatornej kontaminacie pracovnikovipldgicky monitoring, postupy
stanovenia davok pracovnikov na zaklade monitoravaktivity radionuklidov v ovzdusi
pracoviska a povrchovej kontaminacie pracovnychstmie

21.monitorovanie radioaktivnych latok uffmvanych z pracoviska do Zivotného prostredia,
monitorovanie zivotného prostredia v okoli prackais ukenie kritickej skupiny oséb
z hradiska oZiarenia, stanovenie davok pre kritickUpshw, poziadavky na dozimetrické
pristroje pouzivané na monitorovanie radioaktivniatiok uvdnovanych z pracoviska do
Zivotného prostredia, evidencia vysledkov monitarte,

22.meranie plosnej aktivity povrchovo radioaktivne taminovanych predmetov, meranie
objemovej aktivity a hmotnostnej aktivity radioakié kontaminovanych predmetov a
materidlov vyndSanych z kontrolovaného péasma,liioxacie Urovne a kritérid na ich
uplatiovanie,

23.odhad a analyza rizika vzniku moznych mimoriadngifuacii a havarijnych situcii na
pracoviskach s otvorenymi ziami, odhad vékosti mozného oziarenia pracovnikov pri
mimoriadnej situacii alebo havarii, kultira be#pesti radignej ochrany, opatrenia na
predchadzanie mimoriadnej ra¢ie] udalosti,

24.postupy v pripade ohrozenia, pri mimoriadnej ré&ug situacii, radignej nehode alebo
radiainej havarii, napravné opatrenia pri mimoriadnejia&tkj situacii, vySetrovanie
radiatnej nehody aradémej havarie, analyza predchadzajucich neh6d,égrta zo
skusenosti z postupov rieSenia nehdd na inych pisiéch, informovanie pracovnikov,

25.zaistenie bezgmosti vysokoaktivnych Ziatov, kategorizacia vysokoaktivnych Zigov.

PRAKTICKE ASPEKTY ZABEZPECENIA RADIACNEJ OCHRANY NA PRACOVISKACH S OTVORENYMI
ZIARICMI

1. oblasti vyuzivanie otvorenych radioaktivnych Ziavi v Skolstve, vo veterinarnej medicine,
na priemyselné a vedeckovyskumngely — kalibracia a overovanie meracich zariadeni,
laboratérne analyzy, aplikacia radioaktivnych latakieratam, zn&nie organickych
a neorganickych materialov radionuklidmi, prac&diosaktivnymi farbami, radiometrické
a gamaspektrometrické analyzy, radioimunologickayay a pod.

2. fyzikalne vlastnosti a chemické vlastnosti pouZixdn radioaktivnych latok, biokinetika
radioaktivnych latok Vudskom tele, kritické organy, efektivny pa$ vylovania
radioaktivnych latok udského tela,

3. vyroba radioaktivnych latok, pozZiadavky na osmrde otvorenych Ziatov — vystrazné
symboly, sprievodny list otvoreného Zig]

4. preberacie skusky otvorenych Zéaw, rozsah kontrolovanych parametrov, smerné hgdnot
kontrolovanych parametrov a pripustné odchylky,

5. medzinarodné technické normy a technické predfaydpske technické normy a predpisy
a Slovenskeé technické normy pre otvorené radioaktirarte,

6. kategorizicia pracovisk s otvorenymi Zami a poZiadavky naStandardné vybavenie
pracoviska ventilenymi, izolatnymi a tieniacimi zariadeniami,
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7. najvysSie pripustné aktivity otvorenych Zéany, ktoré je mozné spracovavaa jednom
pracovhom miesne Vv zavislsosti od kategorie prat@yi vybavenia pracovného miesta
a charakteru radioaktivnych latok a spésobu pragjannosti s nimi,

8. postupy pre optimalizaciu oziarenia pracovnikov pykonavani pracovnyckinnosti
s otvorenymi radioaktivnymi Ziami, vyuZivanie osobnych ochrannych prostriedkov
a pomoécok na ochranu pred externym oZiarenim, vnatokontaminaciou a povrchovou
kontaminaciou,

9. osobitné poziadavky na ochranu tehotnych pradoknia dogiacich pracovriok na
pracoviskach s otvorenymi Zianni,

10.vypccet osobnych davok pracovnikov zvonkajSieho oziarena zaklade merania
davkovych prikonov a davok na pracovnych miestach miestoroch, kde sa pas
pouZivania otvorenych Zzigov zdrziavaju pracovnici so zdrojmi Ziarenia - stagnie
ekvivalentnych davok v jednotlivych organothdského tela, vypet efektivnych davok,
vypocet davky na plod tehotnej pracovky, poskytovanie informacii pracovnikom
o ve’kosti davok a o moznych rizikach z ionizujucehoréiga vzfiadom na vikos’ ich
oziarenia,

11.vypocet osobnych dévok jednotlivcov z vonkajSieho oZiee na zaklade merania
davkovych prikonov a davok v priestoroch, kde s&apgpouzivania otvorenych Zi&wv
mozu zdrZiavé osoby, ktoré nie su pracovnikmi so zdrojmi Ziameni stanovenie
ekvivalentnych davok v jednotlivych organothdského tela, vyp®t efektivnych davok,
vypocet davky na plod tehotnej Zeny, poskytovanie infacinosobam o viosti ich davok
a 0 moznych rizikach spojenych s oziarenim ionigupiZziarenim,

12.vypocet osobnych davok pracovnikov alebo inych osébl#omej kontaminacie na zaklade
merania objemovej aktivity radioaktivnych latok wzdusSi pracoviska a na zaklade prijmu
radionuklidov - stanovenie Gvéazku ekvivalentnyckaldv jednotlivych orgadnochudského
tela, vypa@et Uvazku efektivnej davky, vypet tvazku davky na plod tehotnej prac@kyi

13.vypocet osobnych davok pracovnikov alebo inych o0s6b vzghmvej kontaminacie na
zéklade merania ploSnej aktivity povrchovej radidalej kontaminacie pracovnych
povrchov, povrchov zariadeni, pracovnych odevowarghu tela radioaktivnymi latkami -
stanovenie uvazku ekvivalentnych davok v kodiadsich organocltiudského tela, vypet
avazku efektivnej davky, vyget uvazku davky na plod tehotnej pracawyi

14.zabezpeenie kvality a kontrola kvality radtaej ochrany,

15.zriadovanie ddéasnych pracovisk so zdrojmi Ziarenia, poziadavky uwyanedzovanie
ochrannych pasiem na &snych pracoviskach, zabe#eeie radignej ochrany arezim
prace na déasnych pracoviskach, optimalizacia oziarenia pragaw a obyvatBov pri
vykonavankinnosti so zdrojmi Ziarenia na &snych pracoviskach,

16.uvalnovanie radioaktivnych materidlov vznikajucich ¢pe prevadzky pracoviska s
otvorenymi zZiatmi do Zivotného prostredia, ukigovanie Urovne a upkabvanie kritérii na
uvolnovanie radioaktivnych materidlov do Zivotného pedih — hmotnostnd aktivita,
objemova aktivita, plosna aktivita povrchovo kontaovanych materialov, meranie
aktivity, bilancia radioaktivnych latok uimenych do Zivotného prostredia, monitorovacie
arovne pre vypdi&anie radioaktivnych latok a navrh opatreni pri tekraieni, vyber
vhodnych pristrojov na monitorovanie radioaktivnyéiiok uvdnovanych do Zivotného
prostredia,

17.vynédSanie radioaktivne kontaminovanych predmetdwrrolovaného pasma, meranie
povrchovej kontaminacie predmetov vynaSanych zrkbmtaného pasma, vyber vhodnych
pristrojov na meranie povrchovej kontaminécie,

18.nakladanie s radioaktivnym odpadom na pracoviskacidioaktivnymi latkami, odpady
obsahujuce radionuklidy s kratkym pasom rozpadu as dlhym pasom rozpadu,
skladovanie, triedenie, Uprava a odstrzanie radioaktivnych odpadov, sprievodnych list
radioaktivnych odpadov, vedenie evidencie o radisakch odpadoch.
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POZIADAVKY NA VYSTAVBU PRACOVIiSK, NA KTORYCH SA POUZiVAJU OTVORENE ZIARICE

1.

s

planovanie vystavby nového pracoviska, kde sa bpduziva otvorené radioaktivne
Ziarice, poziadavky na zabezfemie radignej ochrany, medzné davky na optimalizaciu
radiainej ochrany pri projektovani a vystavbe pracovisigestorové a dispo&mé clenenie
pracoviska s radioaktivnymi latkami,

poziadavky na vystavbu pracovisk s otvorenymi &marivzh’adom na kategoriu pracoviska
a charakter vykonavanefinnosti s radioaktivnymi latkami, poZiadavky na pxhwovu
Upravu stien, stropu a podlahy pracovisk, na &zmaventil&né a tieniace zariadenia na
manipulaciu s radioaktivnymi latkami, navrh vzduguhnického zariadenia na pracovisku
s otvorenymi Ziatimi, navrh odpadovej kanalizicie z pracoviska, z@m@hynadrZze na
radioaktivne latky, vypiet tienenia pre pracoviska s otvorenymi Ziauij

definovanie poZiadaviek na minimélne vybavenie gveska s otvorenymi Ziatini —
zakladné laboratorne vybavenie, povrchova Uprawaagwnych stolov, podlahy, stien a
stropu, digestor, laminarne boxy, podtlakova heitkét skrita, Specidlna kanalizacia
a zberné nadrze, odpadové hospodarstvo,

navrh systému monitorovania pracoviska s otvoreraricmi, definovanie poziadaviek na
vhodné dozimetrické pristroje a prisluSenstvéené na meranie davkovych prikonov,
kontaminacie ovzduSia radionuklidmi a na meranirguovej kontaminacie,

poziadavky na bezprostné avystrazné ozfemia a na signalizaé zariadenia na
pracoviskach s otvorenymi zZianni, zabezpé&enie vstupu na pracovisko, hygienickécgly
Satne pre zamestnancov, vybavenie pre dekontamin&éb, poziadavky na dozimetrické
pristroje na meranie povrchovej kontaminacie osob.

POSTUPY PRI RADIACNEJ MIMORIADNEJ SITUACI, RADIACNEJ NEHODE ALEBO RADIACNEJ
HAVARII A PRI KONTAMINACI 0SOB

1.

2.

rozbor moznych nehdd a havarijnych situacii pri Zdeani otvorenych radioaktivnych
Ziaricov na pracoviskach,

postup pri havarijnom oZiareni alebo pri podozreai havarijné oZiarenie pri préci,
vynimocné oziarenie pracovnikov, havarijné planovaniegoieady mimoriadnych udalosti,
analyza pdin vzniku havarijného oZiarenia, navrh napravnyqgtatceni, optimalizacia
oZiarenia zasahujucich osodb po ra&deg havarii,

. informovanie pracovnikov o havarijnom oZiareni maZnych rizikach posSkodenia zdravia,

informovanie prislusného organu rattiej ochrany o havarijnom oZiareniyedenie
evidencie o havarijnom ozZiareni,

dekontamin&né postupy pri povrchovej kontaminacii pracovnycewov a pri povrchovej
radioaktivnej kontaminéacii tela pracovnika, meraiignosti dekontaminacie, stanovenie
ekvivalentnej davky v koZzi,

postupy pri dekontaminacii a prvej pomoci pri pdweej kontaminacii tela pracovnika
komplikovanej s povrchovym poranenim — kontamin@vegzné rany, otvorené zlomeniny
a pod.,

principy a postupy prvej pomoci pri vnutornej kantaacii tela pracovnika, kvantitativne
a kvalitativne stanovenie aktivity radioaktivnyétok v tele pracovnika, stanovenie Uvazku
ekvivalentnych davok v kritickych organodlndského tela, stanovenie Uvazku efektivnej
davky postihnutych pracovnikov, antidota, pouZzit&ok urychujacich uvdnovanie
radioaktivnych latok z tela.
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[5] PoZiadavky na rozsah odbornych vedomosti na okenie odbornej spdsobilosti pre
poskytovanie odborného poradenstva v radiénej ochrane ako expert na radig&nu
ochranu podla § 51 ods. 13 pism. e) zakor®a87/2018 Z. z. o radidnej ochrane a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov:

Poskytovanie odborného poradenstva experta na radiacni ochranu pre
pracoviska s prirodnymi zdrojmi ionizujiceho Ziarenia a na ochranu
obyvatel'ov pred oziarenim z prirodnych zdrojov Ziarenia

Rozsah poZadovanych odbornych vedomosti a skuseriogotrebnych na preukazanie
odbornej sposobilosti na poskytovanie poradenstvanradiaénej ochrane:

ZAKLADNE ZNALOSTI
Teoretické aspekty radiaej ochrany

1.
2.

zaklady atdbmovej a jadrovej fyziky,

zaklady fyziky ionizujuceho Ziarenia — radioaktajitionizacia, ionizujuce Ziarenie, vznik
ionizujuceho ziarenia, vlastnosti a druhy ioniz@fdo Ziarenia, prirodné zdroje ionizujuceho
Ziarenia, moznosti a cesty oZiarenia o0s6b z prirchinzdrojov Ziarenia ionizujuceho
Ziarenia,

interakcia ionizujuceho Ziarenia s hmotou - priaraonepriamo ionizujuce Ziarenie,
interakcie nabitych ¢astic s prostredim, interakcie fotbnov a nenabityéastic

s prostredim, absorpcia Ziarenia, navrh tienered pnizujucim Ziarenim,

dozimetria ionizujuceho Ziarenia, zakladné metodgtekicie a merania ionizujuceho
Ziarenia, stanovenie neistoty merania, daték limity, charakteristiky detektorov
ionizujuceho Ziarenia - plynové, scintifeé a polovodiové detektory ionizujuceho Ziarenia,
osobné dozimetre - termoluminis¢ee dozimetre, flmové dozimetre, stopové dozimetre,
OSL dozimetre, elektronické osobné dozimetre,

veliciny a jednotky pouZzivané v radize] ochrane a dozimetrii - definicia wéh, ktoré
charakterizuja zdroje ionizujuceho Ziarenia (akéyi hmotnostna aktivita, objemova
aktivita), tokc¢astic ionizujuceho Ziarenia, interakcie Ziarentanotou (absorbovana davka,
davkovy prikon, kerma, kermovy prikon, expozicipazicny prikon), &inky ionizujaceho
Ziarenia ndudsky organizmus (stredna absorbovana davka v ergi@ho tkanivéudskéeho
tela, ekvivalentna davka, efektivna davka, ragjavahovy faktor, tkanivovy vahovy faktor,
uvazok ekvivalentnej davky, ivazok efektivnej dgglektivna efektivna davka),

oper&né veltiny a jednotky pouzivané v osobnej dozimetrii - lwsp davkovy ekvivalent,
smerovy davkovy ekvivalent, priestorovy davkovy igllent, ICRU sféra, poziadavky na
osobné dozimetre,

technické poziadavky na pristroje pouzivané na nieralebo monitorovanie, principy
detekcie, vlastnosti a konStrukcia meracich pijeo nepresnosti a chyby merania,
overovanie,

fyzikdlne a chemické vlastnosti prirodnych radididdy, kozmogénne radionuklidy a
primordialne radionuklidy a ich vznik, vyskyt a akta v jednotlivych zloZzkach zZivotného
prostredia,

aktivita prirodnych radionuklidov v horninach a®dach a vdalSich zlozkach Zzivotného
prostredia v Slovenskej republike.

ZAKLADY BIOLOGIE A RADIOBIOLOGIE

1.

z&klady biologie a radiobiolégie — tedria priamyaltinkov a nepriamych dinkov
ionizujuceho Ziarenia, poskodenie DNA, reparaciaskpdeni DNA, chromozomové
aberacie,
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2.

3.

biologické ®&inky ionizujuceho Ziarenia -dinky ionizujuceho Ziarenia na urovni buniek,
organov a tkanivludského tela, celkov&inky ionizujiceho Ziarenia naludsky
organizmus, radiosenzitivita a radiorezistenciagelivych druhov buniek, organov a tkaniv
Iudského tela, stochastické a deterministickéky ionizujiceho Ziarenia, genetické&irky
ionizujuceho Ziarenia, dasné a neskorécimky ionizujuceho Ziarenia, relativnecigky
ionizujuceho Ziarenia vihdom na vek, zdravotné rizikd z vnutornej kontamima
ludského tela a z povrchovej kontamindtidského tela radioaktivnymi latkami, zdravotné
rizika pre tehotné Zeny a @ace matky,

acinky ionizujuceho Ziarenia na kozwral SoSovku, plod, traviaci systém, dychacie organy,
krvotvorné organy, centralny nervovy systém, pohéavorgany, poSkodenie plodnosti,
chronicka radigna dermatitida.

LEGISLATIVA V RADIACNEJ OCHRANE

1.

medzinarodné odpoténia a konvencie v radiaej ochrane — odpoténia IAEA, ICRP,

UNSCEAR, WHO a medzinarodné odpéafia vz'ahujuce sa na radial ochranu

v suwvislosti s oZiarenim z prirodnych zdrojov iajiceho Ziarenia,

legislativa Eurépskej Unie — smernice, nariaderod@ori&ania Europskej komisie v oblasti

radiainej ochrany,

legislativne predpisy v Slovenskej republike o a&alej ochrane

- zékon¢. 87/2018 Z. z. o radiaej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonov

- vyhlaSka MZ SR¢. 98/2018 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosttbmedzovani
oZiarenia pracovnikov a obyvéity z prirodnych zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

- vyhldSka MZ SR. 100/2018 Z. z. o obmedzovani oZiarenia obyieate pitnej vody, z
prirodnej mineralnej vody a z pramenitej vody.

ORGANIZACIA RADIACNEJ OCHRANY, ZAKLADNE PRINCIPY A POSTUPY RADIACNEJ OCHRANY

1.
2.

3.

No

9.

Statny dozor v radimej ochrane v Slovenskej republike,

z&kladné principy radémej ochrany — odbévodnenie oZiarenia, optimalizéaizarenia,
limity oZiarenia,

nastroje optimalizacie oZziarenia pracovnikov a albsfov, referediné drovne, medzné
davky, postupy stanovenia medznych davok a retesgm Grovni,

povinnosti prevadzkovate pracoviska s moznym zvySenym oZiarenim prirodnym
ionizujacim Ziarenim, so zvySenym oZziarenim priggdnionizujucim Ziarenim, alebo s
moznym zvySenym ozZiarenim z raddnu a so zvySenyares@m z radonu,

povinnosti pracovnikov, informovanie pracovnikowauianej ochrane, osobné ochranné
pracovné prostriedky a pomécky na ochranu pracawnik

tloha expertov v radéaej ochrane,

kategorizacia pracovnikov, zdravotna sposobilasa vykonavanie ¢innosti veducej

k oziareniu, preventivne lekarske prehliadky, sleawe a hodnotenie zdravotného stavu
pracovnikov,

posudzovanie rizika prace a pracovnych postupoicely jej zaradenia do kategorie rizika
pracovnejcinnosti a podmienok prace Z'ddiska rizika ionizujuceho Ziarenia pre potreby
pracovnej zdravotnej sluzby,

postup pri prekréeni limitov oZiarenia pracovnikov na pracoviskuzsgsSenym oZiarenim
prirodnym ionizujacim Ziarenim, alebo so zvySenyiiragenim z radonu,

10.vymedzovanie a oz@avanie bezp#&ostného pasma na pracoviska alebo v jeisti, kde

moze dojs k prekr@eniu efektivnej davky 6 mSv za rok, rezim pradakio vymedzenej
casti pracoviska,

11.osobitné poziadavky na ochranu tehotnych pracokna dogiacich pracovriok,
12.informovanie pracovnikov o oZziareni prirodnym iangiim Ziarenim, o vysledkoch

merania a 0 postupoch na zabermee optimalizacie ozZiarenia,
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13.z&kladné spbdsoby ochrany pred Ziarenim - ochraed ponkajSim oZiarenim, ochrana
pracovnikov pred vnatornou kontaminaciou radioaktiai latkami a ochrana pracovnikov
pred povrchovou kontaminaciou,

14.prevadzkové predpisy a dokumentacia na pracoviskehovavanie prevadzkovych
zaznamov o vykonavarinnosti veducej k oZiareniu a o ra¢liggch udalostiach, evidencia
Udajov, veléin a skuténosti dolezitych z Fadiska radiénej ochrany,

15.0so0bné monitorovanie pracovnikov, monitorovanie eextho oZiarenia pracovnikov,
monitorovanie vnuatornej kontaminacie pracovnikovipldgicky monitoring, postupy
stanovenia davok pracovnikov na zaklade monitoriavaktivity radionuklidov v ovzdusi
pracoviska a povrchovej kontaminacie pracovnychsimie

16.monitorovanie radioaktivnych latok ulimvanych do Zivotného prostredia z pracoviska,
kde sa naklada s materialom so zvySenym obsahaodpyich radionuklidov, zmieSavanie
radioaktivneho materidlu uiiovaného z pracoviska s neradioaktivnym materialcan n
opatovné pouzitie alebo recyklaciu, monitorovanithého prostredia v okoli pracoviska,
uréenie reprezentativnej osoby Padiska oZiarenia, stanovenie davok pre reprezentati
osobu, poziadavky na dozimetrické pristroje poudvaa monitorovanie radioaktivnych
latok uvdnovanych do Zivotného prostredia, evidencia vysledkonitorovania,

17.nakladanie s produktmi banskejinnosti, ktoré vznikli v suvislosti so ziskavanim
radioaktivneho nerastu a st uloZzené na odvaloctkaliskach,

18.postupy merania plosSnej aktivity povrchovo radidake kontaminovanych predmetov,
merania objemovej a hmotnostnej aktivity radioaktivkontaminovanych predmetov,
uvolnovacie urovne a oslobodzovacie Urovne a kritérichaplatiovanie,

19.radiané udalosti na pracoviskach so zvySenym oZziaremiragnym ionizujucim Ziarenim.

PRAKTICKE ASPEKTY ZABEZPECENIA RADIACNEJ OCHRANY NA PRACOVISKACH S MOZNYM
ZVYSENYM OZIARENIM PRIRODNYM IONIZUJUCIM ZIARENIM VRATANE RADONU A JEHO
DCERSKYCH PRODUKTOV

1. pracoviskd s moznym zvySenym oZiarenim prirodnymizigacim Ziarenim — leteck&
doprava, nakladanie s pevnymi produktmi I'spania uhlia, vyroba stavebnych
materialov z produktov spavania uhliatazba, transport produktovodmi a spracovanie
ropy a plynu,tazba, spracovanie a vyroba surovin s obsahom tgsfzba uhlia a rad,
tazba, spracovanie a vyroba surovin s obsahom nitdntalu a zirkonu, vyroba
pigmentov s obsahom titdnu, spracovanie surovinaloh8cich vzacne zeminy,
metalurgicka vyroba kovov, vyroba, spracovanie aZge materialov s obsahom toria a
uranu, vyuzivanie geotermalnej energie, vyroba cémeldrzba kameninovych peci,
nakladanie s produktmi pri vyrobe Zeleza, pri taveinu, olova a medi, nakladanie s
vodarenskymi kalmi z uUpravy vody z podzemnych zmrpjnakladanie s filtrami na
pracoviskach so zvySenym prirodnym Ziarenim ailprd€ii podzemnej vody,

2. pracoviskda s moznym zvySenym oZiarenim z radonuaequiskd v podzemi, pracoviska
umiestnené v podzemnom podlazi budovy alebo prvadzemnom podlazi budovy,
ktoré sa nachadzaju na uzemi, kde priemerna obj@maktivita radonu za kalendarny
rok v budovach prekiaije referetini Groveéi 300 Bq.nt a pracoviska, na ktorych sa
¢erpanim, zhromatovanim alebo inym spbésobom naklada s vodou z poaygem
zdrojov,

3. Specifikh monitorovania a stanovenia efektivnejkygwacovnikov pri leteckej preprave,

4. postupy stanovenia osobnych davok pracovnikov aeguiskach so zvySenym prirodnym

ionizujucim Ziarenim, Specifika monitorovania nadpemnych pracoviskachostupy
merania a stanovenie efektivnej davky pracovnikgypocet efektivnej davky, vhodné
metody merani pre rdzne typy pracovisk a pracovmj@st, rozsah meranych Jgh,
evidencia vysledkov merani

oZiarenie obyvat®v prirodnym ionizujlucim Ziarenim,

6. postupy meranie a hodnotenie obsahu prirodnycltomadllidov v zlozkach Zivotného a

@
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10.
11.
12.
13.

14.

pracovného prostredia, hodnotenie vysledkov merani,

postupy stanovenia osobnych davok obykatez prirodnych radionuklidov, ktoré sa
nachadzaju v jednotlivych zlozkéach Zivotného pexditx,

meranie a hodnotenie obsahu prirodnych radionuklidostavebnych materialoch,
zakladné suroviny pouzivané na vyrobu stavebnyclobkpv a pouZzivané primesi
a druhotné suroviny ovplywjuce ich radioaktivitu,

postupy merania a hodnotenie ozZiarenia 0sdb zdmah radionuklidov v stavebnych
vyrobkoch a v stavbach, ochrana pred ozZiareninogmym zdrojom Ziarenia v stavbe,
postupy navrhovania a prijimanie preventivnych gradnych opatreni,

radon v pobytovych priestoroch, vplyv oZiarenisaaddnu a jeho dcérskych produktov na
zdravie,

postupy stanovenia radénoveho indexu pozemku,

prevencia prenikania radonu do stavby,

optimalizacia radiénej ochrany na pracoviskach so zvySenym oZiarenfirogmym
ionizujucim Ziarenim a na pracoviskach so zvySeoymrenim z radénu,

hodnotenie oZiarenia z radonu,casné pristupy k hodnoteniu oZiarenia radénom a jeho
dcérskymi produktmi pdé medzinarodnych odpatadni, Specificky pristup pre rdézne
typy pracovisk a pobytovych priestorov s vyskytoaddnu (jaskyne, bane, podzemné
pracoviska, byty a pobytové priestory).

PRAKTICKE ASPEKTY ZABEZPECENIA KVALITY PITNEJ VODY, PRIRODNEJ MINERALNEJ VODY
A PRAMENITEJ VODY V OBLASTI RADIACNEJ OCHRANY

1.

2.

metody stanovenia radiologickych ukazovatekvality pitnej vody, prirodnej mineralnej a
pramenitej vody, hodnotenie vysledkov. Interpregagisliedkov,

povinnosti vyrobcov, dodavdiev alebo dovozcov pitnej vody, prirodnej mineréing
pramenitej vody v oblasti radiaej ochrany.
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