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Hodnotenie konferencie 37. Dni zdravotnej vfchovy MUDr. Ivana Stodolu: Du5evn6
zdravie ako predpoklad celkov6ho zdravia

V priebehu dvoch konferendnych dnf odznelo v Siestich sekci6ch spolu 43 prezentircii
a vystavenych bolo 24 posterov. Viid5ina prezer:ftircii pochddzala z ,,autorskej dielne" siete
Regiondlnych uradov verejndho zdravotnictva v Slovenskej republike a Uradu verejn6ho
zdravotnictva SR, zastrtpenh vSak bola aj akademick6 obec, ako aj oblast' poskytovatefov
zdravotnej starostlivosti, Speci6lno - pedagogicko centrfr, neziskov6 organizdcie.
Nakonferencii sa zridastnilo prvy dei cca 100 odbornikov adruhy dei cca 60 odbornikov.
T6to konferencia bola hodnotend kreditmi v zmysle vyhl65ky MZ SR 36612005 Z. z.
o krit6ri6ch a sp6sobe hodnotenia sristavn6ho vzdelilania zdravotnickych pracovnikov
v zneni neskor5ich predpisov, a pre lek6rov registrovanych v Slovenskej lek6rskej komore
IAEditMi SACCME.
Konferencia bola rozdelend do nasledovnych tematickych sekcii:

1. Politick6, spolodenskd a legislativne srivislosti ochrany du5evn6ho zdravia v kontexte
narodnych a medzindrodnych pro gramov

2. Rodina, Skola, pracovisko: 5pecifick6 prostredia dusevn6ho zdravia
3. Prevencia vyskyu psychosomaticklfch ohoreni
4. Prevencia :ulivania ldtkovych z6vislosti (alkohol, tabak, drogy) a nel6tkovych

ziivislostf (intemet, mobil, hazardnd hry a pod.)
5. Znevyhodnen6 aizikovd skupiny z pohfadu ochrany du5evn6ho zdravia
6.Yaria

Predn65ky po obsahovej aj formrilnej striinke boli na vysokej odbornej rirovni a splnili
poZiadavky kladen6 na vedeckri konferenciu 37. Dni zdravotnej vychovy MUDI. Ivana
Stodolu aj vzhfadom na tradfciu avyznam uvedendho podujatia.

Z odbomej diskusie vyplynula potreba pripravit' arealizovat' dlhodob;f a systematicky proces
zamerarry na skvalitnenie ment6lneho zdravia a odstr6nenie soci6lno-patologickych javov.
Zftkladnym predpokladom efektivnej podpory zdravia aj v oblasti du5evndho zdravia
j e spoluprii ca a vzdjomn6 multidisicplindrna komunik6c ia na kaLdej rirovni a medzi v5etkymi
zloikami spolodnosti. V r6mci ochrany, rozvoja a podpory zdravia je prioritou prevencia,
viid5ina diskusnych prispevkov v5ak poukinala na potrebu nie iba form6lne vyjadrenej, ale
skutodnej podpory IJYZ SR a RUVZ v SR pri orgarizovani a realiz6cii programov
zamerunychnavzdel|vanie Sirokej verejnosti v oblasti prevencie du5evnych poruch.
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Na konferencii sa ridastnfkom poskyol ,,Dotaznik spokojnosti", ktorlf vyplnilo
60 respondentov. 86,0 oA respondentov oznadilo predn65ky za obohacujrice, ktor6 priniesli

, nov6 poznatky a6,0 Yo ich oznadilo, Le podali zndmu inform6ciu. A 8,0 o/o sa nevedelo
vyjadrit'. Formu predn65ok 86,0 Vo oznadilo za pitavu, spojenri s vhodn;fm qfberom
audiovizu6lnej techniky , 6,0 o za m6lo prit'ahujricu predn65ku a 8 o/o uviedlo, 2e na forme
predn65ky neziieLi. T6mu konferencie 48,0 %o oznadilo za vysoko aktu6lnu a prindsajricu
objavn6 vysledky, 38,0 yo za vysoko aktudlnu, priniesla v5ak znrime vysledky azazaulimavu
I4,0 yo. Podet prednS5ok vyhovoval 68,0 yo, 2,0 Yo ich navrhuje roz5irit' a 30,0 o% navrhuje
zmen5if. S diZkou predn65ky 10 minrit srihlasilo 84,0 oh aI6,0 oh navrhovalo prediZit'na
20 minrit. Hodnotenie prinosu konferencie 44,0Yo rozumie probl6mom o dosi viac,2l,87 %o
rozumie probl6mu omnoho lep5ie a 14,0 % si myslf Ze sa nid nezmenilo, rozumie probl6mu
stdle rovnako. Prostredie, kde sa konalo podujatie 86,0 % hodnoti ako vyborn6
14,0 oA respondentov vyhovovalo.
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prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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