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Hodnotenie konferencie 37. Dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu: DuSevné
zdravie ako predpoklad celkového zdravia

V priebehu dvoch konferenénych dni odznelo v Siestich sekcidch spolu 43 prezentaci
a vystavenych bolo 24 posterov. Vigsina prezentécii pochadzala z ,autorskej dielne“ siete
Regiondlnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike a Uradu verejného
zdravotnictva SR, zastipena viak bola aj akademickd obec, ako aj oblast poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti, Specidlno - pedagogicko centrd, neziskové organizacie.
Na konferencii sa zii¢astnilo prvy defi cca 100 odbornikov a druhy defi cca 60 odbornikov.
Tato konferencia bola hodnotend kreditmi v zmysle vyhlasky MZ SR 366/2005 Z. z.
o kritéridch a spdsobe hodnotenia ststavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
v zneni neskorSich predpisov, a pre lekarov registrovanych v Slovenskej lekéarskej komore
kreditmi SACCME.
Konferencia bola rozdelena do nasledovnych tematickych sekeif:
1. Politické, spolocenské a legislativne stvislosti ochrany duSevného zdravia v kontexte
narodnych a medzinarodnych programov
2. Rodina, 8kola, pracovisko: $pecifické prostredia dusevného zdravia
3. Prevencia vyskytu psychosomatickych ohoreni
4. Prevencia uzivania latkovych zavislosti (alkohol, tabak, drogy) a nelatkovych
zévislosti (internet, mobil, hazardné hry a pod.)
5. Znevyhodnené a rizikové skupiny z pohl'adu ochrany dugevného zdravia
6. Varia

Prednasky po obsahovej aj formalnej stranke boli na vysokej odbornej trovni a splnili
poziadavky kladené na vedecku konferenciu 37. Dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana
Stodolu aj vzhl'adom na tradiciu a vyznam uvedeného podujatia.

Z odbornej diskusie vyplynula potreba pripravit’ a realizovat’ dlhodoby a systematicky proces
zamerany na skvalitnenie mentélneho zdravia a odstranenie socidlno-patologickych javov.
Zékladnym predpokladom efektivnej podpory zdravia ajv oblasti duSevného zdravia
je spolupréca a vzdjomnd multidisicplindrna komunikacia na kazdej trovni a medzi vetkymi
zlozkami spolo¢nosti. V rdmci ochrany, rozvoja a podpory zdravia je prioritou prevencia,
vécsina diskusnych prispevkov viak poukézala na potrebu nie iba formalne vyjadrenej, ale
skutoénej podpory UVZ SR aRUVZ v SR pri organizovani a realizacii programov
zameranych na vzdeldvanie Sirokej verejnosti v oblasti prevencie dusevnych portch.



Na konferencii sa ucastnikom poskytol ,,Dotaznik spokojnosti“, ktory vyplnilo
60 respondentov. 86,0 % respondentov oznadilo predndsky za obohacujuce, ktoré priniesli
nove poznatky a 6,0 % ich oznatilo, Ze podali zndmu informaciu. A 8,0 % sa nevedelo
vyjadrit. Formu prednd3ok 86,0 % oznadilo za putavi, spojent s vhodnym vyberom
audiovizuélnej techniky, 6,0 % za malo pritahujucu prednasku a 8 % uviedlo, e na forme
prednaSky nezélezi. Tému konferencie 48,0 % oznatilo za vysoko aktudlnu a prindsajticu
objavné vysledky, 38,0 % za vysoko aktualnu, priniesla vSak zniame vysledky a za zaujimavd
14,0 %. Pocet prednaSok vyhovoval 68,0 %, 2,0 % ich navrhuje rozsirit' a 30,0 % navrhuje
zmensit. S dizkou prednasky 10 minit sthlasilo 84,0 % a 16,0 % navrhovalo prediZit' na
20 minat. Hodnotenie prinosu konferencie 44,0% rozumie problémom o ¢osi viac, 21,87 %
rozumie problému omnoho lepsie a 14,0 % si mysli Ze sa ni¢ nezmenilo, rozumie problému
stile rovnako. Prostredie, kde sa konalo podujatic 86,0 % hodnoti ako vyborné
14,0 % respondentov vyhovovalo.

(

‘-u.7

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky



