
Viete, čo všetko ste dnes chytili?
Nezabúdajte si počas dňa opakovane a dôsledne umývať ruky
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Pri dotyku s kontaminovaným povrchom sa na vaše ruky prenášajú choroboplodné mikroorganizmy.
Z vašich rúk následne môžu putovať na ďalší povrch či predmet, alebo pri kontakte s ústami, nosom
či očami preniknúť do tela a spôsobiť ochorenie. Hygiena rúk má zásadnú úlohu pri ochrane zdravia. 
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