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Legiondrska choroba je forma zdpalu plic, ktord si casto
vyZaduje hospitalizdciu. Priblizne 10 % pripadov je smrtelnych.
Od roku 2019 sa zaznamendva v SR zvyseny pocet pripadov.
Vyznamny ndrast pripadov sa zdroveii pozoruje aj v celom
eurapskom regione. Ochorenie nemusi byt dostatocne vcas
rozpoznané a diagnostikované, kedZe podla klinickych
priznakov sa tazko odlisi od pneumanii inej etioldgie. Véasnou
diagnostikou a epidemiologickym vysetrovanim predchadzame
vzniku dalSich novych pripadov.

Etioldgia

Legiondrska choroba je spdsobend baktériou Legionella spp.
Existuje najmenej 60 roznych druhov a 70 séroskupin legionel.
Vacsina z nich ma potencial sposobit ochorenie. Vd¢Sinu
chordb vsak sposobuije L. pneumophila, najmd séroskupina 1.

Diagnostika legionarskej choroby

Medzi klinické priznaky legionarskej choroby patri kasel, horicka

a zapal plic (potvrdeny zobrazovacimi vySetrovacimi metodami).
Klinicky obraz pri legionarskej chorobe nie je mozné odlisit

od pneumanii spdsobenych inymi patogénmi. Pre stanovenie
diagndzy je potrebné mikrobiologické vysSetrenie.

Na legionarsku chorobu by mal byt vySetreny:

e pacient, u ktorého zlyhala ambulantna antibioticka liecha
komunitnej pneumonie,

e pacient s tazkym zapalom pltc, ktory vyZaduje intenzivnu
starostlivost,

e imunokompromitovany pacient so zapalom plic,

e pacient s cestovatelskou anamnézou (cestovanie 14 dni
pred datumom vzniku prvych priznakov choroby),

e pacient s pneumoniou, ktord vznikla 248 hodin po prijati
do nemocnice, pricom pneumonia nebola pritomna v Case
prijmu (moind nozokomidlna legionelovd infekcia),

e \Setci pacienti so zapalom plic v mieste nahromadenia
pripadov (epidémie) legiondrskej choroby,

e pacienti s inym rizikovymi faktormi pre tito infekciu podla
uvdzenia lekdra.

Preferované diagnostické testy na legionarsku chorobu
st test legionelového antigénu v moci a kultivacia
sekrétov z dolnych dychacich ciest (napr. sputum,
bronchoalveolarna lavaz).

LEGIONARSKA CHOROBA V SR
trend za 10 rokov (2014 - 2024)

V SR je za poslednych 10 rokov stipajici trend
vyskytu legiondrskej choroby. Od roku 2019 bol na
Slovensku zaznamenany zvySeny pocet pripadov
ochoreni aj v dosledku zvysujiceho sa povedomia a

zdokonalenim  diagnostiky. ~ Vyznamny  ndrast
pripadov sa zdroveii pozoruje aj v celom eurdpskom
regione. Vyssi pocet pripadov sa vyskytuje v lete a
Zaciatkom jesene, ale legiondrska choroba sa moze
vyskytnut kedykolvek pocas roka.

Sérologickeé testy mdzu byt neSpecifické a vo valSine
situacii sa neodpordcaju. Najlepsou praxou je sucasne
test na antigén v moci a kultivacia sputa.

Test antigénu v moCi zachytava Legionella pneumophila
séroskupinu 1, najcastejSiu priinu legionarskej
choroby; izolacia legionely kultivaciou je dolezita

pre detekciu inych druhov a séroskupin a na spojenie
miesta ndkazy s pacientskou vzorkou, respektive

s klinickym izolatom.

Detekcia legionelového antigénu v modi je najSirSie
vyuzivand metdda diagnostiky. Stanovuje
lipopolysacharid bunkovej steny baktérie, ktory sa
vyluuje najmd pri zdvainom priebehu infekcie uz
od 1. diia po nastupe priznakov. Pozitivita moze
pretrvavat aj niekolko mesiacov po liecbe.

Vysledky mikrobiologického vysetrenia je potrebné
interpretovat vzhladom na klinicky stav pacienta.



Liecba legionarskej choroby

V lieche legionarskej choroby sa uprednostriuji makrolidy
(azitromycin, klaritromycin) a fluorochinoldny (levofloxacin,
ciprofloxacin, moxifloxacin). Terapia trva 10 dni, podla
aktualneho klinického stavu chorého a komplikacii sa moze
predlzit na 21 dni.

Prenos

Legionely sa prirodzene nachadzaju v prirodnom
sladkovodnom prostredi, za vhodnych podmienok sa mozu
stat'zdravotnym problémom vo vodovodnych systémoch
vytvorenych ¢lovekom (napr. vodovodné systémy budov),
kde podmienky umoznujd ich mnozenie.
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Zdravotnicke zariadenia patria z hladiska rizika vzniku
legiondrskej choroby medzi prioritné priestory, nakolko

hospitalizované osoby st vo zvySenej miere vnimavé voCi infekcii.

Daliimi rizikovymi miestami s( virivky, fontény a klimatizacné

zariadenia.

Ludia sa mdzu nakazit vdychnutim aerosélu vody s obsahom
legionel alebo menej Casto aspirdciou kontaminovanej pitnej
vody. VacSina zdravych fudi s dostatocnou imunitou
exponovanych kontaminovanému aerosolu neochorie.

Rizikové faktory pre rozvoj legionarskej choroby:

Vek 250 rokov

Fajcenie (sicasné alebo byvalé)

Chronicka plucna choroba

Poruchy imunitného systému (zapricinené chorobou
alebo liechou)

e Systémova malignita

e (Chronické ochorenia (napr. choroby obehovej ststavy,
cukrovka, oblickové zlyhanie, pecerové zlyhanie)

ZvySend pravdepodobnost nozokomialneho vyskytu
legiondrskej choroby je, ak sa vo vasom zdravotnickom
zariadeni zistia niektoré z nasledujucich skutoCnosti:

e pacienti s nozokomidlnou legiondrskou
chorobou pocas poslednych 12 mesiacov,

e pozitivne environmentdlne testy na legionelu
7a posledné 2 mesiace,

e zmeny v kvalite vody, ktoré mozu viest k rastu
legionelly vo vodovodnom systéme nemocnice
(teplota teplej vody pod 50°C, stavebné dpravy
na oddelenia pod.).

Pri kazdom vyskyte nozokomialnej legionarskej
choroby kontaktujte nemocnic¢ného
hygienika/epidemioldga vasho zariadenia.

Hlasenie

Nemocnicny hygienik /epidemioldg alebo
laboratdrium bezodkladne hlasi pripady legiondrskej
choroby tuzemne prisluSnému regionalnemu dradu
verejného zdravotnictva. V¢asna identifikacia a
hlasenie pripadov je doleZitd, pretoZe to umoZiuje
pracovnikom regionalneho Uradu verejného
zdravotnictva rychlo identifikovat a zastavit potencialne
klastre alebo epidémie legiondrskej choroby
(prepojenim novych pripadov s uz nahlasenymi).

Prevencia spociva v adekvatnej Udrzbe vodovodnych
systémov pitnej a teplej vody. Majitelia a sprdvcovia
budov, najmd v pripade, ak st v budove pritomné
osoby s rizikovymi faktormi (napr. nemocnica),

si zodpovedni za zdravotne bezpecny domovy
rozvodny systém a minimalizaciu rizika infekcie.

Slcastou kontrolnych opatreni je pravidelny
mikrobiologicky a technicky monitoring.

Pripadnu konzultaciu vam poskytne oddelenie
epidemioldgie vasho Gizemne prislusného
regionalneho tradu verejného zdravotnictva SR.
Kontakty na vSetky regiondlne drady verejného
zdravotnictva SR najdete na www.uvzsr.sk.

Zdroj: CDC, UVZ SR (2024)



