Poznamky:

Skratka BMI vyjadruje podiel telesnej hmotnosti v kilogramoch a telesnej vysky v metroch na druhd.
Napriklad: vazite 90 kg a meriate 185 cm (t.}. 1,85 m)

BMI=90/1,8521).90/3,4225 = 29,3 kg/m? (nalez na hranici nadvahy a obezity)

PATRITE MEDZI NICH?

Ak ste sa pri zodpovedani dotaznika nasli medzi rizikovymi skupinami nevahajte a ¢o najskor navstivte
svojho vSeobecného lekéra a poradriu zdravia. MéZete mat nielen zvySené riziko pre diabetes mellitus
ale uz aj samotné ochorenie.

Aké vysSetrenie vam urobi vSeobecny lekar?

> vySetrenie glykémie nalacno (to znamena, Ze posledné jedlo by ste mali prijat 12 hodin pred
vySetrenim, teda obvykle do 19,00 hod. v predosly der),
v pripade potreby sa zrealizuje tzv. oralny glukéza toleranény test, pri ktorom vypijete 250 ml vody
s obsahom 75 g glukézy. Odbery krvi sa robia pred vypitim roztoku glukdzy a nasledne jednu
a dve hodiny po vypiti. Aj na toto vySetrenie je potrebné prist nalacno.
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Diabetes mellitus
alebo CU krOVka

Novodoby strasiak?

V roku 2014 bolo v diabetologickych ambulan-
cidch evidovanych 339 419 pacientov s diabetes
mellitus, pricom kazdoro¢ne pribudne viac ako
22 000 novych diabetikov. Vzhladom k predpo-
kladu, Ze dalsich 50 — 60 000 je vedenych vse-
obecnym lekdrom alebo internistom je pocet pa-
cientov so zndmym diabetom este vy3si a pohybuje
sa okolo 400 000. Tento pocet vsak ani zdaleka
nie je konecny. Podla odhadov medzinarodnych
organizécii u dalsich 33 % populacie ochorenie

zatial nie je diagnostikované. Organizmus postih-
nutého je vSak vystaveny jeho negativnym dosled-
kom, ¢o sa prejavuje postupnym poskodzovanim
oci, obliCiek, nervstva, urychlenim rozvoja srdco-
vocievnych ochoreni, erektilnou dysfunkciou, zvy-
Senou nachylnostou na infekcie, hor§im hojenim
poraneni a inymi prejavmi. V.90 % pripadov ide
o diabetes typu 2, pri ktorom najdélezitejsim von-
kajsim faktorom priciny vzniku je nadvaha, obezita
a nizka fyzicka aktivita.

Co Vam poskytnu
poradne zdravia?

V PORADNI ZDRAVIA Vam odborni
zdravotnicki pracovnici na zaklade vySetrenia
glykémie a zistenia dalSich rizikovych faktorov,
poskytnu informécie v oblasti zdravého
Zivotného Stylu, Zivotospravy a primeranej
pohybovej aktivity.

Ak ste si nie isti odpovedami alebo mate dopliujice otazky zaslite
svoje otazky na: www.diaslovakia.sk v Casti pacienti:
Aké mam riziko pre vznik cukrovky?

VYDAL URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY V SPOLUPRACI
SO SLOVENSKOU DIABETOLOGICKOU SPOLOCNOSTOU

TLAC LETAKU BOLA REALIZOVANA S FINANCNOU PODPOROU REGIONALNEHO URADU WHO PRE EUROPU V RAMCI DVOJROCNEJ
DOHODY O SPOLUPRACI MEDZI WHO/ EUROPE A MINISTERSTVOM ZDRAVOTNICTVA SR NA ROKY 2016 — 2017
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Informécie o poradniach zdravia njdete na:
Www.uvzsr.sk
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SLOVENSKA DIABETOLOGICKA SPOLOCNOST

el SLOVAKIAN DIABETES SOCIETY

Mali by ste:

1) absolvovat preventivne vySetrenie, ktoré
je velmi jednoduché a urobi Vam ho Vas
obvodny lekar,

2) zacat sa zaujimat o pravidla zdravého
zivotného $tylu a riadit sa nimi, ak ste tak
doposial este neurobili. Informacie o tom,
ako to dosiahnut Vam poskytnt poradne
zdravia.

Co ziskate absolvovanim preventivneho
vySetrenia a navstevou poradne zdravia?

< tym Ze v€as odhalite, Ze mate diabetes mellitus,
skorou lie¢bou a spravnym lekarskym vedenim
minimalizujete jeho dosledky,

<+ pokial diabetes nemate, dozviete sa, ako mozete
riziko tohto ochorenia znizit na minimum,

<+ zasady, dodrziavanim ktorych minimalizujete
riziko diabetu Vam stc¢asne napoméha minimalizovat
aj riziko inych civilizaénych ochoreni ako su
srdcovocievne ochorenia a onkologické ochorenia.



NETRPITE ziadnymi chronickymi
ochoreniami ani nepocitujete zdravotné
tazkosti. Mate vsak viac ako 45 rokov?

Ak ano, poZiadajte svojho
vSeobecného lekéra o vysetrenie
hla diny cukru v krvi (glyk émi e). Pri negativnom vysledku (t.j. pri zisteni normalnej
glykémie) by sa malo vysetrenie nasledne opakovat
v dvojro¢nych intervaloch, alebo podla odporucenia

lekara. Ak ste zZena a ste tehotna, o vysetrenie

Ak sa u Vas vysSetreniami potvrdi diabetes mellitus,

Pokracujte

odpovedami Ziadajte dispenzar (lekarske vedenie a sledovanie)

v Casti II. u diabetoléga.

glykémie poziadajte ihned, resp. v ¢o najkratsom case!

Ak ste muz, mate dlhodobejSie problémy s erekciou?
Trpite opakovanymi zapalmi mocovych ciest, gynekologickymi zapalmi (zeny),
alebo koznymi zapalmi?

Ak ste odpovedali aspon na jednu z otazok ,,ano* poziadajte svojho
obvodného lekara o vysetrenie hladiny cukru v krvi a nasledne vysetrenie
opakujte v roénych intervaloch alebo podla odporucenia lekara. Ak ste
Zena a ste tehotna, o vysetrenie glykémie poZiadajte ihned, resp. v ¢co
najkratsom case! Ak sa u Vas vysetreniami potvrdi diabetes mellitus,
Ziadajte dispenzar (lekarske vedenie a sledovanie) u diabetologa.

Ak ste na predoslé otazky odpovedali nie, ale mate nadvahu (BMI 25 — 30 kg/m?),
odpovedzte na nasledovné otazky:

Je VaSe zamestnanie skor sedavé a Sportu alebo inej fyzickej aktivite sa venujete
menej ako 3x tyzdenne po aspoi 45 minat?

Nevenujete sa racionélnej vyzive, nepoznate jej principy?

Casto pouzivate sladené napoje a/alebo vyprazané a mastné jedla a/alebo casto
navstevujete ,fastfoodové” restauracie?

Ryby, ovocie a zeleninu konzumujete iba zriedkavo?

Ak ste odpovedali aspon na jednu z otazok ,,ano* poziadajte svojho
obvodného lekara o vysetrenie hladiny cukru v krvi a nasledne

BEZ OHLADU NA VEK, odpovedzte na nasledovné otazky:

Bola Vam uz niekedy u lekéra alebo v inom zdravotnickom zariadeni (napr. v lekérni), zistena
vyssia hladina cukru v krvi?

Trpite obezitou (BMI> 30 kg/m?)?

Ma niektory z Vasich rodicov alebo strodencov cukrovku?

Mate zisteny vysoky krvny tlak, alebo sa lie€ite pre vysoky krvny tlak?

Mate zistenu zvySenu hladinu krvnych tukov, alebo sa liecite pre zvySenu hladinu krvnych tukov?
Prekonali ste srdcovy infarkt, cievnu mozgovu prihodu (porazku), alebo vam robili zékrok

na cievach?

Citite obcasné mravcenie noh alebo Vam nohy ob¢as tfpnu?

(pri negativnom vysledku) vysetrenie opakujte v trojrocnych intervaloch,
alebo podla odporucenia lekara. Ak ste Zena a ste tehotna, o vySetrenie
glykémie poziadajte ihned, resp. v ¢o najkratsom case!

Ak sa u Vas vysetreniami potvrdi diabetes mellitus, Ziadajte dispenzar
(lekarske vedenie a sledovanie) u diabetologa.

AK STE ZENA, OBZVLAST AK STE TEHOTNA,
odpovedzte aj na nasledovné otazky:
Ak ste odpovedali aspon na jednu

Mala ste pocas tehotenstva zistenu tzv. tehotensku ) . o .
z otazok ,ano“ poziadajte svojho

krovku? .
e O, ! B : ; » obvodného lekara o vysSetrenie
Bol Vam pocas tehotenstva zisteny polyhydramnion hiadiny cukru v krvi a nasledne
alebo vysoky krvny tlak? vysetrenie opakujte v roénych

Narodilo sa Vam dieta tazsie ako 4 kg? intervaloch, alebo podla
Potratili ste, alebo sa Vam narodilo mftve dieta?
Bol Vam diagnostikovany syndrom polycystickych

obliciek?

odporucenia lekara. Ak ste tehotna,
o vysetrenie glykémie poziadajte
ihned, resp. v ¢o najkratsom case!




