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Tyzdennik Slovenka
v spolupraci s RTVS
a Slovenskym narodnym divadlom
uz po siedmykrat vyhlasuju anketu
SLOVENKA ROKA 2015.

Tento rok je pre verejné zdravotnictvo o to cennejsi,
ze v kategorii ,,Zdravotnictvo® je nominovana

MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.

V roku 2000 po zruseni Vyskumného tstavu vyzivy
nastupila na Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava,
kde vedie Odbor podpory zdravia.

Hlavnym zameranim odboru je
zvySovat’ zdravotné uvedomenie a pocit
zodpovednosti za vlastné zdravie,
realizujeme preventivne, skriningové vySetrenia
a odborné poradenstvo.

, Vyziva ako kazda veda sa vyvija, objavuju sa nové poznatky, je zaujimavé a stale inspirujuce
sledovat zmeny a nové pohlady na vyzivu. Velmi rada komunikujem s klientmi, tesim sa ak im na
zaklade mojich odporucani zlepSia sledované zdravotné parametre, pravidelne sa vracaju na
preventivne vySetrenia a ked sa pridu napr. pochvalit ako schudli. Rada a trpezlivo komunikujem
aj so seniormi, ktori sa pri navsteve Poradne zdravia casto zdéoveria nie len so svojimi
zdravotnymi, ale aj s psychickymi problémami, pocitom osamelosti. Empatia je vel’mi délezitd, je
to 50% uspechu liecby. Mam rada aj mladu generdciu, rada im pomdham pri diplomovych
pracach, vypracovala som niekolko edukacnych zdravotno-nutricnych projektov zameranych na
mladu generdciu“.
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Predstavuje sa Vam MUDr.AlZbeta Béderova, CSc.

., Mojim Studentskym snom bolo detské lekarstvo, ale ako to
V Zivote byva, osud to zariadil inac. Dostala som ponuku
pracovat vo Vyskumnom ustave vyzivy ludu, kde som sa
stretla s vynikajiicim kolektivom po ludskej, ale hlavne po
odbornej stranke. Tito skuiseni odbornici — nutricionisti ma
zasvitili do tajov vedného odboru vyZiva a metabolizmus,
Ze je to zaujimavy, neustdile sa vyvijajuci pohl'ad na
vyZivu ajej vplyv na zdravotny stav ¢loveka. A tak som
ostala tomuto smerovaniu celoZivotne vernd a napriek
tomu, Ze sa mu venujem uz takmer 45 rokov, stdle je co
objavovat’ a prehodnocovat. Pracovala som na Oddeleni
epidemiologie vyzivy ako vyskumny pracovnik. Od roku
1990 som oddelenie viedla Riesit' ulohy oddelenia bolo
kolektivne dielo, kde suhra lekdarov, biochemikov,
laborantov a diétnych sestier bola zdkladom uspechu.
Hlavnou ulohou oddelenia bolo formou epidemiologickych
Studii na celom Slovensku sledovat’ Zivotny Styl a sposob
vyZivy populdacie od deti ai po seniorov, pracujucich
z roznych profesijnych zamerani a nasledne posudit’ odraz na zdravotny stav a vyskyt rizikovych
faktorov civilizacnych ochoreni. Vysledky sluzili pre potreby rezortov zdravotnictva, skolstva,
polnohospodarstva, hlasenia pre potreby WHO. Sluzili tiez ako podklad pri formovani modernych
odporucani davok zivin a potravin, boli zakladom pri tvorbe preventivnych programov - Narodny
program podpory zdravia, Program ozdravenia vyzivy, Program prevencie obezity, opatreni
orientovanych na starostlivost o deti a mldadez hlavne v oblasti Skolského stravovania.

Comu vds Vasa praca naudila?

., Naucila ma zodpovednému a citlivéemu pristupu ku kazdému pacientovi, ktory sa pride zdoverit
a poradit so svojimi zdravotnymi problémami. Naucila ma systematicky pracovat na sebe,
neustdale sa vzdelavat, pretoze by bolo velkou chybou odborne stagnovat a zit' len z minulych
vedomosti. Dnes V oblasti verejného zdravotnictva v poradenskej Cinnosti moZem zuZitkovat’
vietky ziskané vedomosti, tito praca ma bavi a napliia “.
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Hlasovat’ moZete aj online:
http://www.zenskyweb.sk/hlasovanie-slovenka-roka- @
2015#online-hlasovanie

v

>

&


http://www.zenskyweb.sk/hlasovanie-slovenka-roka-2015#online-hlasovanie
http://www.zenskyweb.sk/hlasovanie-slovenka-roka-2015#online-hlasovanie

