§ Poznajte priznaky

S meningokokovych ochoreni

Rozpoznajte priznaky invazivneho meningokokového ochorenia. Mylna diagnostika alebo
podcenenie priznakov mézu mat mimoriadne zavazné nasledky.

Co je to meningokok?

Meningokok - baktéria Neisseria meningitidis kolonizuje sliznicu hornych dychacich ciest
zdravych nosicov. Kazdy desiaty az dvadsiaty dospely Clovek je bezpriznakovy nosi¢ meningokoka,
pri¢om drviva vac¢sina o jeho pritomnosti v nosohltane ani netusi, kedze u nich nemusia vzniknut
Ziadne zdravotné problémy. Z nosi¢a sa meningokok prenesie na druhu osobu pri kaslani,
kychani, bozkavani alebo pri dlhodobejSom rozpravani v tesnej blizkosti vnimavého cloveka.
V zavislosti od citlivosti, imunity a celkového stavu prijemcu sa u neho méze, ale aj nemusi vyvinut
meningokokové ochorenie alebo sa ¢lovek stane d'alSim nosi¢om. Zdrojom nakazy su aj choré osoby,
preto je potrebné v ich blizkosti zvysit opatrnost. Invazivne meningokokové ochorenia ohrozuju
najviac deti do Styroch rokov, zvlast doj¢ata s nezrelym imunitnym systémom.

Existuje 13 meningokokovych séroskupin, no iba Sest - A, B, C, W, Y a X, moze sposobit ochorenie
na celom svete. Na Slovensku vyvolavaju ochorenia najcastejsie meningokoky skupiny B - 65 %
a C - 23%. Rocne sa na Slovensku vyskytne v priemere 25 - 45 ochoreni. Pacient sa mnoho raz
k lekarovi dostane az v ohrozeni Zivota.

Poznaijte priznaky

Meningokokové ochorenie sa mozZe rozvinit velmi rychlo. Obdobie medzi pociato¢nymi
nespecifickymi priznakmi po kolaps alebo smrt moéze trvat 24 - 48 hodin. Zaciatky ochorenia sa
podobaju inym infekénym ochoreniam, stav sa méze lahko podcenit alebo mylne diagnostikovat.
Preto je mimoriadne délezité poznat priznaky meningokokovych ochoreni.

Priznaky invazivheho meningokokového ochorenia:
v/ Triaska
Prudky ndstup horicky
Silné bolesti hlavy Neisseria meningitidiis
Vracanie, kice, hnacka
U mladsich dojciat aj nechutenstvo, podrdzZdenost a pla¢
Bledd alebo modrasta az skvrnita pokozka
Svetloplachost, zmditenost
Namadhavé alebo zrychlené dychanie, chrochtanie
Bolesti svalov a kibov
Poruchy vedomia az bezvedomie
Mdloby a prehnana spavost
Stuhnutie Sije
U badbdtiek vyklenutie fontanely
Studené koncatiny
Vytvdranie malych vyraZok az podkoznych fliackov - petéchii
Masivne splyvanie cervenych skvin z krvnych podliatin do vel'kych pléch pripominajiicich
Cerstvé modriny - sufiizie!
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Priznaky sa mozu vyskytnut v réoznom poradi a niektoré sa nemusia objavit vébec.
' Meningokokova infekcia mézZe prebiehat aj netypicky - s bolestami brucha, hnackou, bez
®  horuicky. Pri podozreni na meningokokové ochorenie okamzite kontaktujte lekara!

Aké ochorenia spdsobuje meningokok:

MENINGITIDA - hnisavy zapal mozgovych blan, méZe prebiehat samostatne alebo v kombinacii
s meningokokovou sepsou

SEPSA - otrava krvi, ide o vel'mi silnu reakciu organizmu na bakterialnu infekciu krvi

WATERHOUSE-FRIDERICHSENOV SYNDROM - krvacanie do nadobli¢iek a do d'alich organov,
ktoré postupne prestavaju fungovat, stav je nezvratny

Pri akitnom rozvoji septického Soku moéze chory zomriet do 24 hodin od vzniku prvych
priznakov.

Rizikové skupiny:

Okrem dojc¢iat a malych deti patria k rizikovym skupindm adolescenti a mladi dospeli, ludia nad 65
rokov, zvysené riziko maju i ludia s vrodenymi a ziskanymi poruchami imunity, alebo ti, ktori sa liecia
preparatmi na potlacanie imunity.

Po prekonani ochorenia ma 20 - 30% ludi trvalé nasledky. Zavazné su hluchota, slepota, postihnutie
srdca, amputacie prstov alebo celych koncatin, neurologické zmeny - epileptické stavy, obrna
tvarovych nervov, psychomotoricka retardacia.

Pri navstevach novorodencov a dojéiat v ich domacnostiach treba byt obzvlast opatrny
' pri dotykoch, bozkoch a dodrziavat adekvatnu vzdialenost od tvare dietata, alebo pouzit
ochrannu rusku.
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Ako sa baktéria prenasa:

v/ Pri izkom dlhodobejSom kontakte v uzavretych priestoroch a komunitach

v Pouzivanim rovnakého socidlneho zariadenia vo viacpoletnych rodinach, v internatoch,
ubytovniach a podobne

v/ Riziko prenosu zvysuje fajcenie spolocnej cigarety, bozkdvanie, pitie zo spolocnych flias, fyzické
a psychické vycerpanie, nedostatoéna vyziva, geneticka predispozicia, migracia

v/ Najviac ochoreni sa vyskytuje od oktébra do marca, ked sa vo zvySenej miere vyskytuju aj iné
respiracné ochorenia, napr. chripka

v/ Ochranou pred meningokokovymi ochoreniami je dodrZiavanie osobnej hygieny a ockovanie.

Ockovanie:

@ Aktivna imunizacia proti vietkym vyznamnym meningokokovym séroskupinam A, C, W, Y + B
predstavuje dlhodobu, G€innd a univerzalnu ochranu. Vakciny si dostupné na lekarsky predpis
a zabezpecuju ochranu i pri cestovani do krajin s vysokym vyskytom meningokokovych ochoreni
aj inych séroskupin, ktoré sa na Slovensku nevyskytuju (A).

@® Na Slovensku su dostupné vakciny proti vsetkym doélezitym meningokokovym séroskupindm
s moznostou ockovania uz od 6. tyZzdia Zivota dietata — proti séroskupinam A, C, Y, W a od
2. mesiaca Zivota dietata — proti séroskupine B.

Viypracovalo: Narodné referenéné centrum pre meningokoky Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky





