Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2017 — 2020

1. Uvod

Virus l'udskej imunodeficiencie (d’alej len ,,HIV®) asyndrom ziskanej l'udskej
imunitnej nedostatoc¢nosti (d’alej len ,,AIDS*) ma d’alekosiahle dopady na jednotlivcov,
spolo¢nosti a krajiny po celom svete. Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike na roky 2017 — 2020 nadvizuje na predchadzajuce aktivity v boji proti HIV/AIDS
v Slovenskej republike a zohl'adiiuje odportcania Svetovej zdravotnickej organizacie a Joint
United Nations Programme on HIV/AIDS (dalej len ,,UNAIDS*). Zakladnym cielom
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020
zostava obmedzovat $irenie virusu HIV v Slovenskej republike a zmierfiovat’ dopady nakazy
HIV a AIDS v tych ¢astiach spolo¢nosti, ktorych sa to najviac dotyka. VSetky aktivity musia
byt v sulade s cielmi UNAIDS, zalozené na principe ochrany l'udskych prav, uplatiiovania
vedeckych poznatkov, reSpektovania narodnej koordinacie azmysluplného zapojenia
obcianskej spolo¢nosti a mimovladnych organizacii v oblasti boja proti HIV/AIDS.

2. HIV/AIDS v Slovenskej republike a Eurépe

Sledovanie nakazy HIV/AIDS sa v Slovenskej republike zaviedlo uz v roku 1985.
Vysledky sa sumarizuji a vyhodnocuju mesacne a kvartalne. Osobitne sa sleduju prislusnici
ohrozenych skupin a s vyS$Sou moZnou expoziciou virusu. Analyzuji sa vysledky
skriningovych vysetreni darcov krvi, tkaniv, organov a tehotnych zien.

Od roku 1985 do 31. 12. 2016 bolo registrovanych u obéanov Slovenskej republiky
i cudzincov spolu 898 pripadov infekcie virusom l'udskej imunitnej nedostato¢nosti, z toho
756 bolo u obcanov Slovenskej republiky a 140 u cudzincov. Zo 756 pripadov u ob¢anov
Slovenskej republiky sa 664 vyskytlo u muzov a 92 u zien. U 97 o0s6b (84 muzov, 13 Zien)
presla HIV infekcia do Stadia AIDS a zaznamenanych bolo 62 umrti I'udi s HIV (z toho 48
v §tadiu AIDS).

Viacsina HIV infekcii bola v Slovenskej republike zaznamenana v skupine muzov
majucich sex s muzmi a ziskanie nakazy homosexudlnym stykom bolo stanovené v 64,7 %
pripadov. Heterosexualnym stykom bolo prenesenych 23,6 % infekcii, 2,1 % injekénym
uzivanim drog (zo 14 pripadov vécSina ziskana mimo Slovenskej republiky), 0,1 %
transfuziou krvi (jeden pripad nakazy mimo Slovenskej republiky v roku 1986) av 9,5 %
pripadov nebol spdsob prenosu stanoveny. Najviac I'udi s HIV Zije vo vicSich mestach a
najvyssia kumulativna incidencia HIV infekcie je dlhodobo v Bratislavskom kraji.

Pocet T'udi zijucich s HIV neustale narastd. U novodiagnostikovanych pripadov
infekcie HIV vyrazne prevlada jej akvirovanie pri sexudlnom styku. Hlavne u muZov
dochadza k ndkaze stile CastejSie aj v nizSom veku. Sporadické pripady v tazko dostupnej
skupine populacie u injekénych uzivatelov drog, vytvaraju riziko skrytého Sirenia infekcie
HIV.

VySetrovanie anti - HIV protilatok je v Slovenskej republike pristupné kazdému. Ak
vySetrovana osoba trva na anonymnom vysetreni, je vySetrend anonymne. Spravne nastavena
antiretrovirusova liecba odd’al'uje nastup klinickych priznakov ochorenia AIDS. Znizuje



virusovu zataz a tym prispieva k posiliiovaniu imunitného systému c¢loveka. Poskytovanim
kvalitnej liecby a dodrziavanim uc¢inného lieCebného rezimu sa riziko prenosu HIV moze
znizit’ az 0 96 %, €o z antivirusovej liecby robi G¢inny preventivny nastroj. V krajinach, ktoré
si mézu dovolit’ takuto liecbu aplikovat’ v SirSom meradle sa ukazuju Statisticky vyznamné
zmeny V poklese pripadov AIDS, ako aj novych infekcii HIV. [ ked sa liecba HIV/AIDS
vyrazne zlepSila, suasné lieGebné moznosti su i nad’alej obmedzené. Lie¢bou sa virus z tela
neodstrafiuje. Liec¢ba si vyzaduje taku profesiondlnu komunikaciu lekara s pacientom, ktora
zahfna detailné oboznamenie pacienta s jeho stavom, vysledkami vysetreni a lieCbou, pricom
umoznuje pacientovi rozhodovat' o svojom zdravi a moznostiach lieCby. Viaceré spdsoby
liecby maji vedlajSie ucinky a vznikd rezistencia virusu na antiretrovirusové lieky.
V Slovenskej republike je liecba TI'udi zijicich s HIV/AIDS zabezpeCend na piatich
pracoviskach: v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v KoSiciach a v Nitre. Spravne
nastavena liecba je vel'mi dblezita nielen pre l'udi zijucich s HIV/AIDS, ale aj v prevencii
aVvspomaleni S$irenia tohto ochorenia. Slovenska republika patri zatial medzi Kkrajiny
s relativne nizkym poctom l'udi s HIV/AIDS. Pocet pripadov HIV/AIDS vsak stale narasta. Je
preto nevyhnutné pokracovat’ v uUc€innej prevencii tohto ochorenia. Vzhl'adom na stile
dospievajucu novl generaciu je potrebné opakovane vykonavat aktivity spojené
S0 vzdelavanim a vychovou mladych l'udi, aby boli dostato¢ne informovani o tom, ¢o je
HIV/AIDS a ako maju chranit’ seba a svojich najblizSich. HIV ma presne definované cesty
prenosu a aj preto je v stcasnosti prevencia najdolezitejSou sucast'ou boja proti Sireniu HIV.
Medzi najvyznamnejSie aktivity v prevencii Sirenia infekcie HIV patria cielené preventivne
¢innosti, liecba HIV a surveillance zamerané na ohrozené skupiny obyvatel'stva.

Vroku 2015 bolo v 31 krajinach Europskej unie a Eurépskeho hospodarskeho
priestoru novodiagnostikovanych 29 747 pripadov infekcie HIV, ¢o predstavovalo incidenciu
6,3/100 000 obyvatel'ov. Najviac pripadov sa vyskytlo v Estonsku (incidencia 20,6/ 100 000
obyvatel'ov), LotySsku (19,8/100 000 obyvatelov) a Malte (14,2/100 000 obyvatelov).
Najmenej pripadov hlasila Slovenska republika (1,6/100 000). V roku 2014 bolo
novodiagnostikovanych 3 754 pripadov AIDS, ¢o predstavovalo incidenciu 0,8/100 000
obyvatel'ov. Najviac pripadov AIDS sa vyskytlo v LotySsku (6,6/100 000 obyvatel'ov)
a v Portugalsku (2,3/100 000 obyvatel'ov).

3. Organizacia, riadenie a kontrola NPP HIV/AIDS

Koordinatorom Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2017 — 2020 je hlavny hygienik Slovenskej republiky, ktory je zaroven predsedom
Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS. Narodna komisia pre prevenciu HIV/AIDS sa
riadi vo svojej Ginnosti Statitom a rokovacim poriadkom. Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky koordinuje plnenie uloh a aktivit jednotlivych rezortov ainych
organizacii zastipenych v Narodnej komisii pre prevenciu HIV/AIDS vyplyvajucich
z Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020.
Plnenie tloh zabezpecuju ¢lenovia Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS zodpovedni
za urcené rezorty. Komplexna starostlivost oludi s HIV aludi zijucich s AIDS je
poskytovana v zmysle vSeobecne platnej legislativy na urovni sucasne dostupnych poznatkov.
Vsetky lieky pouzivané v antiretrovirusovej lie¢be st riadne registrované na Statnom tstave
pre kontrolu lieCiv v radmci centralnej registracie. Zabezpecena je aj kontrola krvi a krvnych
derivatov.

Sucastou komplexnej starostlivosti je testovanie virusovej zataze a podla potreby aj
rezistencie voci aktudlne podavanym antiretrovirusovym liekom. Narodny program prevencie
HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020 je zamerany na celi populaciu
Slovenskej republiky s dérazom na ohrozené skupiny obyvatel'stva, najmé na:



a) skupiny vo vys$Som riziku akviracie infekcie HIV, ako st muzi majuci sexX S muzmi,
osoby poskytujlce platené sexualne sluzby, l'udia, ktori injek¢ne uzivaju drogy, osoby
S inymi sexudlne prenosnymi infekciami, pacienti s tuberkulézou, ohrozené skupiny
Z hl'adiska etnickych, socialnych alebo kultarnych charakteristik,

b) osoby v rizikovych situaciach, napr. osoby cestujiuce do oblasti s vysokym vyskytom
HIV/AIDS, osoby v napravnych zariadeniach, osoby vo vys$Som riziku z dévodov
profesiondlnych alebo zdravotnych, osoby pracujice v zdravotnictve, prijemcovia
krvi, pracovnici erotickych, masaznych a tetovacich salénov a pod.

Plnenie aktivit vyplyvajucich Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike na roky 2017 — 2020 vyhodnoti Narodna komisia pre prevenciu HIV/AIDS
jedenkrat ro¢ne vyhodnoti a vypracuje Spravu o plneni tloh Narodného programu prevencie
HIV/AIDS v Slovenskej republike. Alternativou je zabezpe€it v budicnosti vypracovanie
Spravy o plneni aktivit vyplyvajicich z Narodného programu prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike v sulade s odbornymi kritériami riadnej evalvacie nezavislym
organom ¢i institiciou zabezpeéenymi Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky.

4. Hlavné strategické ciele, ilohy a cesty k ich splneniu

Akény plan reakcie zdravotnickeho sektora na HIV v Eurdpskom regione Svetovej
zdravotnickej organizacie vychddza z Ak¢ného planu pre HIV/AIDS na roky 2012 — 2015.
Obsahuje eurdpske vizie na ukoncenie AIDS ako verejno — zdravotnickej hrozby do roku
2030 a je podporovany stratégiou UNAIDS na roky 2016 — 2021. Viziou eurdpskeho regionu
je dosiahnut’ do roku 2030 nulovu incidenciu infekcii HIV, nulovii smrtnost’ na AIDS
anulova diskriminaciu Tudi s HIV. Dal§im z cielov vytyéenych do roku 2030 je zaistenie
dlhého a zdravého Zivota pre 'udi vietkych vekovych kategorii. Ciastkové ciele do roku 2020
smerujuce k naplneniu celkovej vizie do roku 2030 st vyty€ené pre nasledovné oblasti:

a) prevencia: eliminacia pocétu novovzniknutych infekcii o 75%, redukcia prenosu
z matky na dieta (o 2 % v nedoj€enej populécii, o 5 % Vv dojcenej populacii), redukcia
vyskytu kongenitalneho syfilisu a HIV u deti na menej ako 50 pripadov na 100 000
zivonarodenych,

b) diagnostika a liecha: 90% l'udi zijucich s HIV pozna svoj HIV status, 90% l'udi s HIV
podstupuje liecbu, 90% l'udi s HIV, ktori podstupuju liecbu, dosiahne trvalé potlacenie
virusovej zataze,

c) umrtia v dosledku AIDS: znizenie poctu umrti na AIDS o 80 %, zniZenie poctu imrti
v dosledku tuberkulézy o 75%, zniZenie poctu umrti v dosledku hepatitidy B
a hepatitidy C u I'udi s koinfekciou HIV o0 10%,

d) diskriminacia v suvislosti s HIVIAIDS: nulova politicka, spoloCenska a legislativna
diskriminacia v suvislosti s HIV.

4.1.  Znizit riziko vzniku a Sirenia HIV infekcie
4.1.1 Prevencia sexualneho prenosu HIV:

a) podpora aktivit veducich k partnerskej vernosti a sexualnej abstinencii,

b) podpora aktivit bezpeénejSicho sexu, ochrana pred sexualne prenosnymi infekciami,

C) zabezpeCenie dostupnosti a pouzivanie muzskych a zenskych prezervativov, SirSia
informovanost’ o jednotlivych spdsoboch prevencie,

d) zabezpecenie zdravotnej starostlivosti pre 0S0by S pohlavne prenosnymi ochoreniami,



9)

h)

zabezpecenie preventivnych aktivit medzi 'ud'mi vo vySSom riziku akviracie infekcie
HIV, medzi mladymi 'ud’'mi a 'ud’'mi v rizikovych situéciach,

podpora a zabezpecenie programov zameranych na sexualne a reprodukéné zdravie,
zabezpecenie dostupného, dobrovolného, bezplatného a anonymného poradenstva
a testovania na HIV protilatky pre vSetkych obyvatel'ov Slovenskej republiky a najma,
ohrozené skupiny obyvatel’stva,

poskytovanie = moznosti  antivirusovej liecby pre osoby SHIV  zZijuce
Vv sérodiskordantnych paroch bez ohl'adu na pocet CD4 buniek,

poskytovanie finan¢ne a regionalne dostupnej post - expozicnej profylaxie.

4.1.2 Prevencia prenosu HIV Krvou

a)
b)

c)
d)

4.1.3.

b)
c)

d)
e)
f)
9)

4.2.

421

zabezpecenie zasobovania zdravotnickych zariadeni bezpecnou krvou ako aj ucelné
pouzivanie transfuznych pripravkov a krvnych derivatov,

zabezpecenie aseptickych podmienok pri invazivnych vykonoch, pri ktorych dochadza
K poruSeniu anatomickej bariéry, vratane kozmetickych vykonov, tetovania
a piercingu,

podpora opatreni smerujucich k ochrane pred infekciou HIV u o0sob, ktoré si aplikuju
drogy injek¢ne,

podpora predaja injekénych striekaciek v lekarnach osobam, ktoré si aplikuju drogy
injekéne,

zabezpecenie pravidelného, poradenstva a dobrovolného testovania HIV protilatok
U osdb, ktore si aplikuju drogy injekcne,

zabezpeCenie dostupnosti liecby pre vSetkych uzivatel'ov drog so zavislostou, vratane
substitu¢nej, bez ohl'adu na ich socidlno-ekonomicku situdciu.

Prevencia vertikalneho prenosu infekcie HIV

poskytovanie informacii Zendm o prevencii HIV infekcie prenédsSanej perinatalnym
spdsobom,

testovanie infekcie HIV u tehotnych Zien,

podpora programov zameranych na reprodukéné a sexudlne zdravie l'udi Zijacich
s HIV,

zabezpecenie dostupnej gynekologickej a porodnickej zdravotnej starostlivosti,
zabezpecenie univerzalne dostupnej antivirusovej liecby pre vSetky osoby,
zabezpecCenie ucinnej profylaxie vertikalneho prenosu infekcie HIV u tehotnych zien
s HIV,

starostlivost’ o novorodencov matiek s HIV (profylaxia, diagnostika, terapia).

Znizit’ neZiaduce nasledky, osobny a socidlny dopad HIV infekcie na jednotlivcov
a spolo¢nost’

Zabezpecenie znizenia diskriminacie osob s HIV Vv zamestnani, V zdravotnickych
zariadeniach a v spolo¢nosti S ohl'adom na cesty prenosu.

Zabezpedit’ adekvatnu zdravotnu a socialnu starostlivost’
zabezpecenie potrebnej zdravotnej starostlivosti vratane liecby l'udi zijicich s HIV

as AIDS, najmd zabezpeCenie dostupnej stomatologickej, gynekologickej a
porodnickej zdravotnej starostlivosti,



b) zabezpecenie psychosocialnej, psychologickej a psychiatrickej starostlivosti pre l'udi
zijucich s HIV, ich partnerov arodinnych prislusnikov, vratane sluzieb krizovej
intervencie,

C) zabezpecCenie univerzalne dostupnej antivirusovej liecby pre vSetky osoby,

d) zabezpecenie dostupnej komplexnej zdravotnej starostlivosti o 0soby s HIV a inymi
s pohlavne a krvou prenosnymi infekciami, vratane pacientov s tuberkul6zou,

e) zabezpecenie dostupnosti socialnych sluzieb pre I'udi zijucich s HIV a AIDS, vratane
pobytu v krizovych centrach.

4.2.2. Podporovat’ akcie a aktivity smerujuce ku zniZeniu socidlnych a ekonomickych
dopadov infekcie HIV/AIDS na spolo¢nost’

a) zvySovanie informovanosti populacie tak, aby nevznikali diskrimina¢né postoje
spolo¢nosti resp. tieto obmedzovat’, S ohl'adom na cesty prenosu,

b) zvySovanie informovanosti odbornej verejnosti, najmi zdravotnickych pracovnikov
s cielom znizenia a zamedzenia diskriminécie I'udi zijucich s HIV, s ohl'adom na cesty
prenosu,

C) zabezpeCenie, aby sa k HIV/AIDS pristupovalo tak, ako ku kazdému inému
prenosnému ochoreniu a teda aby epidemiolég mohol vykondvat’ rovnaky prieskum
v ohnisku ochorenia, ako pri vyskyte inych prenosnych ochoreni a aby pacient s HIV
pozitivitou aktivne spolupracoval s epidemiologom,

d) oslovit ombudsmana s moznost'ou hajenia prav l'udi zijacich s HIV.

S. AKktivity na zabezpecenie plnenia iloh NPP HIV/AIDS
5.1.  Preventivne aktivity

Pri uplatiovani preventivnych aktivit je potrebnd spolupraca jednotlivych
ministerstiev a mimovladnych organizacii v ramci programov prevencie, vzajomnej
informovanosti 0 aktivitach, priprave a pripomienkovani vyucbovych a propagacnych
materidlov a Ucasti v pracovnych skupinach k projektom. Cielom tejto spoluprace ma byt
jednotnost’ v prezentovani a podavani informécii verejnosti so zarukou vzajomného reSpektu
jednotlivych skupin obyvatel'stva. Preventivne aktivity v Slovenskej republike koordinuje
Néarodna komisia pre prevenciu HIV/AIDS.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Programy a kampane prevencie HIV/AIDS (zamerané na Siroku verejnost’ S dorazom
na partnerskil vernost’, vratane tlacovych materidlov v prevencii HIV/AIDS a zvySenia
informovanosti verejnosti prostrednictvom masovokomunika¢nych prostriedkov v priebehu
roka)

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, v spolupraci s mimovladnymi organizdciami a
Slovenskym Cervenym krizom a sietou jeho tizemnych spolkov, Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky prostrednictvom regionalnych tradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike v spolupraci s ambulanciami pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou
HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Nitre, v Martine a v Kosiciach, Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Ministerstvo spravodlivosti
Slovenskej republiky prostrednictvom Zboru vidzenskej a justi¢nej straze, Narodné referencné



centrum pre prevenciu HIV/AIDS, centra pre lieCbu drogovych zavislosti, Skoly, mimovladne
organizacie, Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: PocCet preventivnych programov a kampani a ich ohlasy v masmédiach,
evaluacia jednotlivych kampani, vytvorenie evalua¢nych sprav kampani a programov
s dorazom na efektivitu tychto opatreni

Aktivita ¢. 2

Nazov: Cinnost’ liniek pomoci a poradni AIDS

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prostrednictvom existujticich liniek pomoci
a poradni AIDS v ramci regionalnych tradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike,
v spolupraci s Narodnym referenénym centrom pre prevenciu HIV/AIDS, mimovladne
organizécie

Termin: priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: pocet klientov, pocet otazok a ich charakter, pocet hodin za tyzden, kedy st
linky dostupné

Aktivita ¢. 3

Nazov: Vzdelavacie programy zamerané na mladez, rovesnicke programy a iné vzdelavacie
aktivity

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prostrednictvom regionalnych uradov
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, Slovensky Cerveny kriz a siet jeho
uzemnych spolkov, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, poCet ucCastnikov, pocCet propagacnych materialov,
evaluacia vzdelavacich programov, tvorba evaluaénych sprav s dorazom na ich dopad a
ucinnost’

Aktivita ¢. 4

Nazov: Aktivity k Svetovému diu boja proti AIDS

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky prostrednictvom regionalnych uradov verejného =zdravotnictva Vv Slovenskej
republike, Narodné referenéné centrum pre prevenciu HIV/AIDS, Slovensky Cerveny kriz a
siet’ jeho uzemnych spolkov, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne k 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Prehl’ad akcii, ohlasy v masmédiach (pocet medialnych vystupov)

Aktivita €. 5

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u obyvatel'ov marginalizovanych skupin obyvatel’stva
Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom vybranych
regionadlnych turadov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, sekretariat
splnomocnenca vlady pre rieSenie problémov romskej menSiny a mimovladne organizacie
Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a druh akcii, poCet ucastnikov, evaluacia vzdelavacich programov,
tvorba evalua¢nych sprav s dorazom na ich dopad a Gi¢innost’



Aktivita ¢. 6

Nazov: Zdravotna vychova urend pre najrizikovejSiu skupinu - muzov majiacich sex
S muzmi, zamerana na zvySenie osobnej zodpovednosti pri $ireni infekcie HIV

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Narodné referen¢né centrum pre prevenciu
HIV/AIDS v spolupraci s mimovladnymi organizaciami

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a druh akcii, pocet ucastnikov, evaluacia vzdelavacich programov,
tvorba evaluaénych sprav s dérazom na ich dopad a ucinnost’

Aktivita ¢. 7

Nazov: Zdravotna vychova zamerana na socialnu a zdravotnu prevenciu sexualne prenosnych
infekcii a HIV/AIDS u 0s0b poskytujucich platené sexudlne sluzby a u injekénych uzivatel'ov
drog

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s mimovladnymi organizaciami
Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Spravy o pocte akcii, pocte kontaktovanych, evaluicia vzdeldvacich
programov, tvorba evaluacnych sprav s dorazom na ich dopad a ti¢innost’

Aktivita ¢. 8

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
vysielanych na plnenie loh mimo uzemia Slovenskej republiky

Zodpovedni: Ministerstvo obrany Slovenskej republiky v spolupraci s Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky a Narodné referenéné centrum pre prevenciu HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, poet ucastnikov, evaluacia vzdelavacich programov,
tvorba evalua¢nych sprav s dérazom na ich dopad a G¢innost’

Aktivita ¢. 9

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v tstavoch na vykon trestu odiatia slobody a na vykon vézby -
zabezpecenie dostupnosti kondomov a poradenstva dobrovolného testovania na HIV
protilatky

Zodpovedni: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky prostrednictvom Zboru
vizenskej a justicnej straZe a Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
prostrednictvom Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prostrednictvom
regionalnych uradov verejného zdravotnictva Vv sidlach ktorych sa nachadzaju ustavy na
vykon trestu odnatia slobody a tistavy na vykon vizby

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Monitoring zamerany na prevalenciu HIV, hepatitidy C, tuberkulozy a
inych pohlavne prenosnych ochoreni u 0sob vo vykone vizby a 0sdb vo vykone trestu odnatia
slobody, pocet 0sdb zapojenych do vzdelavacich programov.

Aktivita ¢. 10

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v zachytnych tdboroch a azylovych zariadeniach

Zodpovedny: Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Zabezpecenie dostupnosti kondoémov a poradenstva v tychto zariadeniach,
poCet a typ akcii, pocet ucastnikov, pocet vykonanych konzultacii, pocet rozdanych
vzdelavacich materidlov a kondomov, pocet testovanych a d’alej monitorovanych osob



Aktivita €. 11

Nazov: Prevencia a vzdelavacich policajtov, hasicov, colnikov, prislusnikov Zboru vizenskej
a justiCnej strdze a zamestnancov Zboru vidzenskej a justiCnej straze, zamestnancov
na hraniénych priechodoch, pri zasahoch v miestach rizika HIV/AIDS s doérazom na
pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Zodpovedni: Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Ministerstvo spravodlivosti
Slovenskej republiky prostrednictvom Zboru vézenskej a justi¢nej straze

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocCet ucastnikov, evaludcia vzdelavacich programov,
tvorba evalua¢nych sprav s dérazom na ich dopad a tcinnost’

Aktivita ¢. 12

Nazov: Koordina¢né aktivity Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS v Slovenskej
republike

Zodpovedny: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a typ ¢innosti

Aktivita ¢. 13

Nazov: Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prevencii HIV/AIDS, zamerané na
zamedzenie prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach a na obmedzenie stigmatizacie
a diskrimindcie I'udi zijucich s HIV

Zodpovedny: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a typ vzdelavacich akcii a pocet ucastnikov, pocet medidlnych
vystupov, pocet miest, kde sa program realizoval, evaluacia zamerana na zistenie dopadov
programu

Aktivita ¢. 14

Nazov: Podpora opatreni na celom uzemi Slovenskej republiky smerujticich k obmedzeniu
aplikacie drogy a zniZeniu rizika prenosu HIV u 0s6b, ktor¢ si aplikuja drogy injekcne
Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Centrum pre liecbu drogovych zavislosti a
Institit drogovych zavislosti Hrani¢nd ulica, Bratislava a centra pre liecbu drogovych
zéavislosti v Slovenskej republike, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: PocCet zariadeni s vymennym programom striekaciek a ihiel ako aj pocet
0sOb zapojenych do programov, ,.harm reduction®, substitu¢né programy, monitoring potrieb
I'udi injek¢ne uzivajacich drogy v kontexte substitucnej liecby

Aktivita ¢. 15

Nazov: Celoslovenska §kolska preventivna kampati ,,Cervené stuzky*

Zodpovedni: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
Vv spolupraci so Skolami, Kancelariou Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku,
odbornymi a mimovladnymi organizaciami.

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocet ucastnikov, tvorba hodnotiacich sprav s dérazom
na ich dopad a ti¢innost’.



Aktivita ¢. 16

Nazov: Priprava nového odborného usmernenia na zabezpecenie prevencie infekcie virusom
I'udskej imunitnej nedostatocnosti

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s Narodnou komisiou
pre prevenciu HIV/AIDS v Slovenskej republike

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Schvéilené nové odborné wusmernenie uverejnené vo Vestniku
Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky

Aktivita ¢. 17

Nazov: Ochrana 'udskych prav u 'udi s HIV/AIDS

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Vypracovanie informa¢ného materialu o pravach a povinnostiach l'udi
zijucich s HIV/AIDS

5.2.  Testovanie, epidemiologicka surveillance

V mnohych krajindch dochadza k narastu poctu os6b nakazenych virusom HIV
Z dovodu neskorého stanovenia diagndzy. Je zname, ze vcasna liecba prispieva k znizovaniu
chorobnosti a tmrtnosti. U mnohych o0s6b sa infekcia virusom HIV diagnostikuje az
V neskorych fazach infekcie. Ked'ze infekcia HIV po mnohé roky nemusi mat’ takmer Ziadne
priznaky, testovanie je jediny sposob ako dospiet k vcasnej diagndze, ¢o umozni vcasné
poskytnutie liecby a starostlivosti. V pripade osdb, ktorym sa v€as stanovi diagndza, moze
s menSou pravdepodobnostou dochadzat’ k prenosu virusu na iné osoby na zdklade nielen
zniZenej infek¢nosti pri liecbe, ale aj zmien sexudlneho spravania a spravania pri injekénom
uzivani drog. Prenosu infekcie HIV z matky na dieta sa d4 Gc¢inne predchadzat’ testovanim
na HIV aprofylaxiou vertikdlneho prenosu pocas tehotenstva, pdrodu apo podrode.
Stanovenie v€asnej diagnézy HIV ma teda vel'ky prinos pre jednotlivcov aj pre spolo¢nost’ a
je zasadnou prioritou verejného zdravotnictva. Najvac$im prinosom testovania na HIV je
pristup k liecbe. Zakladom narodnych stratégii testovania infekcie HIV ma byt zabezpecenie
univerzalneho pristupu k liecbe a starostlivosti, prevencii a podpornym sluzbam s jasnymi
postupmi a narokmi na sluzby.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Laboratorna diagnostika HIV

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s Narodnym referenénym centrom
pre prevenciu HIV/AIDS v spoluprdci so vSeobecnymi lekarmi, infektologmi, a inymi
Specialistami a laboratoriami, ktoré tuto diagnostiku vykonavaju

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocty vySetreni, pocty testovacich miest, moZnost’ anonymného testovania,
pocet novodiagnostikovanych ochoreni



Aktivita €. 2

Nazov: Epidemiologické vysetrovanie pripadov HIV infekcie a AIDS

Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prostrednictvom regionalnych tradov
verejného zdravotnictva Vv Slovenskej republike v spolupraci s Narodnym referenénym
centrom pre prevenciu HIV/AIDS as ambulanciami pre dispenzarizaciu a liecbu pacientov
s HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v Nitre a v Kosiciach

Termin: PriebeZne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Analyza epidemiologickej situdcie v regionoch a v Slovenskej republike

Aktivita ¢. 3

Nazov: Sledovanie pohlavne prenosnych ochoreni v suvislosti s HIV/AIDS
v dermatovenerologickych, gynekologickych a urologickych zdravotnickych zariadeniach
Zodpovedni: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky prostrednictvom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prostrednictvom vSetkych regionalnych
uradov verejného zdravotnictva Vv Slovenskej republike \ spolupraci
s dermatovenerologickymi, urologickymi a gynekologickymi zdravotnickymi zariadeniami
Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Vyskyt pohlavne prenosnych ochoreni a koinfekcii s HIV

Aktivita ¢. 4

Niazov: Nizkoprahové testovanie na HIV protilatky pre ohrozené a rizikové skupiny
Zodpovedni: Narodné referenéné centrum pre prevenciu HIV/AIDS, mimovladne
organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Pocet vySetrenych kontaktov a vysledky

Aktivita ¢. 5

Nazov: Testovanie infekcie HIV u tehotnych Zien

Zodpovedni: Laboratorid, ktoré tuto diagnostiku vykonavaju v spolupraci s Narodnym
referenénym centrom pre prevenciu HIV/AIDS a gynekologicko — pdrodnickymi
zdravotnickymi zariadeniami

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: PocCet vySetrenych tehotnych Zien v porovnani s poctom porodov a poctom
potratov

5.3.  Liecebno - preventivna starostlivost’ o0 0soby s HIV/AIDS

Je nevyhnutné, aby vSetky programy testovania HIV mali jasny mechanizmus
na zabezpecenie liecby 0sob s HIV. Mal by existovat’ univerzalny pristup k antiretrovirusovej
liecbe. Malo by byt’ zabezpecené odborné vysetrenie 0osob s HIV a to ¢o najskor po oznameni
pozitivneho vysledku testu. V rdmci tohto vySetrenia by sa malo zacat’ s antiretrovirusovou
liecbou a mali by byt posudené d’alSie potreby v oblasti zdravotnej a socidlnej starostlivosti a

podpory.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vo vztahu k infekcii HIV u os6b s HIV/AIDS,
vratane sledovania infikovanych matiek a ich deti, monitorovanie lieCby, sledovanie
koinfekcii (napr. tuberkul6za, virusova hepatitida B, virusova hepatitida C)
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Zodpovedni: Ambulancie pre dispenzarizdciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave,
v Banskej Bystrici, v Martine, v Nitre a v KoSiciach, Narodné¢ referencné centrum
pre prevenciu HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti, zhodnotenie rezimov
antivirusovej lieCby a adherencie pacientov na liecbu

Aktivita ¢. 2

Nazov: Monitorovanie uc¢innosti medikamentdznej liecby vsetkych pacientov vo vztahu
ku klinickym a laboratornym prognostickym markerom (vySetrenie CD4 T-lymfocytov,
virusovej zataze, rezistencie, tropizmu)

Zodpovedni: Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS v spolupraci
s ambulanciami pre dispenzarizaciu a liecbu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave,
v Banskej Bystrici, v Martine, v Nitre a v KoSiciach (vySetreniec CD4 T-lymfocytov a
virusovej zataze)

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Zhodnotenie zabezpecenia monitoringu liecby v nadvéznosti
na poskytovani zdravotnu starostlivost’

Aktivita ¢. 3

Nazov: Presadzovat’ zdsadu dostupnosti a bezplatnosti antivirusovej lieCby osob s HIV/AIDS
Zodpovedny: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Miera dostupnosti a bezplatnosti antiretrovirusovej terapie pre l'udi Zijicich
s HIV/AIDS

Aktivita ¢. 4

Nazov: Postexpozi¢na profylaxia profesionalnej ndkazy virusom HIV

Zodpovedni: Ambulancie pre dispenzarizaciu a lieCbu pacientov Zzijucich s HIV/AIDS
Vv Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v Nitre a v KoSiciach v spolupraci s Narodnym
referenénym centrom pre prevenciu HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Rychlost’ a uc¢innost poskytovania zdravotnej starostlivosti, vydanie
odborného usmernenia a vytvorenie systému profylaxie u 0s6b profesionalne exponovanych

Aktivita €. 5

Nazov: Postexpozi¢na profylaxia ndkazy virusom HIV po znésilneni, po pouziti ihly, ktora
predtym pouzila HIV infikovana osoba a po sexudlnom styku s osobou s HIV infekciou
Zodpovedni: Ambulancie pre dispenzarizaciu a lieCbu pacientov Zzijucich s HIV/AIDS
Vv Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v Nitre a v Kosiciach v spolupraci s Narodnym
referenénym centrom pre prevenciu HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2020

Kritéria plnenia: Rychlost’ a uc¢innost poskytovania zdravotnej starostlivosti, vydanie
odborného usmernenia a vytvorenie systému profylaxie u 0s6b po zndsilneni po pouziti ihly,
ktort predtym pouzila HIV infikovana osoba a po sexudlnom styku s osobou s HIV infekciou
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6. Zaver

HIV/AIDS je jednym z najvyznamnejSich prenosnych ochoreni. Napriek néakladne;j
lieCbe je ochorenie nevylieciteI'né. Cielom boja proti HIV/AIDS je prispiet’ k zniZeniu poctu
novych infekcii HIV, k zlepSeniu pristupu k prevencii, lieCbe, starostlivosti a podpore
a k udrzaniu kvality Zivota I'udi s HIV/AIDS. Osobitny doraz je potrebné zamerat’ na kl'ai¢ové
skupiny vo zvySenom riziku infekcie HIV. Ddlezité je zabezpecit dostupnost vcasného
testovania, adekvatnu lieCbu a zdravotna starostlivost’, prenatalnu starostlivost’ a testovanie
zien pocas tehotenstva a po pdrode, zabezpecit' v€asnu diagnostiku doj¢iat a okamzitl liecbu
pre vsetky deti s diagnostikovanym HIV. Velky vyznam ma psychologicka a socialna pomoc,
kvalita diagnostiky infekcie HIV, laboratérne monitorovanie ucinnosti lieCby a zabranenie
diskriminacie. Neskora diagnostika infekcie HIV zostava jednou z najvyraznejSich prekazok
pre zacatie adekvatnej liecby a prispieva k Sireniu virusu HIV. Narastajuci pocet 0sob
s HIV/AIDS anevyliecitel'nost tohto ochorenia zdoraziiuji skutonost, ze prevencia je
najucinnej§im prostriedkom v zabraneni S§irenia HIV/AIDS v populacii. Vzhladom na
zavaznost’ problematiky HIV/AIDS je dolezité presadzovat’ systematické rieSenie Narodného
programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike v oblasti financovania.
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