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ROZSAH POZADOVANYCH VEDOMOSTI NA VYDAVANIE OSVEDCENIA O
ODBORNEJ SPOSOBILOSTI NA VYKONAVANIE EPIDEMIOLOGICKY
ZAVAZNYCH CINNOSTI V ZARIADENIACH STAROSTLIVOSTI O LUDSKE

TELO

Rozsah  pozadovanych vedomosti pre skuasky na epidemiologicky zavazné ¢innosti
v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo zahfia:

a) pravne predpisy upravujice ochranu verejného zdravia pri prevadzkovani sluZieb
v zariadeniach starostlivosti 0 'udské telo

Platné pravne predpisy upravujice ochranu verejného zdravia pri prevadzkovani sluzieb
v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo na Slovensku su:
»  Zdkon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov. A to najméi:

§ 3 Organy verejného zdravotnictva

§ 12 Opatrenia na predchadzanie ochoreniam

§ 15 Komisie na preskusanie odbornej spdsobilosti a osvedcenia o
odbornej sposobilosti

§ 16 Odborna sposobilost’ a vydavanie osved¢eni 0 odbornej sposobilosti

§ 23 Zariadenia starostlivosti 0 I'udské telo

§ 51 Povinnosti fyzickych osob

§ 52 Povinnosti fyzickych osdb — podnikatel'ov a pravnickych osdb

§ 54 a § 55 Statny zdravotny dozor

§ 56 Priestupky

§ 57 Iné spravne delikty

§ 58 Nahrada nakladov

»  Vyhliska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢ 554/2007 Z. z.
0 podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia starostlivosti o [udské telo;

* Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich

predpisov.

b) povinnosti pri prevadzkovani zariadeni starostlivosti o I'udské telo

Prevadzkovatel zariadenia starostlivosti 0 'udské telo je podla § 23 ods. 3 az 6 zdkona ¢. 355/2007

Z. 7. o0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdakonov
(dalej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z. z. ) povinny:

* Pouzivat’ také pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky, aby
pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k poskodeniu zdravia,

= Mat k dispozicii lekdrni¢ku prvej pomoci,

=  Poucit’ osobu, ktorej poskytujt sluzby, o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou,

= Vypracovat’ prevadzkovy poriadok.

Prevadzkovatel zariadenia a jeho zamestnanci nesmu:

= manipulovat’ s jazvami,
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=  manipulovat’ s materskymi znamienkami,
= robit’ vykony na o¢nej spojovke a rohovke.

Prevadzkovatel’ soldria je povinny:
= dodrziavat’ limity ultrafialového Ziarenia,
= viest prevadzkovu dokumentéciu,
= na vidite’'nom mieste umiestnit’ poucenie pre osoby, ktorym poskytuje sluzby.

Prevéadzkovatel’ sauny je povinny zabezpedit':
= aby voda v ochladzovacom bazéne spiiala limity ukazovatel'ov kvality vody na kipanie,
= pravidelni vymenu vody v ochladzovacom bazéne a jeho pravidelné Cistenie,
= kontrolu kvality vody v ochladzovacom bazéne.

Prevadzkovatel’ zariadenia starostlivosti o l'udské telo je podla § 52 ods. 8 zakona ¢. 355/2007 Z.
Z. povinny: Pred zacatim prevadzky, najneskor v deii zacatia Cinnosti miestne prisluSnému
regionalnemu uradu verejného zdravotnictva pisomne alebo elektronicky dorucit’ ,,Oznamenie o
zacati prevadzkovania priestorov* a prevadzkovy poriadok.

Oznamenie musi obsahovat’:

a) obchodné meno, pravnu formu, sidlo a identifika¢né ¢islo, ak bolo pridelené, ak ide
o pravnickil osobu; meno, priezvisko a bydlisko a identifikacné ¢islo, ak bolo
pridelené, ak ide o fyzickl osobu — podnikatel’a,

b) miesto prevadzky

C) nazov prevadzky,

d) Specifikaciu ¢innosti v priestoroch prevadzky,

e) datum zacatia ¢innosti v priestoroch prevadzky.

Zdravotna a odborna sposobilost’ na vykonavanie epidemiologicky zavaZnych
¢innosti

e epidemiologicky zavazna ¢innost’ je pracovna Cinnost’, ktorou mozno pri zanedbani
postupov spravnej praxe a pri nedodrzani zdsad osobnej hygieny sposobit’ vznik alebo
Sirenie prenosného ochorenia (§ 2 pism. r) zékona ¢. 355/2007 Z. z.).

e prenosné ochorenie je choroba vyvolana biologickym faktorom, ktory je schopny vyvolat’
individudlnu alebo hromadnt infekciu, ochorenie alebo otravu u I'udi (§ 2 pism. k) zdkona
¢. 355/2007 Z. z.).

Podla § 22 vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni epidemiologicky zavaznu ¢innost’ moze vykonavat’ len osoba
odborne spdsobila a osoba zdravotne sposobila.

Medzi epidemiologicky zavazné ¢innosti patria ¢innosti:

a) pri vyrobe a uprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni pitnej vody,
b) v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo,

C) pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov,

d) pri vyrobe kozmetickych vyrobkov,

e) v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych kapaliskach.
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Zdravotnti_spdsobilost’ preukazuje osoba potvrdenim 0 zdravotnej spdsobilosti, ktoré jej na
zaklade lekarskej prehliadky vyda lekar. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti obsahuje meno
a priezvisko osoby, datum narodenia, trvalé bydlisko, datum vydania a povinnosti osoby. Lekar
stiCasne osobu pouci o jej pravach a povinnostiach a o tom, Ze ho pri ochoreni musi vyhl'adat’. Pri
kazdom lekarskom oSetreni je osoba, ktora vykonava epidemiologicky zavaznu ¢innost’, povinna
upozornit’ lekdra na druh vykonéavanej epidemiologicky zavaznej ¢innosti. Tieto skutocnosti
zaznaci lekar do jej zdravotnej dokumentacie.

Odborna spdsobilost’ na epidemiologicky zavazné ¢innosti v zariadeniach starostlivosti o 'udské
telo je suhrn teoretickych vedomosti a praktickych schopnosti a ovladanie postupov spravnej
praxe, ktoré musi spliiat’ Ziadatel’ o osvedcenie o odbornej sposobilosti.

Odbornu sposobilost’ preukazuje fyzickd osoba - podnikatel’ alebo zamestnanec, ktory vykonava
pracu samostatne:

a) osved¢enim o odbornej spdsobilosti alebo,
b) dokladom o absolvovani prislusného odborného vzdelania alebo
c) dokladom o uznani dokladu o vzdelani podl'a osobitnych predpisov.

Podmienkou na vydanie osved€enia o odbornej sposobilosti je ispesne vykonand skuska pred
komisiou na preskusanie odbornej sposobilosti.

Odborna sposobilost’ sa na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti v zariadeniach
starostlivosti o Pudské telo sa preukazuje:

a) diplomom, vysvedéenim vzdelavacich institucii:

1. vysokoskolské vzdelanie v Studijnom odbore farmdcia, oSetrovatel'stvo, vedy
0 Sporte, verejné zdravotnictvo vSeobecné lekarstvo, alebo zdravotnicke vedy

2. stredné odborné vzdelanie, Gplné stredné odborné vzdelanie alebo vysSie odborné
vzdelanie v studijnom odbore

a. ekonomika a organizacia, obchod a sluzby I: kozmeticka a vizazistka

b. ekonomika a organizacia, obchod asluzby II: manikér — pedikér,
kadernik, kadernik — vizaZzista, kozmetik, starostlivost’ o ruky a nohy
alebo vlasova kozmetika alebo

c. zdravotnicke odbory vzdeldvania na strednych zdravotnickych Skolach:
praktickd sestra, masér, masér pre zrakovo hendikepovanych,
zdravotnicky asistent, podolog, diplomovany fyzioterapeut alebo
diplomovana vSeobecna sestra

3. akreditovany vzdeldvaci program zamerany na starostlivost’ o l'udské telo,
ktorému akreditaciu vydalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky podl'a osobitného predpisu.

b) osved¢enim 0 odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti,
ktoré vydava regionalny hygienik.

Osvedcenie 0 odbornej sposobilosti na tieto ¢innosti vydava prislusny regionalny urad verejného
zdravotnictva osobam, ktoré uspesne absolvovali skusku pred komisiou na preskusanie odbornej
sposobilosti na vykonéavanie epidemiologicky zdvaznych Cinnosti. Skuska sa sklada z pisomne;j
Casti a z Gstnej Casti, pricom predpokladom vykonania tstnej Casti skusky je uspesné vykonanie
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pisomnej Casti skusky; obidve Gasti skusky sa konaju v jeden den. Ziadatel’ uspe$ne vykonal
sktsku, ak vyhovel z oboch &asti skusky. Ziadatel, ktory skisku nevykonal tspe$ne, moze
poziadat’ o vykonanie opravnej skusky. Opravnu skuSku moéze vykonat’ najneskor do Siestich
mesiacov odo diia konania skugky, ktort nevykonal uspesne. Uspesnému Ziadatelovi o overenie
odbornej sposobilosti regionalny urad vyda do 30 dni odo diia vykonania skiisky osvedcenie o
odbornej sposobilosti; Ziadatel' sa prevzatim osvedc¢enia 0 odbornej spdsobilosti stava odborne
sposobilou 0sobou. Osved¢enie 0 odbornej spdsobilosti sa vydava na dobu neurcita.

Vsetky pravnické osoby a fyzické osoby opravnené na podnikanie musia:

» mat K dispozicii potvrdenie 0 zdravotnej sposobilosti, osvedéenia 0 odbornej
sposobilosti a doklady o vzdelani, aby boli k dispozicii kontrolnym organom pri vykone
Statneho zdravotného dozoru.

Ak pravnické a fyzické osoby opravnené na podnikanie st ¢inné pri epidemiologicky
zavaznych ¢innostiach, musia taktiez spliat’ podmienky zdravotnej a odbornej spdsobilosti.

c) hygienické poZiadavky na zariad’ovanie, vybavenie a prevadzku zariadeni starostlivosti
0 Pudskeé telo

Podla § 23 ods. 1 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. su zariadenia starostlivosti o I'udské telo najma
kadernictvo, holi¢stvo, kozmetika, manikara, pedikira, solarium, masazny salén, sauna, tetovaci
salon, zariadenie na poskytovanie regeneracnych a rekondi¢nych sluzieb.

Vo vyhldaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkdch na zariadenia starostlivosti o ludské telo (dalej len ,, vyhldska ¢. 554/2007 Z. z.*)
su uvedené poziadavky na stavebno-technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie
a vnutorné Clenenie zariadenia.

V zmysle vyssie uvedeného:

e zariadenie musi tvorit’ stavebne 1 prevadzkovo uzatvoreny celok oddeleny od inych
priestorov, ktoré nesuvisia s prevadzkou zariadenia;

e zariadenie musi mat zabezpecené celkové denné a umelé osvetlenie, vykurovanie a
vetranie. Priestory zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym zapachom
alebo latkami so skodlivym t¢inkom (farbiva na vlasy, akrylové nechty, solaria) musia
mat’ zabezpecené aj U€¢inné nltené vetranie;

e zariadenie musi mat’ prived pitnej vody a prived teplej vody;

e v zariadeni musia byt vytvorené podmienky na oddelené skladovanie Cistej a pouzitej
bielizne, oddelené uloZenie pomocok na upratovanie, oddelené uloZenie civilnych a
pracovnych odevov zamestnancov, odloZenie odevov zakaznikov, priestor na ¢akanie na
obsluhu;

e Vvkazdej prevadzkovej miestnosti (tam, kde sa poskytuji priamo sluzby) musi byt k
dispozicii umyvadlo s vytokom pitnej vody a teplej vody;

e zariadenie musi mat’ k dispozicii zdchod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej
vody, umiestneny v zariadeni alebo pristupny z chodby, z ktorej sa do zariadenia vstupuje;

e podlahy musia byt Tlahko wumyvatelné, hladké, neSmyklavé abez skar.V
prevadzkovych miestnostiach nesmu byt’ koberce. Steny v miestach, v ktorych moze dojst’
k ich znecisteniu, musia mat’ Fahko umyvatel'ny povrch;

e jednotlivé predmety zariadenia musia byt I'ahko CistiteI'né a dezinfikovateI'né;
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zariadenie musi svojou velkostou zodpovedat’ vykonavanym ukonom. Na 1 pracovné
kreslo ma byt 3 m? podlahovej plochy, na 1 lezadlo 6 m? podlahovej plochy a na vani¢ku
na nohy 4 m? podlahovej plochy; vzdialenost pracovného miesta od miesta na ¢akanie na
obsluhu musi byt najmenej 2 m;

v prevadzkach solarii musi byt opalovacie zariadenie (= solarny pristroj) umiestnené v
prevadzkovej miestnosti alebo kabine. Kazda prevadzkova miestnost’ s opalovacim
pristrojom musi mat’ zabezpecené uc€inné nutené vetranie. Deliace konstrukcie prevadzky
solaria, ktoré¢ oddeluju priestory s opalovacim pristrojom od ostatnych priestorov, sa
musia riesit’ tak, aby zamedzili neziadicemu oslnovaniu svetlom zo zdrojov ultrafialového
ziarenia v opal'ovacom pristroji (na zabranenie prieniku Ziarenia a ozénu !);

sauna — urcena pre verejnost sa musi  Clenit’ v ucelovom poradi na: ¢akaren, Satnu,
umyvaren, potiarei, ochladzovitu (vnitorna — bazén, sprchy, vonkajsia odpocivaren —
voda, sneh, vzduch), WC a pomocné priestory; konkrétne poziadavky na saunu st uvedené
v § 4 cit. vyhlasky (ochladzovaci bazén - kontrola kvality vody, vymena vody ai.,
potiarenn — timené osvetlenie + nadzové osvetlenie, G¢inné vetranie, meranie prevadzkove;j
teploty a relativnej vlhkosti, neSmyklava podlaha so spadom ku dveram,otvaranie dveri
smerom von, odpo¢ivareii — min. 2 m? / 1 miesto v potiarni atd’.).

Prevadzka zariadenia

vlhka mechanickd ocista a dezinfekcia pracovnych ploch, podlah a zariadeni pre osobnt
hygienu os6b musi byt’ vykonavana denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a
priebezne pocas vykonu prac;

plochy zariadeni, ktoré prichadzaju do priameho kontaktu s obnazenym telo zakaznika,
musia sa umyvat a dezinfikovat’ po kazdom zakaznikovi;

vlhké mechanickd ocista umyvatel'nych povrchov stien a nabytku sa musi vykonavat' raz
tyZdenne;

ak pri obsluhe zakaznika vznika odpad, ten sa musi odstranovat’ po kazdom zakaznikovi
(ostrihané vlasy, nechty...) a zhromazd’ovat’ v uzatvarateInych nadobach, ktoré sa musia
denne vyprazdiovat’, Cistit’ a dezinfikovat’;

nebezpecny odpad (napr. pouzité kozmetické ihly) sa musi odkladat’ do oddelenych,
uzatvaratel'nych, nepriepustnych a mechanicky odolnych, podl'a moznosti spalitelnych
nadob;

zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie sa vykonavajii najmenej raz za
pat rokov, pri viditelnom znecisteni alebo pri poSkodeni bezodkladne;

v zariadeni musi byt dostatocna denna zasoba bielizne, primerand predpokladanému poctu
zakaznikov. Pre kazdého zakaznika sa musi pouzivat’ Cista bielizen; s bieliziiou sa musi
manipulovat’ tak, aby nedoslo k vzajomnému styku alebo zdmene Cistej a pouzitej bielizne;
pouzita bielizett mozno skladovat’ len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych
obaloch alebo obaloch na jednorazové pouZitie. Ak nie je pouZita bielizeii odnasana na
pranie denne, po poziti sa musi najprv vysusit' na urcenom mieste mimo prevadzkovej
miestnosti, prip. v suSiacom zariadeni;

vo vlastnej rézii zariadenia prana bielizen sa musi vyvarat (alebo prat v pracom
prostriedku s dezinfekénym tc¢inkom), riadne susit’ a zehlit’; vyvarku bielizne mozno
nahradit’ pranim pri nizSich teplotach s pouzitim pracieho prostriedku s dezinfekénym
ucinkom;

Cistu bielizen mozno prepravovat’ do zariadenia len zabalenu tak, aby sa zabranilo jej
kontamindcii (znecisteniu);

v solariu: po uplynuti doby zZivotnosti (po¢tu prevadzkovych hodin) stanovenej vyrobcom
sa v opalovacom pristroji musi zabezpecit’ vymena ultrafialovych ziari¢ov (= trubice) za
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nové s rovnakym typom a vykonom trubic a musi sa 0 tom viest prevadzkova
dokumentacia (evidencia), ktord musi obsahovat zdznam o prevadzkovych hodindch
(datum a cas kazdého pouzitia opalovacieho pristroja priebezny sucet prevadzkovych
hodin), navod na pouzitic opalovacicho pristroja a prevadzkovy poriadok vratane
zdravotnych kontraindikacii;

e kazda prevadzka solaria musi disponovat’ dokladom o vysledkoch merania ultrafialového
ziarenia pri uvedeni priestorov do prevadzky (povinny doklad pre schvalenie prevadzky)
a doklad o vysledkoch merania ultrafialového Ziarenia — po vymene ultrafialovych ziaricov
opal’'ovacieho pristroja;

e prevadzkovatel prevadzky solaria musi d’alej disponovat’ dokladom o celkovej ucinnej
oziarenosti ultrafialovych ziariCov (trubic, limit je 0,3 W/m?), v opalovacej kabine musi
byt pre informaciu klientov tidaj o maximalnej dobe opal’ovania pre jednotlivé fototypy
pokozky pri pouziti dané¢ho typu opal'ovacieho pristroja v prevadzke, d’alej musi byt na
prevadzke k dispozicii doklad o zaskoleni pracovnikov pre obsluhu opal'ovacich pristrojov
a doklady o zdravotnej a odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznej
¢innosti v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo;

e Vv saune: voda z ochladzovacieho bazéna sa musi vypustat’ denne, steny a dno bazéna sa
musia mechanicky vy¢istit, dezinfikovat’ a oplachnut’ ¢istou vodou; v pripade pouzivania
recirkulaéného zariadenia sa voda v bazéne musi vymienat najmenej 1x mesacéne;
priebezne sa musi laboratorne kontrolovat’ a evidovat’ kvalita vody v bazéne.

d) zdravotné rizika pri poskytovani sluzieb v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

Pri poskytovani starostlivosti o 'udské telo pri nedostatocnej zdravotnej 1 odbornej sposobilosti,
ako aj nizkej zdravotno-hygienickej uvedomelosti personalu mdze dojst’ k ohrozeniu zdravia
zakaznikov i samotnych pracovnikov.

Zdravotné rizika mozno z hPadiska faktorov, ktoré posobia na organizmus, rozdelit’
na dve zakladné skupiny:

1. Infekéné zdravotné rizika, ktoré suvisia S prenosom choroboplodnych
mikroorganizmov (baktérie, virusy, prvoky a mikroskopické huby — plesne), ktoré sa
moZu prenaSat’ z pramena povodcu nakazy (chory €lovek, bacilonosi¢, zviera), ktory ich
vylucuje, do prostredia na citlivych jedincov (neodolnych, vnimavych). Riziko prenosu
zvySuju najmd nedostatky pri dodrziavani hygienicko-protiepidemickych zésad Vv
prevadzkovom rezime zariadenia poskytujiceho starostlivost o l'udské telo a
nedodrziavanie zasad osobnej hygieny personalu.

Infekcia, ¢ize nakaza je proces, ktory za¢ina vniknutim patogénnych (choroboplodnych)
mikroorganizmov do vnimavého jedinca. V iom sa mikroorganizmy rozmnozuju a svojimi
choroboplodnymi vlastnostami ovplyviiuju a naruSaju normdlne funkcie jedinca
(makroorganizmu, hostitel'a). Infekcia sa moze prejavit ako manifestna so vSetkymi
klinickymi priznakmi prenosného ochorenia (teplota, bolest....), alebo inaparentna,
bezpriznakova, bez zjavnych klinickych prejavov.



Rozdelenie infekénych ochoreni:

Podl'a charakteristického mechanizmu prenosu nakazy a podla prvotnej typickej
lokalizacie povodcu nakazy v hostitel'skom organizme delime infekéné ochorenia na:

1.

Crevné nakazy: Povodca nakazy sa lokalizuje (usidluje) v érevnom trakte alebo
pozdiz neho v niektorych organoch (napr. v peceni). Infekcia sa prenasa fekalno-
oralne (fekalie = stolica, ordlny = ustny) tak, ze pdvodcovia Crevnych nakaz
opustaju infikovany organizmus stolicou, dostavaju sa do vonkajSicho prostredia
a nasledne vnikaju do d’al$ieho organizmu ustnou dutinou (neumytymi rukami,
kontaminovanou vodou alebo potravinami). Sem patria napr.rézne infekéné
gastroenteritidy (hnacky so zvracanim), hepatitida A, salmonel6zy, brusny tyfus.

Nakazy dychacich ciest: patria medzi najrozSirenejSie ochorenia. Su
charakteristické lokalizaciou chorobného procesu najma v dychacich cestach. Z
typickych ochoreni treba spomenut’ napr. nadchu, chripku, anginy, zapaly
priedusiek a pltc, pl'icnu tuberkulozu, zaSkrt, Cierny kasel’, niektoré su spojené s
charakteristickou vyrazkou koze (osypky, ovéie kiahne, Sarlach). Mikroorganizmy
sposobujuce tieto nakazy sa nachadzaju v dychacom trakte vo vihkom prostredi
(hlienoch, sekrétoch), do vonkajsicho prostredia sa vylucuji najma kvapdockami
sekrétov z0 sliznic dychacich ciest, a to pri vydychovani, kasli, kychani
(kvapockova infekcia). Prenos tychto ochoreni sa méze diat’ i prostrednictvom
vdychovania zvireného, mikroorganizmami kontaminovaného prachu. V
zariadeniach starostlivosti o I'udské telo maju tieto ndkazy iba vSeobecny vyznam.
Z dovodu vseobecnej prevencie je vSak pri prevadzke a upratovani priestorov
tychto zariadeni dolezité najmd minimalizovanie prasnosti prostredia
upratovanim navlhko s pouzitim dezinfekénych prostriedkov a dostato¢ne
ucinné vetranie vo vsetkych miestnostiach.

Nakazy Kkrvi a krvotvornych organov: Povodca nakazy je prvotne
lokalizovany Vv Krvi a krvotvornych organoch a do organizmu sa dostava vpichom,
postipanim. Krvou — transfaziou, injekciou alebo aj zle vysterilizovanymi
pracovnymi pomockami. NajcastejSie ochorenia: hepatitida B, C, mor, malaria,
AIDS.

Nakazy koze a povrchovych sliznic: predstavuju Siroku skupinu infekcii
postihujucich povrchové Casti tela (kozu, nechty, vlasy avonkajsie sliznice).
Maji  najvacsi vyznamV podmienkach poskytovania sluZieb starostlivosti 0
ludské telo.

Tieto nakazy sa delia na podskupiny:

a)

b)

Typické povrchové infekcie: chorobnym procesom su postihnuté povrchové Casti
tela, pricom choroboplodné zarodky sa prostrednictvom réznych vyluckov alebo
CiastoCkami koZe a jej vyrastkov - adnexov (nechty, vlasy, chlpy) dostavaju do
vonkajsieho prostredia. Ide hlavne o hubové (mykotické) ochorenia, tzv.
dermatomykozy, niektoré hnisavé ochorenia koZze, ako aj virusmi sposobované
bradavice.

Zapaly sliznic o¢nych spojoviek, pier a ustnej dutiny.
Infekcie ran st podmienené predovsetkym pri naruseni celistvosti koze (aj malé

ranky). lde najmi o nakazy vyvolané baktériami sposobujicimi hnisanie (najma
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streptokoky a stafylokoky), ktoré sa prejavuju ako mokvajuce a hnisavé rany,
vredy, abscesy.

d) Pohlavné choroby: kvapavka, syfilis, chlamydiazy, trichomoniaza, prenasaju sa
hlavne nechranenym pohlavnym stykom.

e) Parazitarne ochorenia: svrab, zavSivenie sposobuju parazitické ¢lankonoZce.

Prenos nakaz koZe a povrchovych sliznic sa deje priamym alebo nepriamym
kontaktom chorého a vnimavého jedinca:

*  Priamy prenos sa uplatiiuje priamym dotykom a pohlavnym stykom.

= V nepriamom prenose predmetmi dennej potreby, ako je bielizen, postel'na
bielizen, uteraky, hrebene, holiace potreby, kefy na vlasy, obuv, ak ich pouziva
viac 0sob. Casto sa tieto infekcie prenasaji v spoloénych umyvariiach (drevené
rohoZe, podlahy — dermatomykézy ndéh). Moézu sa preniest aj nedostatocne
vyCistenymi a vydezinfikovanymi pomodckami v zariadeniach starostlivosti o
P'udské telo a takisto nedostato¢ne vysterilizovanymi lekarskymi nastrojmi.

Epidemiologia niektorvch akuatnych infekcii s rizikom prenosu v zariadeniach
starostlivosti o Pudské telo

Z uvedenych ciest prenosu sa v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo prioritne moze uplatnit’
prenos dotykom, napr. rukami, bielizfiou, pracovnymi pomodckami. Ide o ochorenia koze
a koznych vyrastkov (adnexov). Do druhej skupiny patria infekcie prenasané krvou. Vstupnou
branou infekcie je poranena pokozka. Ide 0 zavazné, zivot ohrozujtiice choroby, napr. AIDS
a infek¢ény zapal pecene typu B, C.

V prevadzkach sdun moze ist' aj o d'alSie cesty prenosu, inhalacnll cesta pri sprchovani alebo
prenos kontaktom s o€nymi spojovkami. Prenos inhalacnou cestou, vdychnutim alebo aspiraciou
kontaminovaného vodného aerosolu, sa mdze uplatnit’ pri prenose baktérii rodu Legionella, ktoré
spdsobuji ochorenie dychacich ciest — legioneldzu. Ide o akttne ochorenie, prejavujice sa formou
legioneldzy (tfazka forma pneumonie) alebo ako Pontiacka horticka (ochorenie podobné chripke).

MYKOZY

KoZné hubové ochorenia, ktoré delime na povrchové — postihnuté je koza, chlpy, vlasy, nechty a
na hibkové, postihnuté mozu byt’ vnitorné ustroje. Pri povrchovej forme sa objavuju pluzgieriky,
chrasty, odlupovanie zapalenej alebo zrohovatenej koze vlasovych cibuliek, co nakoniec moze
kon¢it’ preriednutim a vypadavanim vlasov, zhrubnutim nechtov a zmenou ich farby. Inkubaény
¢as ochorenia je 10 - 14 dni. Pévodcami nakazy su rozne druhy hub (plesne, kvasinky).

Prameniom povodcu nakazy je chory Clovek alebo zviera, pdda s obsahom zvyskov hub.
Mechanizmus prenosu sa uskuto¢nuje kontaktom priamo s chorym alebo nepriamo
prostrednictvom kontaminovanych predmetov alebo prostredia. Faktorom prenosu sua napr.
kontaminované ruky, nohy,uterdky, bielizeni, obuv, holi¢ské, pedikérske a kadernicke nastroje.
Prevenciou ochorenia je prisne dodrziavanie zasad osobnej hygieny a hygienicko-
protiepidemickych opatreni v prevadzkach starostlivosti o T'udské telo; dokladnd mechanicka
ocista a dezinfekcia vSetkych pomdcok, nastrojov a pracovnych ploch po kazdom zakaznikovi.
Doékladna dekontaminacia podlah, vaniciek, lezadiel.



STAFYLOKOKOVE NAKAZY

Prejavuji sa hnisavym zapalom koze. V pripadoch, ked’ ndkaza prenikne do podkozia alebo
svalstva, moze dojst’ az k otrave krvi. M6zu tiez spdsobovat’ ochorenia o¢nych spojoviek, zil,
traviaceho traktu. Inkubacny c¢as je od niekol’ko hodin do 10 dni. P6vodcom nakazy je baktéria
Staphylokokus aureus, zlaty stafylokok, zna¢ne odolny voci vonkajsim vplyvom. Pramenom
nakazy je chory clovek alebo nosi¢. Prenos nakazy sa uskuto¢iiuje bud’ priamo dotykom s
chorym, alebo nepriamo prostrednictvom kontaminovanych predmetov, bielizne, pripravkov.
Vstupnou branou infekcie je poranena koza. Poranenie moze byt zjavné, ale aj nepatrné, len s
drobnymi odreninami.

SVRAB

Prenosna kozna choroba, ktori vyvolava rozto¢ zakozka svrabova. Inkubaény ¢as ochorenia je
7 — 21dni. Pramenom povodcu nakazy je chory ¢lovek. Nakaza sa prenasa priamym stykom s
chorou osobou, pouzitim Siat a postel'nej bielizne chorého a pod. Samicka roztoca sa zavita do
ludskej koZe, vytvara si v nej chodbicky, kde kladie vaji€ka. Ochorenie sa prejavuje svrbenim
hlavne v noci a v teple. Pri skriabani koze sa m6zu postihnuté miesta zapalit'’ a nasledne hnisat’.
Vyrazka sa vyskytuje najma na miestach, kde je koza jemna, napr. medzi prstami, v podpazusnej
jamke alebo v slabinach.

VIRUSOVA HEPATITIDA TYPUB aC

Zapal pecene. Ide o zdvazné prenosné ochorenia, pri ktorych virus napadne peceniové bunky a nici
ich. Ochorenie sa prejavuje pozvolna nechutenstvom, celkovou slabost'ou, teplotami,
bolestami v podbrusku a v kiboch. Inkubaény &as je 50 — 180 dni, najéastejsie 70 — 90 dni.
Povodcom nakazy je virus hepatitidy typu B a C. Prameiiom nakazy je chory ¢lovek. Virus je
pritomny Vv Krvi infikovanej osoby uz v druhej polovici inkuba¢ného Casu. U cCasti 0s6b vedie
ochorenie k dlhodobému nosi¢stvu virusu, ktoré moéze byt bezpriznakové alebo spojené s
chronickym postihnutim pecene. Nékaza sa prenaSa krvou, vstupnou branou infekcie je poranena
koza alebo sliznica. NajcCastejSie sa to stdva prostrednictvom nedostatocne vysterilizovanych
nastrojov, napr. injekénych striekaciek, ihiel, skalpelov, nastrojov na holenie, ostrych nastrojov
pouzivanych v pedikare a manikure.

Prevencia v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo:

* Pomodcky, pri pouzivani ktorych doSlo k zakrvacaniu, ktoré sa dostavaji do styku s
telesnymi tekutinami alebo sposobuju €o 1 len nepatrné ranky, sa uprednostiiuju sterilné a
jednorazové. Opakovane pouzitelné pomodcky sa musia uUCinne dekontaminovat
dokladnou dezinfekciou, mechanickou o¢istou a naslednou sterilizaciou.

* Pri zaobchddzani so zakrvavenymi tamponmi, Cisteni zakrvavenych pomocok musi
personal pouzivat’ nepriepustné rukavice a a¢inné dezinfekéné prostriedky.

= Pouzité ihly, cepielky a iné ostré, biologicky kontaminované jednorazové pomdcky sa
odkladaju do uzatvarateI'nych obalov s pevnymi stenami. Na pouzité injekéné ihly sa
nenasadzuju ochranné kryty (nebezpeCenstvo poranenia). Pouzité ihly sa nesmu
vyhadzovat do bezného komundlneho odpadu, musi byt zabezpecend ich likvidacia
firmou zaoberajicou sa zneSkodiovanim nebezpe¢ného odpadu, najmenej raz za 6
mesiacov.
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AIDS / Syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti

Ochorenie virusového povodu. Na zaciatku sa prejavuje zvac¢Senim lymfatickych uzlin, stratou
hmotnosti, striedavymi alebo vysokymi teplotami, hnackami, nevolnostou, svrbenim. V
neskorSom S$tadiu sa prejavuje opakovanymi infekciami réznymi druhmi mikroorganizmov v
dosledku zlyhavania imunitného systému.

Povodcom nakazy je virus HIV. Virus je citlivy na vyssie teploty a na dezinfek¢né prostriedky.
Inkubaény ¢as: 6 mesiacov az 10 rokov i viac.
Prameniom nakazy je infikovany ¢lovek chory na AIDS alebo nosi¢ virusu HIV.

Virus sa prenasa krvou, semenom a posvovymi vyluckami. Existuja prakticky len tri sposoby jeho
prenosu: sexualny prenos, prenos ostrymi nastrojmi kontaminovanymi krvou pozitivnej osoby
(ihly, skalpely, noznice, holiace nastroje) a prenos z matky na dieta vo vnttri maternice alebo pri
porode. Zatial' neexistuju nijaké dokazy o prenose AIDS vodou, potravinami, vzduchom pri
kaslani a kychani, beznym stykom s chorym, jedalenskymi pribormi, navstevou sauny, kupaliska,
na toaletach a pod.

Preventivne opatrenia v prevadzkach osobnych sluzieb st rovnaké ako v prevencii virusovej
hepatitidy B. Plati zasada, ze l'udsku krv treba povazovat’ za potencidlne infekénu a tak s flou i s
krvou znec€istenymi predmetmi zaobchadzat'.

2. Neinfek¢éné zdravotné rizika, ktoré suvisia s aplikdciou a G€inkom chemickych
latok a fyzikalnych procedur pri poskytovani sluzieb starostlivosti o I'udské telo.

A. Fyzikalne faktory:

Mechanické a tepelné poSkodenie organizmu vznikd napr. pri neSetrnej masazi
(natrhnutie §liach, vykibenie, pohmozdenie), d’alej pri nedostatoénej zruénosti a praxi
pri manipulécii S ostrymi pomdckami (porezanie, popichanie, poskodenie nechtového
16zka pri strihani a uprave nechtov, poskodenie epielkami a ihlami v kozmetike a
tetovazi), lokalne posSkodenia organizmu v miestach piercingu; d’alej pri nekvalifikovane;j
aplikacii pristrojov produkujucich hibkové teplo, pri zlom odhade tepelnej zataze pri
horucich zabaloch, ale i popalenin, napr. kulmou.

Je potrebné vyvarovat’ sa mechanického poskodzovania materskych znamienok na kozi a
tiez nevykonavat ich epilaciu, leptanic a iné neodborné zasahy. Manipulovanie
s materskymi znamienkami patri medzi zakdzané tkony V zariadeniach starostlivosti
0 l'udské telo.

PoSkodenie zdravia v dosledku pdsobenia elektrického pradu pri elektronickych
myostimulaciach je mozné hlavne pri nedodrzani zdravotnych kontraindikacii.

Pri vSetkych Specidlnych pristrojoch je nevyhnutna dokladna znalost’ prislusného navodu,
resp. firemnej literatry a v pripade akychkol'vek pochybnosti aj konzultacia s lekarom.

B. Chemické faktory:

S chemickymi faktormi pri poskytovani sluzieb starostlivosti o I'udské telo sa stretdme vo
forme vsetkych vyrobkov aingrediencii pouzivanych na cistenie a oSetrovanie koze,
vlasov, farbiacich a odfarbovacich prostriedkov, masaznych gélov a emulzii, epilaénych
prostriedkov, pletovych krémov, ré6znych lakov a inych pripravkov na nechty, ale aj
dezinfekénych a dezodoracnych prostriedkov a tetovacich farbiv.
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Vsetky uvedené vyrobky predstavuju zmesi obsahujuce najroznejSie chemické, Casto aj
prchavé latky, ktoré popri ocakavanych pozitivnych uc¢inkoch mézu mat’, najméd u
precitlivenych jedincov, aj niektoré negativne ucinky, ktoré mozu sposobit’ vacsie i
mensie poskodenie zdravia zakaznikov alebo personalu.

V ziasade m6Zu mat’:
»  drazdivy ucinok,
= alergizujuci ucinok,
= vSeobecne poskodzujlci ucinok.

Ten, kto vyraba, dovaza a uvadza do obehu kozmetické vyrobky, musi preukazat’, ze tieto
nespdsobuju poskodenie zdravia Tudi. Kozmeticky vyrobok musi byt oznaceny
viditeI'nymi, ¢itateInymi a nezmazateInymi udajmi, jeho sucastou musi byt aj
jednoznacéna informacia 0 vykonanych testoch.

Osobitnu kapitolu predstavuje riziko poskodzovania organizmu (hlavne dychacich ciest)
personalu v dosledku vdychovania prchavych komponentov obsiahnutych v niektorych
vyrobkoch (laky, farby, tvrdidld nechtov). Organické rozptstadla mo6Zu mat’ aj mierne
narkotizujuci ucinok a pri dlhodobej nadmernej expozicii moézu mat’ aj chronicky toxicky
ucinok.

e) zakladné protiepidemické postupy a dekontaminacia

Jednym z hlavnych predpokladov spravneho vykonavania sluzieb v prevadzkach starostlivosti
0 l'udské telo je vytvorenie podmienok vylucujucich prenos nakaz na vnimavého jedinca, t. j. na
zékaznika a personal.

Vseobecné preventivne opatrenia v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

dodrziavanie zasad osobnej hygieny,

dosledné dodrziavanie vSetkych hygienickych zésad v prevadzkach starostlivosti 0
Tudské telo,

dokladna ocista a dezinfekcia vSetkych pracovnych néstrojov po kazdom pouziti,
nastroje, ktoré porusujii pokozku pouzivat’ len sterilné,

dodrziavat' zasady bezpecnosti pri praci, tym predchadzat’ a znizovat’ riziko
vlastného poranenia,

bezpecne likvidovat’ jednorazové ihly a krvou znecistené tampony.

VSetkym infekénym rizikim pri starostlivosti o 'udské telo sa da ucinne predchadzat’
predovsetkym:

Individualnym pouZzivanim bielizne (uterdkov, plasteniek, prestieradiel), noznic, pinziet,
hrebenov a d’al$ich pomdcok u kazdého zakaznika zvlast. Opakovane pouzitel'né pomdcky
sa moézu pouzit U dalSicho zdkaznika len po predchadzajucom vyprani a vyzehleni
(bielizen) alebo dokladnom umyti pouzitych pomdcok v tecticej horucej vode za pomoci
mydla (hrebene, noznice) s naslednou dezinfekciou a pripadne sterilizaciou.
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Uzkostlivym dodrziavanim osobnej hygieny pracovnikov (umyvanie rik po kazdom
zakaznikovi) a vylacenim pracovnikov z pracovného procesu, ktori maju na rukéach
otvorené poranenia koze, mykozy, prip. hnisavé ranky, ako aj infekcie hornych dychacich
ciest.

Jednorazovym pouzitim ¢epiel'ok a ihiel v kozmetickej praxi a tetovazi.

Zasadnou dezinfekciou a sterilizaciou opakovane pouzivanych pomoécok v pripade
poranenia zakaznika spojeného s ¢o ilen drobnym krvacanim a pouzivanim rukavic
Z nepriepustnych materialov.

Dodrziavanim zasad prevadzkovej hygieny — ocista pracovnych ploch, umyvadiel,
vani¢iek na nohy i podlahy navlhko, za pouzitia saponatov a dezinfekénych prostriedkov,
zametanie vlasov i nechtov po kazdom zakaznikovi.

Ukladanim (skladovanim) masaznych krémov, emulzii aj ostatnych pomodcok
a nastrojov tak, aby sa vylucilo ich znecistenie, resp. kontaminacia choroboplodnymi
zarodkami.

Odmietnutim zdkaznikov, u ktorych je ta ktord sluzba (procedura) kontraindikovana zo
zdravotného hl'adiska, resp. zékaznikov SO zjavnymi prejavmi choroby.

Pri manipulacii s bieliziiou:

Ukladanim cistej bielizne na tento ucel vyhradené suché miesto tak, aby sa vylucila
moznost’ jej znecistenia (kontamindacie) choroboplodnymi zarodkami.

Odkladanie pouzitej bielizne oddelene do kosov a vetratel'nych skladov (skriniek)
sliziacich jedine na tento tcel.

Vyznamné je takisto upratovanie pracovisk, kde popri upratani pracovného priestoru po kazdom
zakaznikovi ma vyznamnl Ulohu aj upratovanie namokro celého pracoviska po skonceni
pracovného procesu a pravidelne uskuto¢inované upratovanie nabytku a ostatného zariadenia.

V suvislosti s riadnym hygienicko-protiepidemickym rezimom treba osobitne zdoraznit’ potrebu
udrziavania sterilizdtorov (v prevadzkach, kde sa vyzadujii) v stave zarucujucom U¢inna
sterilizaciu pracovnych pomdcok.

Pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje a pomocky

pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost’ pokozky, sa pokozka na mieste zakroku
musi ocistit’ a dezinfikovat’;

na dezinfekciu moZzno pouzivat iba biocidne pripravky registrované Ministerstvom
hospodarstva SR (Centrum pre chemické latky a pripravky SR), ich pripravaa
aplikacia sa musi vykonavat’ podl'a navodu vyrobcu;

pri poraneni zakaznika alebo zamestnanca v suvislosti s vykonom, sa postihnuté miesto
musi bezodkladne oplachnut’ tecicou vodou a nasledne dezinfikovat; v pripade
znecistenia ruk biologickym materidlom (napr. krv) sa musia ruky dezinfikovat
pripravkom s baktericidnym a virucidnym u¢inkom a aZ potom nasledne umyt’;

v zariadeni mozno pouzivat’ len pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie
alebo pracovné ndstroje a pomdcky na opakované pouzitie, ktoré umoznia ich l'ahké
Cistenie, dezinfekciu a sterilizaciu. Pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie sa
musia po kazdom zékaznikovi dokladne mechanicky ocistit, umyt horticou vodou s
pridavkom saponatu a osusit’ a pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost’ pokozky alebo
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mozu spdsobit’ poranenie, sa musia aj dezinfikovat’ a sterilizovat’. Vysvetlivka: kazdy
pouzity pracovny nastroj, pomocka sa podla vyhl. MZ SR ¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z
hladiska ochrany zdravia povazujii za kontaminované, ato itaké, ktoré neporusuju
celistvost’ pokozky. Z toho vyplyva, Ze vSetky pomocky sa musia po pouziti dezinfikovat’,
nestaci len mechanicka ocista — napr. ak by sa pilnik nedezinfikoval, je mozny prenos
plesni. Mechanicka odista nezabezpe¢i zneSkodnenie pripadnych mikroorganizmov
pritomnych na pomocke a mohlo by dojst’ k prenosu nédkazy na in¢ho zakaznika. To, Ze
mechanickej oc¢iste musi predchadzat’ dezinfekcia, slazi i na ochranu personalu pred
prenosom infekcie (napr. pri umyvani tecucou vodou vznika aerosol, a ak by sa
mikroorganizmy nezlikvidovali predchadzajucou dezinfekciou, mohlo by prist’ kprenosu
nakazy na personal pri Cisteni). Dezinfekény roztok sa pripravuje vzdy cerstvy, ¢o
najkrat$i ¢as pred pouzitim, presne podla navodu vyrobcu, t. j. dodrziava sa vyrobcom
odporacana koncentracia a expozicny ¢as (alebo konkrétne vypisat - v prevadzke sa na
dezinfekciu nastrojov pouziva: ndzov dezinfekcného pripravku, koncentracia, expozicny
cas),

plochy, pracovné nastroje a pomocky znec€istené biologicky (krv) sa pred ¢istenim musia
najprv dezinfikovat’ pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho uc¢inku;

postup pri dekontaminacii je rovnaky — najprv dezinfekcia, mechanicka ocista, vysusenie,
sterilizacia;

kontrola Gi¢innosti sterilizatorov sa vykonava bioindikatormi:

- po inStalacii pristroja,

- po 200 sterilizaénych cykloch, najmenej vSak raz rocne,

- pri pochybnostiach o sterilizacnej ucinnosti,

- po kazdej oprave pristroja.

— kontrolu G¢innosti steriliza¢nych pristrojov je mozné objednat’ v prislusnom
regiondlnom Urade verejného zdravotnictva. Druh sterilizovanych nastrojov,
parametre sterilizdcie a datum sterilizdcie sa musia zaznamendvat do
sterilizaéného dennika;

ak sa v zariadeni pouzivaju/aplikuji Specialne pristroje a metody (napr. laser, solarid),
klient musi byt upozorneny na prislu$né zdravotné rizika a kontraindikacie, oboznameny
S0 sposobom ochrany zdravia a musia mu byt poskytnuté prislusné ochranné pomocky
(napr. ochranné okuliare);

zamestnancom musia byt poskytované prislusné osobné ochranné pracovné pomocky (v
zavislosti 0d druhu vykonavanych ¢innosti) vratane uteraka a mydla;

v zariadeni musi byt k dispozicii na vhodnom a dostupnom mieste lekarnicka 1. pomoci s
predpisanym vybavenim

Dekontaminaciou rozumieme komplex opatreni, ktoré vedu K odstraiovaniu a usmrcovaniu

mikroorganizmov v prostredi a na predmetoch bez ohl'adu na stupenl znizenia ich poctu.

Dekontaminacia sa vykonava postupmi s réznym stupiiom u¢innosti:

Mechanickou ocistou,
Dezinfekciou,
Sterilizaciou.

Mechanicka ocista: predstavuje subor opatreni, ktorym sa navlhko a za pouzitia mydiel,
saponatov mechanicky odstranuji mikroorganizmy z povrchov ploch, predmetov a
pomdcok. Upratovanie spojené s mechanickou ocistou sa ma vykonavat denne,
systematicky, zasadne navlhko s pouzitim roztoku saponatu. Mechanickd ocista ma
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b)

predchadzat’ dezinfekcii, napriek tomu, ze mechanickd ocCista sama osebe nema
dezinfekény ucinok, vel'mi pozitivne ovplyviiuje vysledok dezinfekcie (znizuje pocet
mikroorganizmov o 70 — 90%). Zvysky mastn6t a iného znecCistenia tvoria neziaducu
mechanicku bariéru procesu dezinfekcie, preto je dolezitda dokladnd mechanicka ocista
pred dezinfekciou. Ak su vSak nastroje alebo pomodcky znecCistené biologickym
materialom, ako napr. Krvou, hnisom, je potrebné, aby dezinfekcia predchadzala
mechanicki ocistu.

Dezinfekcia: je proces, pri ktorom sa ni¢ia choroboplodné mikroorganizmy. Je zalozena
najma na pdsobeni chemickych latok schopnych po uréitej dobe posobenia likvidovat
patogénne mikroorganizmy.

Cas, za ktory je dezinfekény prostriedok schopny mikroorganizmy spolahlivo usmrtit’,
sa nazyva expozic¢ny ¢as (potrebnd dlzka expozicie).

Zakladné poZiadavky na chemické dezinfekéné prostriedky:
a. maju mat’ ¢o najsirsie spektrum Géinnosti,
b. nesmu byt toxické pre 'udi ani zvierata,

C. nesmu vyvolavat' rezistenciu (odolnost’) mikroorganizmov na chemicky
ucinnu zlozku dezinfekéného prostriedku,

d. dezinfek¢ény ucinok maji dosiahnut’ ¢o najrychlejsie a pri ¢o najnizsej
koncentracii.

Spravne uskutociovanie dezinfekcie sa musi riadit’ nasledovnymi hlavnymi
zasadami:

1. musi jej predchadzat’ dokladna, dostatoéne a spravne (navlhko) vykonavana
mechanicka ocista,

2. musi sa dodrzat’ dvojetapovost’ postupu — najskdr mechanicka ocista (potom
osu$enie) a hned’ nasledne vlastna dezinfekcia,

3. musi sa zabezpecit’ vyber vhodného dezinfekéného prostriedku,

4. musi sa dodrZat’ spravna (predpisana) koncentracia dezinfekéného prostriedku,

5. dezinfek¢né prostriedky sa pripravuju denne ¢erstvé (starnutim rychlo klesa ich
ucinnost’),

6. musi sa dodrzat’ potrebna (predpisana) doba pdsobenia dezinfekéného
prostriedku.

Niektoré dezinfekéné prostriedky sa pouzivaji neriedené, tak ako ich doddva vyrobca.
Mnohé sa v§ak musia riedit’ (zva¢sa vodou) na roztoky, preto je potrebné pred pouzitim
dezinfekéného prostriedku riadne si prestudovat’ navod na jeho pouZitie.

Podl’a sposobu pouZitia dezinfekéné prostriedky ¢lenime na:
1. Prostriedky urc¢ené na dezinfekciu ploch (napr. Chloramin B, Persteril, Incidur,
Forten, SAVO, Jodonal B, Presept).

2. Prostriedky urcené na dezinfekciu predmetov (napr. Chloramin B, Sekusept
forte, Sekuseptpulver, Incidur spray, Desident, Des-spray).

3. Prostriedky urcené na dezinfekciu ran (napr. peroxid vodika 3%, Jodisol).
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4. Prostriedky ur¢ené na dezinfekciu rik (napr. Spitaderm, Skinman Soft, Manox,
Septoderm).

5. Prostriedky urcené na dezinfekciu pokozky pred invazivnym oSetrenim —
permanentny make-up,tetovanie (napr. Bansept).

c) Sterilizacia: je proces, pri ktorom sa dosiahne usmrtenie vSetkych mikroorganizmov
na povrchu predmetov alebo v prostredi.

Sterilitu predmetov zabezpeCuju fyzikalne a chemické steriliza¢né postupy. V
zariadeniach starostlivosti o 'udské telo sa vykonava sterilizacia najéastejSie fyzikalnou
metodou, t. j. V hortco vzdusnom sterilizatore s niitenou cirkulaciou vzduchu.

Sterilné nastroje sa ukladaju do sterilnych kaziet alebo bubnov a za sterilné sa povazuju
najviac 24 hodin. Sterilizacia je nevyhnutna u vSetkych ostrych nastrojov, ktorymi sa
dotykame koze,a ktoré spravidla viditelne alebo neviditelne poranuju kozu. Je to
bezpodmienecne potrebna prevencia jednej z foriem prenosu AIDS, virusovej hepatitidy
B, C a inych infekcii prenasanych krvou.

NajdolezitejSie zasady spravnych steriliza¢nych postupov:
1. Steriliz4cii musi predchadzat’ dokonald mechanicka ocista.

2. Umyté predmety sa musia dokladne oplachnut’ a osusit’.

3. Prir6znych metddach fyzikalnej sterilizacie sa musia presne dodrziavat’ predpisané
hodnoty parametrov, ako st pracovna teplota, hladina tlaku, expozi¢ny ¢as.

4. Dolezité je vykonavat' v pravidelnych intervaloch, najmenej 1x do roka kontrolu
ucinnosti sterilizacnych pristrojov, ako aj kontrolu sterility.

Na vykony, pri ktorych sa méZe porusit’ celistvost’ pokoZky sa musia pouzivat’ iba sterilné
nastroje, bud’ jednorazové alebo opakovane pouzitelné — vysterilizované. Prevadzky
starostlivosti o I'udské telo musia mat’ vzdy dostatocnti zasobu nastrojov, aby pri ich
znec€isteni krvou mohli byt kedykol'vek vymenené a znova pouzité az po ich opdtovnom
vysterilizovani.

f) nalezitosti prevadzkového poriadku v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

Prevadzkovy poriadok (Elaborat, ktory predstavuje suhrn zéakladnych tdajov o zariadeni a
predovsetkym pravidiel na dodrziavanie riadneho hygienicko-epidemiologického prevadzkového
rezimu zariadenia) musi podl'a § 9 ods. 1 vyhlasky ¢. 554/2007 Z. z. obsahovat’:

» identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia;

» druh a sposob poskytovanych sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb, pouzitia
pristrojov a zakdzané tkony pri poskytovani sluzieb; podmienky prevadzky a zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a personalu pri praci;

* navod na pouZitie pristrojov;
= postupy pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizacii povrchovych ploch a
vybavenia miestnosti / pracovnych nastrojov / pomocok / pristrojov;
= spodsob riadneho skladovania a manipulacie s bieliziiou;
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sposob a frekvenciu upratovania zariadenia;

sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, Cistenia a dezinfekcie nadob na
odpad.

Prevdadzkovy poriadok musi byt umiestneny na vhodnom a vidite’nom mieste v priestore
zariadenia starostlivosti o Pudské telo.

g) kontraindikacie jednotlivych druhov poskytovanych sluZieb

Kontraindikacie s to také ochorenia a stavy u klienta, ktoré st prekazkou poskytnutia danej

osobnej sluzby klientovi. Kontraindikacie procedur sa musia bezvyhradne reSpektovat, inak hrozi
(niekedy aj vel'mi zavazné) poskodenie zdravia klienta.

Zdravotné kontraindikacie u vybranych sluzieb starostlivosti o I'udské telo:

SOLARIA nenavitevovat’ solarium v pripadoch:

ak ide o osobu mladsiu ako 18 rokov,

ak ide o tehotnu Zenu,

S roznymi typmi ochoreni so zvySenou teplotou, alebo akoukol'vek infekénou chorobou,
klient ma pokozku, ktord sa zle opal'uje a I'ahko sa spali,

klient ma na tele velky pocet névov (viac ako 30), alebo pigmentové névy velkosti > 2
mm v priemere na celom tele, alebo ma materské znamienko S$ir§ie ako 5 mm,

klient ma tendenciu k tvorbe pieh,

klient sa v minulosti na slnku spalil ,mé prekancer6zy (napr. solarne kerat6zy) alebo mal
v minulosti zhubny nador koze,

klient nesie znaky slnkom poskodenej pokoZzky (vrasky na tvari, nepravidelné pigmentové
Skvrny na tvari a rukach),

pouzil kozmetiku, ktord zvySuje citlivost k UV ziareniu (najma parfémy),
uziva akékol'vek lieky — v tomto pripade je potrebna konzultacia lekara.

MASAZE nenavstevovat' v pripadoch:

ischemicka choroba srdca - dekompenzovana forma, stavy po infarkte, arytmie, chlopiiové
vady, kardiostimulator, hypertenzia,

glaukém (zeleny zékal),
vSetky krvacavé a horuckové stavy,
tehotenstvo (pokial’ sa nejednd o Specialnu Setrni masaz urcent pre gravidné), dojenie,

infekéné a zapalové kozné choroby, solarna dermatitida, varixy, zapaly zil , trombozy,
vredy predkolenia,

zvySend Cinnost’ Stitnej zl'azy,

opuchy a nadory koze, podkozia, lymfatickych uzlin,

cerstvé pourazové a pooperacné stavy, zlénikové a oblickové kamene,
tazsia osteopordza, totdlne endoprotézy, zapaly velkych kibov,
diabetes (cukrovka),
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epilepsie,
alergie v suvislosti s pouzivanim masaznych krémov

TETOVANIE A PIERCING - nenavstevovat, nesmie sa vykondva

na sliznici a v oblastiach chorej kozZe, na jazvach a s materskymi znamienkami,
alergia na nikel a chemické latky,

znizena hojivost’ a imunita,

psoriaza, ekzém, lichen ruber a planus,

inak akokol'vek chorobne zmenené miesta koze,

poruchy zrazanlivosti krvi,

infek¢na hepatitida, AIDS a iné€ ochorenia prenasané krvou a telesnymi tekutinami,
podmienkou je aj plnoletost’ zdujemcu (nad 18 rokov).

PIERCING

U piercingu Specialne v Ustnej dutine,

poruchy tvorby tvrdych zubnych tkaniv, zvySena kazivost’ chrupu, fajcenie, zjavne
nedostatocnd zubna hygiena. Klient je povinny oboznamit' pracovnika zariadenia so
svojimi zavaznymi ochoreniami (kozné ochorenia, cukrovka, zltacka, hemofilia, leukémia,
rakovina, alergia, AIDS). V pripade pochybnosti, ¢i je tetovanie alebo piercing pre klienta
bezpecné, je potrebné najprv odporucit’ klientovi navstevu lekara.

SAUNOVANIE nenavstevovat’ v pripadoch:

ochorenia srdcovo-cievneho systému, najmd dekompenzované, stavy po cCerstvom
infarkte, arytmie, hypertenzie,

vSetky akutne infek¢né a horackové stavy, bacilonosicstvo,

zvySend Cinnost’ Stitnej zl'azy,

zapalové ochorenia vnutornych organov — ZI¢nika, pankreasu, vajecnikov, semennikov,
obliciek,

osoby s kovovym implantatom.

h) zasady prvej pomoci pri poraneni

Prevadzkovanie zariadeni starostlivosti o l'udské telo si vyzaduje striktné dodrziavanie
poziadaviek na ochranu zdravia zdkaznikov a persondlu a predchadzanie zdravotnym rizikdm,
ktoré mozu sposobit’ vznik poranenia, poSkodenia zdravia, ochorenia, najma:

1.
2.

3.

4.

splnenie poZiadaviek na odbornt a zdravotnu spdsobilost’ persondlu,

dodrziavanie prevadzkového poriadku zariadenia (nevykonavanie ukonov, ktoré su pri
poskytovani sluzieb v zariadeni starostlivosti o l'udské telo zakazané; obozndmenie
zakaznikov s kontraindik4dciami poskytovanych sluzieb a ich reSpektovanie.....),
vybavenie zariadenia a personalu pozadovanymi osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami,

vybavenie zariadenia lekarni¢kou prvej pomoci S pozadovanym obsahom.

Pri poskytovani sluzieb v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo 1napriek dodrZiavaniu
preventivnych opatreni moze dojst’ k zdravotnym postihnutiam, ktoré si vyzaduji poskytnutie
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prvej pomoci.

Mechanické __poSkodenie organizmu moéze vzniknut pri manipuldcii s ostrymi pomdckami
(porezanie, popichanie, poskodenie nechtového 16zka pri strihani a tiprave nechtov, poskodenie
Cepiel’kami a ihlami v kozmetike a pri tetovani, lokalne poSkodenie v miestach piercingu).

Tepelné poskodenie moze vzniknut napr. pri kulmovani, zacervenanie koze pri nadmernej
expozicii v solariu.

Pri_malych a povrchovych randch (bodné, rezné, odreniny) zdkaznika alebo zamestnanca v
suvislosti s vykonom sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnut’ tecucou pitnou vodou,
nasledne dezinfikovat’ a oSetrit’ sterilnym krytim.

Pri poskodeni pokozky vplyvom tepla sa postihnuté miesto schladi chladnymi ¢istymi obkladmi,
priloZzenim tkaniny ktord nezanechava vldkna. Nésledne pouzijeme na postihnuté miesto sprej
s obsahom pantenolu.

Prvi pomoc poskytujeme po umyti rak teplou tecucou vodou a mydlom, vzdy v jednorazovych
ochrannych rukaviciach. Na dezinfekciu mozno pouzit’ len dezinfekéné pripravky na dezinfekciu
poraneni, ich aplikéciu treba vykonavat’ podl'a pisomnej informacie a ndvodu vyrobcu.
Pri malych a povrchovych randch a 'ahSom poskodeni pokozky vplyvom tepla (popéleniny L.
stupna — zalervenanie pokozky, bez tvorby pluzgierov), ktoré moézeme v zariadeniach
starostlivosti 0 Tudské telo predpokladat, zvycajne nie je potrebné lekarske oSetrenie.

i) poziadavky na ochranu zdravia nefajéiarov v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

V zariadeniach starostlivosti o 'udské telo sa zakazuje fajéit’ ( § 7 ods. 1 pism. i) zakona ¢.
377/2004 Z. z. 0 ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov). Prevadzkovatel’
zariadenia starostlivosti o l'udské telo je povinny upozornit’ verejnost na zakaz fajéenia
bezpe€nostnym a zdravotnym oznacenim, ktoré je umiestnené na vidite'nom mieste. Na
viditel'nom mieste v zariadeni musi byt umiestneny oznam s informaciou, kde ana ktorych
kontrolnych orgdnoch, ktoré st povinné vykonavat’ kontrolu zadkona €. 377/2004 Z. z. je mozné
podat’ oznamenie o porusovani tohto zédkona.

Vypracované: november 2023
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