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1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

(}estor
UVZ SR

Rieéitel’ské pyacoviskz’t
UVZ SR aRUVZ v SR

Ciel’

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajSieho 1 vnutorného ovzdusia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou, ochoreni
suvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi Gzemiami,
nebezpeénymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Anotacia

Slovenskéd republika sa aktivne zacastiuje na aktivitich organizovanych WHO a EK na
podporu environmentalneho zdravia v celoeurépskom kontexte a na plneni zavézkov z toho
vyplyvajucich.

V diloch 5.-7. jula 2023 sa konala 7. ministerskd konferencia o zivotnom prostredi a zdravi v
Budapesti, kde bola prijata Budapestianska deklaracia, ktora nastolila nové ciele na ochranu a
podporu environmentalneho zdravia od ¢oho sa bude odvijat’ aj d’alSie smerovanie akéného
plénu, ktory sa bude pripravovat’ v priebehu roku 2024 so zaciatkom legislativneho procesu v 1.
kvartali 2025.

Posledna tretia sprdva o plneni uloh aktudlne platného akéného planu NEHAP V. bude
predlozend do vlady SR v decembri 2024.

Etapy rieSenia

e plnit tlohy vyplyvajiuce z NEHAP V. v posobnosti rezortu zdravotnictva podl'a
schvalenych terminov (priloha k NEHAP V.),

e vypracovat’ finalnu spravu o plneni NEHAP V. — 4. kvartal 2024

e priprava nového akéného planu NEHAP VI. s ohl'adom na nové nastavené ciele
Budapestianskej deklaracie 2023 — december 2024/februar 2025

Termin ukonéenia

Termin ukoncenia Gloh v ramci NEHAP V. je pre kazdu aktivitu v rdmci definovanych ciel'ov
individualny. Jednotlivé terminy s schvalené vo vladou schvalenom materiali NEHAP V. a jeho
prilohe.

Novy akény plan NEHAP VI. bude predlozeny na rokovanie vlady v 1 kvartali 2025.



1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — NASTAVENIE NOVYCH NARODNYCH
CIELOV

Gestor ’
MZ SR prostrednictvom UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Ciel’

Ciel'om tohto programu je plnit’ narodné ciele vladou schvaleného materidlu Protokol o vode a
zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier
z roku 1992 — Narodné ciele SR III (dalej len ,,Protokol®), ktoré sa nastavuji v spolupraci
s rezortom zivotného prostredia a to v stlade s medzinarodnym dokumentom Protokol o vode
a zdravi.

Anotacia

Slovenska republika ratifikovala Protokol v roku 2001 v nadviznosti na Dohovor Eurdpskej
hospodarskej komisie Organizacie spojenych ndrodov o ochrane a vyuzZivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’ a zlepSit' vyuZivanie
vody, zdokonalit’ pristup k informacidm a posilnit’ komunikaciu s verejnost'ou. Podstatou
plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré sa osvedcili pri
zabezpecovani potrieb spoloCnosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou vodou a
sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku pitnej vody a
sanitacie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom ¢ase a na pozadovanom mieste.
Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaju povrchovych a podzemnych vod,
uzavretych vodnych utvarov, vod na klipanie, zasobovania pitnou vodou, odkanalizovania a
Cistenia odpadovych vod. Slovenska republika naposledy aktualizovala narodné ciele v roku
2014 a mnohym z nich uZ skon¢ila platnost’. V priebehu roku 2024 sa v spolupraci s MZP SR
a d’al§imi zainteresovanymi subjektmi a organizdciami budu aktualizovat’ a nastavovat’ nové
narodné ciele, ktoré budi odzrkadl'ovat’ aktualne problémy a potreby v oblasti vody a zdravia
na Slovensku.

Nastavenie novych narodnych cielov a zaroven aj ich plnenie zabezpecuje efektivnejSie
vyuzivanie a ochranu vod a vodnych ekosystémov, zachovanie biodiverzity a znizenie vyskytu
ochoreni, kde faktorom prenosu je voda. Zaroven sa Protokol moze vyuzit’ ako u€inny nastroj
v boji proti klimatickej krize.

Etapy rieSenia
PlInit’ narodné ciele podl'a stanovenych terminov.

Vystupy

Nérodné spravy o plneni ciel'ov Protokolu o vode a zdravi, ktoré¢ sa predkladaju na rokovanie
vlady Slovenskej republiky, Svetovej zdravotnickej organizacii a Ekonomickej komisii
Organizacie spojenych narodov pre Europu.

Termin ukoncenia

Termin ukoncenia je pre kazdy narodny ciel’ individudlny. Terminy st uvedené vo vladou
schvélenom materiali Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele Slovenskej republiky I11.



1.3 DUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alSie vybrané¢ RUVZ v SR

Ciel

- zabezpecit’ pokracovanie procesov zameranych na rozvoj 'udského biomonitoringu a jeho
metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo zivotného prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikdcii HBM na narodne;j
urovni v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK.

Anotacia

Biologicky monitoring l'udskej populacie (HBM) ma jednoznacne preventivne zameranie.
Umoznuje sledovat’ vzt'ah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a pracovného
prostredia, davkou, u¢inkom a poSkodenim zdravia. Zaroven umoziiuje meranie kvantity
absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na spdsob absorpcie.

V roku 2022 skoncil 5 ro¢ny celoeurdpsky projekt HBM4EU zamerany na HBM, ktorého
partnermi v SR boli UVZ SR so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave (v
spolupraci so Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou Konstantina
Filozofa v Nitre). Ciel'om projektu bolo vyplnit' medzeru v dostupnosti idajov o koncentraciach
chemickych latok v tele ¢loveka, ktoré by spolu s idajmi o koncentraciach chemickych latok v
roznych zlozkéach zivotného prostredia vytvorili uceleny informacny systém. Podl'a odozvy
participujucich krajin, WHO, EEA je predpoklad pokracovania v harmonizacii udajov
a vytvorenia dlhodobého partnerstva apodpory zavedenia ['udského biomonitoringu
v jednotlivych krajinach.

UVZ SR ako narodny koordinator aktivit v oblasti environmentalneho zdravia bude pri
vykonavani aktivit smerujucich k napliianiu ciel'ov tejto tlohy spolupracovat’ s relevantnymi
partnermi so skusenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na Slovensku, vratane
NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

UVZ SR v spolupraci s odbornymi kapacitami pre HBM vyvija uz od roku 2021 aktivity na
vytvorenie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k implementacii HBM na néarodne;
tirovni. V kontexte uvedeného sa UVZ SR zapojilo do narodného projektu MZ SR “Tvorba
novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe*
(2019-2022) financovaného z OP: Ludské zdroje MPSVR SR (NFP312041R239). Cielom
projektu bolo vypracovat Standardny preventivny postup pre =zavedenie ludského
biomonitoringu na narodnej urovni. V rokoch 2020-2022 prebehlo niekolko expertnych
pracovnych stretnuti v spolupraci s RUVZ BB, SZU a UKF Nitra. Vysledkom bolo spracovanie
navrhu preventivneho postupu, ktory bol predlozeny Komisii MZ SR pre PpVP na schvélenie.
Komisia uvedeny postup odporucila ministrovi zdravotnictva SR schvalit’ a zaradit’ ho medzi
ostatné Standardné preventivne a inovativne postupy MZ SR. Néasledne MZ SR podrl’a § 45 ods.
1 pism. c¢) zdkona 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov vydalo Standardny postup: ,.Biomonitoring populacie Slovenskej



republiky toxickym latkam z prostredia“ s i€innost'ou od 15. maja 2021 (revizia 1. jul 2022).
Ide o metodicky rdmec zavedenia 'udského biomonitoringu do praxe.
V roku 2023 sa zacali pripravné prace pre jeho aplikac¢nu Cast.

Etapy rieSenia

e participacia na aktivitach v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK,

e spolupraca s partnermi so skisenostami v oblasti vyskumu a realizacie biomonitoringu vo
vztahu k chemickym faktorom prostredia na Slovensku z inych institacii a sektorov,

e utvaranie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k HBM na Slovensku

Vystupy

e informdcie potrebné pre bezpecné riadenie chemickych latok za ucelom ochrany l'udského
zdravia v Eurdpe - vedecky zaklad pre tvorbu legislativy zameranej na zlepSenie chemickej
bezpecnosti,

e porovnatelné udaje o expozicii populacie chemickym latkam a ich zmesiam v krajinach EU,
e tvorba metodik a budovanie kapacit pre d’al$i rozvoj a systémovy pristup k HBM na narodnej
urovni.

Termin ukonéenia: budovanie narodnej platformy 'udského biomonitoringu — 2023-2030



1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V UBYTOVACICH ZARIADENIACH

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, a vybrané RUVZ v SR

Ciel’

Zistit vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich zariadeniach v celej
Slovenskej republike. Zameranim sa na uvedené zariadenia a v€asnou intervenciou v pripade
pozitivneho ndlezu moézeme znizit' riziko zavaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami. Zaroven ziskanymi tidajmi a skisenost’ami sa mézeme lepSie zamerat’ na
napravné opatrenia, ktoré st cielené na odstranenie, resp. minimalizaciu ich vyskytu.

Anotacia

Legionely st podmienené patogénne baktérie prirodzene sa vyskytujuce vo vodnom prostredi
ako st napr. vodné nadrze, rieky, ale vhodné podmienky na rozmnozovanie sa nachadzaju aj
vo vodovodnych systémoch ¢i klimatizacnych zariadeniach. Tieto baktérie mdzu najmi
u star§ich os6b a imunosuprimovanych pacientov vyvolat’ ochorenie nazyvané legioneldza,
ktoré sa mdze u ¢loveka prejavit’ v dvoch forméch. LahSia forma — Pontiacka hortcka patri
medzi mierne, chripke podobné ochorenie a zavazna forma — Legionarska choroba spdsobuje
vysoko rizikové atypické pneumonie. Prenos legionel sa uskutociiuje inhaléciou alebo
aspiraciou kontaminovaného vodného aerosoélu.

Cestovatel'ské legionelozy vznikaju najmé po pobytoch v klimatizovanych hoteloch a inych
ubytovacich zariadeniach. Vznik nozokomialnych legioneldz suvisi najméd s kolonizaciou
vodovodného systému legionelami v zdravotnickych zariadeniach. Medzi komunitné
legioneldzy patria ndkazy z ostatnych rezervoarov (chladiace veze, klimatizacie, virivky,
vodovodné rozvody budov).

Legionelozy spdsobujii zdravotné komplikacie, zvySuju Umrtnost v nemocniciach a
predstavuju znaénii ekonomickl zataz. Preto je dolezité zvySovanie povedomia o tomto
vaznom verejno-zdravotnickom probléme, ktory modze znamenat riziko nielen
u imunosuprimovanych pacientov, ale aj u rizikovych skupin, seniorov nevynimajuc.
Z uvedeného dovodu je dolezité sledovat’ kolonizaciu vodovodnych systémov legionelami
nielen v zdravotnickych zariadeniach, ale aj v ubytovacich zariadeniach.

Ide o medziodborovii tlohu v spolupraci s krajskymi laboratériami, OOFZP a NRC pre
legionely v Zivotnom prostredi pri UVZ SR.

Etapy rieSenia
2023 - 2024
e 2023 — vytypovanie ubytovacich zariadeni vo vSetkych krajoch Slovenska
e 2024 — vykonanie 1. kola odberov vzoriek a naslednych laboratérnych analyz,
— informovanie prevadzkovatel'ov ubytovacich zariadeni o vysledkoch Setrenia
a v pripade pozitivity na legionely, navrh a zavedenie napravnych opatreni.
— vykonanie 2. kola odberov vzoriek v tych ubytovacich zariadeniach, kde bola
v 1. kole zistena pozitivita; sleduje sa uUc¢innost’ zavedenych napravnych
opatreni od zistenia pozitivity v 1. kole,
— vyhodnotenie vysledkov a zavery.



Vystupy
e Prehlad o situacii v ubytovacich zariadeniach z hladiska rizika pritomnosti baktérii
rodu Legionella v jednotlivych krajoch,
e vyhodnotenie vysledkov a zistenie u¢innosti napravnych opatreni po ich implementécii
na zaklade zistenia pozitivity tychto baktérii v ubytovacich zariadeniach,

e prehodnotenie U¢innosti ndpravnych opatreni na zéklade ich vyhodnotenia po 2. kole
odberov,

e odborné prezentacie a informacie pre verejnost.

Termin ukoncenia
31.12.2024



1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor
UVZ SR - NRC pre pitna vodu

Rieéitel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciele:
v’ cielené sledovanie vyskytu pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej
vode a v jej zdrojoch na Slovensku,
v’ ziskanie tdajov o vyskyte novych latok v suvislosti so zavedenim novych eurdpskych
poziadaviek na kvalitu pitnej vody.

Anotacia

Pesticidy tvoria Siroku a chemicky réznoroda skupinu latok ur€enti najma na nic¢enie Skodcov,
burin ak ochrane rastlin v polnohospodarstve. Neziaduce vplyvy samotnych ucinnych
pesticidnych latok, ale aj niektorych metabolitov pesticidov na zdravie st vyznamné a
réznorodé (poskodenie pecene, obliCiek, karcinogénne posobenie, naruSenie hormondlneho a
reprodukéného systému a pod). Analyzy pesticidnych latok potvrdzuju len ojedinele
pritomnost’ u¢innych latok a metabolitov, a preto vzhl'adom k ich preukdzanym zdravotnym
rizikdm v minulosti boli zakdzané a pripravky s ich obsahom nie s u nas autorizované.
Ziskanie novych poznatkov bude nevyhnutné pre aktualiziciu Odporucaného postupu pri
zistovani a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode avjej zdrojoch, ktory
podrobnejsie upravuje postup pri kontrole, resp. pri potvrdeni pritomnosti pesticidov a zaroven
obsahuje odporucany zoznam latok pre sledovanie vo vodach. Aktualizaciu dokumentu na
zaklade skusenosti z monitorovania pesticidnych latok vo vodach zabezpecuje medzirezortna
Pracovna skupina pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody
a jej zdrojov pod zastitou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Nové poziadavky v oblasti sledovania mikropolutantov zaviedla smernica Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody uréenej na udska
spotrebu (prepracované znenie). Jej transpoziciou sa zavedii nové kritéria pre zdravotnu
bezpecnost’ pitnej vody aj do slovenskych aktudlne platnych pravnych predpisov. K latkam,
ktoré bude potrebné vo vode sledovat’ sa zaradili: Bisfenol A, sucet PFAS, PFAS spolu, beta-
estradiol, nonylfenol a mikroplasty, resp. dalSie latky, ktorych pritomnost’ vyplynie
z manazmentu rizik. O pritomnosti uvedenych kontaminantov vo vodach na Slovensku mame
vel'mi mélo poznatkov.

V ramci projektu sa predpoklada spoluprica s expertmi v oblasti mikropolutantov z inych
institacii (VUVH, SHMU, UKSUP, STU Bratislava a pod).

Etapy rieSenia
Rok 2023 —2027:
- sumarizacia poznatkov o vyskyte mikropolutantov v pitnej vode av jej
zdrojoch,
- zmonitorovanie pritomnosti pesticidnych latok a mikropolutantov — odbery
vzoriek buda vykonané RUVZ, analyzy vzoriek vod bude zabezpedovat UVZ
SR,
- navrh monitorovania mikropolutantov pri uplatiiovani manazmentu rizik
systému zasobovania.
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Vystupy

e Odporucany postup pri zistovani a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode
avjej zdrojoch a Zoznamu pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody a jej
zdrojov — 1. Aktualizacia.

e Vydanie rozhodnutia pre limitné hodnoty zistenych nerelevantnych metabolitov
pesticidov.

e  Vyhodnotenie pritomnosti pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej vode
a v jej zdrojoch.

e Odborné prezentacie a informacie pre verejnost’.

Termin ukoncenia
31.12.2027
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1.6 MANAZMENT RIZiK DOMOVYCH ROZVODNYCH SYSTEMOV

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciele:
v’ ziskat' informacie o domovych rozvodnych systémoch na Slovensku predovSetkym
v prioritnych priestoroch,
v zmonitorovanie stavu domovych rozvodnych systémov,
v’ predchadzat’ ochoreniam, ktoré mézu byt’ spdsobené nevyhovujicou kvalitou pitne;j
vody ovplyvnenej zlym stavom a udrzbou domovych rozvodnych systémov.

Anotacia

12. januara 2023 vstupila do platnosti novela zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,zakon ¢.
355/2007 Z. z.), ktorou sa transponuju poziadavky smernice Eurdépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody uréenej na Iudska spotrebu
(prepracované znenie).

Novela zékona ¢. 355/2007 Z. z. prindsa niekol’ko novych poziadaviek a povinnosti. Okrem
in¢ho sa zavadza nova povinnost vykondvat manazment rizik domovych rozvodnych
systémov, ktory bude pozostavat’ zo vSeobecnej narodnej analyzy rizik a z monitorovania
vybranych ukazovatel'ov kvality pitnej vody, ktoré moézu indikovat vplyv domovych
rozvodnych systémov na kvalitu pitnej vody. Monitorovanie sa bude vykondvat’ prednostne
v prioritnych priestoroch — priestory, ktoré verejnost vyuziva vo zvySenej miere a mozZu
znamenat’ zdravotné riziko (napr. zdravotnicke zariadenia, Skoly, ubytovacie zariadenia atd’.).

Poziadavky na zavedenie manazmentu rizik domovych rozvodnych systémov boli stanovené
v suvislosti so vzrastajucim vyskytom ochoreni — legionel6z, ktoré predstavujii v Europske;j
unii najvacsiu zdravotnl zat'az spomedzi vSetkych ochoreni prendsanych patogénmi z vody.

Na Slovensku neméame zatial’ dostatok udajov a prehlad o tom, v akom stave sa nachadzaju
domové rozvodné systémy a v akej miere ovplyviiuju kvalitu vody napr. materialom, vekom a
pod. Ziskanie idajov v ramci programu méze dopomdct’ k lepsej predstave o stave rozvodnych
systtmov a naslednému zamedzeniu Sirenia ochoreni, ktorych faktorom prenosu je voda.
V ramci programu sa predpoklada spolupraca s expertmi v oblasti rozvodnych systémov aj
z inych institacii (STU, TUKE a pod).

Etapy rieSenia
e sumarizacia podkladov k v§eobecnej analyze domovych rozvodnych systémov
e navrh projektu na ndrodnt analyzu domovych rozvodnych systémov,
e monitoring domovych rozvodnych systémov s dorazom na prioritné priestory.

e Informdcie a prehl'ad o stave domovych rozvodnych systémov na Slovensku.

e Zabezpecenie napravnych opatreni v pripade zistenia nedostatkov domovych
rozvodnych systémov na zaklade postudenia ich zavaznosti.

e (Odborné prezentacie a informacie pre verejnost’.

e (Odporacanie pre manazment rizik domovych rozvodnych systémov.
Termin ukoncenia : 2023 -2026

12



1.7 ZDRAVOTNE RIZIKA VYPLYVAJUCE Z MATERIALOV A VYROBKOV
URCENYCH NA STYK S PITNOU VODOU

Gestor

UVZ SR/RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Poprade (NRC pre materialy, vyrobky, filtracné média ur¢ené na styk s
pitnou vodou a chemické latky na upravu vody), RUVZ v SR

Ciel

Ciel'om tohto programu je priprava plnenia povinnosti vyplyvajicich z implementovanych
a delegovanych aktov, ktoré budu vydané v roku 2024 na podporu zavedenych minimalnych
hygienickych poziadaviek stanovenych v ¢l. 11 Europskeho parlamentu a Rady 2020/2184
(EU) o kvalite vody urcenej na ludskii spotrebu a zvysenie povedomia o tejto problematike pre
odbornu verejnost’ ako aj pre konecnych uzivatel'ov (spotrebitel'ov).

Anotacia

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2020/2184 (EU) o kvalite vody urcenej na ludskii
spotrebu polozila legislativny zaklad pre zdravotni bezpecnost materidlov a vyrobkov
uréenych na styk s pitnou vodou ako aj filtracnych médii a chemickych latok na Gpravu vody.
Naslednymi delegovanymi a implementovanymi aktami budi od roku 2024 nastavené
mechanizmy, ktoré prispeji k dosiahnutiu jednotnej tirovne ochrany zdravia v celej Unii, ako
aj k lepSiemu fungovaniu vnutorného trhu. Minimélne hygienické poziadavky na materidly
a vyrobky urcené na styk s pitnou ako aj filtracnych média a chemické latky na upravu vody st
ustanovené v § 18 Zdkona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zmeni neskorsich predpisov. Tieto
poziadavky su platné az do prijatia Specifickych implementovanych a delegovanych aktov,
ktoré budi upravovat’ metodiky testovania a schvalovania vychodiskovych latok, zmesi a
zloziek, eurdpske zoznamy povolenych vychodiskovych latok, zmesi a zloziek, metody a
postupy na zaradenie vychodiskovych latok, zmesi alebo zloziek do eurdpskych zoznamov a
stanovenie postupov a metod testovania a schval'ovania kone¢nych materialov. Uvéadzanie na
trh bude tiez harmonizované formou povinného oznacovania, predkladania vyhlaseni o zhode
a povinného testovania materialov a vyrobkov ur¢enych na styk s pitnou vodou. Na tato novu
situaciu, ktorej sa zaCala venovat’ pozornost’ az prijatim ¢l. 11 smernice 2020/2184 sa buda
musiet’ pripravit vyrobcovia, dovozcovia ako aj kontrolné organy. Zarovenn nové vedecké
poznatky o toxikologickych tc¢inkoch niektorych latok napr. endokrinnych disruptorom moze
v budticnosti viest’ k prehodnocovaniu limitnych hodnét resp. k plnému zakazu pouzivania
niektorych latok.

Etapy rieSenia
Roky 2024 — 2026:
e prakticka transpozicia pripravovanych troch implementovanych a troch delegovanych
aktov do slovenskych pravnych predpisov,
e priprava usmerneni pre dovozcov a vyrobcov,
e zber informacii o materialovom zlozeni pouzivanych materialov a vyrobkov urcenych
na styk s pitnou vodou,
e monitoring rizikovych latok migrujucich z materidlov a vyrobkov ur¢enych na styk
s pitnou vodou a ich zdravotné rizika,
e priprava informacii pre spotrebitel’ov.

13



Vystupy

Projekt okrem transpozicie implementovanych a delegovanych aktov poskytne praktické
informacie tykajuce sa zdravotnych rizik z materidlov a vyrobkov urenych na styk s pitnou
vodou atym aj zvysSenie povedomia o tejto problematike pre Sirokd verejnost. Zberom
informacii o materidlovom zloZeni materidlov a vyrobkov urcenych na styk s pitnou vodou
bude mozné cielene monitorovat’ rizikové latky, ktoré z nich mozu potencidlne migrovat’ a tak
ohrozit’ zdravie I'udi.

Termin ukoncenia

Termin ukoncenia je december 2027, pri¢om zistené vystupy mozu viest’ k pokracovaniu tohto
projektu.
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1.8 ODBER VZORKY AKO ZAKLAD SPRAVNEHO HODNOTENIA KVALITY
VODY NA KUPANIE

Gestor
UVZ SR

Rieéitel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciele:

v Spolupraca odberovych skupin odborov a oddeleni hygieny Zivotného prostredia
zdravia na RUVZ s Pracovnou skupinou pre odber vzoriek na UVZ SR a odbornymi
pracovnikmi Odboru objektivizacie faktorov Zivotného prostredia na UVZ SR.

v" Moznost ziskania vy$Sej kvalifikacie v odberoch vo6d vybranych pracovnikov
odberovych skupin hygieny Zivotného prostredia a zdravia na RUVZ.

v" Uspesné absolvovanie medzilaboratornych porovnani v oblasti odberov povrchovych
vod realizovanych Narodnym referenénym laboratoriom pre oblast’ vod (NRL pre
oblast’ vod) na Slovensku a nasledna akreditacia odberov povrchovych vod vybranych
RUVZ.

Anotacia

V 70. rokoch 20. storo¢ia zaviedla EU pravidld na zabezpelenie istych pobreznych a
vnutrozemskych vod na kupanie. Smernicou z roku 2006 o kvalite vody urcenej na kipanie sa
tieto pravidla aktualizovali a zjednodusili. Aktualne Eurdpska komisia opdtovne vyvija aktivitu,
v ramci ktorej preskimava nastavené pravidla. Ciel'om je prispiet’ k ochrane verejného zdravia
a k zlepSeniu kvality vody na kapanie.

Revidovand smernica o vodach na kupanie predpoklada nové poziadavky, ktoré budu ¢lenské
Staty povinné pri jej transpozicii do narodnej legislativy implementovat. Jednou z takychto
poziadaviek bude povinnost’ vykonavat’ len akreditované odbery vzoriek vod na kupanie.

V stcasnosti vi¢sina RUVZ vykonava len neakreditované odbery vzoriek vod na kupanie.
Nakol'ko priprava odbornych a kvalifikovanych pracovnikov odberovych skupin nie je
kratkodoba zalezitost', je potrebné ich kvalitné a neustale vzdelavanie v problematike odberov
vzoriek vod na kupanie. V tejto suvislosti je potrebné prihliadat’ aj na skutoénost’, ze na RUVZ
prebicha generacnd vymena pracovnikov, pricom zaskolenie novych pracovnikov v tejto
problematike vyzaduje nielen teoretické znalosti, ale aj praktické skusenosti.

Kvalita odberu vzorky vody na ktipanie je nevyhnutnym predpokladom pre spravne vysledky
laboratornych analyz. Je nevyhnutné, aby pracovnici vykonavajuci odber, postupovali v sulade
s aktualne platnymi STN, mali dostato¢né teoretické a praktické znalosti a boli vybaveni
pozadovanymi meracimi pristrojmi a odberovymi zariadeniami. Vhodnou formou vzdelavania
je posilnenie spolo¢nej komunikacie a spoluprace s Pracovnou skupinou pre odber vzoriek
a odbornymi pracovnikmi OOFZP na UVZ SR, ktord mé dlhoro&né skusenosti s akreditaciou
odberov vzoriek povrchovych vod a vod na kipanie, a tiez je akreditovana aj na d’alSie s vodou
suvisiace matrice.

Jednotny sposob odberov vdd je predpokladom objektivnych vysledkov laboratérnych analyz
v ramci uradov verejného zdravotnictva v SR. Jednotny postup a zostladenie ¢innosti moze byt
podpornym argumentom v sporoch pri hodnoteni rozdielnych vysledkov analyz
s prevadzkovatel'mi alebo so sukromnymi laboratériami.
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Etapy rieSenia
Roky 2024 — 2026:

Online a prezencné skolenia v problematike aktudlne platnych STN noriem spojenych
s odbermi vzoriek vod na kupanie pre pracovnikov odberovych skupin odborov
a oddeleni hygieny Zivotného prostredia a zdravia na RUVZ, Pracovnej skupiny pre
odber vzoriek a odbornymi pracovnikmi OOFZP na UVZ SR.

Priprava metodickych usmerneni k odberom vzoriek vod na kupanie z prirodnych
vodnych ploch.

Spolo¢né odbery vzoriek vod na kupanie pracovnikov odberovych skupin odborov
a oddeleni hygieny Zivotného prostredia a zdravia na RUVZ a pracovnikov Pracovnej
skupiny pre odber vzoriek na UVZ SR na vybranych prirodnych vodnych plochach.

Vystupy

Posilnenie spolo¢nej komunikacie medzi odberovymi skupinami na RUVZ a
pracovnikmi Pracovnej skupiny pre odber vzoriek a odbornymi pracovnikmi OOFZP
na UVZ SR.

Vymena praktickych skusenosti medzi pracovnikmi Pracovnej skupiny pre odber
vzoriek na UVZ SR a odberovymi skupinami na RUVZ, na ktorych st v poslednych
rokoch zistované problémy v kvalite vody na kuapanie. Nastavenie komunikac¢nych
tokov a zastupitel'nosti v pripade mimoriadnych udalosti, ako je kratkodobé znecistenie
a pod.

Akreditacia odberov povrchovych vod vybranych RUVZ.

Termin ukoncenia
31.12.2026
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1.9 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE V PITNEJ VODE

Gestor

’

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR — NRC pre pitna vodu, RUVZ v SR

Ciele:

v' Zdokumentovat’ aktualne informacie o pritomnosti vedl'ajsich produktov dezinfekcie
v systémoch zasobovania pitnou vodou.

v Overit’ suvislosti zvySenej pritomnosti vedlajsich produktov dezinfekcie a pouzitého
sposobu dezinfekcie.

v Potvrdit’ opodstatnenost’ vySetrovania jednotlivych ukazovatelov v nadvéznosti
na pouzity spdsob dezinfekcie.

v' Predist’ zdravotnym rizikdm z pouZivania pitnej vody so zvySenym obsahom vedlajsich
produktov dezinfekcie.

Anotacia

Na Slovensku patri k najrozsirenejSiemu sposobu dezinfekcie pitnej vody chlorovanie. Jeho
pouzivanie je podporované priaznivymi u¢inkami latok na baze chléru pre zamedzovanie
Sirenia vodou prenosnych chordb. Pri chlérovani pitnej vody moze na druhej strane dochadzat
k vzniku vedrlajsich produktov dezinfekcie, a to najma trihalometanov (THM) a halooctovych
kyselin. V pripade ich zvySenej pritomnosti sa s niektorymi z nich spajaju mozné zdravotné
rizikd a toxikologické Studie potvrdili, Ze su karcinogénne a maji nepriaznivé ucinky na
reprodukciu a vyvoj. Medzindrodna agentira pre vyskum rakoviny klasifikuje napr. chloroform
ako mozny l'udsky karcinogén.

Aj ked sa v naSich podmienkach podla dostupnych udajov chloérovanie pohybuje na nizkej
urovni, organy verejného zdravotnictva sa v praxi stretavaju s prekracovanim ukazovatel'a
volny chlér v pitnej vode. Dalsie ukazovatele, ktoré st zaradované k vedlajsim produktom
dezinfekcie a mézu byt zo zdravotného hladiska vyznamné (napr. chlore¢nany), sa v pitnej
vode aktualne vySetruju v nedostatocnej miere.

12. januéra 2023 boli novelou zdakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len
»zakon €. 355/2007 Z. z.), transponované poziadavky smernice Europskeho parlamentu a Rady
(EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody urcenej na ludskii spotrebu
(prepracované znenie). Smernica (EU) 2020/2184 okrem iného zvysila kritéria na kvalitu pitnej
vody a zaviedla analyzy vedl'ajSich produktov dezinfekcie ako povinné. Do nédrodnej legislativy
SR boli uvedené ukazovatele zavedené s predstihom, uz v roku 2014, no ich vySetrovanie sa u
nas nevykondva v dostatocnom rozsahu. Podl'a novej vyhlasky ¢ 91/2023 Z. z., ktorou sa
ustanovuju ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri
monitorovani pitnej vody, manazment rizik systému zasobovania pitnou vodou a manazment
rizik domovych rozvodnych systémov su vedlajSie produkty dezinfekcie, vyplyvajuce
z pouzité¢ho technologického postupu upravy vody vratane pouzitého sposobu dezinfekcie
a pouzitych chemickych latok na upravu vody na pitni vodu si¢ast’ou minimalnej analyzy. Ich
rozsah musi byt dostatony nato, aby nebola ohrozend zdravotnd bezpecnost’ pitnej vody a
vody vedl'ajsimi produktmi dezinfekcie. Niektoré z ukazovatelov st limitované najvysSou
medznou hodnotou (d’alej len ,,NMH*), ktorej prekroCenie vylucuje pouzite vody ako pitne;j.
Ide uukazovatele Bromi¢nany (NMH = 10,0 pg/l) , Chloritany (NMH = 0, 25 mg/l),
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Chlore¢nany (NMH = 0,25 mg/l), Trihalometany spolu (NMH = 0,10 mg/l), Halooctové
kyseliny (NMH = 60 pg/l) a Striebro (NMH = 50,0 pg/l). Projekt bude realizovany v sulade
s projektom Monitoring pritomnosti halooctovych kyselin v pitnych vodach, ktorého gestorom
je Regiondlny trad verejného zdravotnictva Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave

Etapy rieSenia
Roky 2024 — 2026

Spracovanie moznosti vyskytu vedl'ajSich produktov dezinfekcie v nadvédznosti na
pouzity sposob dezinfekcie.

Overenie pritomnosti vedl'ajSich produktov dezinfekcie v systémoch zasobovania
pitnou vodou.

Spracovanie dostupnych informacii o pritomnosti vedlajSich produktov dezinfekcie
v systémoch zasobovania pitnou vodou.

Spracovanie informécii o pouzitych spdsoboch dezinfekcie.

Zmonitorovanie nadlimitnych prekroCeni vedlajSich produktov dezinfekcie
v systémoch zdsobovania pitnou vodou a uréenie ich pricin.

Névrh odportcani pre dodrziavanie ¢o najnizSej kontamindcie pitnej vody
vedl'ajsimi  produktmi dezinfekcie sohladom na zaistenie jej zdravotnej
bezpecnosti.

Odporucanie pre pocetnost’ vysetrovania vedlajSich produktov dezinfekcie v ramci
minimalnej analyzy.

Termin ukoncenia
31.12.2026
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2. ODBOR lfREVENTfVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

O(
=

NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

RIESITELSKE PRACOVISKO

TERMIN

2.1

2.1.1
2.1.2

2.1.3

2.1.4

ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVO]:NYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

UVZ SR
RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici

RUVZ v SR

Rok 2024 a d’alSie roky

Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych
ako toxické

ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych
a mutagénnych  faktorov  vratane  azbestu  a z latok
posSkodzujucich  reprodukciu  a narusajucich endokrinny
systém

Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci
vratane novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS
CoV-2

2.2

2.2.1
2.2.2

INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

UVZ SR

RUVZ v SR

Rok 2024 a d’al$ie roky

Zdravé pracoviska

Europska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP
(OSHA Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych
a bezpecnostnych rizik pri prdci
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

Cislo ilohy: 2.1

NAZOV ~ ULOHY: ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH
PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

GESTOR ULOHY: UVZ SR (ulohy ¢&. 2.1.1)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢.2.1.2,2.1.3,2.1.4)

RIESITEESKE PRACOVISKO: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.1.4)
TERMIN: Rok 2024 a d’alsie roky

RIESENE ULOHY V RAMCI ULOHY 2.1 :

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a narasajucich endokrinny systém

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane novych
biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Cislo ilohy: 2.2

NAZOV ULOHY : INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

GESTOR ULOHY: UVZ SR

RIESITELSKE PRACOVISKO: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.2.1)

TERMIN: Rok 2024 a d’alsie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

2.2.2 Eurodpska informacéna kampan Eurdopskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpeénostnych rizik pri praci

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE
Gestor UVZ SR (alohy &. 2.1.1)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)

Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne tpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ uroven udajov o rizikovych pracach a
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zabezpecit’ ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerinovanim ¢innosti pracovne;j
zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.
Etapy rieSenia rok 2024 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)
Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o néleZitostiach nadvrhu na zaradenie prac do
kategoérii v zneni neskorSich predpisov. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych
préc (resp. profesii) podl'a predchadzajucich legislativnych tiprav. V ramci SZD sledovat’ najmi
pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu ndhradnych
opatreni zo strany zamestndvatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové
prace. V ramci vykonu SZD tieZ sledovat’ sposob zabezpedenia zdravotného dohladu pre
zamestnancov, vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a
zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zéklade postdenia zdravotnej sposobilosti
na pracu. Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladenu s platnymi pravnymi
predpismi na ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat’ aktudlne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regionoch a v SR podrla Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykondvajicich rizikové prace (trendy) v porovnani
s predchadzajicimi rokmi.

Budovat centralny register idajov a regiondlne registre o:

- individudlnych meraniach expozicii pri pracovnych Cinnostiach a pri vykone celej prace

jednotlivych profesii na tvorbu databaz idajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na

tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,matric expozicie profesii®, ktoré sa celosvetovo

spracovavaju ako ,,job exposure matrices” (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane

zdravia pri praci podl'a usmernenia odborom PPL UVZ SR,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit’ registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzindrodnych institacii.
Preskumat’ moznosti prepojenia registra s d’alSimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie udajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

V roku 2024 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR scielom odstranit’ nejednotnost’ v posudzovani.
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Prehodnotit’ situdciu z hladiska expozicie pri praci v stuvislosti so zmenami limitov a so
sprisiovanim poziadaviek na uc¢inni ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouZivania
primeranych OOPP.

V roku 2024 pokracovat’ v tvorbe databazy udajov o hluku a vibraciach z ¢asto pouzivanych
strojov, nastrojov a zariadeni na ucely hodnotenia expozicie a nasledne zdravotného rizika
pracovnikov v $truktire podla usmernenia z UVZ SR.

Realizovat konzultatné porady na RUVZ vsidle kraja pre vietky RUVZ v kraji
k presetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom posudzovania pracovnych
podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo vzt'ahu k zistenym chorobam a poskodeniam
zdravia u pracovnikov. Frekvenciu konzultaénych porad si dohodnt prislusné RUVZ v kraji.

2.1.2 ZnizZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické
Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav tykajucich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zékone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Postupovat’ v stilade
so zakonom ¢&. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou® legislativou EU tykajiicou sa
registracie, hodnotenia, autorizacie, obmedzovania, klasifikacie, oznaCovania a balenia
chemickych latok a zmesi, ktord sa vzijomne dopiia s legislativou na ochranu zdravia a
bezpecnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat a zosuladit’ terminologiu
v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpeCenie ochrany zdravia
zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchiddzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpeCovat poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidécii obalov a nepouzitel'nych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podl'a aktualneho
»Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych
prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
Zosuladenie terminologie.

Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s
toxickymi latkami a zmesami,

- klasifik4cii latok a zmesi podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS,
0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpeénostnych tdajov (KBU) a o expozi¢nych
scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zaklade skusky pred komisiou a bez vykonania skiisky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouZzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu zivocisnych skodcov na
profesionalne pouzitie,
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- mimoriadnych situéciach a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvysSenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych listov
informovanosti zamestnancov.

V roku 2024 pokracovat’ v préci pri implementacii zmien v legislative tykajucich sa povinnosti
praktickej pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami, osobitne
s diizokyanatmi.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narisajicich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri préci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloéenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat’ pracovné
postupy a technolégie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’ sa aj na
vyhladavanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu, ktoré su podla
nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy nebezpecnosti
zaradené v kategoérii 1A alebo 1B a na latky naruSajuce endokrinny systém. Objektivizovat
expoziciu, zavadzat’ nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto latkam (BET, priame,
nepriame). Vytvarat a viest databazu organizécii, v ktorych si zamestnanci vystaveni
karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Cielene vyhl'adavat’ pracovné procesy suvisiace so zvySenou expoziciou azbestu
(buracie, stavebné cinnosti) a nariadovat’ G¢inné opatrenia na minimalizaciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si stvisiacich zdravotnych rizik
a moznosti i¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktudlne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0 Vvyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajiicimi rokmi,

- o jednotlivych organizacidch, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ udaje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach narusajacich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako
aj z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam nartiSajucim endokrinny systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonstrukéné prace pri odstrafiovani azbestovych materialov v

exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstraiiovaniu a opravam odpadovych a
kanaliza¢nych rur z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na byvanie.
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Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2024 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR scielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hl'adiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci v stuvislosti so
zmenami limitov a so sprisiilovanim poziadaviek na uc¢innt ochranu zdravia pri praci vratane
kontroly pouzivania primeranych OOPP.

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane novych
biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych Uprav - nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci v zneni
NV SR €. 333/2020.

Pri ¢innosti, pri ktorej by mohlo vzniknuat’ riziko z expozicie biologickym faktorom vratane
poranenia alebo nakazy pri vykonavani zdravotnickych ¢innosti, musi zamestnavatel’ urc¢it
povahu, stupeil a trvanie expozicie zamestnancov tymto biologickym faktorom, aby mohol
posudit’ akékol'vek riziko pre zdravie alebo bezpeCnost zamestnancov a prijat’ potrebné
opatrenia. Doraz sa kladie na pracovné podmienky, organiziciu prace s biologickymi faktormi,
na bariérova ochranu zdravia vratane pouZzivania respiratorov, ochrannych odevov na celé telo
a d’alsich OOPP. Uplatiiovanie ochrannych opatreni a trovni ochrany zdravia pri préci je nutné
realizovat’ podl'a prilohy €. 5 nariadenia vlady SR €. 83/2013 Z. z.

Medzi biologické faktory 3. skupiny, ktoré mozu sposobit’ zdvazné ochorenie ludi
a predstavuji vazne nebezpecenstvo pre zamestnancov z hl'adiska moznosti ich nakazy ako aj
riziko roz§irenia v populacii, bol zaradeny v roku 2020 novy virus SARS CoV-2 sposobujuci
chorobu COVID-19. V sucasnosti uz je k dispozicii u¢inna profylaxia v podobe o¢kovania proti
nakaze virusom SARS CoV-2 a zdokonal'uje sa liecba Specifickymi virostatikami proti novym
variantom virusu.

Zamestnavatel je povinny zabezpecit’ pri vSetkych Cinnostiach, pri ktorych je riziko pre zdravie
zamestnancov pri praci s biologickymi faktormi primerany zdravotny dohlad a operativne
komunikovat’ s prislusnym organom verejného zdravotnictva.

Vybrané trady verejného zdravotnictva v SR a spolupracujice zdravotnicke zariadenia sa
zapoja do medzinarodne rieSenych Studii v zadujme prevencie a ochrany zdravia pred ochorenim
COVID-19.

Realiza¢né vystupy

Participovat’ na rieSeni projektu EU ,,Orchestra podla kontraktu s Komisiou EU v oblasti
ziskavania a diseminacie novych poznatkov v zdujme ochrany zdravia pri praci.

Aktivne pracovat na projekte EU ,Prevencia rakoviny v praci“ (CPW) zameranom na
rozSirenie zdravotného dohl'adu pri praci o preventivne aktivity na ochranu pred rakovinou
z infekénych agens (HPV, HCV, HP).

Riesi: RUVZ Banské Bystrica v spolupraci s UVZ SR.
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2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor UVZ SR

Ciel
Napomdct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizdcie
intervencnych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.

Specifické ciele

navrhovat’ a usmeriiovat’ realizovanie interven¢nych aktivit zameranych na zniZzovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného $tylu, z prace a z pracovného prostredia,

navrhovat a usmernovat zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatelmi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

poskytovat’ odborné poradenstvo zamestndvatel'om a zamestnancom zamerané na prevenciu
zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé a stredné
podniky,

zapajat’ sa do eurdpskych informacnych kampani vedenych eurdpskymi inStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych sposobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizdciu vhodnych
preventivnych opatreni,

realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore zdravia
pri préci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

zvySovat odborni a technickli vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost
pracovnych postupov,

zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a 0 moznosti
zosiliovania az znasobenia ich negativnych tcinkov na zdravie,

zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejniovanim informacii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionélnej irovni spolu s pri¢inami ich
vzniku a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chorob z povolania v Slovenskej republike
spolu s pri¢inami ich vzniku,

zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v sposobe
zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socidlnej pohody a zabezpecit', aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri praci,

intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri praci a ¢innost’ orgdnov
verejného zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov,

vydavat' odborné prirucky, informac¢né a propaga¢né materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagacie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepSie pochopenie a uplatiiovanie,
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- informovat’ odbornu a laicku verejnost’ o otdzkach ochrany zdravia pri préaci prostrednictvom
odbornych konferencii a semindrov vratane vedeckych a medzindrodnych, ktoré buda
odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné institucie.

Etapy rieSenia rok 2024 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska
Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR
Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov préce, pracovného prostredia a zivotného S$tylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat regionalne aktivity zamerané na zvy$enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestndvatelmi. Vychadza sa z poznatku, Ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o sposobe a miere rizika sa sprava tak, Zze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmerniovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy
Zvysenie informovanosti o vzajomne pdsobiacich faktoroch prace a Zivotného §tylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a 0sob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci.

Udaje o po¢toch podnikov zapojenych do projektu a konkrétne informécie o kazdom podniku:

prevadzka, vyrobné zameranie, realizované vykony v rdmci projektu a ich vysledky,
objektivizacie faktorov prace a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na
ochranu a podporu zdravia pri praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie u€innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach pracujtce;j
populacie.
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2.2.2 Eurdpska informa¢na kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riegitel'ské pracoviska RUVZ v SR
Anotacia

Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpeCnostnych rizik pri praci podla aktudlne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA) a
realizovat’ spolo¢né previerky podl'a aktudlnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu tému
kampane.

Informécie o aktivitach v ramci Europskeho tyzdna BOZP.

Informacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.
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3.

ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A KOZMETICKYCH
VYROBKOV

C.u.

NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

RIESITELSKE PRACOVISKO

TERMIN

3.1 MONITORINQ P_RIJMU, KUCHYN%KI,EJ soul ~ |ovz sk, ROVZ so sidiom
Uloha nadvdézuje na ulohy ,Ak¢ného pldnu pre potraviny v
a vyivu na roky 2017 — 2025* v Trencine
UVZ SR, RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Trencine 31. marec 2025
ANALYZA RASFF HLASENi AKO JEDEN Z FAKTOROV
ORGANIZACIE VYKONU URADNYCH KONTROL NAD FCM | UVZ SR a RUVZ so sidlom
3.2 Uloha nadvdzuje na prdvne predpisy EU v danej oblasti v Poprade
a ochranu zdravia obyvatelov SR.
RUVZ so sidlom v Poprade 30. oktéber 2025
SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB 0VZ SR
3.3 Uloha nadvdzuje na ulohy ,,Akcného pldnu pre potraviny
a vyZivu na roky 2017 — 2025,
UVZ SR, RUVZ v SR 31. marec 2025
MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH
SPQLOC:NEHO STRAVOVANIAAV POTRAVINACH 0VZ SR
3.4 URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI
Uloha nadvdézuje na prdvne predpisy EU v danej oblasti
a ochranu zdravia obyvatelov SR.
UVZ SR, RUVZ v SR 31. oktdéber 2024
MONITORING ’PRI'TO,MNOSTI VONNYCH ALERGENOV 0VZ SR
3.5 V KOZMETICKYCH VYROBKOCH

UVZ SR, RUVZ v SR

31. marec 2027
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3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel
Dosiahnut postupné zniZzovanie prijmu soli v nadvaznosti na prijaté ulohy v oblasti rizikovych
faktorov vo vyZive.

Gestor
UvZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR a RUVZ v SR

Anotacia

Sol' je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyZive ajej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
AkEny plan pre vyZivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyZivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat v aktivitdch na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spolo¢nom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolocného stravovania napr. zariadenia socidlnych sluzieb a stravovacie zariadenia
v nemocnic¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia

l. Etapa:
1. RUVZ v sidle kraja odobrat najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek uzavrety

systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / kazdé RUVZ) (celé obedové menu) a 3 vzorky
chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratérnu kontrolu
obsahu pridanej kuchynskej soli.
T: 31.12.2024
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO pre HV

2. Vysledky spracované podla komodity v tabulkovej forme zaslat na RUVZ so sidlom
v Trencine v termine do 30. 01. 2025
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO pre HV

Il. Etapa
Pripravit zavereénu spravu za SR vtermine do 30. 03. 2025 — RUVZ so sidlom v Trené&ine

v spolupréci s UVZ SR.
Vystupy

ZavereCna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.
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3.2 ANALYZA RASFF HLASENi AKO JEDEN Z FAKTOROV ORGANIZACIE VYKONU URADNYCH
KONTROL NAD FCM

Ciel

Analyza RASFF hlaseni je jednym z kfucovych faktorov pri organizacii vykonu dradnych kontrol.
Uradné kontroly nad materidlmi a predmetmi prichadzajicimi do kontaktu s potravinami
(dalej len ,,FCM*“) su sucastou viacrocného narodného planu dradnych kontrol (MANCP), ktory
sa aktualizuje kazdy rok na zdklade preskumania. Sucastou preskimania je aj zaradenie
vybranych druhov FCM vo vybranych kritéridch zdravotnej bezpecnosti na zaklade hlaseni
v RASFF. Analyza RASFF za obdobie 2021 — 2024 bude podkladom pre efektivnejsie planovanie
uradnych kontrol so zameranim na kritické ukazovatele zdravotnej bezpecénosti.

Gestor
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

Vykon uradnych kontrol nad materialmi apredmetmi prichadzajucimi do kontaktu
s potravinami (FCM) sa vykondva v ramci viacrocného narodného planu dradnych kontrol
(MANCP), pricom organizacia uradnych kontrol je vykondvand vsulade s poZiadavkami
nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 2017/625 tak, aby bola zaruc¢ena ich zdravotna
bezpecnost v stlade s ¢l. 3 nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 1935/2004. Uradné
kontroly nad FCM maju byt vykondvané na zaklade rizika ana zaklade kritérii ako
su poziadavky pravnych predpisov, frekvencia arozsah hlasenych nebezpeénych vyrobkov
v systéme RASFF, podani a staznosti spotrebitelov, novych obalovych trendov, minulosti
prevadzkovatelov a vysledkov uUradnych kontrol z predchadzajucich rokov. Prave hlasenia
v RASFF su délezitym faktorom pri zostaveni MANCP. Ich analyza za obdobie 2021 az 2024
bude podkladom pre definovanie Specifickych kritérii zdravotnej bezpecnosti.

Etapy rieSenia

I. etapa: janudr 2024 - december 2024 — analyza RASFF hlaseni za roky 2021 az 2022

[l. etapa: januar 2025 - jun 2025 — analyza RASFF hlaseni za roky 2023 az 2024

Vystupy

Zaverelna sprava.

Zistené vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon uradnych kontrol nad touto komoditou

vyrobkov a priprave informacnych materidlov na ochranu zdravia spotrebitelov.

Ukoncenie ulohy
Jun 2025

Zaverecna sprava
30. oktéber 2025
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3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel

Kontrola dodrziavania zasad zdravej vyZzivy v zariadeniach socidlnych sluzieb za ucelom
zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako su domovy
socialnej starostlivosti, vratane domovov dochodcov, domovov Specidlnej starostlivosti
(charita, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

VyzZiva a jej faktory vyznamnou mierou ovplyviuju zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvaha a obezita a neprenosné chronické choroby
su bezprostredne spojené s nezdravou stravou a maju vysoké socidlne a ekonomické naklady,
individualne i celospolocenské. VyZiva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost zdravej a pestrej stravy je hlavhym
atributom pre zlepsSenie zdravia, pohody a kvality Zivota obyvatelstva, podporuje zdravé
starnutie a zniZenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto délezité nadalej podporovat Usilie
o posilnenie zdravych potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatelstva. Vyznamnou je podpora
najviac zranitelnych skupin obyvatelov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdravu
vyzivu a mohli viest aktivny Zivot.

Etapy rieSenia

I. etapa: februdr 2022 - november 2022: odborne — metodicka priprava monitoringu. nasledny
zber Gdajov a analyzy vzoriek, kontrola zostavy jedal z jedalnych listkov, ¢&i spitiaju priemerné
hodnoty obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov podla odporucanych vyzivovych davok
(OVD) za ¢asové obdobie jedného mesiaca (§ 10 vyhlasky ¢. 533/2007). dodrZiavanie pitného
rezimu.

Il. etapa: 1. Stvrtrok 2025 — vyhodnotenie monitoringu - zaverecna sprava

Vystup

Zaverecna sprava obsahujlca Udaje o Urovni plnenia priemernych hodnot obsahu energie,
bielkovin, tukov a sacharidov podla odporucanych vyZivovych davok (OVD) klientov
v zariadeniach socidlnych sluZieb. Vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon kontrol v tychto
typoch zariadeni, budu prerokované so zodpovednymi prevadzkovatelmi tychto zariadeni.

Ukoncenie ulohy
31. december 2024

Zaverecna sprava
31. marec 2025
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3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH
V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA AV POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA
A MALE DETI

Ciel
Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohladom na vyskyt alergénov pochadzajucich zo
zloZiek potravin alebo v ramci procesu vyroby a krizovej kontaminacie.

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

Potravinové alergie aintolerancie su ¢astym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnostou prevadzkovatelov potravinarskych podnikov je zabezpedit, aby informacie
o alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravinach a manipulacia
s potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadena. V zmysle nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 1169/2011 o poskytovani informacii o potravinach
spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akakolvek zlozka alebo technologicky pomocna latka
uvedenad v prilohy Il alebo akakolvek zlozku alebo technologicki pomocnu latku odvodenu
z latky alebo vyrobku uvedeného v prilohe IlI, ktord spésobuje alergie alebo neznasanlivost
a ktora sa pouziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, pricom sa nachadza aj v kone¢nom

vyrobku, aj ked v pozmenenom stave.

Etapy rieSenia
I. etapa: mdj 2022 — maj 2024 - analyza potravin na alergény a posudenie spravnosti
oznacenia.

Il. etapa: september 2024 —vyhodnotenie vysledkov a posudenie spravnosti oznacenia.

Vystupy

Zaverelna sprava. Informacie o potvrdenych alergénoch, ktoré neboli uvedené na potravinach
alebo v blizkosti predaja potravin budu vyhodnotené, dévody, v akom procese ¢i uz vyroby,
manipulacie alebo len oznacenia doslo k pochybeniu bude rieSené. Zistené vysledky budu
sucastou analyzy rizika pre planovanie uradnej kontroly potravin sohladom na obsah
alergénov.

Ukoncenie ulohy
31. oktéber 2024

Zaverecna sprava
31. oktéber 2024
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3.5 MONITORING PRITOMNOSTI VONNYCH ALERGENOV V KOZMETICKYCH VYROBKOCH

Ciel

Kontrola dodrZiavania poZiadaviek nariadenia Eurdpskeho parlamentu aRady (ES) ¢.
1223/2009 o kozmetickych vyrobkoch v oblasti pouZitia vonnych latok v tychto vyrobkoch,
povinnosti oznacenia a tvrdeni v suvislosti vonnymi l[atkami.

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR, RUVZ Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave

Anotacia

Vonné latky su organické zluceniny s charakteristickou, zvycajne prijemnou vonou. Vo velkej
miere sa vyuzivaju v parfumoch a inych parfumovanych kozmetickych vyrobkoch, ale aj
v mnohych dalSich vyrobkoch, ako su detergenty, zmdkcovadla textilii a iné vyrobky pre
domacnost. Kontaktnd alergia je celoZivotna, zmenend Specificka reaktivita imunitného
systému ¢loveka. Po opatovnej expozicii dostatocnému mnozstvu alergénu sa moze rozvinut
ekzém (alergicka kontaktna dermatitida). Existuju rézne opatrenia, ktorych ciefom je chranit
cell populaciu pred rozvojom alergii na vonné latky (primarna prevencia) a senzibilizované
osoby pred prejavenim priznakov alergie (sekundarna prevencia). V sulade s ¢lankom 19 ods.
1 pism. g) nariadenia ¢. 1223/2009 sa kozmeticky vyrobok spristupfiuje na trhu Unie len vtedy,
ak je na jeho obale uvedeny zoznam zloziek. V uvedenom ¢lanku sa okrem toho uvadza, Ze
vonné a aromatické zlozky a ich suroviny sa v zozname zloziek oznacia ndzvami ,parfum“alebo
,aroma“ a st doplnené o latky, ktorych pritomnost sa musi vyznadit v stlade so stipcom ,,Iné“
v prilohe Il k uvedenému nariadeniu. V sucasnosti sa ma v zozname zloZiek uvadzat 24
(samostatne oznacenych) vonnych alergénov, ktoré su uvedené v polozkach 45 a 67 az 92
prilohy Il k nariadeniu ¢. 1223/2009.

Etapy rieSenia
I. etapa: jun 2024 — december 2026 - analyza kozmetickych vyrobkov a posudenie spravnosti
oznacenia.

IIl. etapa: janudr 2027 —vyhodnotenie vysledkov a posudenie spravnosti oznacenia a tvrdeni.

Vystupy

ZavereCna sprava. Informacie o dodrziavani podmienok stanovenych pravnymi predpismi
v oblasti kozmetickych vyrobkov. Ziskané vysledky budu sucastou analyzy rizika a podkladom
pre dalSie pldnovanie cielenych sledovani vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru
a dohladu v oblasti kozmetickych vyrobkov.

Ukoncenie ulohy
31. december 2026

Zaverecna sprava
31. marec 2027
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4  ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE
C.( NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY
i1 V KONTEXTE PLNENIA NARODNEHO UVZ SR
) AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA MZ SR
ROKY 2015 — 2025 (NAPPO)
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025
PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH [ UVZ SR
4.2 BUFETOCH A AUTOMATOCH
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2023
ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK OVZ SR
43 (ALKOHOL, TABAK, DROGY) U DETI A
: MLADEZE NA SLOVENSKU
VUDPaP, UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2024 a d’alej priebezne
MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO |UVZ SR
4 PROSTREDIA V PREDSKOLSKYCH
: ZARIADENIACH
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025
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41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 —
2025 (NAPPO)

Ciel’

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou st tulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej
a dorastovej populacie. ZI¢ stravovacie navyky anizka fyzickd inaktivita predstavuju
vyznamné faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych T'udi. Uvedené
faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v désledku toho sa mdzu uplatnit’ nezavislé rizikové
faktory chronickych neprenosnych ochoreni.

Stucastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti
vybranych vekovych skupin v shvislosti so stipajicim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa zrealizovala druha etapa tohto projektu
v nadvéznosti na predchadzajtcu etapu, realizovantl v roku 2015.

Etapy rieSenia

Kazdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat priority a) b) ac). Kazdé tri roky
realizovat’ aktivity v rdmci priority d):

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
- zamerat sa vramci poradni zdravia na matky s detmi na materskej dovolenke.
Vychovné aktivity zamerané na poradensku a konzulta¢nu ¢innost’ v oblasti zdravého
zivotného Stylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretavaju matky
s det'mi napr. materské centrd, rodi¢ovské centra.
b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach
- zabezpecit’ kontrolu preddvaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov s
cielom zistit’, aké je percentudlne zastipenie ponukanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnozstvom prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli,
ktoré nezabezpecuju zdravy vyvoj dietat’a a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
az obezity.
- podporovat’ poskytovanie desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne
- zabezpecit' edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti,
mlieCneho programu pre deti, programu Skolské ovocie
- zabezpecit' efektivny a ucinny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok uréenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy,
- kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania,
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kontrolovat' dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov,

zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach,
posudzovat’ energeticku a biologicka hodnotu stravy,

kontrolovat’ pestrost’ stravy,

kontrolovat dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na
odporacané vyzivové davky

Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

zucCastiiovat’ sa pracovnych porad pracovnikov Skolského stravovania organizovanych
okresnymi tradmi, odborom $kolstva a Spolocnymi Skolskymi tradmi

v spolupraci s odbormi Skolstva na krajskej trovni a Spolo¢nymi Skolskymi iradmi na
okresnej urovni zrealizovat’ Skolenie pracovnikov $kolského stravovania

d) Podpora pohybovych aktivit

realizovat’” monitoring TV podmienok ziakov zakladnych a strednych $kol, vratane
vonkajSich telovychovnych ploch z hladiska dodrzania poziadaviek prisluSnej
legislativy (priestorové usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostnd mikroklima a
pod.),

vramei vykonu SZD sledovat vyuZivanie priestorov telocviéni na mimoskolské
aktivity, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni,

sledovat’ vyuzivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a Sport
v ramci vyucby ziakov sledovanej Skoly (plavaren, Sportova hala, verejné ihrisko),
sledovat’ realizaciu malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr. vyuzivanie
telovychovnych chvil'ok, moznosti aktivneho odpocinku pocas prestavok a pod.
monitorovat’ vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin
TV do tyzdna, zarad’'ovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cviciacich Ziakov a
Studentov na hodinach TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvi€enia pre ziakov,

v pravidelnych intervaloch (1x za 3 roky) sledovat’ poCty a zdravotné indikacie u
ziakov a Studentov, ktori su Uplne alebo ¢iasto¢ne oslobodeni od TV

zistovat’ moznosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvicenia na hodinach TV.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

realizdcia merani telesnych parametrov deti

zadavanie ziskanych antropometrickych udajov a udajov, ziskanych z dotaznikov, do
pripravenych tabuliek v exceli

zaslanie vyplnenych tabuliek gestorovi

Realiza¢né vystupy

pocet edukovanych matiek v oblasti zdravého stravovania a pohybovej aktivity deti
pocet zariadeni s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre vytvorenie zdravSieho
prostredia

pocet §kol s obmedzenim automatov so sladenymi napojmi

pocet §kol umoziiujucich odbornému personalu ZSS vzdelavanie vo vyzive

pocet kol s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre realizaciu telovychovnych
aktivit

vypracovanie sumarnej spravy projektu bude sluzit’ ako podklad pre odpocet aktivit
plnenia Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Trvanie projektu
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1.11.2015 -31.12.2025

Termin ukondéenia:
r. 2025
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42 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

Ciel’:

Ciel'om projektu je regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov ponukanych v
bufetoch a automatoch na zékladnych a strednych Skolach, so zameranim aj na vyrobky a
napoje, ktorych predaj ma byt’ zakazany.

Gestgr:
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
Vsetky RUVZ v SR

Anotacia:

Stravovacie navyky deti a ziakov nepochybne vo vyznamnej miere formuje aj Skola, resp.
Skolské zariadenie. Vyznamnym prvkom je existencia zariadeni Skolského stravovania
(Skolskych jedalni), v ktorych je ponukand strava prisne kontrolovand so zameranim na
potrebny obsah jednotlivych zloZiek a nutrientov. Uplne inad je situacia pri predaji
doplnkovych jedal v Skolskych bufetoch (dalej len ,bufet) a Skolskych predajnych
automatoch (d’alej len ,,automat™). V ich pripade neexistuje taka prisna reguldcia predaja a
ponuky jedal a napojov. Preto je cielom projektu v ramci vykonu Stitneho zdravotného
dozoru regulovat predaj doplnkovych jedal vratane napojov ponukanych v bufetoch a
automatoch, so zameranim aj na vyrobky a ndpoje, ktorych predaj ma byt zakazany. Ide
najmi o zakaz predaja potravin s vysokym obsahom cukrov, napojov a vyrobkov s obsahom
alkoholu, kofeinu, chininu a energetickych napojov. Podl'a navrhu zakona sa maju v bufetoch
a automatoch umiestnenych v Skoldch a v Skolskych zariadeniach predavat najmi zdravé
jedla a zdravé népoje, ako su ovocie a zelenina v Cerstvom stave, celozrnné vyrobky a
ceredlne vyrobky, mlieko a mliecne vyrobky so zniZzenym obsahom tukov a napoje bez
konzervaénych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel. Rozsah predaja zdravych
doplnkovych jedal ma tvorit’ najmenej 2/3 z celkového sortimentu ponuky bufetu alebo
automatu.

Etapy rieSenia:
Priebezne celorocne kontrolovat’ predaj doplnkovych jedal v Skolskych bufetoch
a automatoch v ramci vykonu statneho zdravotného dozoru.

Realiza¢né vystupy:

- Ciastkové spravy za jednotlivé ¢asové obdobia predkladat’ gestorovi na UVZ SR vzdy
do 31.12. prislusného kalendarneho roku,

- zavereénu spravu z projektu spracuje UVZ SR.

Trvanie projektu:
r. 2023 - 2024
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Termin ukon¢enia:
Podl'a poziadaviek gestora
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4.3. ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETIi A MLADEZE NA SLOVENSKU

Ciel’

Ciel'om je na zdklade dlhodobych §tudii zneuzivania alkoholu, tabaku a nelegalnych drog
u deti a mladeze v naSej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’ vysledky nasich
Studii s vysledkami Stadie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa zrealizovali porovnatelnou
metodikou

Gestor
VUDPaP - Vyskumny tstav detskej psychologie a patopsychologie, UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Anotacia
Prieskum je zamerany, okrem in¢ho, na oblast’ zavislosti — t. j. fajcenie, konzumaciu alkoholu,
zneuzivanie liekov a drog, kybersikanu a pod.

Etapy rieSenia projektu budi zamerané na:

- ucast na pracovnych stretnutiach, organizovanych Vyskumnym ustavom detskej
psycholégie a patopsycholégie

- pracovné stretnutia s rieSite'mi projektu

- pilotné skusobné vyplnenie dotaznikov pred samotnou realizaciou a spustenim projektu

Realiza¢né vystupy

- Ziskanie vysledkov zneuzivania ndvykovych latok na zaklade realizacie opakovanych
celoslovenskych prieskumov na zékladnych a strednych Skolach na Slovensku.

- Spolupraca na priprave Narodnej spravy o drogach a jej poskytnutie RUVZ v SR.

- Sledovanie trendov zneuzivania navykovych latok u ziakov, Studentov aucitelov
zakladnych a strednych $kol .

- Vytvaranie intervenénych programov na Skolach, zameranych na prevenciu zneuzivania
navykovych latok, vratane zdravotnej vychovy v tejto oblasti (prednasky, letdky, plagaty,
brozury).

- Spracovanie podkladov pre Narodnu spravu o drogach.

Termin ukoncenia
priebezne podl'a poziadaviek gestora
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44 MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

Ciel

Cielom prace je monitorovanie kvality vnatorného prostredia v Skolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikatorov a ndvrh G¢innych priméarne preventivnych opatreni
na dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akutnych a
chronickych respira¢nych ochoreni.

Uloha je cielend na analyzu poznatkov z vykonu $tatneho zdravotného dozoru ana
objektivizaciu vybranych zdraviu Skodlivych faktorov v predSkolskych zariadeniach, ktoré
maju zabezpecené nitené vetranie z hl'adiska posudenia moznych vplyvov na verejné zdravie.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Vnutorné prostredie zariadeni pre deti a mladez patri medzi priority verejného
zdravotnictva a je dolezitym environmentdlno-zdravotnym faktorom, ktory priamo
determinuje zdravie deti ako jednej z najzranitel'nejSich skupin populacie.

V SR travi denne viac ako 200 000 deti najutlejSicho veku podstatnii cast dna vo
vnatornom prostredi predskolskych zariadeni (materskych $kol a inych prevadzkarni pre deti
do 6 rokov veku). Nevyhovujuca kvalita vnatorného ovzdusSia médze posobit’ negativne na
pocit pohody, celkova ¢innost, vykonnost’ i inavnost’ deti poc€as ich pobytu v zariadeniach
pre deti a mladez.

V sulade so sticasnymi trendmi modernej energie pri trvalo udrzatel'nej spotrebe, ako aj
v sulade s poziadavkami na zvySovanie energetickej hospodarnosti budov sa stava
nevyhnutnostou realizacia systémov umelého riadené¢ho vetrania s rekuperaciou vo vsetkych
typoch budov, vratane zariadeni pre deti a mladez. Vacsina odbornikov v oblasti technickych
zariadeni budov ho povazuje za neoddelitelnti sticast modernych, uspornych a zdravych
stavieb, podporuje tento systém vetrania a povazuje ho za systém buduicnosti.

Rizika, ktoré moézu vzniknit' pri nespravnej realizacii, prevadzke alebo akomkol'vek
zanedbani starostlivosti o tento systém vetrania mézu byt vel'mi vazne. Neda sa vylucit, ze
takéto vetranie mdze predstavovat’ z hl'adiska ochrany zdravia nebezpecenstvo kontaminacie
vnutornych priestorov zdraviu Skodlivymi fyzikalnymi, chemickymi, biologickymi a inymi
faktormi. Je tlohou verejnych zdravotnikov venovat’ pozornost’ budovam s tymto systémom
vetrania z hl'adiska posudzovania moznych vplyvov na verejné zdravie.

Cielom prace je analyzovat kvalitu vnatorného prostredia predskolskych zariadeni
vyuzivajucich systém riadené¢ho nuteného vetrania z hladiska dodrziavania poziadaviek
platnej legislativy (zak. ¢. 355/2007 Z. z. avyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z .z.) na vetranie,
tepelno-vlhkostnu mikroklimu a vykurovanie, zarovenn preskumat, ¢i umelé vetranie moze
predstavovat nebezpecenstvo kontamindcie vnutornych priestorov zdraviu Skodlivymi
faktormi.

V ramci projektu sa v prvej etape predpoklada realizacia pilotného prieskumu za uc¢elom
ziskania udajov o pocte predskolskych zariadeni, v ktorych sa pouziva systém umelého
vetrania, prip. ziskanie informacii o skusenostiach z pouZzivania tohto systému.

V druhej etape by sa zapojili vybrané predskolské zariadenia v kazdom z 8 krajov SR
a zrealizovalo by sa meranie vybranych faktorov vnatorného ovzduSia. Navrhnutd metodika
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bude vychadzat’ z metodik pouzitych v $tadiach tohto typu v Eurdpe. Cielom navrhnutej
objektivizacie je umoznit sledovanie kvality vnatorného ovzduSia $kol prostrednictvom
vybranych chemickych, fyzikalnych a biologickych faktorov dostupnou pristrojovou
technikou.

Ziskané poznatky mozu byt vyuzité pri tvorbe novych politik v oblasti prevencie vzniku
alergickych a respira¢nych ochoreni u deti a zaroveil na vytvorenie odporucani zameranych
na zlepSovanie kvality prostredia v Skoléch.

Etapy rieSenia

Rok 2023 - realizdcia prvej etapy, ziskanie idajov o pocte predskolskych zariadent,
v ktorych sa pouziva systém umelého vetrania, zhrnutie skusenosti jednotlivych RUVZ v SR
z vykonu S§tatneho zdravotného dozoru, prip. zo sledovania vybranych fyzikalnych,
chemickych a biologickych ukazovatelov kvality vnutorného prostredia v predskolskych
zariadeniach so systémom nuteného vetrania, analyza ziskanych udajov, priprava metodiky
pre merania vybranych faktorov vnutorného ovzdusia $kol, vytipovanie a kontaktovanie $kol
za ucelom meranti,

Rok 2024 - realizdcia terénnej cCasti pilotného projektu, meranie vybranych
parametrov ovzdusia v Skolach v chladnom obdobi roka (januér - februar, prip. november -
december), objektivizacia vybranych chemickych (CO., prachové castice PMas a PMyo),
fyzikéalnych (hluk, teplota, relativna vlhkost, rychlost’ pridenia vzduchu) a biologickych
(alergény, plesne) faktorov dostupnou pristrojovou technikou,

Rok 2025 - vyhodnotenie vysledkov, formulédcia zdverov a odporucani, vypracovanie
zaverecnej spravy, publikovanie vysledkov a zaverov verejnosti a zastupcom $kol.

Realiza¢né vystupy

- Ciastkové spravy predlozia jednotlivé RUVZ gestorovi UVZ SR do 31.12.2023
a31.12.2024,

- zavereénl spravu z projektu spracuje UVZ SR,

- databaza udajov pre hodnotenie kvality vntitorného ovzdusia v predSkolskych
zariadeniach a respira¢ného zdravia deti v rdznych regiénoch Slovenska,

- materialy pre informovanie verejnosti, tlatové spravy,

- odporucania pre rezort Skolstva.

Trvanie projektu
2023 - 2025

Termin ukoncenia:
r. 2025
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5. ODBOR RADIACNEJ OCHRANY

C.U.|NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
5.1. |Sledovanie a hodnotenie velkosti oziarenia deti UVZ SR Bratislava
z lekarskeho oziarenia
RIESITEL'SKE PRACOVISKA TERMIN
UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ |2024
v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kogiciach
5.2. |Cielené vyhladavanie radioaktivnych Ziaricov UVZ SR Bratislava
a radioaktivneho materialu a vypracovanie postupov na
rieSenie krizovych situdcii savisiacich s nelegialnym
nakladanim s radioaktivnym materialom
RIESITEL'SKE PRACOVISKA TERMIN
UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ |2024
v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kogiciach
5.3. |Stanovenie radia¢nej zataZe personalu na opera¢nych |UVZ SR Bratislava
salach
RIESITEL'SKE PRACOVISKA TERMIN
UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ |[2024 - 2025
v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kogiciach
5.1. SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELIKOSTI OZIARENIA DETI
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciele ulohy: Zhodnotit’ vel'kost’ individudlnych davok detskych pacientov pri vybranych typoch
radiologickych vySetreni a vyhodnotit' kolektivne déavky zvybranych typov
radiologickych vysetreni vykonavanych v Slovenskej republike.

Gestor:

Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

RieSitel’ské pracoviska:
UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kosice,

Anotacia:

RUVZ Nitra

Déavky zlekarskeho oziarenia st najvyznamnejSim prispevkom k oziareniu

populécie zo zdrojov ionizujiceho Ziarenia v ¢lenskych krajinach Eurdpskej unie
a ich kontinualne sledovanie a hodnotenie je jednou zo zakladnych poziadaviek
ochrany obyvatel'stva pred ionizujicim ziarenim, ktoré su zakotvené v zakladne;j
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Etapa 1:

Etapa 2:

zmluve o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva pre Atdmovu energiu EURATOM a v
smernica Eurdpskej komisie ¢. 2013/59/EURATOM. Studie v &lenskych krajinach
Eurdpskej tinie poukazuju na pretrvavajici rast oziarenia z lekarskeho oziarenia.
Na vysoky nérast oZiarenia zo zdrojov Ziarenia pouzivanych v medicine upozoriuji
aktuadlne aj mnohé medzinarodné inStitucie a organizacie — IAEA, ICRP a
UNSCEAR.

Ochrana obyvatel'stva pred ionizujicim ziarenim je jednou zo zdkladnych uloh
organov radiacnej ochrany. Optimalizécia radiologickych vysetrovacich postupov
z hl'adiska radiacnej ochrany je jednym zo zakladnych postupov pre znizovanie
oziarenia populécie so zdrojov ionizujuceho ziarenia a mdéze zabranit’ zbytocnému
oziareniu pacientov, atym znizit’ riziko vzniku radia¢nych poskodeni zdravia
vyvolanych ionizujicim ziarenim.

Uloha bude zamerana na sledovanie a hodnotenie oZiarenia detskych pacientov pri
vybranych radiologickych vySetreniach v diagnostickej radiologii a v nuklearne;j
medicine v Slovenskej republike.

Navrhnut’ postup a metodiky pre hodnotenie vel'kosti oziarenia detskych pacientov
v radioldgii, vypracovat Standardné postupy pre zber tdajov na jednotlivych
pracoviskach, uskuto¢nit’ sledovanie ahodnotenie davok pri jednotlivych
rontgenovych vykonoch vramci celej Slovenskej republiky na pracoviskach
diagnostickej radiologie ako aj na sledovanie aktivity radiofarmak aplikovanych
pacientom pri diagnostickych vySetreniach metodami nuklearnej mediciny.

Spracovat’ vysledky merani a hodnotenia velkosti kolektivnych davok pacientov
z vybranych radiologickych diagnostickych vykonov, vykonavanych v ramci
poskytovania zdravotnej starostlivosti na irovni jednotlivych krajov a v Slovenskej
republike a porovnat’ vysledky ziskané v ramci Stadie s ndrodnymi diagnostickymi
referenénymi urovilami pre lekarske oziarenia a s vysledkami obdobnych $tudii
v inych krajinach Europskej tnie.

Termin ukoné¢enia ulohy:

Do konca roku 2024

Realizac¢né vystupy:

Stanovenie individudlnych davok detskych pacientov a kolektivnych davok
detskych pacientov z najfrekventovanejSich vySetreni.

Publikovanie vysledkov studie a jej zverejnenie pre medicinskych odbornikov a pre
odbornu verejnost’.
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5.2. CIELENE VYHLADAVANIE OPUSTENYCH A NEPOUZiVANYCH
RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV A RADIOAKTIiVNEHO MATERIALU
NEZNAMEHO POVODU A VYPRACOVANIE POSTUPOV NA RIESENIE
KRIZOVYCH SITUACII SUVISIACICH S NELEGALNYM NAKLADANIM
S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

Ciele ulohy: Uskutocnit’ cieleni kampan na vyhladavanie opustenych anepouzivanych

Gestor:

radioaktivnych  ziariCov aradioaktivheho materialu nezndmeho pdvodu
a vypracovanie postupov na rieSenie krizovych situdcii stivisiacich s podozrenim na
nelegalne nakladanie, alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim s radioaktivnym
materidlom alebo s nalezom radioaktivneho materialu neznameho pdvodu.

Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

RieSitel’ské pracoviska:

Anotacia:

Etapa 1:

UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kosice,
RUVZ Nitra

Organy radiacnej ochrany vykonavaju v zmysle zakona €. 87/2018 Z. z. o radia¢nej
ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
kampane na vyhladdvanie nepouZzivanych radioaktivnych ziariCov alebo
radioaktivneho materialu.

V uplynulych rokoch sa na uzemi Slovenskej republiky vyskytli desiatky udalosti,
pri ktorych doSlo k =zachytu radioaktivnych ziariCov alebo radioaktivne
kontaminovanych predmetov nezndmeho pdvodu (napr. ndhradné stciastky na
pol'nohospodarske stroje a pruzinovd ocel). Na rieSenie tychto udalosti boli
zavedené v rutinnej praxi ur€ité postupy, ktoré vychadzali z medzinarodne
odporucanych pristupov. Nad’alej vSak zostdvaji rezervy v koordindcii ¢innosti
jednotlivych orgénov radiacnej ochrany a d’alSich zainteresovanych institucii.

V mnohych pripadoch suvisiacich s podozrenim alebo =zistenim nelegalneho
nakladania s radioaktivnym materidlom, ndlezom radioaktivneho materidlu pri
preprave a vo verejnych alebo inych priestoroch je nevyhnutné vykonat’ opatrenia
na ochranu os6b a ochranu majetku a zivotného prostredia pred radioaktivnou
kontamindciou.

Na zniZenie rizika nelegalneho nakladania sradioaktivnymi materidlmi a ich
moznym zneuzitim na teroristické ucely, je potrebné ich aktivne vyhladavanie
a d’alej je potrebné vypracovat’ postupy, ktorych cielom je prevencia, vC€asna
detekcia a rychla reakcia na pripady nelegalneho nakladania s radioaktivnymi
materidlmi aich nasledné zabezpeCenie, aby nedoSlo k ohrozeniu zdravia
obyvatel'ov alebo k ich zneuzitiu na teroristické ucely.

Uskuto¢nit novu informacnu kampan zamerani na identifikdciu moznych
radioaktivnych materidlov nezndmeho pdvodu u prevadzkovatelov zberni
druhotnych surovin a spracovatelov zelezného Srotu a distribuovat’ pripravené
informacné materidly. Pripravit’ a realizovat’ cieleni kampan na vyhladavanie
nepouzivanych ziari¢ov najma v priemyselnych prevadzkach, ktoré ukoncili svoju
¢innost’ alebo st v likvidacii a v subjektoch, ktoré sa venuju zberu a spracovaniu
zelezného Srotu. Upozornit’ a informovat’ prevadzkovatel'ov zdrojov Ziarenia na
nevyhnutnost’ zabezpecenia v¢asnej likvidacie nepouZzivanych Ziariov.
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Etapa 2:

Vypracovat’ jednotné postupy a usmernenia pri naleze radioaktivneho materialu
neznameho pdvodu, opustenych radioaktivnych ziaricov a nepouZzivanych
radioaktivnych ziariCov a postupov na rieSenie krizovych situacii suvisiacich
s podozrenim na nelegélne nakladanie, alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim
s radioaktivnym materidlom alebo s ndlezom radioaktivneho materidlu neznameho
povodu, vratane spoluprace s policajnym zborom.

Pripravit’ systém vzijomnej spoluprace organov radiacnej ochrany pri rieSeni
mimoriadnych situdcii a vypracovat’ systém koordinovaného postupu organov
radiacnej ochrany a ich zastupitelnosti v jednotlivych pripadoch nalezov
radioaktivneho materialu alebo pri podozreni na nelegalne nakladanie s nimi.

V spolupraci s Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky a d’alSimi dotknutymi
inStitGciami vypracovat’ Standardny postup v pripade mimoriadnej alebo krizovej
situacie pri naleze radioaktivnych ziari€ov, radioaktivnych materidlov a jadrovych
materidlov nezndmeho povodu a pre pripad mimoriadnu situdciu pri podozreni na
nelegalne nakladanie s radioaktivnym materidlom, alebo jeho zneuzitia na
teroristické ucely. Ciel'om tohto postupu bude efektivnejSie koordinovat’ ¢innost’
jednotlivych zloziek pri rieSeni mimoriadnej situdcie a najmé sposob komunikacie
a spoluprace s prislusnikmi policajného zboru pri podozreni na nelegalne nakladanie
s radioaktivnym materialov, alebo jadrovym materialom.

Termin ukoncenia tlohy:

Do konca roku 2024

Realizacné vystupy:

Uskutocnit’ cielend kampani na vyhladdvanie opustenych a nepouzivanych
radioaktivnych ziariCov a radioaktivneho materialu nezndmeho pdvodu v miestach
ich mozného vyskytu.

V spolupréci s Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky a d’alSimi dotknutymi
inStitGciami, vypracovat Standardny postup pre mimoriadnu situdciu pri ndleze
radioaktivneho Zziari¢a alebo radioaktivneho materidlu neznadmeho pdvodu a pre
mimoriadnu situdciu pri podozreni na nelegdlne nakladanie s radioaktivnym
materidlom.
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5.3. STANOVENIE RADIACNE] ZATAZE PERSONALU NA OPERACNYCH
SALACH

Ciele ulohy: Zhodnotit’ velkost’ individualnych davok pracovnikov na operanych salach v

Gestor:

Slovenskej republike.

Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

RieSitel’ské pracoviska:

Anotacia:

Etapa 1:

Etapa 2:

UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kosice,
RUVZ Nitra

Oziarenie Cloveka zo zdrojov ionizujiceho Zziarenia pouzivanych v medicine je
vyznamnym prispevkom k celkovej davke oziarenia, ktorému je populécia
vystavena. Preto je nevyhnutné venovat’ pozornost’ zdrojom ionizujuceho ziarenia,
hodnotit’ a optimalizovat’ radiologické postupy, optimalizovat’ davky pacientov a
dodsledne kontrolovat’ technicky stav zariadeni.

Radiacnd ochrana pacientov a zdravotnickeho personalu si vyzaduje
multidisciplinarny pristup, ktory je podporovany akcelerujicim vyvojom novych
technologii a pristrojovej techniky, systémov monitorovania ako aj vhodnymi
upravami v legislative.

Znizovanie radiacnej zéataze pacientov a zdravotnickeho persondlu vyzaduje
uceleny a u¢inny systém vzdeldvania zdravotnickeho personalu v oblasti radiacne;j
ochrany, s dostato¢nym tréningom, sustavnym vzdeldvanim a zru¢nost'ou tak, aby
bola redukcia dévok dosiahnuta bez straty nevyhnutnych diagnostickych
informaécii.

Vzhl'adom na hodnoty osobnych davok zdravotnickeho personalu pri operacnych
vykonoch je potrebné venovat’ zvySenu pozornost jeho radia¢nej ochrane. Na
zabezpecenie radiacnej ochrany pri pouzivani rontgenového pristroja mimo
vySetrovne je nevyhnutné uplatnenie vSetkych spdsobov ochrany: ochrany
tienenim, Casom a vzdialenostou. Persondl vykonavajuci lekarske oziarenie je
povinny pouzivat’ osobné ochranné pomocky s ekvivalentom olova v zavislosti od
energie rontgenového ziarenia. Vzhl'adom k tomu, ze hlavnym zdrojom oZiarenia
personalu je Comptonov rozptyl primarneho Ziarenia v oziarenej Casti pacienta, je
nevyhnutné vymedzenie Co najmensieho radiatného pola. To vedie k znizeniu
radiacnej zat'aze pacienta, ale aj persondlu a vyznamne ovplyvni kvalitu zobrazenia.
Operatéri by mali obmedzit’ manipuldciu rukami v primarnom zvézku Ziarenia a
mali by pouzivat’ ochranné rukavice. Intervenéné operacné saly maji byt vybavené
stropnymi, bocnymi a stolovymi zavesmi a mobilnymi ochrannymi bariérami.

2024: Zmapovanie rtg pristrojového vybavenia pouzivané¢ho na opera¢nych salach
(typ zariadenia, rok vyroby, typ detektora, prevadzkové parametre) a stanovenie
priemerného ¢asu exponovania pocas zakroku v zavislosti od typu zakroku.

2025: Stanovit’ radiacnu zataz personalu pocas zakrokov na operacnych sélach z
merani davkového prikonu na pracovnych miestach persondlu (operatér,
inStrumentarka, anestéziol6g) a z protokolov monitorovania rtg pracoviska.
Zhodnotit’ osobné monitorovanie pracovnikov operac¢nych sal, frekvenciu vyskytu
prekroCenia zaznamovej urovne, presetrenie.
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Termin ukoné¢enia ulohy:
Do konca roku 2025

Realizac¢né vystupy:

- Stanovenie radiacnej zataze personalu pri operdciach pod rtg kontrolou
(traumatologické, chirurgické, urologické zakroky),

- Priprava informa¢ného materialu pre pracovnikov operacnych sal zameraného na
praktickt aplikaciu zékladnych spdsobov radiacnej ochrany a optimalizciu
protokolov,

- Obozndmenie personalu pracovisk s vysledkami prieskumu,

- Ponuka odborného seminaru pre pracovnikov operacnych sal.
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6.

ODBOR EPIDEMIOLOGIE

C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR
Uloha nadvdzuje na ulohy PVV na r. 2021-2024 na |,
; L , . 7 TPIUVZ SR
useku verejného zdravotnictva ana Narodny plan
kontroly infekcnych ochoreni - NPKIO
RUVZ v SR priebezne
6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI UVZ SR, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH ,
: UVZ SR,
OCHORENI , ,
, N ) . C .. ., RUVZ so sidlom
Uloha nadvizuje na projekt informatizacie verejného . ..
, v Banskej Bystrici
zdravotnictva
RUVZ v SR priebezne
6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY RUVZ so sidlom v Trenéine
RUVZ v SR priebezne
6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE | (1 on
RUVZ v SR Priebezne
6.6 | ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE Uo\lflzom eiﬁau Eﬁg Mgf
POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE VDPYV, %Uvzzo o v Trengine,
ENVIROMENTALNA SURVEILLANCE INYCH spoluoracuie Vedecké nark
VYBRANYCH EPIDEMIOLOGICKY é’K pracyj Yy P
VYZNAMNYCH PATOGENOV
RUVZ v SR Priebezne
6.7 PREVENCIA HIV/AIDS UVZ SR,
RUVZ v SR priebezne
6.8 PORADNE OCKOVANIA RUVZ so sidlom v Trnave
RUVZ v SR priebezne
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6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1. Rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, oCkovania a

monitorovania indikatorov imunizacie.

Priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporacani na ich vykonavanie.

Zhromazd’ovanie idajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim.

Zlepsenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizécie.

Odstranenie rozdielov v zaockovani, ktoré existuji najmd v tazko dostupnych

marginalizovanych skupinach obyvatel'stva (rémske komunity, migranti).

6. Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v stlade s odporacaniami
ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, eradikéacia poliomyelitidy).

7. Aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych urovniach, laickej
verejnosti, najmi mladych rodi¢ov a médii.

8. Aktivna ¢innost’,,Poradni o¢kovania®.

9. Priprava Narodného registra ockovania.

i

Anotacia

Pravidelné¢ povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykondva proti desiatim
prenosnym ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, invazivnym
hemofilovym nakazdm, virusovej hepatitide B, osypkam, mumpsu, ruzienke
a pneumokokovym invazivnym infekcidam. Ockovacie schémy st sucastou ockovacieho
kalendéara na rok 2024, vypracovaného v sulade so zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia, vyhlaskou MZ SR €. 585/2008 Z. z. v zneni neskor$ich
predpisov a odporucaniami WHO, uréenych na povinné ockovanie deti. Ciel'om Specifickej
prevencie je podstatnd redukcia, elimindcia az eradikédcia vyskytu vybranych ochoreni
preventabilnych ockovanim, a tym zlepSenie kvality zZivota pri udrzani minimélne 95 %
zaoCkovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej tirovni. Délezité informécie overujuce
ucinnost’ realizovaného ockovania a uroven hladin protilatok proti jednotlivym infekénym
povodcom ochoreni preventabilnych ockovanim vo vSetkych vekovych kategériach
poskytuju viacucelové imunologické prehlady. Ostatné imunologické prehlady boli
realizované v SR v roku 2018. Vzhl'adom na aktudlnu epidemiologick situaciu a na vinu
vojnovych uteCencov z Ukrajiny ako aj z inych krajin sa predpokladd vykon tejto ulohy
v patrocnych intervaloch.

Narodny imunizacny program je sucast'ou ,,Narodné¢ho planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republike®.

Etapy rieSenia

Realizdcia ockovania v ramci NIP:

Vykonavanie ockovania si vyzaduje funkény zdravotnicky systém, vykon je dany ockovacou
schémou a trendom st kombinované vysoko ucinné a bezpecné ockovacie latky.

Casové obdobie: priebezne
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Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2024

V roku 2024 budu realizované nasledovné ulohy:

e zabezpecCenie Narodného imunizacného programu SR,

e vypracovanie oCkovacieho kalendara na rok 2024,

e zabezpecenie realizacie aktualnych zmien v povinnom a odporti¢anom ockovani detske;j
populécie,

e udrzanie vysokej urovne zaockovanosti v ramci povinného ockovania na vsetkych
urovniach — narodnej, regionalnej, okresnej a lokdlnej so zameranim na definovanie
imunitnych dier, definovanie rizikovej populécie aspdsobu rieSenia zistenych
nedostatkov,

e priprava registra ockovanych osob,

aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania® v oblasti edukéacie laickej verejnosti,

e surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim v stilade s odporti¢aniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy),

Surveillance a_kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Zakladnym predpokladom pre tieto ¢innosti je kvalitny monitoring, hodnotenie a laboratérna
diagnostika ochoreni preventabilnych ockovanim. Této Cinnost’ si vyzaduje priebezné
vzdelavanie a doSkolovanie zdravotnickeho personalu, ako aj vzdelavanie rodiCov
v prevencii antivakcinacnych aktivit.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment ockovania

Zakladnymi predpokladmi pre manazment o¢kovania je jeho legislativne zabezpecenie,
odpora¢ania WHO, instruktaZ a tréning pracovnikov RUVZ, spravna evidencia (zaznamy)
o ockovani a dodrziavani chladového retazca.

Casové obdobie: priebezne

Kontrola ockovania v SR

Postupovat’ podl'a usmernenia na vykonavanie kontroly ockovania a metodiky WHO pre
realizdciu administrativnej kontroly.

Casové obdobie: priebezne

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania v SR.
Casové obdobie: september — oktober 2024

Spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov s naslednymi népravnymi opatreniami na
lokalnej, okresnej, krajskej a celoslovenskej trovni.
Casové obdobie: november 2024 — februar 2025

Realiza¢né vystupy

- zabezpecenie v€asnosti a plynulosti pravidelného povinného oc¢kovania,

- zostladenie pravidelného povinného o¢kovania s o&kovanim v krajinach EU,

- spracovanie vysledkov kontroly ockovania aanalyza ochoreni preventabilnych
o¢kovanim za rok 2022,

- porovnanie trendu vyskytu ochoreni preventabilnych ockovanim so ziskanymi
vysledkami administrativnej kontroly o¢kovania,
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- definovanie imunitnych dier a rizikovych skupin populécie, priprava navrhov na rieSenie
tejto problematiky,

- zaslanie vysledkov do WHO a ECDC,

- publikovanie a obozndmenie odbornej a laickej verejnosti s vyznamom ockovania a
dosiahnutou zao¢kovanostou.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1. Znizovanie chorobnosti, umrtnosti a nasledkov po prekonani prenosnych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota.

2. Skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni.

3. Edukacia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni.

Dosiahnutie ciel’a si vyzaduje dostatocnll pripravenost’, koordinovany, odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infekéné ochorenia st zavaznym zdravotnym, ekonomickym i socidlnym problémom.
V stulade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia je potrebné zabezpecit
vysoku turoven ochrany pred infekénymi ochoreniami s dodrzanim etickych hodnot
a neporusovanim existujucich kédexov spravania. Velku pozornost’ si vyzaduje mozné
ohrozenie zdravia naSich obyvatelov zvonku, teda importovanymi ndkazami
prostrednictvom pristahovalcov a zvySujicim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni
vyvolanych novymi alebo ,,staronovymi* patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie
epidemiologického dohl'adu, zhromazd’'ovania idajov, monitorovania, kontroly a hlasenia
prenosnych ochorenti, zlepSenie laboratornej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB
su dolezité pre ochranu nasich obCanov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi
ochoreniami. Ochrana pred infekénymi ochoreniami musi byt zabezpecend na vSetkych
urovniach za GiCasti narodnych, regionalnych a miestnych organov v stllade s vnutroStatnymi
predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné
zlepsit’ informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali obcania SR rovnaky
pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie
alebo miesto bydliska.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych planov.

Etapy rieSenia

ZlepSenie laboratdrnej spoluprdce

ZlepSenim laboratdrnej spoluprace na narodnej, krajskej a okresnej trovni sa zaruci vyssia
kvalita diagnostickych moznosti a ich vyuzitia v epidemiologickej praxi, o v kone¢nom
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dosledku vyznamne ovplyvni epidemiologicku situaciu a zvySi schopnost’ vysporiadat’
sa s prenosnymi ochoreniami.
Casové obdobie: priebezne

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Vyzaduje si velmi uzku spolupricu s lekdrmi s vSeobecnymi lekarmi deti a dorast a
dospelych, ako aj spolupracu s infektologmi, odbornikmi pre tuberkul6ézu, pohlavne
prenosné ochorenia a laboratériami, ktoré zabezpecuju mikrobiologicki diagnostiku.
Vyznamné zlepSenie v tejto oblasti oCakavame od zavedenia elektronického hlasenia
prenosnych ochoreni lekarmi a sentinelového zberu udajov o akatnych respiracnych
ochoreniach. Sucast'ou plnenia tejto ulohy je aj propagacia vyuZzivania on-line hlasenia
prostrednictvom internetu do existujuceho epidemiologického informacného systému EPIS.
Casové obdobie: priebezne (priprava nového EPIS vramci projektu informatizacie
verejné¢ho zdravotnictva)

ZlepSenie a zhodnotenie laboratdrnych vysledkov plynucich do IS EPIS online.

V IS EPIS sa hromadia nepriradené vysledky laboratornych testov signalizujice vyskyt
prenosného ochorenia, ¢o sa podpisuje na podhodnoteni epidemiologickej situacie vo
vyskyte prenosnych ochoreni. Situacia si vyzaduje systematické preberanie laboratornych
vysledkov.

Casové obdobie: ihned a priebezne.

Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych* infekénych ochoreni

Zakladnym predpokladom pre tato cinnost' je kvalitny monitoring, hodnotenie
a zavedenie laboratornej diagnostiky v ramci surveillance novych alebo ,,staronovych*
infekénych ochoreni, ktoré vznikaju vplyvom ekosystémového naruSenia. Ide o nové
patogénny, zname choroby, pri ktorych sa zistili novi pdvodcovia alebo doslo u nich
k vyvojovym zmendm, znovuobjavené staré patogény, rozvoj virulentnych foriem
(modifikacia klinickych a epidemiologickych znakov, zmeny na Grovni pévodcov nakazy,
zmeny reakcie hostitel'ského organizmu). Tato ¢innost’ si vyzaduje priebezné vzdeldvanie a
Skolenie zdravotnickeho persondlu, ako aj velmi uzku spolupracu s mikrobiologmi,
infektologmi a vSeobecnymi lekarmi. Déleziti tlohu zohrava aj vyuzivanie systému
vcasného varovania a reakcie EWRS (EK) a WHO a rozSirovanie tychto informacii cestou
epidemiologického informac¢ného systému EPIS.

Casové obdobie: priebezne

Epidemiologicky dohl’ad, monitorovanie, kontrola importovanych prenosnych ochoreni
prostrednictvom_prist’ahovalcov, migrantov _a vojnovych odidencov z Ukrajiny ako aj
g inych krajin

Skvalitnenie dohl'adu, zrychlenie prijimania preventivnych a represivnych opatreni (vratane
ockovania) v uzkej spolupraci s MV SR.

Casové obdobie: priebezne

ZlepSenie_informovanosti_a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Portal EPIS ako webovy portal tradov verejného zdravotnictva (projekt informatizacie
uradov verejného zdravotnictva) sprostredkuje Sirokej verejnosti vetky zdkladné informacie
o prenosnych ochoreniach, ich vyskyte v SR, o0 moznostiach ich predchadzania, o ockovani,
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a d’alSich preventivnych opatreniach. Predpokladom vyuzivania tohto zdroja informaécii je
jeho reklama cestou vSetkych RUVZ v SR ako aj centralne prostrednictvom médii.
Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:

— analyza prenosnych ochoreni za rok 2023,

— porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni v roku 2023 s vyskytom v roku 2022 aza
poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy,

— skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni zabezpecenim:

- vcasnosti a vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov,
- vcasnosti a vysokej kvality hlasenia prenosnych ochoreni na vSetkych Grovniach,

- vysokej kvality monitorovania a kontroly prenosnych ochoreni,

- monitorovania rezistencie mikroorganizmov na ATB,

— hléasenie vybranych prenosnych ochoreni do medzinarodnych sieti podl'a poziadaviek
ECDC a WHO,

— zvySenim informovanosti zlepsSit' a skvalitnit’ ,,individudlnu® prevenciu obyvatel'ov
v oblasti prenosnych ochoreni a tym zvysit’ ich schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi
ochoreniami,

— plnenie aktualizovaného ,,Akéného pldnu na udrzanie stavu elimindcie osypok
a kongenitalneho rubeolového syndromu ana elimindciu rubeoly v SR* v sulade
s odporacanim Najvyssieho kontrolného uradu.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI]
Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku.

2. Posilnenie kontroly zaockovanosti populacie proti prenosnym chorobam v SR.

3. Harmonizacia surveillance infekénych ochoreni v SR s eurdpskou sietou surveillance
TESSy ( EU).

4. Integracia hlasenia prenosnych ochoreni s IS E-Health — E Zdravie ( hlasenie podozreni
a vyskytu prenosnych ochoreni zambulantnych ako aj 16zkovych ZZ vrétane,
nozokomialnych ndkaz, hlasenia pozitivnych vysledkov zoddeleni klinickej
mikrobiologie, zber idajov o ockovani).

5. Integréacia na eHealth pre vytvaranie registra oCkovanych osob (iloha je prepojena s .
plnenim ulohy 6.1.

6. Vyuzivanie a d’als$i rozvoj redizajnovanej verzie IS EPIS v ramci projektu Integrovany
systém uradov verejného zdravotnictva v SR spolo¢nom prostredi pre OPEVS.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin, ktoré
budit sledovat’ kvalitu hlasenych udajov vybranych skupin prenosnych ochoreni.
Zodpovedni za cinnost’ jednotlivych pracovnych skupin buda ureni zamestnanci
odborov/oddeleni epidemiolégie vybranych RUVZ.
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Pre dosiahnutie cielov je potrebné pokracovat’ v priprave dokumentu ,,Standardné postupy
pre manazment pripadov infekénych ochoreni® v zdvdznom pravnom formate pre verejné
zdravotnictvo.

Anotacia

Surveillance a kontrola infekénych ochoreni na Slovensku bude posilnend pouzivanim
redizajnovaného epidemiologického informacného systému EPIS, v rdmci projektu OP II.
Sucast'ou redizajnu je aj nasadenie novych integracii okrem iného na NCZI, ktoré umoznia
priame preberanie hladseni z eHealth. EPIS poskytuje centralnu databdzu individuadlne
hlasenych pripadov prenosnych ochoreni, centrdlnu databdzu pripadov chripky, chripke
podobnych ochoreni a hromadne hlasenych akutnych respiraénych ochoreni, centralnu
databazu vysetreni vykonanych v stkromnych i $tatnych laboratériach a v NRC vo verejnom
zdravotnictve ako aj databazu hlaseni v systéme rychleho varovania.

Stcast'ou redizajnovaného IS EPIS je novy modul Register ockovania, ktorého funkciou je
budovanie Narodného registra ockovani.

Tento projekt uzko suvisi s akénym planom Néarodného planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republiky — Funk¢na siet’ narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Plnenie ulohy je zdvislé od vybranych legislativnych zmien v zdkone 153/2013 o

narodnom zdravotnickom informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Etapy a ulohy rieSenia
Subeiné prevadzkovanie starej aj novej verzie 1S EPLS

Z.: UVZSR + RUVZ BB
Spolupracuju: vsetky RUVZ v SR

Vﬂup"né prevédzkovanig novej verzie IS EPIS
Z.: UVZ SR + vsetky RUVZ

Kontrola kvality udajov v EPLS
Zodpovedni: uréené pracovné skupiny
Spolupracuji: vietky RUVZ v SR
Casové obdobie: priebezne

Vzdeldvanie pracovnikov odborov epidemiolégie v efektivnom napliiani IS EPIS a jeho
vyuzivani v praxi

Zodpovedni: administratori programu EPIS,RUVZ Banské Bystrica
Spolupracuju: vsetky RUVZ v SR
Casové obdobie: priebezne, 1x mesacne.

Vyhladanie_a doplitanie vietkych relevantnych iidajov podla po¥iadaviek legislativy EU
Zodpovedné osoby za vybrané nékazy pripravili zoznam poloziek povinne hlasenych do
sieti, ktoré boli zohl'adnené pri tvorbe programu. Tieto je potrebné d’alej aktivne sledovat’,
reagovat’ na nové poziadavky a tieto implementovat’ do poloziek programu EPIS.

Casové obdobie: priebezne
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ManaZment epidémii

Manazuju sa epidémie nadregionalneho rozsahu s pridel'ovanim jedného ndzvu, ku ktorému
sa prirad’uju prislusné pripady z inych regionov.

Za pridel'ovanie nazvov epidémie zodpoveda RUVZ, ktory zaklada epidémiu.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment kontaktov a ohnisk

Dokumentuju sa vSetky druhy protiepidemickych opatreni pre pacienta, kontakty a ohnisko.
Udaje sltzia pre postdenie objemu prace v ohnisku/ohniskéach, ako aj pre zadministrovanie
opatrent.

Casové obdobie: priebezne

Pravidelné _hldasenie prenosnych _ochoreni _do systéemu ECDC — TESSy- ,,The
Epidemiological Surveillance System*, uprava existujiiceho systéemu EPILS podla novych
definovanych poZiadaviek ECDC

Casové obdobie: priebezne

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor
RUVZ so sidlom v Trenéine

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1.  ZvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach.

2. Vyuzivanie incidencného a prevalencného sledovania NN podla Standardnych
protokolov  ECDC na principe dobrovolnosti aanonymity so spitnou vidzbou
k poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti.

3. Zabezpecenie distribucie vysledkov sledovani zapojenym nemocniciam , ako aj
relevantnym odbornym spolo¢nostiam, MZ SR

4.  Ziskanie udajov jednotnou metodikou vramci krajin EU scielom mozZnosti
porovnania s inymi krajinami a v rdmci nemocnic.

5. Posilnenie edukacie zamestnancov odborov/oddeleni epidemioldgie a klinickych
zdravotnickych pracovnikov v problematike surveillance nozokomialnych nékaz,
v oblasti intervencnej epidemiologie pri vyskyte NN vyvolanych zavaznymi
nemocni¢nymi patogénmi.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostato¢nt pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup, dobru medziodborova spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy
v oblasti nemocnic¢nej epidemioldgie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych
pracovnych postupov pre vykon Statneho zdravotného dozoru v zdravotnickych
zariadeniach, zintenzivnenie edukacnych pregradualnych a postgradualnych programov.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych nozokomialnych nakaz na
rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM,
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JIS), realizécia vystupov prevalenénych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st
v sulade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia a odpora¢anim Rady Eurdpy
0 bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stvislosti so
zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spitnej vizby k oSetrujucim lekarom, ako poskytovatelom
udajov o NN, moézeme vyznamne ovplyvnit’ vyskyt NN a zvysit’ bezpecnost’ pacientov.
Sledovanie mikrobialnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidl'ovania
nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenmi, aplikdcia spravnych rezimovych
opatreni, zlep3enie laboratérnej spoluprace, vyuZitie existujticich programov EU a edukacia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii su neoddelitelnou sucastou vsetkych
programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpeCnosti pacientov v zdravotnickych
zariadeniach. Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu
kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych
planov: AP 6: Epidemiologické pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP
9: Prevencia nozokomialnych ndkaz v SR, Narodny akény plan antimikrobidlnej rezistencie
v SR.

Etapy rieSenia

Surveillance vybranych nemocni¢nych ndkaz na jednotkdch intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vykonu podl’a protokolu ECDC

Sledovanie infekcii akvirovanych na jednotkidch intenzivnej starostlivosti programom
HELICS sa v SR vykonava od roku 2005. Pacienti hospitalizovani na JIS su Specifickou
cielovou skupinou pacientov s vysokym rizikom morbidity a letality asociovanej
s nemocni¢nymi ndkazami. V sucasnosti st zbierané¢ udaje zo zapojenych pracovisk na
zaklade protokolu ECDC, ktory nadvédzuje na program HELICS. V ramci sledovania sa
zistuje incidencia vybranych ndkaz (pneumonii, infekcii krvného rieciska a infekcii
mocového traktu). Zozbierané udaje zaslané narodnému koordinatorovi st nasledne
transportované do systému TESSy.

Infekcie v mieste chirurgického vykonu st d’al§im dodlezitym cielom pri surveillance
nemocni¢nych nakaz. V roku 2011 bol zacaty zber udajov na niektorych chirurgickych
pracoviskach na zéklade protokolu ECDC vychadzajice z programu HELICS.

Casové obdobie: priebezne (zapojenie d’alsich nemocnic do programu HELICS).

Eurdpska surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC
Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu ochoreni (ECDC) vyzvalo Slovensku republiku
k zacatiu Surveillance infekcii spdsobenych Clostridium difficile (CDI). Této surveillance
bola realizovana v obdobi oktober — december 2016 prostrednictvom Epidemiologického
informac¢ného systému (EPIS). Surveillance CDI je v stilade s Odporucanim Rady 2009 / C
151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii
spojenych so zdravotnou starostlivostou. Vzhl'adom na moznost’ vkladania udajov podla
protokolu ECD do EPIS sa bude vykonavat' kontinualna surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS trvale. V roku 2024 bude prebichat’ d’alSia etapa incidencného
sledovania v ramci Surveillance infekcii sposobenych CD v mesiacoch oktober - december
2024. Sledovanie CDI a G¢innosti vykonavania protiepidemickych opatreni budu podporené
laboratornou detekciou patogéna znemocniéného prostredia v NRC pre NN v RUVZ
Trencin.
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Realizdcia incidencného sledovania CDI
Termin: oktober- december 2024
Zodpovedny: RUVZ v Trencine a vSetky RUVZ v SR

Realizacéné vystupy: analyza vyskytu CDI na Slovensku a porovnanie vyskytu s inymi
¢lenskymi Statmi, nasledna spéitna vizba pre 16zkové zdravotnicke zariadenia na zvySenie
bezpecnosti pacientov.

Bodové prevalenéné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a spotreby antibiotik v eurdpskych

nemocniciach (BPS)

)

Rok 2024 bude zamerany na spracovanie vysledkov BPS — III, ktora bola realizovana v SR

v 2. polroku 2023, podla revidovaného protokolu ECDC (doplnenie sa tyka najmi

nozokomialneho prenosu COVID-19) v stlade s Odporucanim Rady 2009 / C 151/01 z 9.

juna 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so

zdravotnou starostlivost'ou.

e Priprava publikacie vysledkov v printovej forme pre zapojené nemocnice a pre
odbornikov v oblasti mikrobioldgie, infektologie a epidemioldgie, pacujicich na RUVZ
alebo v zdravotnickych zariadeniach, MZ SR a inych podl'a problematiky.

e Priprava predndsok a clankov, zameranych na vzdeldvanie s cielom implementécie
opatreni na obmedzenie Sirenia NN a ATB rezistencie.

e Termin: priebezne

Realizdcia kampane Clean care is save care

RUVZ sa zapoja do kampane WHO : ,, Clean care is save care®.

e februdr — april — priprava vzorovych materidlov pre realizaciu kampane — zabezpeci
RUVZ so sidlom v Trenéine

e mjj - vlastna realizicia projektu na vietkych RUVZ v SR — vykonaji vietky RUVZ v SR

e jun - vyhodnotenie realizovanej kampane — vykonaji vietky RUVZ v SR;

e jil — spracovanie a vyhodnotenie za vietky RUVZ v SR na RUVZ so sidlom v Trenéine

Implementdcia modernych foriem vzdeldvania epidemioldgov a ciel’ovych skupin
zdravotnickych pracovnikoy v oblasti prevencie NN

V ramci postgraduédlneho doskol'ovania zdravotnickych pracovnikov spolupracovat’ so SZU,
lekarskymi fakultami  auniverzitami vychovavajicimi  odbornikov vo verejnom
zdravotnictve v implementdcii modernych foriem vzdeldvania v oblasti prevencie
nozokomialnych nakaz v kontexte odporacania Rady z 9. jula 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou ¢. 2009/C
151/01.

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:
— analyza vyskytu nozokomiélnych nékaz za rok 2023,
— porovnanie vyskytu nozokomidlnych ndkaz v roku 2023 s vyskytom v roku 2022 a za
ostatnych 5 rokov,
— skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nédkaz :
» vykonanim inciden¢nych aprevalencnych S$tadii  vyskytu nemocni¢nych
nakaz, analyzou najrizikovejSich faktorov ich vzniku, publikaciou ich vysledkov pre
odbornu zdravotnicku verejnost’ (podl'a usmerneni z ECDC)
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» realizéciou aktivit na podporu zlepSenia compliance v hygiene ruk zdravotnickych
pracovnikov

» zabezpecenim  vysokej kvality  diagnostickych  moZnosti  patogénnych
mikroorganizmov, vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomiélnych nakaz,

» sledovanim kolonizacie/infekcie pacientov zdvaznymi nemocniénymi patogénmi
(hlavne MRSA, VRE, C. difficile, CPE), navrhmi a kontrolou protiepidemickych
opatreni na zamedzenie ich Sirenia v prostredi ZZ anasledného prenosu do
komunitného prostredia,

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. Ochranovat’ obéanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami.

2. Zabezpecit pripravenost’, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické

situdcie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatelny priebeh.

. Podporovat’ medzirezortnt spolupracu.

4. Skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné ndkazy (Ebola,
MERSCoV, vtacia chripka, SARS), COVID-19, import osypok, iné epidemiologicky
zavazné ochorenia prendSané clankonozcami, atd’.).

5. Rozvijat’ stratégiu spolocnej krizovej komunikécie.

[98)

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostato¢nt pripravenost, koordinovany postup odborne
podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej Grovni.

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé
situdcie, ktoré mozu vzniknut' v suvislosti s uvol'nenim biologickych latok tykajucich sa
prenosnych ochoreni, v suvislosti s ofakdavanou pandémiou chripky, epidemiologickou
situdciou pocas prebiehajiucej pandémie ochorenia COVID-19 a v stvislosti so zdvaznymi
cezhraniénymi ohrozeniami zdravia ako aj s uteceneckou vinou vojnovych utecencov
z Ukrajiny, si vyzaduje dostatocné kapacity v oblasti 'udskych zdrojov, materialneho
zabezpedenia a vedomostného potencialu. Na trovni EU, ale aj na narodnej, krajskych
a okresnych urovniach, svoju nezastupitelnu tlohu zohravaju stratégie spolo¢nej krizove;j
komunikacie, pripravenost’ zdravotnictva, medzirezortnd spolupraca, risk assesment a risk
manazment. Prioritami s plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na
ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného zdravotnictva dolezitu tlohu
zohrava aj informovanost obyvatelov. VSetky Cinnosti na ochranu pred zdravotnymi
ohrozeniami obyvatel'ov SR st koordinované s ECDC a EK. Na trovni EU je rozhodnutim
EK zriadeny Systém vcasného varovania areakcie (EWRS) na vyddvanie varovani v
suvislosti so zavaznymi cezhraniénymi ohrozeniami zdravia. SR ako ¢lensky §tat EU
implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

V stvislosti s Nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2022/2371 z 23. novembra
2022 o zavaznych cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia, ktorym sa zruSuje rozhodnutie ¢.
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1082/2013/EU pre &lenské $taty viacero dolezitych uloh. Jednou z najddlezitejsich Giloh bude
participovat’ na priprave Narodného planu pripravenosti, prevencie a odpovede na zdvazné
cezhrani¢né ohrozenia zdravia (v gescii MZ SR).

Etapy rieSenia

Stratégie suvisiace s pripravenost’ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zavaznu hrozbu_pre obyvatel’stvo

Priprava planov, rozvoj stratégii a postupov pre stanovenie, testovanie, hodnotenie
arevidovanie nepredvidanych udalosti na narodnej trovni, krajskych, okresnych a
miestnych rovniach, a ich su¢innost’ v ramci naSej krajiny, ale i medzi €lenskymi Statmi
EU. Tieto ulohy zabezpedujuce vysokl ochranu zdravia obyvatelov je mozné plnit len
v pripade monitoringu, zabezpecenia v€asného varovania pred zavaznymi ohrozeniami
zdravia a pri ziskavani a vyuzivani spol'ahlivych informacii.

Posilnit’ globalnu zdravotnu bezpecnost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbranami)

Realiza¢né vystupy

- participacia na priprave Narodného planu pripravenosti, prevencie a odpovede na zdvazné
cezhrani¢né ohrozenia zdravia

- posilnenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva v SR na krizové situécie,

- zlepSenie stratégie krizovej komunikécie,

- vcasné hlasenie vzniku mimoriadnej situacie,

- zabezpeCovanie Systému vcasného varovania a reakcie (Early Warning and Response
System — EWRS) v SR 24/7

- pravidelné Skolenie epidemiologov pri potenciondlnom ohrozeni verejného zdravia
biologickymi faktormi (podozrivé latky) v otazkach indikovania adekvatnych
protiepidemickych opatreni a nutnosti laboratérneho vySetrenia nalezov pri mimoriadne;j
situécii, ku ktorej je prizvany IZS za ucelom rychlej koordinovanej reakcie,

- priebezné aktualizovanie usmerneni hlavného hygienika SR pre realizdciu opatreni pri
vyskyte vysoko nebezpecnych nékaz,

- priprava koordinovaného postupu v pripade mimoriadnej epidemiologicke;j situdcie,

- priebezna aktualizacia ¢lenov a kontaktnych udajov v protiepidemickych komisiach,

- Ucast’ na medzindrodnych Skoleniach a cviceniach zameranych na zavazné cezhrani¢né
ohrozenia zdravia.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIiDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR
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6.6.1 Environmentalna surveillance poliomyelitidy

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Monitorovanie cirkuldcie vakcindlnych kmenov poliovirusov vysetrovanim odpadovych
vod zameranych na rozsirenie siete odberovych miest s osobitnym zretel'om na sledovanie
tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v suvislosti s vyskytom VDPV na Ukrajine a
s uteceneckou vlnou vojnovych utecencov z Ukrajiny ako aj z inych krajin.

Anotacia

Po Gspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonévanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vOod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie -cirkulacie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vdd sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku
1970. Environmentalna surveillance spociva vo virologickom vysetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmi vo vac¢Sich mestach a v uteCeneckych tdboroch
a to v mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vad.

Etapy rieSenia
I. etapa: Organizané zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2024

II. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitach spadového tUzemia kazdého =z troch
virologickych laboratorii regiondlnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaji
kazdy druhy mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky
vypracovanych NRC pre poliomyelitidu UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych
a vakcindlnych kmenov poliovirusov ainych enterovirusov v odpadovych vodach
a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho referenéného laboratoria v Helsinkach.
Casové obdobie: marec 2024 — februar 2025

RozSirenie siete odberovych miest
Na zaklade vzniku a prevadzkovania azylovych ubytovacich zariadeni je mozné vykonat
roz$irenie odberovych miest o COV s pritokmi z vel'kych azylovych zariadeni.

I1I. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2023 a ich porovnanie s predchadzajiicim obdobim.

Realiza¢né vystupy

1. Udrzanie certifikacie eradikacie poliomyelitidy v SR.

2. Aktualizacia ,,Ak¢ného plénu na udrzanie stavu bez poliomyelitidy v Slovenskej
republike na obdobie od certifikicie preruSenia autochtéonneho prenosu divého
poliovirusu v eurépskom regione po vyhlasenie globalnej eradikacie poliomyelitidy.
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6.6.2 Enviromentalna surveillance inych vybranych epidemiologicky vyznamnych
patogénov v zmysle poZziadaviek EK

Ciel
Monitorovanie cirkulacie epidemiologicky vyznamnych patogénov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretel'om na odporucania EK.

Anotacia

Pocas pandémie COVID-19 sa preukazala environmentalna surveillance SARS-CoV-2 ako
nakladovo efektivny, rychly a spol’'ahlivy zdroj informaécii o Sireni SARS-CoV-2 v populécii,
prispievajuci ku genomickému a epidemiologickému dohl'adu. V SR je vybudovana siet’
odberovych miest geograficky rozloZzenda na uzemi SR, ktord poskytuje redlny pohl'ad na
cirkulaciu virusu SARS-CoV-2 v celej krajine. Siet’ je mozné podla epidemiologickej
situdcie pouzit’ na zistovanie inych epidemiologicky vyznamnych patogénov.

Realizacné vystupy.

Kontinudlny monitoring virusu SARS Cov2 v odpadovych vodéch, ktory je sucast'ou
surveillance respiranych patogénov. Vysledky st pravidelne poskytované EK
prostrednictvom platformy EU Wastewater Observatory for Public Health a zverejiiované
na stranke UVZ SR.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor
UVZ SR

Riestel’'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

HIV/AIDS je védznym zdravotnickym a celospolo¢enskym problémom. Narastajuci pocet
0s0b s HIV/AIDS a nevyliecitelnost’ tohto ochorenia zdoraziuju skutocnost’, ze prevencia
je najucinnej$im prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. Zakladnym
cielom Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat
Sirenie virusu HIV v SR azmieriovat dopady nakazy HIV a AIDS v tych castiach
spoloc¢nosti, ktorych sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celtl populaciu
SR s dorazom na ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi l'udia.
Doslednou realizaciou vzdelavacich aktivit v rdmci plnenia ulohy sa ocakava zmena
postojov a spravania sa mladych I'udi v moznych rizikovych situdciach. Za klacové sa
zpohl'adu WHO povazuje okrem kontinualnej edukacie verejnosti ato najmid mladej
generacie, vyhladévanie pozitivnhych v ¢o najskorSich Stadidch infekcie a pozitivhym
zabezpecenie vCasnej antiretrovirusovej liecby.

Anotacia

Vzhladom na stale dospievajucu novlil generaciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi I'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maju chranit’ seba a svojich
najblizsich. I napriek dostupnosti informécii, ktoré su v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet
HIV pozitivnych stale zvySuje.
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Pri realizacii Glohy je mozné vyuzit edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu a rodi¢ovstvu, zdravy Zivotny §tyl, prevencia sexualne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s urenim pre starSich ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy Zivotny Styl dokaze
ovplyvnit’ vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim mame o mnoho vyssiu
kontrolu, ako sa vS§eobecne predpoklada. Je potrebné budovat’ testovacie kapacity a priblizit’
sa ¢o najviac k rizikovym populaciam.

Etapy rieSenia

I. etapa: marec — november r. 2024: realizacia preventivno-edukacnych aktivit na vSetkych
RUVZ v Slovenskej republike.

Plnit Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na dalSie rokys;
narodny program je sucastou Akénych planov Narodného planu kontroly infekénych
ochoreni (AP NPKIO) v SR: termin: priebezne pocas roka.

Realizacia:
II. etapa: december r. 2024: spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov (pocet a typ
aktivit, pocet edukovanych osob atd’.) uskutocnenych edukacnych aktivit.

III. etapa — vyhodnotenie vysledkov edukacnych aktivit realizovanych v ramci plnenia tlohy

v roku 2024 — vykonad UVZ SR

PriebezZne:

- vykonavat vySetrovanie anti — HIV protilatok prostrednictvom Poradni pre problematiku
HIV/AIDS pri vybranych RUVZ v SR.

- Realizovat’ poradenstvo v Poradniach pre problematiku HIV/AIDS pri vybranych RUVZ
v SR: osobné, telefonické, emailové poradenstvo a anonymny bezplatny odber.

Realiza¢né vystupy
Zvysit uroven informovanosti a zmeny postojov mladych I'udi v problematike HIV/AIDS

a inych pohlavne prenosnych ochoreni (VHB, VHC, syfilis).

Termin ukonéenia: December 2024

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Ciel

osilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zavaznyc
Posil it ti laick t y k ych
prenosnych ochoreni, ktorym je mozné predchadzat ockovanim. ZvySenie vedomosti
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buducich rodicov o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikdch stvisiacich s ich
priebehom, moznymi komplikdciami a nasledkami, o0 moznostiach a vyzname ucinnej
prevencie ockovanim za ucelom udrzania vysokej Urovne zaockovanosti v Slovenskej
republike.

Rozsirenie vedomosti o o¢kovani ako aj o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim u ziakov
strednych zdravotnickych $kol. Doplnenie vzdeldvaciecho programu v ramci predmetu
preventivne lekarstvo o aktudlne informacie v oblasti vakcinologie.

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a G€innym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne dolezita sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocné kolektivna imunita, dochadza k epidemickym
vyskytom mnohych, o&kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne trady
verejného zdravotnictva v SR zaznamendavaji nérast antivakcinacnych aktivit. Spravna
informovanost’” o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu zaoCkovanosti
populdcie. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu
kontroly infekénych ochoreni v SR a k nemu vypracovanych akénych planov.

RieSenie
Poskytovanie informécii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin i
neziaducich reakciach. Realizacia projektu vzdeldvania ziakov strednych zdravotnickych
$kol v oblasti vakcinologie prebieha podla individualnej dohody RUVZ so SZS (v ramci
praktickych cviceni resp. vyucovacieho procesu), prednostne je zamerand pre Studijné
odbory prakticka sestra. Edukacné aktivity su realizované formou predndsok a naucnych
filmov.
Ciel'ovou skupinou projektu Ockovanie hrou st najma Ziaci vyssich rocnikov strednych skol.
Vzdeldvanie je zamerané vybudovanie kritického postoja ucastnikov k roznym zdrojom
informacii suvisiacich s o€kovanim. Medzi 5 hlavnych tematickych okruhov patri:

- problematika povinného ockovania,

- problematika odporacaného ockovania (ockovanie proti ochoreniam vyvolanym
l'udskym papilomavirusom (HPV) ako prevencie vzniku cervikalnej rakoviny
a inych onkologickych ochoreni spdsobenych virusom HPV),

- zdroje informacii o ockovani, kriticky pohlad na internet (okruhy s nazvami:
,Pridavné latky*, ,Preco tol’ko vakcin“, Neziaduce ucinky po ockovani®, ,,Preco
stale oCkujeme*

- kvalita Zivota ockovanej a neockovanej osoby

- vyznam individuélnej a kolektivnej imunity.

Casové obdobie
Priebezne

Realiza¢né vystupy

- Zvysenie informovanosti o ockovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach
praktickou vyucbou buducich sestier na SZS a vzdeldvanim sestier v ramci SKSaPA.

- ZvySenie urovne vedomosti buducich rodiCov o ndkazach preventabilnych
ockovanim a o vyzname ockovania a presvedcenie rodic¢a o potrebe dat’ diet'a oCkovat.

- Obmedzenie antivakcina¢nych aktivit a zniZenie odmietani ockovania.
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- Informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.-
porod. oddelenia, cakérne gynekologickych ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekarov,
cakarne vSeobecnych lekarov pre deti a dorast — podl’a problematiky).
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7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)
C. 0. NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH UVZ SR
LOKALIT
UVZ SR, RUVZ v SR 2024 a d’alsie roky
7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA
ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI, INYCH 0VZ SR
PRIORITNYCH PRIESTOROV A UMELYCH
KUPALISK
UVZ SR, RUVZ Komérno, RUVZ v SR 2024 a d’alsie roky
7.3 MATERSKE MLIEKO UVZ SR
UVZ SR, Laktarium NUDCH Limbova ul. Bratislava,
prislusné RUVZ a banky zenského mlieka v ich 2024 a d’alsie roky
pdsobnosti
7.4 REZIDUA PE,STICiDO,V \Y% }’OTRAVINACH NA |
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE UVZ SR
DOJCATA A MALE DETI
UVZ SR, RUVZ v SR podl’a aktualneho Planu tradne;j 2024 a dalsic roky
kontroly potravin
7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA
VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV UVZ SR
V ZIVOTNOM PROSTREDI
UVZ SR, RUVZ v SR 2024 a d’alie roky
7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV (VZ SR
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI
UVZ SR, RUVZ v SR 2024 a d’alsie roky
7.7 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA
V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH OVZ SR
AV ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6
ROKOV VEKU
UVZ SR, RUVZ Poprad 2024 a d’algie roky
7.8 VYUZITIE EKOTOXIKOLOGICKYCH METOD
AKO ALTERNATIVNEHO SPOSOBU UVZ SR
MONITOROVANIA KVALITY VOD
UVZ SR, RUVZ v SR 2024 a d’aliie roky
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7.9

MONITORING VYSKYTU VIBRII S CIELOM

NRC pre Vibrionaceae,

OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVIA RUVZ so sidlom
v Komarne

NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v > 1xs
Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade, Ustav 2024 a dalSie roky
mikrobiolégie LF SZU, vybrané RUVZ v SR

7.10 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV RUVZ so sidlom
V OVZDUSI (PECOVA INFORMACNA SLUZBA - : ..
PIS) v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané
RUVZV v SR, NR? pre hodn(’)tenie 'VPIYVU. Vol’ného 12024 a dalsie roky
ovzdusia a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

7.11 MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO ROVZ Zilina
UHLIKA V PRIRODNYCH A UMELYCH
KUPALISKACH
RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ so sidlom v
Kogiciach, UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej 2024 a d’alSie roky
Bystrici, ostatné RUVZ podla zaujmu

7.12 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA RUVZ Kogice
KARCINOGENITY V POPULACII
RUVZ so sidlom v Kosiciach - NRC pre hodnotenie
neskorych uéinkov chemickych latok metédami 2024 a dalSie roky
genetickej toxikologie

7.13 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU RUVZ so sidlom
V POTRAVINACH v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom
v PreSove, RUYZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom 2004 a daliic rok
v Tren¢ine, RUVZ so sidlom v Trnave, RUVZ so Y
sidlom v Ziline, d’al3i podl'a zaujmu

7.14 MONITORING ENERGETICKEJ
A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH RUVZ so sidlom v
KONTAMINANTOV V STRAVE V Banskej Bystrici
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.
Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti
a mladeze, Oddelenie chemickych analyz), RUVZ so > 1xs
sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v 2024 a dalSie roky
Kosiciach

7.15 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV RUVZ so sidlom
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE v Pretove

DETI
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RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sidlom

v Kosiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom | 2024 a d’alie roky
v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Trnave
7.16 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A RUVZ so sidlom
DUSICNANOYV V POTRAVINACH PRE Pres
DOJCATA A MALE DETI v resove
RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sidlom
v Kosiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom | 2024 a dalie roky
v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Ziline
717 MONITORING OBSAHU HISTAMINU RUVZ so sidlom
V POTRAVINACH A NAPOJOCH v Presove
RUVZ so sidlom v Pregove 2024 a dalSie roky
7.18 SLEDOVANIE PRITOMNOSTI OBSAHU
TAZKYCH KOVOV (KADMIUM, OLOVO) RUVZ so sidlom
V CERSTVOM MASE V ZARIADENIACH v PresSove
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA (ZSS)
RUVZ so sidlom v Presove 2024 a d’alSie roky
7.19 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH (VZ SR
A JEJ ZDROJOCH
UVZ SR a ostatné RUVZ v SR v stlade s aktudlnym
planom odberu vzoriek pitnej vody ktory vypracuje
Odbor hygieny Zivotného prostredia UVZ SR. 2024 a d’alsie roky
Konkrétne merania zabezpec¢i Narodné referencné
centrum pre rezidué pesticidov UVZ SR
7.20 MONITORING PRITOMNOSTI

HALOOCTOVYCH KYSELIN V PITNYCH
VODACH YV SR

RUVZ BA, NRC pre pitnti

vodu

RUVZ Bratislava hl. mesto a RUVZ v SR, NRC pre
pitnu vodu

2024 a d’alsie roky
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71  MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel: Chranit [T'udské zdravie pred nepriaznivymi U¢inkami
kontaminovanej vody. Zabezpecuje sa najma sledovanie kvality vod na kapanie a vod uréenych
na vyrobu pitnej vody vo vodarenskych nadrziach.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel

- monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov vo vybranych vodach na
ktpanie a biokupaliskach,

- monitorovanie vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nadrziach v suvislosti
s pritomnostou mikrocystinov v upravenej pitnej vode,

- zistovanie akutnej toxicity a pritomnosti cyanotoxinov v biomase cyanobaktérii (vo
vodnych kvetoch) a vo vode,

- zistovanie stvislosti medzi biologickym ozZivenim vdd a celkovou kvalitou vody

- vpripade potreby zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v suvislosti
s premnozenim cyanobaktérii,

- v suvislosti s moznym vyskytom dermatitid u I'udi po kupani zist'ovanie vyskytu vodnych
slimakov vo vodach na kupanie ako vektorov cerkarii,

- sledovanie mikrobiologického osidlenia vod so zretelom na patogénne mikroorganizmy
a vybranych chemickych ukazovatel'ov v stvislosti s premnozenim cyanobaktérii

- vcasné varovanie obyvatel'stva pred moznymi zdravotnymi rizikami

Anotacia

Prirodné vodné plochy a biokupaliskd su miestami oddychu a regeneracie sil obyvatelstva.
Kvalitu ich v6d vyznamne ovplyviiuje vodna biocendza citliva na zasahy ¢loveka. ZhorSenie
kvality vody moze ohrozit’ 'udské zdravie. Z uvedeného dévodu sa vo vodach na ktpanie
vykonava monitorovanie a determinacia druhového zlozenia rias, cyanobaktérii a vodnych
kvetov, ich kvantifikacia a mikrobidlne ozivenie. ZvySena pozornost’ sa venuje sledovaniu
vyskytu invaznych druhov cyanobaktérii v stvislosti s novymi cyanotoxinmi. S cielom
znizenia zdravotného rizika pri vyuzivani vod obyvatel'stvom sa stanovuju cyanotoxiny a
akutna ekotoxicita, sleduje sa osidlenie prirodnych kupalisk makrofytami a vodnymi slimakmi.
Cyanobaktérie, vodné kvety arelevantné ukazovatele sa monitoruju vo vybranych
vodarenskych nadrziach ohrozovanych ich zvySenym vyskytom v suvislosti s moznym
vyskytom cyanotoxinov v pitnej vode.
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Lokality
Vody vybranych vod na kupanie v SR a vodarenskych nadrzi. Dalsie lokality podl'a aktualnej
situacie a poziadaviek RUVZ.

Etapy rieSenia
1. monitoring, odbery, laboratérne analyzy: jar a letna sezona 2024
2. kompletizacia vysledkov, vyhodnotenie, zavery: februar 2025

Vystupy

- protokoly o skuSkach zo sledovania kvality vod, nazory a interpretacie

- hlasenia o vyskyte vodnych kvetov

- revidovanie profilov vdd uréenych na kupanie

- hodnotenie kvality vody jednotlivych lokalit v stivislosti s biologickym ozivenim
- prezentacia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie
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7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI, INYCH
PRIORITNYCH PRIESTOROV A UMELYCH KUPALISK

Projekt vychéadza z:
- Ake¢ného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky -
NEHAP V.
- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike: Inovécia systému
surveillance nozokomialnych nakaz - Dekontamindcia prostredia - Standardizacia
monitorovania hygienickej kvality nemocni¢ného prostredia

Gestor ulohy
UVZ SR, RUVZ Komarno

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR a vybrané RUVZ v SR

Ciel

- sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych zariadeniach, v inych prioritnych
priestoroch a  umelych  kuapaliskdch ~ mikrobiologickymi,  biologickymi,
ekotoxikologickymi a chemickymi skuSkami

- zistovanie vyskytu mikrobiologickych a biologickych kontaminantov (ako napr. legionel,
pseudomonad, améb, a inych) vrozvodnych vodovodnych systémoch budov
zdravotnickych zariadeni, inych prioritnych priestoroch a v umelych kupaliskach podla
aktualne platnej legislativy

- vypracovanie jednotné¢ho postupu manazmentu rizik vodovodnych rozvodnych systémov
budov spojenych s mikrobiologickou a biologickou kontaminaciou

- vypracovanie jednotného postupu pri odbere a interpreticii sterov znemocni¢ného
prostredia

Anotacia

Nevyhovujuca kvalita pitnej a teplej vody vo vodovodnych rozvodnych systémoch budov méze
negativne ovplyvnit’ 'udské zdravie. S novymi poznatkami v oblasti diagnostiky sa zvySuje
povedomie o rizikaich ndkaz z vod aovzduSia (prirodzene sa vyskytujucimi patogénmi
v danych prostrediach). Najviac su ohrozeni l'udia s oslabenou imunitou alebo s inymi
rizikovymi faktormi — akymi st napriklad vek, pohlavie a sposob Zivotného §tylu. Okrem
mikrobiologického a biologického rizika vo vodach maju vplyv na zdravie I'udi aj chemické
latky. Za G¢elom monitoringu mikrobiologickych, biologickych kontaminantov, a chemickych
latok sa vykonavaju odbery vzoriek zo zivotného prostredia (napr. vody, stery, ovzdusie).
Takyto spdsob zberu poznatkov je nevyhnutny na podporu a ochranu zdravia obyvatel'stva,
prip. pre upravu legislativy.

Jednym z ucinnych nastrojov prevencie nozokomialnych nékaz je sledovanie mikrobialneho
osidlenia nemocni¢ného prostredia. Za tucelom Standardizacie odberov a interpretacie
laboratorneho vySetrenia bude pripraveny navrh na jednotny postup pri odbere sterov.
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Etapy rieSenia
1. 2024 odbery a analyzy
2. 2025 vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania kvality vod a prostredia zdravotnickych zariadeni, inych
prioritnych priestorov a umelych kuapalisk
- navrh na postup odberu a interpretacie sterov z nemocni¢ného prostredia
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7.3

MATERSKE MLIEKO

Projekt vychadza z Ak¢éného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel: Zameranie na znizenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
dosledku ucinku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi detstva.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko
UVZ SR, ostatné RUVZ v SR a prisluiné laktaria (alebo novorodenecké oddelenia)

Ciel’

sledovanie nutricnej kvality materského mlieka monitorovanim biopozitivnych latok
(obsahu bielkovin, tuku, sacharidov, vapnika, Zeleza a medi),

zistovanie obsahu chemickych kontaminantov, t.j. bionegativnych latok v mlieku ako
odozvu na zivotné prostredie matiek (pritomnost’ tazkych kovov- kadmium, olovo, ortut’),
sledovanie kvality nepasterizovaného mlieka ako odozvu na zdravotny stav matky
a sposob manipulécie s mliekom,

sledovanie ucinnosti pasterizdcie materského mlieka porovnavanim mikrobiologicke;j
kvality pred a po jeho pasterizacii

zistovanie pritomnosti patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a
pasterizovanom mlieku a stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku ako
prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov podavanim kontaminovaného mlieka
zber kmenov Staphylococcus aureus izolovanych z materského mlieka za Ucelom
testovania génov kodujucich stafylokokovy enterotoxin metédou multiplex PCR

Anotacia

Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldgie matky, od kvality Zivotného prostredia, jej
stravovacich navykov, zodpovednosti pri manipulacii s mliekom a spoésobom Upravy a
uchovavania mlieka v laktariu do jeho pouzitia. Predmetom rieSenej problematiky je cielend
mikrobiologicka a chemické kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn do laktaria a po
pasterizacii podavaného novorodencom.

Etapy rieSenia
1. monitoring: 2024
2. vyhodnotenie: januar 2025

Vystupy

vysledky analyz pre potreby nemocnic a laktarii

sprava o sledovani biopozitivnych a bionegativnych latok v materskom mlieku
zhodnotenie ucinnosti tepelného opracovania materského mlieka v laktariu
vyhodnotenie trendov vyvoja kvality materského mlieka za sledované obdobie
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7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE
PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok v potravinach.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podr'a aktuilneho Planu tiradnej kontroly potravin

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
v potravinach.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podra aktuilneho Planu tiradnej kontroly potravin

Ciel

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti
a naslednych vyzivovych pripravkoch pre doj¢ata a malé deti v obchodnej sieti

- ochrana zdravia detskej populacie

- plnenie prijatych opatreni v rimci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravindch na vyZzivu dojciat a malych deti anéslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojCatd amalé deti, zavadzanie novych metdd stanovenia rezidui
pesticidov

Anotacia

e Participacia na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia v oblasti
kontroly pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu dojciat
amalych deti anéslednych vyzivovych pripravkoch pre dojatd amalé deti a
potravinovy dozor nad kvalitou potravin na vyzivu dojciat a malych deti a ndslednych
vyzivovych pripravkov pre dojcatd a malé deti z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov v
roznych druhoch dojcenskej a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, misa
a ceredlii a ich kombinacii.

Etapy rieSenia

1. zber a analyzy 40 vzoriek potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a naslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojéatd a malé deti z obchodnej siete prostrednictvom RUVZ na obsah
pesticidov-analytov: hexachlorcyklohexan (HCH) alfa-izomér, hexachlorcyklohexan
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(HCH) beta-izomér, lindan, hexachloérbenzén, aldrin, dieldrin, heptachlor, trans-heptachlor
epoxid, cis-heptachlor epoxid, alfa-endosulfan, beta-endosulfan, endosulfan-sulfat, p,p’-
DDT, o,p’-DDT, p,p’-DDE, p,p’-DDD, endrin, metoxychlor, cis-chlérdan, trans-chlérdan,
disulfoton-sulfoxid, disulfoton-sulfon, fensulfotion, fensulfotidon-oxon, fensulfotion-oxon-
sulfon, fensulfotion-sulfon, dimetoat, ometoat, terbufos, terbufos-sulfoxid, terbufos-sulfon,
kadusafos, demeton-S-metyl, oxydemeton-metyl, demeton-S-metyl sulfon, etoprofos,
fipronil, fipronil-desulfinyl, fipronil-sulfon, nitrofen, fentin, haloxyfop, haloxyfop-etotyl,
haloxyfop-metyl

analyza a vyhodnotenie obsahu pesticidov - analytov, ¢o zodpovedd vyberu podla
Nariadenia Komisie ¢. 2023/731 z 3.4.2023 v 10 vzorkach urcenych pre monitoring
Eurdpskej tinie priebezne pocas roka 2024.

Vystupy

vysledky kontrolovanych vzoriek potravin v ramci uradnej kontroly potravin — priebezne
podklady k sprave z monitoringu pre EK
hlasenia do EFSA
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7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

Projekt vychadza z
e AkeEného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
nazov aktivity: Realizovat’ kontrolu zoondz a pdvodcov zoonéz v Slovenskej republike.
e Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike
e 7z aktualnych tloh protiepidemickych opatreni

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel

- zavadzanie novych diagnostickych postupov, metdod molekuldrne; biologie a inej
nadstavbovej diagnostiky vyznamnych mikroorganizmov a virusov

- spolupraca na medzinarodnej Grovni pri vyvoji novych metod s eurdpskymi referenénymi
laboratoriami (EU-RL) a s inymi narodnymi a medzinarodnymi institticiami

Anotacia

V mikrobiologickej analyze vzoriek Zivotného prostredia je dolezité rychle a spolahlivé
odhalenie zdroja mikrobialnej kontaminacie, pripadne jej Sirenia a urcenia potencidlneho
environmentalneho zdroja pri epidemiologickych Setreniach. Sucasny vyskum sa zameriava na
metody molekularnej bioldgie, ako aj iné rychle metody pri diagnostike patogénnych
mikroorganizmov. Tieto metddy maji rozhodujice zastipenie pri detekcii patogénnych
mikroorganizmov a virusov v potravinach z hl'adiska ich kvality a bezpec¢nosti, vo vzorkach zo
zivotného prostredia aj v klinickom materiali.

Stcast'ou projektu je aj narodny monitoring odpadovych vod za ticelom detekcie pritomnosti
virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach ako stcast environmentdlnej surveillance pre
hodnotenie epidemickej situdcie v ramci SR. Je predpoklad rozsirit' monitoring odpadovych
vod o iné patogény v zmysle analyzy rizika a usmerneni WHO, ECDC a EK.

Etapy rieSenia

1. odskusat’ a optimalizovat nové metdody na modelovych vzorkach zivotného prostredia —
priebezne 2024

2. aplikovat’ metody na redlne vzorky izolované zo zivotného prostredia alebo biologického
materidlu — priebezne 2024

3. spracovavat vzorky z medzinarodnych §tadii (organizovanych EU-RL, EFSA, ECDC),
zo Statneho zdravotného dozoru, epidemiologickych Setreni a tradnej kontroly potravin
a vyuzit’ nadstavbovl diagnostiku pri rieSeni pripadnych epidemiologickych stvislosti
v SR
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4. aktualizovat vysledky Narodného monitoringu odpadovych vod za tcelom detekcie
pritomnosti virusu SARS-CoV-2 a inych patogénnych mikroorganizmov v odpadovych
vodach.

Vystupy

- vysledky a spravy zo stadii zasielané do EU-RL

- sprava ozavedeni a uplatneni molekuldrnych metdd Specializovaného laboratoria
molekularnej bioldgie vo vyhodnoteni &innosti NRC pre MZP a NRC pre legionely
v Zivotnom prostredi

- poskytnutie vysledkov a odbornych stanovisk pre ostatné pracoviska RUVZ v SR pri
rieSeni epidemiologickych suvislosti

- vysledky analyz vzoriek pre Statny zdravotny dozor a iradnt kontrolu potravin

- publikdcia vysledkov na narodnej a medzinarodnej tirovni

- export udajov v ramci medzindrodnej platformy: EU Sewage Sentinel System for SARS-
CoV-2 and its variants
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7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV VPRACOVNOM A ZIVOTNOM
PROSTREDI

Projekt vychadza z Ak¢éného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regionalny ciel: Zameranie na znizenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
désledku ucinku nebezpecnych chemickych latok

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR: NRC pre expoziéné testy xenobiotik, Specializované laboratérium atéomovej
absorpénej spektrometrie a Specializované laboratorium chémie potravin.

Vybrané RUVZ v SR.

Ciel

- sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materiali po profesiondlne; a
neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poSkodenia zdravia alebo
vyuzitie idajov biomonitoringu na profylaktické ucely.

Anotacia

Tazké kovy patria medzi zikladné skupiny kontaminujucich latok, ktoré maju zvicéia
neziaduce toxické ucCinky a kontaminuju zivotné prostredie. Z tohto dovodu je potrebné
sledovat’ ich hladiny v biologickom materiali a hodnotit’ ich riziko pre beznu populéciu, resp.
exponovanych zamestnancov.

V sucasnosti existuje eSte vel'a vyrobnych Cinnosti, pri ktorych v mensej alebo viacSej miere
dochadza k expozicii zamestnancov t'azkymi kovmi. Preto je potrebné najma z profylaktickych
dovodov vykonavat’ u 0sdb s potencidlom pracovnej expozicie tazkym kovom odpovedajice
biologické expoziéné testy. Tazké kovy maju rozne cesty vstupu a réznu distribticiu do tkaniv
Pudského organizmu. Nebezpecné pdsobenie tazkych kovov modze nastat’ po akutnej aj
chronickej expozicii, kedy mozu sposobit’ zavazné poskodenie zdravia, napr. olovo vplyva na
centralny nervovy systém, traviaci trakt, I'adviny, srdcovy a cievny systém.

K expozicii tazkym kovom dochadza aj vplyvom znecisteného Zzivotného prostredia, 1 ked’
v tomto pripade nebyvaji hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade profesionélnej
expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odévodnenych pripadoch, najméa
u citlivych osdb ako deti, tehotné Zeny a pod. vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov aj po
expozicii zo zivotného prostredia.

Ciel'om projektu je sledovanie hladin tazkych kovov v krvi, v moci, resp. vo vlasoch beznej
populécie aj zamestnancov vykonavajucich profesie, pri ktorych dochédzaju s tazkymi kovmi
do styku. Vyhodnotenie pracovnej expozicie sa bude vykondvat v sulade s aktualnou
legislativou.

V pripade vysetrenia tazkych kovov u beznej populdcie po neprofesionalnej expozicii buda
vysledky porovnavané s idajmi z odborne;j literatury.
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Etapy rieSenia
1. monitoring, odbery, laboratdrne analyzy — 2024 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie — januar 2025 a d’alSie roky

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania tazkych kovov v biologickom materidli po profesionalne;j
alebo neprofesionalnej expozicii,

- poskytovanie informacii o vysledkoch sledovania tazkych kovov v pracovnom alebo
zivotnom prostredi zdravotnickym zariadeniam, pracovnym zdravotnym sluzbam alebo aj
beznej populécii
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7.7  KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V  ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH A V ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6 ROKOV VEKU

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, Pracovna skupina pre odbery vzorieck OOFZP, Specializované laboratérium chémie
ovzdusia, NRC pre mikrobiologiu zivotného prostredia.

RUVZ v SR podla potreby

Ciel’

- monitorovanie kvality vnutorného ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach podl'a vyhlasky
¢. 553 MZ SR z 15. augusta 2007, ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na
prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl’'adiska ochrany zdravia

- monitorovanie kvality vnitorného ovzdusSia v zariadeniach pre deti predskolského veku
podla vyhlasky ¢. 259 MZ SR z 18. juna 2008 o podrobnostiach o poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia v zneni neskorSich predpisov.

Anotacia

Vseobecne kvalita vnitorného ovzdusSia mdze vo velkej miere ovplyvnit’ zdravie I'udi, zv1ast
tych najzranitel'nejSich, najmé deti v predSkolskych zariadeniach a pacientov v zariadeniach
zdravotnej starostlivosti.

V zdravotnickych =zariadeniach sa priebezne kontroluje dodrziavanie hygienicko -
epidemiologického rezimu, a to odoberanim vzoriek vo forme sterov. Najnovsie vysledky
vyskumu ale ukazujt, Ze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie st vzdy totozné
s mikroorganizmami pozorovanych v ovzdusi. Clovekom inhalované viak mézu byt iba
mikroorganizmy zo vzdusného aerosélu. Mikroorganizmy st Casto prichytené na prachovych
Casticiach, priCom ovzduSie slizi najmd na ich Sirenie. Takéto znecistenie
nepriaznivo ovplyviiuje hojenie rdn a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach moéze
v ranach sposobovat’ rozne zapalové procesy, v organizme blokovat ¢innost’ lymfatického
systému a tieZ nepriaznivo ovplyviovat stav sliznic, mikkych tkaniv a respiracného systému.
Z toho dovodu casto dochadza k predlzovaniu doby hospitalizacie a zaroven sa zvysuju aj
finan¢né naklady na lieCenie.

Z vyssie uvedenych dovodov st v interiéroch velmi cCasto pouzivané rézne technické
zariadenia, ktoré maju sluzit' okrem iného aj na zniZenie koncentracie prachovych Castic a
mikroorganizmov z ovzduSia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia
vzduchu doélezitejSia. Pri nedostatocnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia m6zu naopak stat’
rezervoarom, v ktorom sa mikroorganizmy mo6zu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiuji do vnutorné¢ho
prostredia, kde sa mézu vyskytovat’ aj v koncentraciach niekol’konasobne vysSich nez je ich
koncentracia vo vonkajSom ovzdusi.
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Deti stravia vicsiu Cast’ dila v jasliach, skolke, Skole alebo domacom prostredi. Dychaji vacsi
objem vzduchu v pomere k ich telesnej hmotnosti ako dospely jedinec, ich imunitny systém nie
je dostatocne zrely na to, aby odolaval znelistenému prostrediu, a preto st ovela viac
nachylnejsie na jeho neziaduce vplyvy. Alarmujica je aj ta skuto€nost, Ze pocet astmatickych
a respiracnych ochoreni u nich z roka na rok stupa hlavne v strednej a vychodnej Eurdpe.

Etapy rieSenia
monitoring: 2024 a d’alSie roky
vyhodnotenie: januar 2025 a d’alSie roky

Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek

- sprava o vysledkoch kvality vnutorného ovzduSia v zdravotnickych zariadeniach av
zariadeniach pre deti od 0 do 6 rokov veku v zmysle aktualnych legislativnych predpisov

- poskytnutie informacii kompetentnym pracovnikom jednotlivych zariadeni o vysledkoch
sledovania kvality vnitorného ovzdusia
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7.8 VYUZITIE EKOTOXIKOLOGICKYCH METOD AKO ALTERNATIVNEHO
SPOSOBU MONITOROVANIA KVALITY VOD

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky z regiondlnych cielov:

- zabezpecit pristup k nezavadnej zdravotne bezpecnej pitnej vode a k sanitécii,

- chrénit T'udské zdravie pred nepriaznivymi u¢inkami kontaminovanej vody.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR (OOFZP, HZP) a d’alsie RUVZ podl'a vybranych lokalit

Ciel

- monitorovanie kvality vod vybranymi chemickymi, mikrobiologickymi, biologickymi a
ekotoxikologickymi ukazovatel'mi

- zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody a ochrana verejného zdravia pred neziadticimi
ucinkami vedlajSich produktov dezinfekcie

- pouzitie ekotoxikologickych metdd ako skriningového ndastroja na detekciu pritomnosti
toxickych latok vo vodéch, ktoré by mohli nepriaznivo ovplyvnit’ l'udské zdravie

- hodnotenie kvality vod

Anotacia

Voda je strategicka surovina nevyhnutna pre zivot. Antropogénne a prirodné znecistenie moze
sposobit’ zavazné a v mnohych pripadoch tazko napravitelné zmeny v jej kvalite. Skodlivé
latky mézu vznikat’ aj pri dezinfekcii pitnej vody (tzv. vedlajSie produkty dezinfekcie).
Toxikologické Studie potvrdili, Ze tieto latky maju karcinogénne u€inky a nepriaznivo vplyvaju
na reprodukciu a vyvoj l'udského organizmu, a pri chronickej expozicii mézu mat’ nepriaznivy
dopad na zdravie ¢loveka.

Monitorovanie latok pritomnych vo vodéach (odpadovych, povrchovych, podzemnych, pitnych
atd’.) zahfiia Siroké spektrum fyzikdlno-chemickych, chemickych, mikrobiologickych,
biologickych a ekotoxikologickych analyz. Laboratdrne stanovenie celého spektra chemickych
latok je v praxi nerealizovatel'né, preto sa hl'adaju iné spdsoby identifikacie a sledovania ich
ucinkov na kvalitu vdd. Jednou z moznosti je pouzitie ekotoxikologickych testov, ako
skriningového nastroja, ktory bez poznania chemického zlozenia odhaluje vSeobecné
znecistenie vody.

Etapy rieSenia

1. monitoring: 2024 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie: januar 2025 a d’alSie roky
Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek
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v spolupraci s hygienou Zivotného prostredia - vyuzitie vysledkov monitorovania pri
aktualizécii platnej legislativy

prezentacia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie v odbornych
Casopisoch
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7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIELOM OCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Gestor
NRC pre Vibrionaceae, RUVZ so sidlom v Komarne

RieSitel’ské pracoviska
NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade, vybrané
RUVZ v SR

Ciel’

- monitoring vyskytu vibrii na tzemi Slovenska v akvatickych biotopoch (povrchové
vody — aktivne vodné toky, ako aj vodné stacionare, prirodné vody na kupanie a
bazénové vody), v ktorych sa predpoklada zvysené riziko vyskytu tychto baktérii

- zhodnotenie rizika vyskytu patogénnych vibrii v potravinach

- overenie moznosti aplikacie a implementacie molekularno-biologickych metéd
diagnostiky a charakteristiky vibrii (metody zaloZzené na PCR technikach, sekvencnych
analyzach, MALDI-TOF-MS systéme).

Anotacia

S prihliadnutim na prirodzené vlastnosti vibrii je dévod predpokladu vyskytu patogénnych
a potencialne patogénnych druhov tohto rodu v povrchovych vodach, ale aj v mineralizovanych
termalnych vodach. Riziko ich vyskytu v prirodnych vodach sa aktualne zvySuje
s prebiehajucimi klimatickymi zmenami a otepl'ovanim zemskej atmosféry.

Moderné trendy, ¢i exkluzivita v stravovani (konzumacia susi, ustric, surovych ¢i polosurovych
a suSenych ryb, darov mora ainych gastronomickych Specialit) prinaSaji zaroven Castejsi
kontakt populéacie s potravinami, kde sa patogénne vibrid prirodzene nachadzaju a mézu byt
zdrojom réznych gastrointestinalnych ochoreni.

V stvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytu baktérii taxéonu Vibrionaceae vo
vodach na kupanie av rizikovych potravinach. Z izoldtov bude postupne vytvarany a
archivovany reprezentativny zbierkovy stbor vibrii. Tento subor bude nasledne analyzovany
z hl'adiska toxigenity a virulentného potencialu genotypovymi a fenotypovymi metodami
a overi sa na nom pouzitel'nost’ niektorych metod molekularnej bioldgie.

Ziskané vysledky prispejui k poznaniu rizika osidlenia vod na Gizemi Slovenska patogénnymi
vibriami aj vzhl'adom na klimatické zmeny a zhodnotia riziko vyskytu vibriéz z potravin
v suvislosti s modernymi trendmi v stravovani.

Cielend genotypova a fenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikacii vybranych
problémovych species, ako aj k poznaniu ich dolezitych vlastnosti s aspektom na ochranu
verejného zdravia.
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Etapy rieSenia
- dlhodoby monitoring v priebehu naslednych rokov a jeho priebezné vyhodnocovanie

Vystupy

spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a vypracovanie hodnotiacich sprav
hodnotenie rizika expozicie voci patogénnym vibridm pri rekreacnych aktivitach pri
ktupani v povrchovych vodach

hodnotenie rizika expozicie vo¢i patogénnym vibriam pri konzumadcii rizikovych
potravin

v spolupraci s hygienou zivotného prostredia a hygienou vyzivy vyuzitie vysledkov
monitorovania pri aktualizacii platnej legislativy

prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach, publikacie v odbornych ¢asopisoch
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7.10 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI (PELCOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS)

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice, RUVZ Nitra, RUVZ Trnava,
RUVZ Zilina, vybrané RUVZ v SR, Specializované pracovisko pre pelovy monitoring
a pelovll informa¢nu sluzbu, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzduSia a ovzdusia
uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Anotacia

Polin6zy patria medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina populécie.
V ramci prevencie je pre alergiologov i alergikov ddlezita dostupnost’ presnych a v¢asnych
informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006 vybudovana
funk¢né siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich hlavnou
ulohou je identifikacia a kvantifikacia pel'ovych zfn a spor hib (plesni) v ovzdusi. Dostupnost’
aktualnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a €o najrozsiahlejSia medializacia pel'ovych
sprav je dolezita pre alergikov a lekdrov. Presnym uréenim najvhodnejSiecho terminu zaciatku
liecby, atiez jej ukonCenia po sezéne, je okrem minimalizdcie az docasnej elimindcie
zdravotnych problémov alergika, mozné vd’aka cielenej diagnostike i sprdvne nacasovanej
lieCbe usetrit’ zna¢né financné prostriedky.

V prevencii respiraénych alergii treba predchadzat’ senzibilizacii organizmu najmi u l'udi s
alergickou dispoziciou, ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale ziju v
alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom
Specifického alergénu. Prevencia a profylaxia pri lieCbe respiraénych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako suCast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni

- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani lie¢by polindz

- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekularno-biologickych metdéd na
stanovenie vybranych skupin pel'ovych alergénov

- spolupraca suniverzitami a vedeckymi pracoviskami v SR i zahrani¢i na projektoch
tykajucich sa bioklimatickych zmien , Sirenia invaznych rastlin a ich vplyvu na zdravie

- rieSit mozZnosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
invaznych a alergiologicky vyznamnych druhov)

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy
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Etapy rieSenia
Rok 2024 a dalSie roky

Vystupy

tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, podcastov, medializacia pel'ového
spravodajstva na portali UVZ a na strankach RUVZ, NCZI, www.pelovespravodajstvo.sk
a v d’al$ich médiach

zaClenenie vysledkov pel'ového monitoringu do systému rychleho varovania

navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy

prezentacia vysledkov monitoringu v médidch, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch

vyuzitie databazy PIS aj pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajicich sa zmien
bioklimy a $irenia invaznych druhov rastlin
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7.11 MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH A
UMELYCH KUPALISKACH

Gestor
RUVZ so sidlom v Ziline

Riesitel'ské pracovisko ’
RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ so sidlom v KoSiciach, UVZ SR, ostatné¢ RUVZ podl'a zdujmu

Ciel’

- monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach podla
vyhlasky €. 308 MZ SR z 1. oktdébra 2012 o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkdch na prevadzku, vybavenie prevaddzkovych ploch,
priestorov a zariadeni na prirodnom a na umelom kupalisku

Anotacia

Celkovy organicky uhlik (TOC — Total Organic Carbon) je parameter uvadzany pri vodach,
ktory ukazuje mnozstvo organickych latok pritomnych v danej vzorke. Z pohl'adu skupinového
ukazovatel'a TOC je nutné povedat, ze jeho vysokéd koncentracia vo vodach je pre ¢loveka
vel'mi negativny jav, lebo takto znecistené vody nielen Ze nie su vhodné k pouzitiu ako zdroj
pitnej vody, ale ani nie je mozné ich vyuzivat’ na rekreacné tcely. Monitorovanie TOC ako
preventivne opatrenie v suvislosti s fyzikalno-chemickymi Upravami a dezinfekciou v
bazénovych vodach.

Etapy rieSenia

1. februar 2013 — november 2021 zber a analyza vzoriek
2. etapa: december 2022 — vyhodnotenie monitoringu
Rok 2023, 2024 a d’alSie roky - zber a analyza vzoriek

Vystupy
- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,
- v spolupraci s HZP poskytnut’ informaciu verejnosti (prevadzkovatelom bazénov a
kupalisk) o vysledkoch analyz.
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7.12 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA KARCINOGENITY \Y4
POPULACII

Gestor
RUVZ so sidlom v Kosiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ Kogice - Narodné referenéné centrum pre hodnotenie neskorych téinkov chemickych
latok metodami genetickej toxikologie

Ciel’

- definovat’ epidemiologicky najvyznamnejSie okruhy karcinogénnych faktorov v prostredi,
vyzive a zivotnom Style populécie a onkochorobnost’ vo vychodoslovenskom regiéne

- diferencovat’ biologicky ucinné a epidemiologicky vyznamné karcinogénne a genotoxické
rizikové a Zivotospravne faktory pomocou klinickych cytogenetickych vySetreni
a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populdcii a v korelacii
s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regione

- vyuzit geneticki toxikologiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu
nadorovych ochoreni v pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizaciu
genotoxickych uc¢inkov Sirokého spektra zivotospravnych rizik

Anotacia

Od roku 1986 vykonavaju pracoviska genetickej toxikologie v hygienickej sluzbe na Slovensku
objektivizaciu redlnych genotoxickych ucinkov na chromozomy u l'udi exponovanych
rizikovym faktorom v pracovnom a zivotnom prostredi. Objektivizacia, skrining a monitoring
redlnych genotoxickych ucinkov sa vykonava pomocou cytogenetickych a anamnestickych
vySetreni. Tieto umoznili v doteraz kontrolovanom pracovnom a Zivotnom prostredi udrziavat’
vplyv pritomnych genotoxickych faktorov na organizmom tolerovatel'nej tirovni a chranit’ tak
kontrolovanii cast’ populacie pred vznikom nddorovych ochoreni posobenim faktorov
prostredia. Cytogenetické a anamnestické analyzy vykonané u niekolkych tisicov osob
exponovanych aj kontrolnych skupin populécie za toto obdobie jasne ukézali, ze je tu dalSia
vyznamna sféra rizikovych faktorov a vplyvov osobnej zivotospravy jednotlivca, ktora je vSak
zatial’ mimo dosah hygienickej a medicinskej primarnej prevencie. Podl'a doterajsich vysledkov
generuju rizikové faktory zivotospravy aj niekol'ko ndsobne vysSie riziko mutagenity ako
faktory pracovného a zivotného prostredia. To je dovod pre vyuzitie genotoxikologického
skriningu a monitoringu aj pri objektivizacii a diferencidlnej diagnostike uc¢inkov personalnych
zivotospravnych rizik.

Pri pokracujicom monitorovani moznych karcinogénnych rizik z pracovného prostredia alebo
zivotospravnych rizik sa pre podporu presadzovania politiky z Narodného onkologického
programu pre prevenciu vzniku rakoviny sa pracovisko zameriava na edukacnu ¢innost’ so
vSetkymi respondentmi zaradenymi do tohto projektu. NRC robi preventivne zamerané
vy$etrenie na monitorovanie mutagénnych rizik zo ZP a PP, pri ktorom zaradi pracovnikov
z monitorovanych pracovnych prevadzok srizikom Kkarcinogenity do poradne zdravia
genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny.
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Etapy rieSenia
Rok 2024 a dalSie roky

Vystupy

doplnenie databazy klientov s onkologickymi ochoreniami a priebezne hodnotenie
vplyvu jednotlivych faktorov pri vzniku rakoviny

vypracovanie navrhov upravy zivotospravy s cielom zlepSenia kvality zdravia
a odstraiiovania nasledkov ochorenia a negativnych dopadov néaroc¢nej chemoterapie,
biologickej alebo inej lieCby

spolupréca s Ligou proti rakovine v poskytovani poradenstva v oblasti Gipravy Zivotného
Stylu pacientov
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7.13 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10. augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na ucely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v PreSove, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Ziline a d’al$i podl'a
zdujmu

Ciel
- monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dorazom na potraviny urcené pre
doj¢ata amalé deti, pre potraviny urené na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka Cinnost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodéach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovSetkym
spal’ovanie fosilnych paliv, hutnicky a tazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes v mnohych
rudach). Arzén a jeho zluCeniny sa vyuzivaju aj v polnohospodarstve ako sucast’ pesticidov.
V zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov a I'ahko
bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka. Najvyssie
koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch. V potravinach
sa moze vyskytovat' v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky arzén je menej
toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidatnom stupni, As III je toxickejsi ako As V.
Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus, spdsobuje
vyskyt koznych 1ézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity, kardiovaskularnych
ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky.

V zmysle NARIADENIA KOMISIE (EU) 2016/582 z 15. aprila 2016, ktorym sa meni
nariadenie (ES) ¢. 333/2007, pokial ide o analyzu anorganického arzénu, olova a
polycyklickych aromatickych uhl'ovodikov a urcité kritéria ucinnosti analyzy podl'a bodu
C.3.2. VSeobecné poziadavky sa uvadza: Metody analyzy pre celkovy obsah arzénu st vhodné
na skriningové ucely pri kontrole hladin anorganického arzénu. Ak je celkovéd koncentracia
arzénu niz$ia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén, nevyzaduju sa d’alSie skusky a
vzorka sa povazuje za vzorku, ktora je v stilade s maximalnou hladinou pre anorganicky arzén.
Ak sa celkové koncentracia arzénu rovnd maximalnej hladine pre anorganicky arzén alebo je
vys$ia, vykonaju sa nasledné skusky s ciel'om stanovit, ¢i je koncentracia anorganického arzénu
vy$Sia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén.

Existuju analytické metody, ktoré umoznuju stanovit' jednotlivé formy arzénu, v naSich
podmienkach mozeme stanovit’ celkovy obsah arzénu.

Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach
vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin uréenych
pre dojCata a malé deti, ako aj v potravinach ur¢enych na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky. Zucastnené laboratdria budi moct’ participovat’ na medzilaboratérnej porovnavacej
skugke, ktort zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Presov.
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Etapy rieSenia

rok 2021 — vyhodnotenie MPS testu, rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov
rok 2022 - rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie tidajov

rok 2023 - rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie tidajov

rok 2024 - rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie tidajov

Vystupy
- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnit’ informécie o vysledkoch analyz
- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach urcenych pre

dojcata a malé deti.
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7.14 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

Ciel’

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu vzoriek stravy
za Ucelom laboratdrnych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov, bielkovin, sacharidov,
susiny, soli, vapnika, dusi¢nanov, olova, kadmia aortuti v poddvanej strave. Ziskané
laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie energetickej a biologickej hodnoty,
odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj zmapovanie stravovacich zvyklosti vo
vybranej vekovej skupine populécie deti.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
Vybran¢ RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti a mladeze, Oddelenie chemickych analyz)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Anotacia

Spravna vyziva zohrava od utleho veku vyznamnu tlohu v prevencii vzniku r6znych poSkodeni
zdravia, prejavujucich sa Casto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve vytvorili
spravne stravovacie zvyklosti, podl'a ktorych sa budu riadit’ cely Zivot.

Z hladiska spravnej vyzivy konzumacia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
MS a ZS by mala priaznivo posobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat podmienky
na dosiahnutie ich harmonického a vSestranného rozvoja; v sulade s poziadavkami
ustanovenymi v zakone ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
v zneni noviel a vyhlaske MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania v zneni noviel a v Potravinovom kddexe SR. V sti¢asnosti u
nas medzi najcastejSie nedostatky vo vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky prijem,
nadbytocny prijem tukov, cukrov, ¢asto s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli a taktiez
riziko expozicie vybranym kontaminantom, spojené s konzumaéaciou jedal v zariadeniach
spolo¢ného stravovania.

Strava, ktord svojim mnozstvom a zlozenim nezodpoveda veku dietata vedie k stiipajucemu
vyskytu obezity a vyrazne zvysuje riziko kardiometabolickych ochoreni.

V zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS sa realizuje projekt, ktorého vystupy
zo ziskanych laboratornych vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné vyuzit pri
hodnoteni napliiovania odporucanych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové skupiny deti
a nasledne pri ovplyviiovani kvality stravy podavanej detom v zariadeniach pre deti MS a ZS
ako intervencnych opatreni v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit’ pre hodnotenie mozného neziadiiceho
vplyvu expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

Realiza¢né vystupy

Spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a ich prezentacia.

V spolupraci s HDM poskytnut’ informacie o vysledkoch analyz v odobratych vzorkach jedal
v zariadeniach spolo&ného stravovania pre deti MS a ZS.
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Sprava o vysledkoch stanovenia obsahu energetickej a biologickej hodnoty a obsahu
kontaminantov v strave ur¢enej pre deti vybranych vekovych skupin.

Etapy rieSenia

1. terénna praca, laboratorne analyzy vzoriek — rok 2023 a d’alSie roky
2. terénna praca, laboratorne analyzy vzoriek, vyhodnotenie - 2024
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7.15 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko:

RUVZ Presov, RUVZ so sidlom v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Trnave

V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel
Minimalizovat rizika vyplyvajice zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie 'udi, najma
deti.

Anotacia

Tazké kovy su prvky, ktoré vo forme svojich zlidenin alebo v elementarnej forme vykazuju
toxické ucinky. Mechanizmus tychto ucinkov spociva v inhibicii metabolicky vyznamnych
enzymov, ktord je dosledkom interakcie toxického prvku s molekulou enzymu.

Vyskyt toxickych prvkov v potravindch suvisi okrem iného so znecistenim Zzivotného
prostredia. K najdélezitejSim toxickym prvkom patri Cd, Pb, Hg a As.

Etapy rieSenia
1. laboratorne analyzy vzoriek — rok 2024 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania obsahu t'azkych kovov v potravinach pre dojcata a malé
deti, prezentacia vysledkov
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7.16 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko:

RUVZ Presov, RUVZ so sidlom v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Ziline.

V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel
Minimalizovat rizika vyplyvajuce zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie najma deti.

Anotacia

Dusic¢nany su soli kyseliny dusi¢nej, ktoré sa do potravin dostavaju ako kontaminanty prevazne
z pody a vody. Bezne st dusi¢nany a dusitany prirodné komponenty zivotného prostredia. V
zivom organizme i1 v potravinaich moézu tvorit’ s inymi zlic¢eninami toxické latky ako
methemoglobin alebo nitrézaminy. Dusi¢nany v nizkych koncentraciach a v neredukujiicom
prostredi nie su nebezpecné, pretoze su pomerne rychlo odstranené v oblickach. Nemozno preto
hovorit’ o ich primarnej toxicite. Za pripustnii dennt davku (ADI), ktora ani pri dlhodobom
prijme nevyvolava zZiadne poruchy na zdravi, bolo organizaciou FAO/WHO stanovené denné
mnozstvo dusi¢nanov zodpovedajuce 5 mg NaNOs na 1kg telesnej hmotnosti. Potencionalna
toxicita vyssej hladiny dusi¢nanov spociva v tom, Ze za urcitych podmienok sa mézu redukovat’
na dusitany. Dusitany sa za normalnych podmienok v zdravych rastlinnych produktoch
prakticky nevyskytuju. Ak vSak nastanti chyby pri uskladiiovani alebo d’alSom technologickom
spracovani, mézu vzniknit' vysSie koncentracie dusitanov. K redukcii dusi¢nanov
mikrobidlnou cestou posobenim enzymov nitratreduktaz dochadza exogénne alebo endogénne.
Prvy pripad nastdva napr. pri transporte, uskladiiovani a spracovavani pol'nohospodarskych
produktov a potravin. Ako mimoriadne nebezpecné sa z tohto hl'adiska ukazuje nevhodné
uskladiiovanie hotovych zeleninovych pokrmov s vys$§im obsahom dusi¢nanov, najmd ak st
dlhsi ¢as udrzované v teplom stave. Endogénne vznikaju dusitany v trdviacej sustave alebo uz
v ustnej dutine. Ich toxicita spoc¢iva v tom, Ze blokuji prenos kyslika v krvi - vznika tzv.
methemoglobinémia. Je nebezpecna najma pre dojcata v prvych 2 - 4 mesiacoch zivota. Avsak
aj u starSich deti a dospelych moze vyvolat neprijemné zdravotné tazkosti. Nitrozaminy
samotné sa v pol'nohospodarskych surovinach normalne nevyskytujia. Za urcitych podmienok
vSak dusitany, ktoré vznikaji v ustnej dutine z dusi¢nanov, sa mézu v zaludku zlucovat’ s
aminmi z potravin na nitrozaminy. VacSina tychto latok ma karcinogénne tcinky.

Etapy rieSenia
1. laboratorne analyzy vzoriek — rok 2024 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania obsahu dusitanov a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti, prezentacia vysledkov
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7.17 MONITORING OBSAHU HISTAMINU V POTRAVINACH A NAPOJOCH

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko:
RUVZ Presov )
V pripade zaujmu iné¢ RUVZ.

Ciel
Minimalizovat’ rizikd vyplyvajuce intoxikacie histaminom.

Anotacia

BeZznou intoxikdciou prejavujlicou sa ako alergia je intoxikacia histaminom, vyvolana
konzumaéciou niektorych ryb alebo fermentovanych vyrobkov.

Histamin  je  biogénny amin, ktory  spolotne  so sérotoninom, endogénnymi
polypeptidmi, prostaglandinmi a leukotriénmi zarad’ujeme medzi tzv. autakoidy (gréc. autos
= vlastny a akos = lieCivo). Dnes je pouzivany na oznacenie telu vlastnych latok, ktoré sa
ziCastluju na hormondlnych reakcidch. Nedd sa zaradit ani medzi hormény, ani
medzi neurotransmitery, ale pretoZze pdsobi blizko miesta svojho vzniku, byvaji niekedy
oznacované ako lokdlne hormony.

Histamin vznikd zhistidinu ako produkt dekarboxylacie histidindekarboxylazou.
Mikroorganizmy pouzité v Startovacich kultirach ako aj mikroorganizmy v spracovavanej
surovine, vyskytujuce sa v potravinadch ako ryby, fermentované syry a méso, fermentovana
zelenina, fermentované produkty s6je, produkuji biogénne aminy.

Etapy rieSenia
1. laboratérne analyzy vzoriek — rok 2024 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania obsahu histaminu, prezentacia vysledkov
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7.18 SLEDOVANIE PRITOMNOSTI OBSAHU TAZKYCH KOVOV (KADMIUM,
OLOVO) V CERSTVOM MASE V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA (ZSS)

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Presove

Ciel’:
- sledovanie pritomnosti obsahu t'azkych kovov v ¢erstvom maése (chladené a mrazené surové
miso bravcové, hydinové, hovidzie, surové ryby, vnatornosti) v ZSS

Anotacia

Predmetom projektu je v ramci Uradnej kontroly potravin sledovanie pritomnosti tazkych
kovov vo vzorkach mésa pochadzajuceho zo zariadeni spolocného stravovania, ktoré dostavaju
priame dodavky maisa.

Snahou je znizit’ riziko kontaminacie potravin t'azkymi kovmi. Tento ciel’ je mozné dosiahnut’
eliminovanim zdrojov tazkych kovov v zivotnom prostredi vratane eliminacie emisii
z priemyslu.

Tazké kovy boli identifikované vo vietkych zlozkach Zivotného prostredia. Hlavnym privodom
tazkych kovov do zivych organizmov je potrava. Ku vstupu tychto prvkov do potravinového
retazca prispieva cely rad zdrojov antropogénneho charakteru aj prirodzeného pdvodu.
Hlavnymi antropogénnymi zdrojmi kontamindacie t'azkymi kovmi je spalovanie fosilnych paliv,
doprava, priemyselnd vyroba kovov, nadmerné pouzivanie minerdlnych hnojiv a inych
agrochemikalii, aplikacia Cistiarenskych kalov do pddy.

Obsah toxickych prvkov v potravinach patri medzi hlavné ukazovatele zdravotnej neskodnosti.

Etapy rieSenia
1. analyza vzoriek — rok 2023 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie — 2024 a d’alSie roky

Vystupy

Zaverecnd sprava o vysledkoch sledovania pritomnosti tazkych kovov vo vzorkach cerstvého
mésa. Uplatnenie vysledkov projektu pre cieleny vykon uradnych kontrol na zaklade
laboratornych vysledkov.
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7.19 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A JEJ ZDROJOCH

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenske;j
republiky a Rdmcového programu monitorovania vod Slovenska na obdobie rokov 2022 —2027
Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky, kapitola 5.3. Monitorovanie kvality
podzemnych vdd pre ucely hodnotenia chemického stavu. Poziadavku na kontrolu pritomnosti
pesticidov v pitnej vode upravuje zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov a
vyhlaska €. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovuji ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej
vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik systému
zasobovania pitnou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov, ktoré su v tejto
oblasti plne v stlade s eurépskymi smernicami pre pitna vodu.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR a ostatné RUVZ v SR v sulade s aktualnym planom odberu vzoriek pitnej vody ktory
vypracuje Odbor hygieny Zivotného prostredia UVZ SR. Konkrétne merania zabezpedi
Nérodné referenéné centrum pre rezidua pesticidov UVZ SR.

Ciel

- zvysit zdravotni bezpecnost’ pitnej vody uplatnovanim principov rizikovej analyzy pri
zasobovani pitnou vodou

- zavadzat nové metody stanovenia rezidui pesticidov v pitnych vodach a ich zdrojoch

- monitorovat obsah rezidui pesticidov, ktorych pritomnost v pitnej vode mozno
predpokladat’

- sledovat kvalitativny a kvantitativny obsah pesticidnych latok a ich metabolitov vzhl'adom
k moZnym neziaducim ucinkom na zivotné prostredie a na I'udské zdravie

- plnit prijaté opatrenia v rimci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v pitnych vodach

Anotacia

Pesticidne latky st jednym z vyznamnych polutantov pitnych véd vzhl'adom k moznym
neziaducim uc¢inkom na zivotné prostredie a na I'udské zdravie ktoré st prisne regulované a
podliehaju podrobnému hodnoteniu v oblasti toxikoldgie, ekotoxikologie a spravania sa v
zivotnom prostredi (hodnotenie v zlozkach Zivotného prostredia ako su podzemné a povrchové
vody). Za pesticidy sa pokladajii organické insekticidy, herbicidy, fungicidy, nematocidy,
akaricidy, algicidy, rodenticidy, slimicidy, pribuzné produkty (napriklad regulatory rastu) a
ich relevantné a nerelevantné metabolity. V danom projekte sa zistuju pesticidy, ktorych
pritomnost’ v pitnej vode mozno predpokladat’.

Slovenské republika participuje na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia
v oblasti kontroly pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v pitnych vodach .

99



Projekt NRC RP UVZ SR je zamerany na analyzu pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode
a v jej zdrojoch a pomaha pri kontrole a potvrdeni ich neziaducej pritomnosti v pitnej vode
a jej zdrojoch.

Etapy rieSenia
1. Zavedenie metddy a podmienok merania na pristroji HPLC s MS detektorom Q- TRAP
a jej akreditécia.

Pesticidy a ich rezidud, ktoré sa vo vzorkach analyzuju:

2,4-D, acetochlor ESA, acetochlor OA, acetochlor, alachlor ESA, alachlor OA, alachlor, 2-
amino-N-(izopropyl) benzamid, atrazin, 2-hydroxyatrazin, desetylatrazin,
desetyldesisopropylatrazin, desizopropylatrazin, R234886, azoxystrobin, metylbentazon,
bentazoén, karbendazim, cyprokonazol, diflufenikan, dichlérprop, dimetachlor ESA,
dimetachlor OA, dimetachléor, dimeténamid ESA, dimeténamid OA, dimeténamid,
epoxikonazol, etofumesat, flufenacet ESA, flufenacet, fluroxypyr, chloridazon,
desfenylchloridazon, metyldesfenylchloridazon, chlérmekvat, chlérotoluron,
desmetylchlorotolurén, chlorpyrifos, chlorsulfuron, izoproturén, desmetylizoproturdn, lenacil,
linuron, MCPA, MCPB, mekoprop, mezotrion, metamitron, metazachlor ESA, metazachlor
OA, metazachlor, metolachlor ESA, metolachlor OA, metribuzin, diketodesaminometribuzin,
ASDM, nikosulfuron, pendimetalin, pethoxamid, prochloraz, prometrin, propazin,
propikonazol, protiokonazol, quinmerac, simazin, 2-hydroxysimazin, metolachlor,
tebukonazol, terbutylazin, hydroxyterbutylazin, desetylterbutylazin, 2-hydroxydesetyl-
terbutylazin, terbutrin, tiofanat-metyl, alfa-HCH, beta-HCH, lindan, hexachlorbenzén, dieldrin,
endrin, aldrin, p,p'-DDD, p,p'-DDE, o,p'-DDT, p,p'-DDT, alfa-endosulfan, beta-endosulfan,
heptachlor, heptachlorepoxid, metoxychlor.

2. Zber aanalyza urceného a planovaného poctu vzoriek pitnych véd z réznych regionov
Slovenska na obsah 92 pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov.

3. Vyhodnotenie obsahu pesticidov - analytov, podl'a vyberu pre monitorovanie pitnej vody
a jej zdrojov (vyber pesticidov sa vykonéva v stlade s vydanym Odpori¢anym postupom pre
zistovanie a hodnotenie pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode a v jej zdrojoch, ktory bol
vypracovany v spolupraci s Ministerstvom zivotného prostredia Slovenskej republiky,
Ministerstvom pddohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky a ich poverenymi
rezortnymi odbornymi inStiticiami - Vyskumnym uGstavom vodného hospodarstva,
Slovenskym hydrometeorologickym ustavom, Ustrednym kontrolnym a sku$obnym ustavom
pol'nohospodérskym).

Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek pitnych vod — priebezne

- poskytnutie podkladov k monitoringu pre odbor hygieny ZP UVZ SR aRUVZ v SR -
priebezne

- vykonavanie kontroly kvality analyz ucast’ou na medzinarodnych porovnavacich testoch -

jeden krat za akreditacné obdobie
prezentécia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie

100



7.20 MONITORING PRITOMNOSTI HALOOCTOVYCH KYSELIN V PITNYCH
VODACH YV SR

Gestor
RUVZ BA, NRC pre pitni vodu

RieSitel’ské pracoviska ’
RUVZ Bratislava hl. mesto a RUVZ v SR, NRC pre pitnu vodu

Ciel
Ziskat' data o vyskyte halooctovych kyselin v pitnych vodach v SR, aby sa posudila
opodstatnenost’ ich pravidelného sledovania

Anotacia

Od 50-tych rokov je najpouzivanejsim dezinfekénym prostriedkom pitnej vody chlor. Vyhodou
je lahké aplikéacia a nizka cena. Posledné roky bol predmetom Sirokej diskusie venovanej
analyze jeho vedl'ajSich ucinkov, obzvlast vo vodach obsahujucich organické latky. Mozu
sposobit’ zhorSenie chuti a vone a tiezZ moze dochédzat’ k vzniku vedl'ajSich produktov, ako st
trihalometany (THM).

V poslednych desatrociach sa v procese zdravotného zabezpecenia vody stal vyznamnym
dezinfekénym c¢inidlom oxid chlori€ity. Jeho postupné zavadzanie si vynutilo venovat’ sa tejto
zltiCenine a preskiimat’ jej vyhody a nevyhody voci doteraz najpouZzivanejSiemu spdsobu
dezinfekcie vody chlérom. K nevyhodam jeho pouzitia patri tvorba chlore¢nanov a
chloritanov, ako vedl'ajsich produktov dezinfekcie.

Kyseliny halooctové (HAAs) st d’al§im neziaducim vedlaj$§im produktom dezinfekcie. Chlor
z procesu dezinfekcie vody modze reagovat’ s organickymi latkami a malym mnozstvom
bromidu pritomného vo vode, za vzniku r6znych HAAs.

Sledovanie pritomnosti halooctovych kyselin, ako vedl'ajsich produktov dezinfekcie vody, je
sucastou definovaného rozsahu ukazovatelov monitorovania kvality pitnej vody v zmysle
vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 91/2023 Z. z., ktorou sa
ustanovuju ukazo-vatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri
monitorovani pitnej vody, manazment rizik systému zdsobovania pitnou vodou a manazment
rizik domovych rozvodnych systémov. Spracovanie vzoriek a samotna analyza si vyzaduju
materidlno-technické vybavenie, ktoré nie je dostupné na vSetkych laboratornych pracoviskéach
v ramci siete RUVZ. Skéisenosti z monitorovania pritomnosti tychto latok vo vzorkach
sledovanych v ramci Bratislavského kraja ukazali, Ze ich koncentracie v sledovanom obdobi
rokov 2019 - 2022 ani v jednej vzorke nedosahovali limitni hodnotu a v Ziadnej z
analyzovanych vzoriek nebola prekrocend limitnd hodnota pre stcet koncentracii sledovanych
halooctovych kyselin (NMH = 60 nug/l). Za uvedené obdobie bola najvyssia zistend hodnota pre
sucet HAAs 10,9 ng/l, priCom priemerna hodnota sti¢tu HA As predstavovala 1,80 pg/l (STDEV
= 1,46 pg/l). Cielom projektu je ziskat data o vyskyte HAAs aj v ostatnych regionoch
Slovenska, s ciel'om posudit’ opodstatnenost’ ich pravidelného sledovania vo vzorkéch pitnych
V(A)’d a nasledne aj prip. potrebu zabezpefenia materialno-technického vybavenia pre laboratéria
RUVZ.

Vzorky

Vzorky pitnej vody z jednotlivych krajov budi spolu s protokolom o odbere dorucené v
mesiacoch februar az november na RUVZ Bratislava hl. mesto so sidlom v Bratislave.
Jednotlivé RUVZ Na analyzu je potrebné odobrat 250 ml vzorky do sklenenej tmavej
reagencnej fTaSe so zabrusom a po odbere skladovat’ v chladnicke, pri teplote < 6 °C. Extrakcia
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HAAs sa musi vykonat’ do 14 dni [1] . Extrakt je mozne d’alej uskladnit’ v mraznicke pri < -
10 °C najviac 21 dni [1].

Etapy rieSenia

januar - februar 2024 - $pecifikacia vzoriek a definovanie poétu vzoriek za jednotlivé RUVZ
pod gesciou NRC pre pitnt vodu a nasledne podl'a poctu vzoriek vypracovanie harmonogramu
odberov pre jednotlivé RUVZ

2024 - 2026 - odber a analyza vzoriek, zber vysledkov laboratdrnych analyz

2027- spracovanie dat a vypracovanie spravy

Vystupy
- tabul'kové a grafické spracovanie vysledkov ziskanych z analyzovanych vzoriek
- vyhodnotenie vysledkov a vypracovanie spravy o zisteniach

Literatura
1. US EPA Method 552.3 Determination of haloacetic acids and dalapon in drinking water by

liquid-liquid extraction, derivatization and gas chromatography with electron capture
detection, Revision 1.0 2003
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8. LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

C.U. [NAZoV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITECSKE PRACOVISKO TERMIN

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA UVZ SR
RESPIRACNYCH OCHORENI
UVZ SR - odbor lekarskej mikrobiologie
RUYZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Rok 2021 a dalsie roky
Kosiciach
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR, RUVZ BB, RUVZ KE

8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH RUVZ so sidlom
PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s , s
oddeleniami  epidemioldgie jednotlivych RUVZ a Rok 2021 a dalSie roky
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS RUVZ SO sidlom

v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s > 1xe
oddeleniami  epidemiolégie jednotlivych RUVZ a Rok 2021 a dalsie roky
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI  |UVZ SR
UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiologie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR OLM,
OLM RUVZ so sidlom v Kogiciach

8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV UVZ SR

UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiologie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR - OLM,
spoluriesitel odbor epidemiolégie RUVZ so sidlom v

Trencine

Rok 2021 a d’alSie roky
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8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko ’
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie — NRC pre chripku, RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Ciel
Ciel'om projektu je laboratorna diagnostika respiraénych ochoreni virusového a bakterialneho
povodu pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metéd.

Anotacia

Metodou izoléacie virusov na bunkovych kultirach sa budia vySetrovat vzorky biologického
materidlu na pritomnost’ virusu chripky. Izolované kmene budt identifikované na troven
typov, subtypov a variantov, ¢im bude monitorovany vyskyt kolujicich kmetiov virusu
chripky v populacii. Metddou polymerazovej retazovej reakcie (RT-PCR) sa bude vykonavat’
laboratorna diagnostika virusu chripky typu A (A/H3, A/Hlpdm09), typu B, virusu
parachripky sérotypov 1 a 3, adenovirusu a Respiratného syncycidlneho virusu.
Sérologickymi metodami bude vykonavana diagnostika Specifickych protilatok v sérach
pacientov proti virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, Respiranému syncycidlnemu
virusu, virusu parachripky sérotypov 1, 2, 3, adenovirusu, virusu lymfocytarnej
choriomeningitidy ako aj proti nevirusovym agensom: Chlamydia psittaci, Coxiella burnetii
a Mycoplasma pneumoniae.

Metodou bakterialnej kultivacie a molekularnej biologie sa budi vySetrovat Bordetella
pertussis a Bordetella parapertussis, hemofilové, streptokokové,
stafylokokové, pneumokokové respiracné ochorenia a Pneumocystis carinii.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskuto¢iiuje priebezne.

Vystupy

Vysledky budu priebezne uvadzané v spravach o ¢innosti NRC, v odpoctoch, publikované
v odbornych casopisoch a prezentované na odbornych podujatiach vo forme prednasok
a posterov.
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8.2 SURVEILLANCE INVAZiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupréci s oddeleniami epidemiolédgie jednotlivych
RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Ciel

Cielom projektu hodnotenie dopadu celoplosného ockovania na vyskyt invazivnych
pneumokokovych ochoreni v populdcii a zastupenia sérotypov u tychto ochoreni pomocou
sledovania zastupenia sérotypov S. pneumoniae spOsobujucich invazivne pneumokokové
ochorenia pomocou klasickych (Neufeldova reakcia), ale aj molekulovo-biologickych metod
(PCR metdda, PFGE- pulsed field gel electrophoresis, Multiplex PCR) u kmenov, ktoré su
izolované priamo v NRC pre pneumokokové ndkazy alebo zasielané z inych pracovisk.

Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia ohrozuju vsetky vekové kategorie populacie, no osobité
rizikové skupiny tvoria deti do 2 rokov zivota a osoby starSie ako 65 rokov. Su obzvlast
zavazné, mozu byt zivot ohrozujuce, no s preventabilné vakcinaciou.

Z tychto dévodov sa v roku 2009 zaviedlo povinné ockovanie deti proti pneumokokom 7-
valentnou vakcinou (Prevenar 7). Neskor, v roku 2010, bol tento typ vakciny nahradeny 13-
valentnou vakcinou (Prevenar 13) a existuje aj moznost' ockovania 10-valentnou vakcinou
(Synflorix). Vzhl'adom na fakt, ze existuje riziko replacementu vakcinacnych sérotypov inymi
sérotypmi, ktoré nie s obsiahnuté vo vakcine, je potrebné sledovat, ktoré sérotypy spdsobuju
invazivne pneumokokové ochorenia, a zaroven, Ci tieto sérotypy nespOsobuju ochorenia
u zaockovanej populécie.

Etapy rieSenia

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociuje priebezne
1. monitoring a laboratorna diagnostika - 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie, zavery - december 2021 a d’alSie roky

Vystupy

Uzéavery a vysledky budi uvedené v spravach o ¢innosti NRC, odpoctoch, publikované
v broztrach, odbornych casopisoch a prezentované na konferenciach, seminaroch a inych
odbornych podujatiach prednaskami a postermi.
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8.3  SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupréci s oddeleniami epidemiolédgie jednotlivych
RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Ciel’

Cielom projektu je vsulade s najnov§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkuldcie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Anotacia

V suvislosti so stipajiicou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa pozornost’
sustred'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V stcasnosti je vypracovanych mnoho Studii
zaoberajucich sa ucinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odliSnosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmé pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest’” do diagnostiky
metodu PFGE, sluZiacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov. Vac¢sina
pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou sérologickych
metod dokazu protilatok. Laboratérna diagnostika pertussis musi byt smerovana k rychlemu
odhaleniu poévodcu pomocou priamych diagnostickych metdéd. Na prvom mieste je teda
potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade pertussis vyuzivana
najméd ako metdda konfirmacnd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou
sérologickych metod v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Etapa rieSenia

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociuje priebezne
1. monitoring a laboratorna diagnostika - 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie, zavery - december 2021 a d’alSie roky

Vystupy

Uzéavery a vysledky budi uvedené v spravach o ¢innosti NRC, odpoctoch, publikované
v broztrach, odbornych casopisoch a prezentované na konferenciach, seminaroch ainych
odbornych podujatiach prednaskami a postermi.
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8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Gestor
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobioldgie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu; RUVZ so
sidlom v Kosiciach, Odbor lekarskej mikrobiologie

Ciel
Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusom osypok,
virusom rubeoly a parvovirusom B19.

Anotacia

Stanoveny ciel’ WHO dosiahnut’ eliminaciu osypok v eurépskom regione do konca roka 2015
je stale aktualny. V stlade s tym je potrebné vykondvat doslednti surveillance osypok
arubeoly v SR a plnit’ tlohy vyplyvajice z Akéného planu na udrzanie stavu eliminacie
osypok a kongenitalneho rubeolového syndrému a elimindcie rubeoly v SR. Doélezita je tizka
spolupraca medzi lekdrmi, epidemiolégmi a laboratornymi pracovnikmi. Prinosom projektu
je, ze umoznuje monitorovat’ vyskyt exantémovych ochoreni v populécii. Vykonavanie
doslednej surveillance exantémovych ochoreni ma celospolocensky prinos. Laboratérna
diagnostika osypok, rubeoly a parovirusu B19 sa bude vykonavat dokazom Specifickych
protilatok v sérach pacientov metodou ELISA. Budu vykonavané testy avidity IgG protilatok.
Vo vzorkach biologického materidlu s podozrenim na suspektné osypky a rubeolu sa bude
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu vykonavat’ nadstavbova diagnostika, ktora sa opiera
o vySetrovacie metddy na baze molekulovej bioldgie (RT-PCR) a metodu izolacie uvedenych
virusov na bunkovych kultarach. V spolupraci s Regiondlnym referenénym laboratoriom
WHO pre osypky a rubeolu na Institute Roberta Kocha v Berline sa NRC bude podiel'at’ na
blizsej identifikacii izolovanych kmenov z hl'adiska genotypovej prislusnosti.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne

Vystupy

Vysledky budi priebezne uvadzané v odpoctoch cinnosti a prezentované na odbornych
podujatiach formou prednasok a posterov.
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8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel

Cielom projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno-biologickych metéd (RT-
PCR), ktord umoznuje sledovat’ prirodzené cyklické striedanie jednotlivych sérotypov ako aj
kontrolu prevalencie vakcinaénych anon-vakcinacnych sérotypov, ako aj distribuciu
sérotypov v jednotlivych vekovych skupinéach infikovanych deti.

Riesitel'ské pracovisko
UVZ SR - odbor lekarskej mikrobiologie, spoluriesitel’ odbor epidemiolégie RUVZ Trencin

Anotacia

Metodami molekularnej biolégie — RT-PCR sa budu vySetrovat’ rotavirusy z pacientskych
vzoriek stolic, ktoré boli v predchadzajicom vySetreni imunochromatografiou pozitivne na
rotavirusy. Metodou RT-PCR budt urované najcastejSie sa vyskytujuce typy rotravirusov v
europskom regione — G1,G2, G3, G4, G9, P8, P4. Vzorky stolic budi zabezpeCované
prostrednictvom odboru epidemiolégie RUVZ Trenéin od deti s laboratorne potvrdenou dg.
rotavirusova gastroenteritida, vykonanou na oddeleni klinickej mikrobiolégie FN TN. Ide
o sentinelové sledovanie deti ztzemia srocnou kohortou cca 2000 deti, ktoré pokryva
spadom FN v Trencine. Toto umozni ziskavat’ kompletné realne vysledky o chorobnosti deti
v sentinelovej skupine, ucinnost ockovania unich a prevalenciu jednotlivych sérotypov
rotavirusov a umoziuje ich porovnanie a pokrytie vakcinami. Vysledky bude mozné
extrapolovat na celu detski populaciu SR. Sentinelova surveillance rotavirusovych
gastroenteritid u deti > 5 r. sa kontinudlne vykonava uz 10 rokov a je porovnatelna s inymi
krajinami EU.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskuto¢iiuje priebezne.

Vystupy

Vysledky budu uvedené v odpoctoch a publikované v odbornych ¢asopisoch, prezentované na
odbornych podujatiach formou prednasok a posterov.
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9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

Gestor

’

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Ciel
Cielom prieskumu je sledovat’ uroven avyvoj zdravotného uvedomenia a spradvania sa
obyvatel'ov Slovenskej republiky.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat
informécie napriklad o stravovacich zvyklostiach obCanov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravie.

Realizacia ulohy a vystupy

Vroku 2024 pokracovat’ v analyze zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatelov
Slovenskej republiky. Vystupy budii zamerané na vysledky prieskumu z oblasti vyskytu
vybranych ochoreni, fyzického a duSevného zdravia, Zivotného $tylu a starostlivosti o zdravie,
uzivania nelegalnych a legalnych drog, stravovania a konzumaécie potravin.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

Gestor
MZ SR

Riesitel'ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolocensky prospesny systém,
ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii

a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie po¢tu novych pripadov
ochoreni stvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, zniZenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovateI'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvéleny vladou SR 2. septembra 2015.

Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavnu hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovedna za 2 — 8 % vsetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % Gmrti v r6znych Castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori st
postihnuti kontinudlne narasta do alarmujucich rozmerov. Na zéklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a dita 20. decembra 2010
na rokovanie vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity
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v Slovenskej republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocnd oblast
(vychova a vzdelavanie, média a komunikécia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybova oblast (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktura), Vyziva
(pol'nohospodarska politika, trh a marketingové stratégie).

Etapy rieSenia

Priebezne celorocne pokracovat’ vo zvySovani zdravotného uvedomenia celej populécie.
Aktivity vSetkych subjektov st zamerané na zavedenie systému vychovy na zvysenie
zdravotného povedomia deti a mladeze a zaroven zdravotného povedomia ob¢anov

v produktivnom a postproduktivnom veku, na vyuzivanie nastrojov majtcich pozitivny vplyv
na zdravy spdsob Zivota, vytvorenie zdravie podporujucich podmienok pre zamestnancov na
monitorovanie vyskytu nadvahy.

V ramci plnenia kapitoly vyzivy sa zdoraznuje a poukazuje na uskuto¢nené zmeny vyberu

v ramci zloZenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zdsad zdravej vyzivy, zarovei i na
zmenu tak vyzivovych ndvykov u deti a mladeze, ako i populacie v produktivnom veku.

V sucasnosti je plnenie cielov realizované prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo
vyznamnych diioch, kampani, ktoré si realizuji a koordinuji jednotlivé regiondlne urady
verejné¢ho zdravotnictva v Slovenskej republike a d’alSie subjekty.

Vystupy

Napinanie jednotlivych ciel'ov si kazdy subjekt realizuje sam v ramci svojich finanénych
moznosti. (Pilotné projekty, tlacové besedy, programy pre deti a seniorov, Svetovy den
obezity, Svetové dni zdravia, Svetové dni pohybu, edukacia na Skolach).

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR (v ktorych tzemnej pdsobnosti su romske osady)

Ciel’
Zabezpecit’ dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého zivotného Stylu

Anotacia

Akény plan pre oblast’ zdravia vychadza predovSetkym zo Stratégie rovnosti, inkluzie
a participacie Romov do roku 2030, zrelevantnych narodnych a medzinarodnych
strategickych dokumentov. Pre oblast’ zdravia je zdoraznena potreba zabezpecenia ochrany a
dostojnosti pre najslabSie socialne skupiny; podpory lepSieho pristupu znevyhodnenych
komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpecenia ddstojnych a spravodlivych podmienok v
pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti poskytovanej zdravotnej starostlivosti;
posilnenia vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov k zdravému Zivotnému §tylu.

Etapy rieSenia
priebezne

111



Realiza¢ny vystup
Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvySenie zdravotného povedomia obyvatelov
segregovanych a separovanych romskych osad.

9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIA V SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
vietky RUVZ v SR, UVZ SR

Ciel

Cielom je implementacia Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia,
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a irovne poskytovanych sluzieb.

Anotacia

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit’
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu
sposobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populacii SR na narodnej a regiondlnych urovniach zahtia tri kI'a¢ové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktora je zalozena na aktualnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vSetkych urovniach, ze odsthlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytnu a budu dostupné kazdému

¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Sucast’ou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych néstrojov, tvarovanie socidlnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé
spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v rdmci rezortu a snaha o
zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna
spolupraca (zdravé skoly, zdravé pracoviska, zdravé mesta a 1.).

Vystupy

Vystupom je priebezna implementacia stratégie rozvoja PCOPZ zloZend zo stratégii rozvoja
zékladného poradenstva a Specializovanych poradni do praxe a zvySenie kvality urovne
poradenskych sluzieb.
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9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY 2021-
2030

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Cielom je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotnii gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych uc¢inkov Skodlivého uZzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rdézne cielové skupiny, presadzovanim
dosledného dodrziavania regula¢nych opatreni zo strany $tatu.

Anotacia

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom vychddza z Globalnej stratégie znizovania
Skodlivych ucinkov alkoholu, ktora bola prijatd na 63. Svetovom zdravotnickom zasadnuti
v Zeneve v roku 2010. Hlavnou viziou Globalnej stratégie je zlepSenie zdravotného stavu
a socidlnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s vyraznym zniZzenim chorobnosti
a umrtnosti, ktoré vznikli v désledku Skodlivého uzivania alkoholu. Narodny akény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2021-2030 nadvédzuje na Narodny akény plan pre problémy
s alkoholom na roky 2013-2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim
¢. 341 z 3. jula 2013, ako aj na jeho aktualizaciu schvélenti uznesenim ¢. 491 z 25. oktdbra
2017.

Etapy rieSenia

Do 30. jina 2026 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Informacia
o priebeznom plneni uloh jednotlivych rezortov vyplyvajicich z Narodného akéného planu
pre problémy s alkoholom na roky 2021-2030.

Do 30. jina 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov vyplyvajucich z Narodného akéného planu pre problémy s
alkoholom na roky 2021-2030.

Do 30. novembra 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozena aktualizacia
Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom.

Vystupy
Vystupom aktivit v oblasti znizovania $kod spdsobenych uZzivanim alkoholu st viaceré
aktivity zamerané najma na:
e cdukaciu vybranych cielovych skupin v prevencii Skodlivého uZivania
alkoholickych napojov
e poradenstvo v oblasti skriningu rizikovych prejavov spravania vo vztahu ku
konzumacii alkoholu
e Skolenia zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie zavislosti
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9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym cielom aktualizovaného Ndarodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dalsim cielom je dlhodobo zlepsit troven
zdravého Zzivotného §tylu obyvatel'ov SR zaloZzené¢ho na prevencii a minimalizacii rizik a
udrzat' vykondvanie preventivnych opatreni z hladiska vyskytu infekénych ochoreni v
minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonavaju v sucasnosti.

Anotacia

Aktualizovany Narodny program podpory zdravia vychaddza v kontexte existujiicich
Programov a Akénych planov v rezorte zdravotnictva a Agendy 2030. Na zaklade programu
EU4Health 2021-2027 sa predkladany materidl zameriava na zlepSenie a podporovanie
zdravia prevenciou chordb v spolupraci s inymi rezortami pomocou aktivit a kampani v
oblasti zdravia. Program je prioritne zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia,
znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Etapy rieSenia

Do 30. jina 2026 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predloZzena Informacia o
priebeznom plneni uloh vyplyvajucich z Aktualizacie Narodného programu podpory zdravia
za prislusny rezort na zéklade hodnotiacich sprav za obdobie 2021-2025.

Do 30. jina 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov za obdobie 2026-2030 vyplyvajucich z Aktualizdcie Narodného
programu podpory zdravia na zéklade hodnotiacich sprav.

Vystupy
Ulohy budu plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 44/2022.

9.7 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU A SUVISIACICH
VYROBKOV NA ROKY 2023-2030

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, v§etky RUVZ v SR
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Ciel

Hlavnym cielom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch urenych na fajCenie, ako aj stvisiacich a novovznikajucich
produktov. DalS$im cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Anotacia

Navrh nového akéného planu na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov bude tematicky
vychéadzat’ z Narodného programu kontroly tabaku, ktory prijala vlada SR uznesenim ¢. 398
z 2. méja 2007, z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na obdobie rokov 2009-2010,
z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na roky 2012-2014 a v zmysle odporacani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Hlavnym zamerom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch uréenych na fajCenie, ako aj suvisiacich a novovznikajicich
produktov. Dalgim cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Predkladany material charakterizuje sicasny stav v rdmci uZzivania tabakovych a suvisiacich
vyrobkov na zdklade prieskumov: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatel'ov (2019),
Eurobarometer (2020), Health Behaviour in School Aged Children (HBSC, 2018) a Global
Youth Tobacco Survey (GYTS, 2016). Monitorovanie spotreby tabaku je dolezitym
ukazovatel'om v ramci sledovania reédlnej spotreby a urcuje vychodiskovy stav.

Nérodny akény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 definuje
konkrétne ulohy, Casové plnenie, rezortni zodpovednost' a financné krytie napldnovanych
uloh. V sulade so stanovenymi ulohami je potrebné vyhodnotit po ukonceni realizacie
akéného planu odpocet Cinnosti, ktory bude predlozeny na rokovanie vlady Slovenskej
republiky.

Etapy rieSenia

Do 31. jana 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozena Spréva o plneni
uloh jednotlivych rezortov za obdobie 2023-2030 vyplyvajucich z Narodného akéného planu
na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 na zaklade hodnotiacich sprav.

Vystupy

Ulohy budi plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky, ktorym bude schvaleny
Narodny ak¢ény plan na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky 2023 — 2030.
Prostrednictvom edukac¢nych aktivit a kampani si akény plan kladie za ciel’ zlepsit’ podmienky
v oblasti vychovy ku zdraviu so zameranim na mladi generaciu, v oblasti poradenstva na
odvykanie od fajCenia a uzivania suvisiacich vyrobkov, ako aj legislativnymi opatreniami,
ktorych tilohou je okrem iného aj kontrola dodrziavania zakona o ochrane nefajéiarov. Dalgou
oblast’ou aktivit je aj podpora kampani zameranych na odvykanie od fajcenia prostrednictvom
sociadlnych sieti.

9.8 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA
OBDOBIE ROKOV 2021-2025 S VYHCADOM DO ROKU 2030

Gestor
MZ SR
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Rieéitel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel

Cielom je chranit’ a zvySovat’ blaho spolo¢nosti a jednotlivcov, chranit’ verejné zdravie,
poskytovat’ vysoky stupen bezpecnosti pre Siroku verejnost’ a zabezpecit' multidisciplindrny,
integrovany, vyvazeny a faktami podloZeny pristup k drogovej problematike.

Anotacia

Nérodnad protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021-2025 s
vyhladom do roku 2030 je definovand ako zakladny strategicky dokument Slovenske;j
republiky v oblasti protidrogovej politiky. Je v poradi Siestym strategickym, nadrezortnym
materidlom pre oblast’ drogovej politiky v Slovenskej republike, ktorym v roku 1995 polozila
zaklady narodnej protidrogovej politiky a ktoré d’alej rozvija a aktualizuje. Nadvdzuje na
Narodnu protidrogovu stratégiu Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013-2020, ktora bola
schvélena uznesenim vlady SR ¢. 380/2013. Plnenie stratégie bude zaroven zabezpecené
prostrednictvom Akcéného planu realizdcie Narodnej protidrogovej stratégia Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2021-2025 s vyhl'adom do roku 2030.

Etapy rieSenia
priebezne

Realiza¢ny vystup

Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na protidrogovu prevenciu (alkohol, tabak, ilegalne
drogy).
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	4. HDM 2024 návrh
	4 ODBOR  HYGIENY  DETÍ  A MLÁDEŽE
	Anotácia
	Prieskum je zameraný, okrem iného, na oblasť závislostí – t. j. fajčenie, konzumáciu alkoholu, zneužívanie liekov a drog, kyberšikanu a pod.

	Cieľom práce je analyzovať kvalitu vnútorného prostredia predškolských zariadení využívajúcich systém riadeného núteného vetrania z hľadiska dodržiavania požiadaviek platnej legislatívy (zák. č. 355/2007 Z. z. a vyhl. MZ SR č. 259/2008 Z .z.) na vetra...

	5. ORO 2024 - 2025_HÚ
	Realizačné výstupy:
	- Stanovenie individuálnych dávok detských pacientov a kolektívnych dávok detských pacientov z najfrekventovanejších vyšetrení.
	- Publikovanie výsledkov štúdie a jej zverejnenie pre medicínskych odborníkov a pre odbornú verejnosť.
	Realizačné výstupy:
	- Uskutočniť cielenú kampaň na vyhľadávanie opustených a nepoužívaných rádioaktívnych žiaričov a rádioaktívneho materiálu neznámeho pôvodu v miestach ich možného výskytu.
	- V spolupráci s Ministerstvom vnútra Slovenskej republiky a ďalšími dotknutými inštitúciami, vypracovať štandardný postup pre mimoriadnu situáciu pri náleze rádioaktívneho žiariča alebo rádioaktívneho materiálu neznámeho pôvodu a pre mimoriadnu situá...
	Realizačné výstupy:
	- Stanovenie radiačnej záťaže personálu pri operáciách pod rtg kontrolou (traumatologické, chirurgické, urologické zákroky),
	- Príprava informačného materiálu pre pracovníkov operačných sál zameraného na praktickú aplikáciu základných spôsobov radiačnej ochrany a optimalizáciu protokolov,
	- Oboznámenie personálu pracovísk s výsledkami prieskumu,
	- Ponuka odborného semináru pre pracovníkov operačných sál.

	6. PaP_EPID 2024 final
	6. ODBOR EPIDEMIOLÓGIE
	6.1 NÁRODNÝ  IMUNIZAČNÝ  PROGRAM  SR  (NIP SR)
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	1. Rozvoj a skvalitnenie prevencie ochorení preventabilných očkovaním, očkovania a monitorovania indikátorov imunizácie.
	2. Príprava stratégií a opatrení pre NIP SR a odporúčaní na ich vykonávanie.
	3. Zhromažďovanie údajov, monitorovanie ochorení preventabilných očkovaním.
	4. Zlepšenie informovanosti a poznatkov populácie o problematike imunizácie.
	5. Odstránenie rozdielov v zaočkovaní, ktoré existujú najmä v ťažko dostupných marginalizovaných skupinách obyvateľstva (rómske komunity, migranti).
	6. Surveillance a kontrola ochorení preventabilných očkovaním v súlade s odporúčaniami ECDC a WHO, (eliminácia osýpok, rubeoly, eradikácia poliomyelitídy).
	7. Aktivity zamerané na udržanie vysokej zaočkovanosti detskej i dospelej populácie prostredníctvom výchovy odborných pracovníkov na všetkých úrovniach, laickej verejnosti, najmä mladých rodičov a médií.
	8. Aktívna činnosť „Poradní očkovania“.
	9. Príprava Národného registra očkovania.
	Anotácia
	Pravidelné povinné očkovanie sa v Slovenskej republike vykonáva proti desiatim prenosným ochoreniam a to proti detskej obrne, záškrtu, tetanu, čiernemu kašľu, invazívnym hemofilovým nákazám, vírusovej hepatitíde B, osýpkam, mumpsu, ružienke a pneumoko...
	Národný imunizačný program je súčasťou „Národného plánu kontroly infekčných ochorení v Slovenskej republike“.
	Etapy riešenia
	Realizácia očkovania v rámci NIP:
	Vykonávanie očkovania si vyžaduje funkčný zdravotnícky systém, výkon je daný očkovacou schémou a trendom sú kombinované vysoko účinné a bezpečné očkovacie látky.
	Časové obdobie: priebežne
	Zabezpečenie prioritných úloh pre rok 2024
	V roku 2024 budú realizované nasledovné úlohy:
	● zabezpečenie Národného imunizačného programu SR,
	● vypracovanie očkovacieho kalendára na rok 2024,
	● zabezpečenie realizácie aktuálnych zmien v povinnom a odporúčanom očkovaní detskej populácie,
	● udržanie vysokej úrovne zaočkovanosti v rámci povinného očkovania na všetkých úrovniach – národnej, regionálnej, okresnej a lokálnej so zameraním na definovanie imunitných dier, definovanie rizikovej populácie a spôsobu riešenia zistených nedostatko...
	● príprava registra očkovaných osôb,
	● aktívna činnosť „Poradní očkovania“ v oblasti edukácie laickej verejnosti,
	● surveillance a kontrola ochorení preventabilných očkovaním v súlade s odporúčaniami ECDC a WHO, (eliminácia osýpok, rubeoly, poliomyelitídy),
	Surveillance a kontrola ochorení preventabilných očkovaním v súlade s odporúčaniami ECDC a WHO, (eliminácia osýpok, rubeoly, poliomyelitídy):
	Základným predpokladom pre tieto činnosti je kvalitný monitoring, hodnotenie a laboratórna diagnostika ochorení preventabilných očkovaním. Táto činnosť si vyžaduje priebežné vzdelávanie a doškoľovanie zdravotníckeho personálu, ako aj vzdelávanie rodič...
	Časové obdobie: priebežne
	Manažment očkovania
	Základnými predpokladmi pre manažment očkovania je jeho legislatívne zabezpečenie,  odporúčania WHO, inštruktáž a tréning pracovníkov RÚVZ, správna evidencia (záznamy) o očkovaní a dodržiavaní chladového reťazca.
	Časové obdobie: priebežne
	Kontrola očkovania v SR
	Postupovať podľa usmernenia na vykonávanie kontroly očkovania a metodiky WHO pre realizáciu administratívnej kontroly.
	Časové obdobie: priebežne
	Vlastná administratívna kontrola očkovania v SR.
	Časové obdobie: september – október 2024
	Spracovanie a vyhodnotenie získaných údajov s následnými nápravnými opatreniami na lokálnej, okresnej, krajskej a celoslovenskej úrovni.
	Časové obdobie: november 2024 – február 2025
	Realizačné výstupy
	− zabezpečenie včasnosti a plynulosti pravidelného povinného očkovania,
	− zosúladenie pravidelného povinného očkovania s očkovaním v krajinách EÚ,
	− spracovanie výsledkov kontroly očkovania a analýza ochorení preventabilných očkovaním za rok 2022,
	− porovnanie trendu výskytu ochorení preventabilných očkovaním so získanými výsledkami administratívnej kontroly očkovania,
	− definovanie imunitných dier a rizikových skupín populácie, príprava návrhov na riešenie tejto problematiky,
	− zaslanie výsledkov do WHO a ECDC,
	− publikovanie a oboznámenie odbornej a laickej verejnosti s významom očkovania a dosiahnutou zaočkovanosťou.
	6.2 SURVEILLANCE  INFEKČNÝCH OCHORENÍ
	Gestor
	ÚVZ SR, RÚVZ so sídlom v Banskej Bystrici
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	1. Znižovanie chorobnosti, úmrtnosti a následkov po prekonaní prenosných ochorení a tým dosiahnutie zlepšenia kvality života.
	2. Skvalitnenie surveillance prenosných ochorení.
	3. Edukácia obyvateľstva v problematike prenosných ochorení.
	Dosiahnutie cieľa si vyžaduje dostatočnú pripravenosť, koordinovaný, odborne podložený a dobre zdokumentovaný postup a epidemiologický informačný systém.
	Anotácia
	Infekčné ochorenia sú závažným zdravotným, ekonomickým i sociálnym problémom. V súlade s Akčným programom Spoločenstva v oblasti zdravia je potrebné zabezpečiť vysokú úroveň ochrany pred infekčnými ochoreniami s dodržaním etických hodnôt a neporušovan...
	Významným nástrojom  na plnenie tejto úlohy je prijatie Národného plánu kontroly prenosných ochorení v Slovenskej republiky a k nemu vypracovaných akčných plánov.
	Etapy riešenia
	Zlepšenie laboratórnej spolupráce
	Zlepšením laboratórnej spolupráce na národnej, krajskej a okresnej úrovni sa zaručí vyššia kvalita diagnostických možností a ich využitia v epidemiologickej praxi, čo v konečnom dôsledku významne ovplyvní epidemiologickú situáciu a zvýši schopnosť vys...
	Časové obdobie: priebežne
	Zlepšenie hlásenia prenosných ochorení
	Vyžaduje si veľmi úzku spoluprácu s lekármi s všeobecnými lekármi deti a dorast a dospelých, ako aj spoluprácu s infektológmi, odborníkmi pre tuberkulózu, pohlavne prenosné ochorenia a laboratóriami, ktoré zabezpečujú mikrobiologickú diagnostiku. Význ...
	Časové obdobie:  priebežne  (príprava nového EPIS v rámci projektu informatizácie verejného zdravotníctva)
	Zlepšenie a zhodnotenie  laboratórnych výsledkov plynúcich do IS EPIS online.
	V IS EPIS sa hromadia nepriradené výsledky laboratórnych testov signalizujúce výskyt prenosného ochorenia, čo  sa podpisuje  na podhodnotení epidemiologickej situácie vo výskyte prenosných ochorení. Situácia si vyžaduje systematické preberanie laborat...
	Časové obdobie:  ihneď a priebežne.
	Analýza rizika hrozby nových alebo „staronových“ infekčných ochorení
	Základným predpokladom pre túto činnosť je kvalitný monitoring, hodnotenie                                    a zavedenie laboratórnej diagnostiky v rámci surveillance nových alebo „staronových“ infekčných ochorení, ktoré vznikajú vplyvom ekosystémové...
	Časové obdobie: priebežne
	Epidemiologický dohľad, monitorovanie, kontrola importovaných prenosných ochorení prostredníctvom prisťahovalcov, migrantov a vojnových odídencov z Ukrajiny ako aj z iných krajín
	Skvalitnenie dohľadu, zrýchlenie prijímania preventívnych a represívnych opatrení (vrátane očkovania) v úzkej spolupráci s MV SR.
	Časové obdobie: priebežne
	Zlepšenie informovanosti a zvýšenie edukácie obyvateľstva v problematike prenosných ochorení
	Portál EPIS ako webový portál úradov verejného zdravotníctva (projekt informatizácie úradov verejného zdravotníctva) sprostredkuje širokej verejnosti všetky základné informácie o prenosných ochoreniach, ich výskyte v SR, o možnostiach ich predchádzani...
	Časové obdobie: priebežne
	Realizačné výstupy:
	 analýza prenosných ochorení za rok 2023,
	 porovnanie výskytu prenosných ochorení v roku 2023 s výskytom v roku 2022 a za posledných 5 rokov, dlhodobé trendy,
	 skvalitnenie surveillance prenosných ochorení zabezpečením:
	- včasnosti a vysokej kvality diagnostických možností patogénnych mikroorganizmov,
	- včasnosti a vysokej kvality hlásenia prenosných ochorení na všetkých úrovniach,
	- vysokej kvality monitorovania a kontroly prenosných ochorení,
	- monitorovania rezistencie mikroorganizmov na ATB,
	 hlásenie vybraných prenosných ochorení do medzinárodných sietí podľa požiadaviek ECDC a WHO,
	 zvýšením informovanosti zlepšiť a skvalitniť „individuálnu“ prevenciu obyvateľov v oblasti prenosných ochorení a tým zvýšiť ich schopnosť vysporiadať sa s prenosnými ochoreniami,
	 plnenie aktualizovaného „Akčného plánu na udržanie stavu eliminácie osýpok a kongenitálneho rubeolového syndrómu a na elimináciu rubeoly v SR“ v súlade s odporúčaním Najvyššieho kontrolného úradu.
	6.3 INFORMAČNÝ  SYSTÉM  PRENOSNÝCH  OCHORENÍ
	Gestor
	ÚVZ SR, RÚVZ so sídlom v Banskej Bystrici
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	1. Posilnenie surveillance a kontroly infekčných ochorení na Slovensku.
	2. Posilnenie kontroly zaočkovanosti populácie proti prenosným chorobám v SR.
	3. Harmonizácia surveillance infekčných ochorení v SR s európskou sieťou surveillance TESSy ( EÚ).
	4. Integrácia hlásenia prenosných ochorení s IS E-Health – E Zdravie ( hlásenie podozrení a výskytu prenosných ochorení z ambulantných ako aj lôžkových ZZ vrátane, nozokomiálnych nákaz, hlásenia pozitívnych výsledkov z oddelení klinickej mikrobiológie...
	5. Integrácia na eHealth pre vytváranie  registra očkovaných osôb (úloha je prepojená s .
	plnením  úlohy 6.1.
	6. Využívanie a ďalší rozvoj  redizajnovanej verzie IS EPIS v rámci projektu Integrovaný systém úradov verejného zdravotníctva v SR spoločnom prostredí pre OPEVS.
	Dosiahnutie cieľov si vyžaduje dostatočnú pripravenosť, koordinovaný odborne podložený a dobre zdokumentovaný postup a vytvorenie špecializovaných pracovných skupín, ktoré budú sledovať kvalitu hlásených údajov vybraných skupín prenosných ochorení. Zo...
	Pre dosiahnutie cieľov je potrebné pokračovať v príprave dokumentu „Štandardné postupy pre manažment prípadov infekčných ochorení“ v záväznom právnom formáte pre verejné zdravotníctvo.
	Anotácia
	Surveillance a kontrola infekčných ochorení na Slovensku bude posilnená používaním redizajnovaného epidemiologického informačného systému EPIS,  v rámci projektu OP II.  Súčasťou redizajnu je aj nasadenie nových integrácií okrem iného na NCZI, ktoré u...
	Súčasťou redizajnovaného IS EPIS je nový modul Register očkovania, ktorého funkciou je budovanie Národného registra očkovaní.
	Tento projekt úzko súvisí s akčným plánom Národného plánu kontroly infekčných ochorení v Slovenskej republiky – Funkčná sieť národných databáz pre zber a analýzu dát.
	Plnenie úlohy je závislé od vybraných legislatívnych zmien v zákone 153/2013  o národnom zdravotníckom informačnom systéme a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
	Etapy a úlohy riešenia
	Súbežné prevádzkovanie starej aj novej verzie IS EPIS
	Z.:  ÚVZ SR + RÚVZ BB
	Spolupracujú: všetky RÚVZ v SR
	Výlučné prevádzkovanie novej verzie  IS EPIS
	Z.: ÚVZ SR + všetky RÚVZ
	Kontrola kvality údajov v EPIS
	Zodpovední: určené pracovné skupiny
	Spolupracujú: všetky RÚVZ v SR
	Časové obdobie: priebežne
	Vzdelávanie pracovníkov odborov epidemiológie v efektívnom napĺňaní IS EPIS a jeho využívaní v praxi
	Zodpovední: administrátori programu EPIS,RÚVZ Banská Bystrica
	Spolupracujú: všetky RÚVZ v SR
	Časové obdobie: priebežne, 1x mesačne.
	Vyhľadanie  a dopĺňanie všetkých relevantných údajov podľa požiadaviek legislatívy EÚ
	Zodpovedné osoby za vybrané nákazy pripravili zoznam položiek povinne hlásených do sietí, ktoré boli zohľadnené pri tvorbe programu. Tieto je potrebné ďalej aktívne sledovať, reagovať na nové požiadavky a tieto implementovať do položiek programu EPIS.
	Časové obdobie: priebežne
	Manažment epidémií
	Manažujú sa epidémie nadregionálneho rozsahu s prideľovaním jedného názvu, ku ktorému sa priraďujú príslušné prípady z iných regiónov.
	Za prideľovanie názvov epidémie zodpovedá RÚVZ, ktorý zakladá epidémiu.
	Časové obdobie: priebežne
	Manažment kontaktov a ohnísk
	Dokumentujú sa všetky druhy protiepidemických opatrení pre pacienta, kontakty a ohnisko. Údaje slúžia pre posúdenie objemu práce v ohnisku/ohniskách, ako aj pre zadministrovanie opatrení.
	Časové obdobie: priebežne
	Pravidelné hlásenie prenosných ochorení do systému ECDC – TESSy- „The Epidemiological Surveillance System“, úprava existujúceho systému EPIS podľa nových definovaných požiadaviek ECDC
	Časové obdobie: priebežne
	6.4 NOZOKOMIÁLNE  NÁKAZY
	Gestor
	RÚVZ so sídlom v Trenčíne
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	1. Zvyšovanie bezpečnosti pacientov v nemocničných zariadeniach.
	2. Využívanie incidenčného a prevalenčného sledovania NN podľa štandardných protokolov ECDC na princípe dobrovoľnosti a anonymity so spätnou väzbou k poskytovateľovi zdravotnej starostlivosti.
	3. Zabezpečenie  distribúcie výsledkov sledovaní zapojeným nemocniciam , ako aj relevantným  odborným spoločnostiam, MZ SR
	4. Získanie údajov jednotnou metodikou v rámci krajín EU s cieľom možnosti porovnania s inými krajinami a v rámci nemocníc.
	5. Posilnenie edukácie zamestnancov odborov/oddelení epidemiológie  a klinických zdravotníckych pracovníkov v problematike surveillance nozokomiálnych nákaz,  v oblasti intervenčnej epidemiológie pri výskyte NN vyvolaných  závažnými nemocničnými patog...
	Dosiahnutie cieľov si vyžaduje dostatočnú pripravenosť, koordinovaný odborne podložený a dobre zdokumentovaný postup, dobrú medziodborovú spoluprácu odborníkov verejného zdravotníctva a zdravotníckej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legisl...
	Anotácia
	Požiadavky na posilnenie surveillance a kontroly závažných nozokomiálnych nákaz na rizikových lôžkových oddeleniach zdravotníckych zariadení (chirurgické smery, OAIM, JIS), realizácia výstupov  prevalenčných sledovaní NN v zdravotníckych zariadeniach ...
	Etapy riešenia
	Surveillance vybraných nemocničných nákaz na jednotkách intenzívnej starostlivosti a infekcií v mieste chirurgického výkonu podľa protokolu ECDC
	Sledovanie infekcií akvirovaných na jednotkách intenzívnej starostlivosti programom HELICS sa v SR vykonáva od roku 2005. Pacienti hospitalizovaní na JIS  sú špecifickou cieľovou skupinou pacientov s vysokým rizikom morbidity a letality asociovanej s ...
	Infekcie v mieste chirurgického výkonu sú ďalším dôležitým cieľom pri surveillance nemocničných  nákaz. V roku 2011 bol začatý zber údajov na niektorých chirurgických pracoviskách na základe protokolu ECDC vychádzajúce z programu HELICS.
	Časové obdobie: priebežne (zapojenie ďalších nemocníc do programu HELICS).
	Európska surveillance infekcií spôsobených Clostridium difficile podľa protokolu ECDC
	Európske centrum pre prevenciu a kontrolu ochorení (ECDC) vyzvalo Slovenskú republiku k začatiu Surveillance infekcií spôsobených Clostridium difficile (CDI). Táto surveillance bola realizovaná v období október – december 2016 prostredníctvom Epidemio...
	Realizácia incidenčného sledovania CDI
	Termín: október- december 2024
	Zodpovedný: RÚVZ v Trenčíne a všetky RÚVZ v SR
	Realizačné výstupy: analýza výskytu CDI na Slovensku a porovnanie výskytu s inými členskými štátmi, následná spätná väzba pre lôžkové zdravotnícke zariadenia na zvýšenie bezpečnosti pacientov.
	Bodové prevalenčné sledovanie nozokomiálnych nákaz a spotreby antibiotík v európskych nemocniciach (BPS)
	●
	Rok 2024 bude zameraný na spracovanie výsledkov  BPS – III, ktorá bola realizovaná v SR v 2. polroku 2023, podľa revidovaného protokolu ECDC (doplnenie sa týka najmä nozokomiálneho prenosu COVID-19) v súlade s Odporúčaním Rady 2009 / C 151/01 z 9. jún...
	● Príprava publikácie  výsledkov v printovej forme pre zapojené nemocnice  a pre odborníkov v oblasti mikrobiológie, infektológie a epidemiológie, pacujúcich na RUVZ alebo v zdravotníckych zariadeniach,   MZ SR a iných podľa problematiky.
	● Príprava prednášok a článkov, zameraných na vzdelávanie s cieľom implementácie opatrení na obmedzenie šírenia NN a ATB rezistencie.
	● Termín: priebežne
	Realizácia kampane Clean care is save care
	RÚVZ sa zapoja do kampane WHO : „ Clean care is save care“.
	● február – apríl – príprava vzorových materiálov pre realizáciu kampane – zabezpečí RÚVZ so sídlom v Trenčíne
	● máj - vlastná realizácia projektu na všetkých RÚVZ v SR – vykonajú všetky RÚVZ v SR
	● jún - vyhodnotenie realizovanej kampane – vykonajú všetky RÚVZ v SR;
	● júl – spracovanie a vyhodnotenie za všetky RUVZ v SR na RÚVZ so sídlom v Trenčíne
	Implementácia moderných foriem vzdelávania epidemiológov a cieľových skupín zdravotníckych pracovníkov v oblasti prevencie NN
	V rámci postgraduálneho doškoľovania zdravotníckych pracovníkov spolupracovať so SZU, lekárskymi fakultami  a univerzitami vychovávajúcimi  odborníkov vo verejnom zdravotníctve v implementácii moderných foriem vzdelávania v oblasti prevencie nozokomiá...
	Časové obdobie: priebežne
	Realizačné výstupy:
	 analýza výskytu nozokomiálnych nákaz za rok  2023,
	 porovnanie výskytu nozokomiálnych nákaz v roku 2023 s výskytom v roku 2022 a za ostatných 5 rokov,
	 skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomiálnych nákaz :
	 vykonaním incidenčných a prevalenčných štúdií výskytu nemocničných nákaz, analýzou najrizikovejších faktorov ich vzniku, publikáciou ich výsledkov pre odbornú zdravotnícku verejnosť (podľa usmernení z ECDC)
	 realizáciou aktivít na podporu zlepšenia compliance v hygiene rúk zdravotníckych pracovníkov
	   zabezpečením vysokej kvality diagnostických možností patogénnych mikroorganizmov, vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomiálnych nákaz,
	 sledovaním kolonizácie/infekcie pacientov závažnými nemocničnými patogénmi (hlavne MRSA, VRE, C. difficile, CPE),  návrhmi a kontrolou protiepidemických opatrení na zamedzenie ich šírenia v prostredí ZZ a následného  prenosu do komunitného prostredia,
	6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKÉ SITUÁCIE
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	1. Ochraňovať občanov pred mimoriadnymi epidemiologickými situáciami.
	2. Zabezpečiť pripravenosť, rýchlu a koordinovanú reakciu na mimoriadne epidemiologické situácie (hrozby a naliehavé situácie)  a ich udržateľný priebeh.
	3. Podporovať medzirezortnú spoluprácu.
	4. Skvalitniť pripravenosť na pandémiu chrípky a ďalšie vysoko nebezpečné nákazy (Ebola, MERSCoV, vtáčia chrípka, SARS), COVID-19, import osýpok, iné epidemiologicky závažné ochorenia prenášané článkonožcami, atď.).
	5. Rozvíjať stratégiu spoločnej krízovej komunikácie.
	Dosiahnutie cieľov si vyžaduje dostatočnú pripravenosť, koordinovaný postup odborne podložený a dobre zdokumentovaný, komunikáciu na národnej a medzinárodnej úrovni.
	Anotácia
	Rýchla a koordinovaná reakcia na mimoriadne epidemiologické situácie, hrozby a naliehavé situácie, ktoré môžu vzniknúť v súvislosti s uvoľnením biologických látok týkajúcich sa prenosných ochorení, v súvislosti s očakávanou pandémiou chrípky, epidemio...
	V súvislosti s Nariadením Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2022/2371 z 23. novembra 2022 o závažných cezhraničných ohrozeniach zdravia, ktorým sa zrušuje rozhodnutie č. 1082/2013/EÚ pre členské štáty viacero dôležitých úloh. Jednou z najdôležitejších...
	Etapy riešenia
	Stratégie súvisiace s pripravenosťou a kontrolou prenosných ochorení predstavujúcich závažnú hrozbu  pre obyvateľstvo
	Príprava plánov, rozvoj stratégií a postupov pre stanovenie, testovanie, hodnotenie a revidovanie nepredvídaných udalostí na národnej úrovni, krajských, okresných a miestnych úrovniach, a ich súčinnosť v rámci našej krajiny, ale i medzi členskými štát...
	Posilniť globálnu zdravotnú bezpečnosť (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie biologickými zbraňami)
	Realizačné výstupy
	- participácia na príprave Národného plánu pripravenosti, prevencie a odpovede na závažné cezhraničné ohrozenia zdravia
	- posilnenie všeobecnej pripravenosti verejného zdravotníctva  v SR na krízové situácie,
	- zlepšenie stratégie krízovej komunikácie,
	- včasné hlásenie vzniku mimoriadnej situácie,
	- zabezpečovanie Systému včasného varovania a reakcie (Early Warning and Response System – EWRS) v SR 24/7
	- pravidelné školenie epidemiológov pri potencionálnom ohrození verejného zdravia biologickými faktormi (podozrivé látky) v otázkach indikovania adekvátnych protiepidemických opatrení a nutnosti laboratórneho vyšetrenia nálezov pri mimoriadnej situáci...
	- priebežné aktualizovanie usmernení hlavného hygienika SR  pre realizáciu opatrení pri výskyte vysoko nebezpečných nákaz,
	- príprava koordinovaného postupu v prípade mimoriadnej epidemiologickej situácie,
	- priebežná aktualizácia členov a kontaktných údajov v protiepidemických komisiách,
	- účasť na medzinárodných školeniach a cvičeniach zameraných na závažné cezhraničné ohrozenia zdravia.
	6.6 ENVIRONMENTÁLNA SURVEILLANCE POLIOMYELITÍDY A  SLEDOVANIE  VDPV
	Gestor
	ÚVZ SR, NRC pre poliomyelitídu
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	6.6.1 Environmentálna surveillance poliomyelitídy
	Cieľ
	Monitorovanie cirkulácie divých a vakcinálnych kmeňov poliovírusov vyšetrovaním odpadových vôd s osobitným  zreteľom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).
	Monitorovanie cirkulácie vakcinálnych kmeňov poliovírusov vyšetrovaním odpadových vôd zameraných na rozšírenie siete odberových miest s osobitným  zreteľom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v súvislosti s výskytom VDPV na Ukrajin...
	Anotácia
	Po úspešnej eradikácii poliomelitídy v Slovenskej republike je potrebné naďalej pokračovať vo všetkých aktivitách surveillance poliomyelitídy, ku ktorým patrí aj vykonávanie pravidelného virologického vyšetrovania odpadových vôd na zistenie prítomnost...
	Etapy riešenia
	I. etapa:  Organizačné  zabezpečenie. Príprava harmonogramu odberov.
	Časové obdobie: január – február 2024
	II.  etapa
	Vykonanie odberov v niekoľkých lokalitách spádového územia každého z troch virologických laboratórií regionálnych úradov verejného zdravotníctva. Odbery sa vykonajú každý druhý mesiac podľa platných pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypr...
	Časové obdobie: marec 2024 – február 2025
	Rozšírenie siete odberových miest
	Na základe vzniku a prevádzkovania azylových ubytovacích zariadení je možné vykonať rozšírenie odberových miest o ČOV s prítokmi z veľkých azylových zariadení.
	III. etapa
	Vyhodnotenie výsledkov za rok 2023 a ich porovnanie s predchádzajúcim obdobím.
	Realizačné výstupy
	1. Udržanie certifikácie  eradikácie poliomyelitídy v SR.
	2. Aktualizácia „Akčného plánu na udržanie stavu bez poliomyelitídy v Slovenskej republike na obdobie od certifikácie  prerušenia autochtónneho prenosu divého poliovírusu v európskom regióne po vyhlásenie globálnej eradikácie poliomyelitídy.
	6.6.2 Enviromentálna surveillance iných vybraných epidemiologicky významných  patogénov v zmysle požiadaviek EK
	Cieľ
	Monitorovanie cirkulácie epidemiologicky významných patogénov vyšetrovaním odpadových vôd s osobitným  zreteľom na odporúčania EK.
	Anotácia
	Počas pandémie COVID-19 sa preukázala environmentálna  surveillance SARS-CoV-2 ako nákladovo efektívny, rýchly a spoľahlivý zdroj informácií o šírení SARS-CoV-2 v populácii, prispievajúci ku genomickému a epidemiologickému dohľadu. V SR je vybudovaná ...
	Realizačné výstupy.
	Kontinuálny monitoring vírusu SARS Cov2 v odpadových vodách, ktorý je súčasťou surveillance respiračných patogénov. Výsledky sú pravidelne poskytované EK prostredníctvom platformy EU Wastewater Observatory for Public Health  a zverejňované na stránke ...
	6.7 PREVENCIA HIV/AIDS
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	HIV/AIDS je vážnym zdravotníckym a celospoločenským problémom. Narastajúci počet osôb s HIV/AIDS a nevyliečiteľnosť tohto ochorenia zdôrazňujú skutočnosť, že prevencia je najúčinnejším prostriedkom v zabránení šírenia HIV/AIDS v populácii. Základným c...
	Anotácia
	Vzhľadom na stále dospievajúcu novú generáciu je potrebné opakovane vykonávať preventívno – edukačné aktivity spojené s ich vzdelávaním a výchovou, aby boli mladí ľudia dostatočne informovaní o tom, čo je HIV/AIDS a ako majú chrániť seba a svojich naj...
	Pri realizácii úlohy je možné využiť edukačné aktivity charakteru teoretického výkladu napríklad formou prednášky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanoveným tematickým blokom so zameraním na témy dospievanie, výchova k zodpovednému partnerstvu, ma...
	Etapy riešenia
	I. etapa: marec – november r. 2024: realizácia preventívno-edukačných aktivít na všetkých RÚVZ  v Slovenskej republike.
	Plniť Národný program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na ďalšie roky; národný program je súčasťou Akčných plánov Národného plánu kontroly infekčných ochorení (AP NPKIO) v SR: termín: priebežne počas roka.
	Realizácia:
	II. etapa: december r. 2024: spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie výsledkov (počet a typ aktivít, počet edukovaných osôb atď.) uskutočnených edukačných aktivít.
	III. etapa – vyhodnotenie výsledkov edukačných aktivít realizovaných v rámci plnenia úlohy v roku 2024  – vykoná UVZ SR
	Priebežne:
	− vykonávať vyšetrovanie anti – HIV protilátok prostredníctvom Poradní pre problematiku HIV/AIDS pri vybraných RÚVZ v SR.
	− Realizovať poradenstvo v Poradniach pre problematiku HIV/AIDS pri vybraných RÚVZ v SR: osobné, telefonické, emailové poradenstvo a anonymný bezplatný odber.
	Realizačné výstupy
	Zvýšiť úroveň informovanosti a zmeny postojov mladých ľudí v problematike HIV/AIDS a iných pohlavne prenosných ochorení (VHB, VHC, syfilis).
	Termín ukončenia: December 2024
	6.8  PORADNE OČKOVANIA
	Gestor
	ÚVZ SR, RÚVZ so sídlom v Trnave
	Riešiteľské pracoviská
	RÚVZ v SR
	Cieľ
	Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o význame očkovania v prevencii závažných prenosných ochorení, ktorým je možné predchádzať očkovaním. Zvýšenie vedomostí budúcich rodičov o ochoreniach preventabilných očkovaním, o rizikách súvisiacich s ic...
	Rozšírenie vedomostí o očkovaní ako aj o ochoreniach preventabilných očkovaním u žiakov stredných zdravotníckych škôl. Doplnenie vzdelávacieho programu v rámci predmetu preventívne lekárstvo o aktuálne informácie v oblasti vakcinológie.
	Anotácia
	Očkovanie patrí k významným a účinným spôsobom prevencie infekčných chorôb. Tvorí mimoriadne dôležitú súčasť zdravotnej starostlivosti o obyvateľstvo. V krajinách, kde je zaočkovanosť nízka, t. j. nie je dostatočná kolektívna imunita, dochádza k epide...
	Riešenie
	Poskytovanie informácií o priebehu ochorení preventabilných očkovaním, očkovaní – povinnom, odporúčanom, indikáciách a kontraindikáciách očkovania, zložení vakcín či nežiaducich reakciách.  Realizácia projektu vzdelávania žiakov stredných zdravotnícky...
	Cieľovou skupinou projektu Očkovanie hrou sú najmä žiaci vyšších ročníkov stredných škôl. Vzdelávanie je zamerané vybudovanie kritického postoja účastníkov k rôznym zdrojom informácií súvisiacich s očkovaním. Medzi 5 hlavných tematických okruhov patrí:
	Časové obdobie
	Priebežne
	Realizačné výstupy
	- Zvýšenie informovanosti o očkovaní a očkovaním preventabilných ochoreniach praktickou  výučbou budúcich sestier na SZŠ  a vzdelávaním sestier v rámci SKSaPA.
	- Zvýšenie úrovne vedomostí budúcich rodičov o nákazách preventabilných očkovaním a o význame očkovania a presvedčenie rodiča o potrebe dať dieťa očkovať.
	- Obmedzenie antivakcinačných aktivít  a zníženie odmietaní očkovania.
	- Informovanie verejnosti o  vakcinologickom poradenstve RÚVZ (gynekolog.- pôrod. oddelenia, čakárne gynekologických ambulancií a  čakárne všeobecných lekárov, čakárne všeobecných lekárov pre deti a dorast – podľa problematiky).
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	7. OBJEKTIVIZÁCIA  FAKTOROV  PROSTREDIA
	(BŽP, MŽP, FF, CHA)
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR, RÚVZ v SR
	Cieľ
	Anotácia
	Lokality
	Etapy riešenia

	Výstupy
	7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNÍCKyCH ZARIADENÍ, InÝCH PRIORITNÝCH PRIESTOROV A UMELÝCH KÚPALÍSK
	- Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky - NEHAP V.
	- Národného plánu kontroly infekčných ochorení v Slovenskej republike: Inovácia systému surveillance nozokomiálnych nákaz - Dekontaminácia prostredia - štandardizácia monitorovania hygienickej kvality nemocničného prostredia
	Gestor úlohy
	ÚVZ SR, RÚVZ Komárno
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR a vybrané RÚVZ v SR
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia
	Výstupy
	7.4 REZIDUÁ PESTICÍDOV V  POTRAVINÁCH NA VÝŽIVU A VÝŽIVOVÉ PRÍPRAVKY PRE DOJČATÁ A MALÉ DETI
	Projekt vychádza z Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky, názov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodých látok v potravinách.
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	Projekt vychádza z Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky, regionálny cieľ IV., názov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodých látok v potravinách.
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia

	Výstupy
	7.5 NADSTAVBOVÁ DIAGNOSTIKA VÝZNAMNÝCH MIKROORGANIZMOV V ŽIVOTNOM PROSTREDÍ
	Projekt vychádza z
	 Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky, názov aktivity: Realizovať kontrolu zoonóz a pôvodcov zoonóz v Slovenskej republike.
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR, RÚVZ v SR
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia

	Výstupy
	7.6 BIOMONITORING ťažkých kovov V pracovnom a Životnom prostredÍ
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia
	Výstupy
	7.7 KVALITA vnútorného ovzdušia v  zdravotníckych zariadeniach a v zariadeniach pre deti od 0 do 6 rokov veku
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	- monitorovanie kvality vnútorného ovzdušia v zdravotníckych zariadeniach podľa vyhlášky č. 553 MZ SR z 15. augusta 2007, ktorou sa ustanovujú podrobnosti o požiadavkách na prevádzku zdravotníckych zariadení z hľadiska ochrany zdravia
	- monitorovanie kvality vnútorného ovzdušia v zariadeniach pre deti predškolského veku podľa vyhlášky č. 259 MZ SR z 18. júna 2008 o podrobnostiach o požiadavkách na vnútorné prostredie budov a o minimálnych požiadavkách na byty nižšieho štandardu a n...
	Anotácia
	Etapy riešenia
	Výstupy
	7.8  VYUŽITIE EKOTOXIKOLOGICKÝCH METÓD AKO ALTERNATÍVNEHO SPÔSOBU MONITOROVANIA KVALITY  VÔD
	Projekt vychádza z Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky z regionálnych  cieľov:
	- zabezpečiť prístup k nezávadnej zdravotne bezpečnej pitnej vode a k sanitácii,
	- chrániť ľudské zdravie pred nepriaznivými účinkami kontaminovanej vody.
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia
	Výstupy
	Projekt vychádza z Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky a Rámcového programu monitorovania vôd Slovenska na obdobie rokov 2022 – 2027 Ministerstva životného prostredia Slovenskej republiky, kapitola 5.3. Moni...
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR a ostatné RÚVZ v SR  v súlade s aktuálnym plánom odberu vzoriek pitnej vody ktorý vypracuje  Odbor hygieny životného prostredia ÚVZ SR. Konkrétne merania zabezpečí  Národné referenčné centrum pre rezíduá pesticídov  ÚVZ SR.
	Cieľ
	Anotácia
	Pesticídne látky sú jedným z významných polutantov pitných vôd vzhľadom k možným nežiaducim účinkom na životné prostredie a na ľudské zdravie ktoré sú prísne regulované a podliehajú podrobnému hodnoteniu v oblasti toxikológie, ekotoxikológie a správan...
	Slovenská republika participuje na monitoringu krajín EU v nadväznosti na prijaté opatrenia v oblasti  kontroly prítomnosti a obsahu rezíduí pesticídov v pitných vodách .
	Etapy riešenia
	Výstupy

	7.20  MONITORING PRÍTOMNOSTI HALOOCTOVÝCH KYSELÍN V PITNÝCH VODÁCH V SR
	Gestor
	RÚVZ BA, NRC pre pitnú vodu
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Získať dáta o výskyte halooctových kyselín v pitných vodách v SR, aby sa posúdila opodstatnenosť ich pravidelného sledovania
	Anotácia
	Etapy riešenia
	január - február 2024 - špecifikácia vzoriek a definovanie počtu vzoriek za jednotlivé RÚVZ pod gesciou NRC pre pitnú vodu a následne podľa počtu vzoriek vypracovanie harmonogramu odberov pre jednotlivé RÚVZ
	2024 - 2026 - odber a analýza vzoriek, zber výsledkov laboratórnych analýz
	Výstupy

	8. OLM 2023
	8. lekárska  mikrobiológia
	Riešiteľské pracovisko
	Cieľ

	Anotácia
	Etapy riešenia
	Projekt má dlhodobý charakter a jeho riešenie sa uskutočňuje priebežne.
	Výstupy
	Gestor
	RÚVZ so sídlom v Banskej Bystrici
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia
	Projekt má dlhodobý charakter a jeho riešenie sa uskutočňuje priebežne
	Výstupy
	Gestor
	RÚVZ so sídlom v Banskej Bystrici
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Anotácia
	Etapa riešenia
	Projekt má dlhodobý charakter a jeho riešenie sa uskutočňuje priebežne
	Výstupy
	Gestor
	ÚVZ SR, Odbor lekárskej mikrobiológie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitídu
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR, Odbor lekárskej mikrobiológie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitídu; RÚVZ so sídlom v Košiciach, Odbor lekárskej mikrobiológie
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia
	Projekt má dlhodobý charakter a jeho riešenie sa uskutočňuje priebežne
	Výstupy
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