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Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

C.U. [NAzOV ULOHY GESTOR ULOHY
1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE UVZ SR
PROSTREDIE A ZDRAVIE OBYVATELOV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2023 a dalie
roky
1.2. PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — NASTAVENIE UVZ SR
NOVYCH NARODNYCH CIELOV
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2023-2024
1.3. LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE UVZ SR
ZATAZE SKUPIN OBYVATELSTVA VYBRANYM
CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alSie Rok 2023 a d’alsie
vybran¢ RUVZ v SR roky
1.4. MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU|UVZ SR
LEGIONELLA V UBYTOVACICH ZARIADENIACH
UVZ SR a vybrané RUVZ v SR Rok 2023 — 2024
1.5. MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU NRC pre pitna vodu
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV
V PITNYCH VODACH
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR Rok 2023 —2027
1.6. MANAZMENT RIZIK DOMOVYCH ROZVODNYCH

SYSTEMOV

UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Rok 2023 — 2026
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1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SRaRUVZv SR

Ciel’

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou
vonkajsieho 1 vnutorného ovzdusia, ochoreni stivisiacich s pitnou a rekrea¢nou vodou, ochoreni
suvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi uzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Anotacia

Slovenskéa republika sa aktivne zcastiiuje na aktivitich organizovanych WHO a EK na
podporu environmentalneho zdravia v celoeuropskom kontexte a na plneni zavézkov z toho
vyplyvajtcich. V roku 2017 sme zatial’ na poslednej 6. Ministerskej konferencii o zivotnom
prostredi a zdravi v Ostrave pristapili k Deklaracii ministrov, ktord bola schvalend ¢lenskymi
statmi WHO/EURO, ¢im sme prijali politicky zavédzok implementovat’ ciele vyjadrené v tomto
dokumente na narodnej urovni a presadzovat’ politiku v oblasti ochrany environmentalneho
zdravia v duchu prijatych odpora¢ani WHO a d’alSich medzinarodnych organizacii, ktoré su
dolezitymi partnermi v procese. Kazda krajina na zdklade vyhodnotenia situacie v oblasti
environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy 2030 pre udrzatelny
rozvoj stanovila svoje narodné ciele a priority a urcila nastroje a postupy na ich dosiahnutie.
V kontexte s uvedenym Slovenska republika pripravila novy Akény plan pre zivotné prostredie
a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.). Predkladany akény plén bol v januari 2019 schvaleny
na rokovani vlady SR uznesenim ¢&. 3. V zmysle tohto uznesenia UVZ SR pripravil v poradi
druhtt Spravu o plneni uloh vyplyvajiacich z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie
obyvatel'ov Slovenskej republiky (NEHAP V.) za obdobie rokov 2020-2022, ktord bude
predlozend do 31. decembra 2022 na rokovanie vlady SR. Ide o prierezovy medzirezortny
materidl, ktory vznikol na zadklade medzirezortnej spoluprace relevantnych rezortov, a to:
Ministerstvo zivotného prostredia SR, Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR,
Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR. V roku 2023 sa bude pokracovat v realizacii tloh v ramci
jednotlivych ciel'ov definovanych v NEHAP V..

Zaroven bude v ditoch 5.-7. jila 2023 7. ministerska konferencia o Zivotnom prostredi a zdravi
v Budapesti, kde sa budil nastavovat’ nové ciele na ochranu a podporu environmentalneho
zdravia od ¢oho sa bude odvijat’ aj d’alSie smerovanie akéného planu.

Etapy rieSenia

e plnit tlohy vyplyvajuce z NEHAP V. v posobnosti rezortu zdravotnictva podl'a
schvalenych terminov (priloha k NEHAP V.),

Termin ukoncenia
Termin ukoncenia je pre kazdu aktivitu v rdmci definovanych cielov individualny. Jednotlivé
terminy st schvalené vo vladou schvalenom materiali NEHAP V. a jeho prilohe.
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1.2  PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - NASTAVENIE NOVYCH NARODNYCH
CIELOV

Gestor )
MZ SR prostrednictvom UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vybrané¢ RUVZ v SR

Ciel

Ciel'om tohto programu je plnit’ narodné ciele vladou schvaleného materialu Protokol o vode a
zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier
z roku 1992 — Narodné ciele SR III (dalej len ,,Protokol*), ktoré sa nastavuju v spolupraci s
rezortom zivotného prostredia a to v stilade s medzindrodnym dokumentom Protokol o vode a
zdravi.

Anotacia

Slovenska republika ratifikovala Protokol v roku 2001 v nadvdznosti na Dohovor Eurdpskej
hospodarskej komisie Organizacie spojenych ndarodov o ochrane a vyuzZivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’ a zlepSit’ vyuzivanie
vody, zdokonalit’ pristup k informaciam a posilnit’ komunikdciu s verejnostou. Podstatou
plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré sa osvedcili pri
zabezpecovani potrieb spoloc¢nosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou vodou a
sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku pitnej vody a
sanitacie v potrebnom mnozstve, kvalite, v poZzadovanom case a na pozadovanom mieste.
Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaju povrchovych a podzemnych vod,
uzavretych vodnych utvarov, vod na kupanie, zasobovania pitnou vodou, odkanalizovania a
Cistenia odpadovych vod. Slovenska republika naposledy aktualizovala narodné ciele v roku
2014 a mnohym z nich uz skon¢ila platnost’. V priebehu roku 2023 sa v spolupraci s MZP SR
a d’al§imi zainteresovanymi subjektmi a organizaciami budu aktualizovat’ a nastavovat’ nové
narodné ciele, ktoré budt odzrkadlovat’ aktudlne problémy a potreby v oblasti vody a zdravia
na Slovensku.

Nastavenie novych ndrodnych cielov a zarovenn aj ich plnenie zabezpecCuje efektivnejSie
vyuzivanie a ochranu vod a vodnych ekosystémov, zachovanie biodiverzity a znizenie vyskytu
ochoreni, kde faktorom prenosu je voda. Zarovein sa Protokol mdze vyuzit' ako uc¢inny néstroj
v boji proti klimatickej krize.

Informadcia o plneni ndarodnych cielov SR III za obdobie od augusta 2018 do augusta 2021 bola
predlozena na rokovanie vlady v decembri 2021. V aprili 2022 bola do WHO a UNECE zaslana
vypracovand Suhrnnd narodna sprava o dosiahnutom pokroku v implementacii Protokolu
ovode azdravi k Dohovoru o ochrane avyuzivani hranicnych vodnych tokov
a medzinarodnych jazier z roku 1992.

Etapy rieSenia
Plnit’ narodné ciele podl'a stanovenych terminov.
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Vystupy

Narodné spravy o plneni ciel'ov Protokolu o vode a zdravi, ktoré sa predkladaju na rokovanie
vlady Slovenskej republiky, Svetovej zdravotnickej organizacii a Ekonomickej komisii
Organizacie spojenych narodov pre Eurdpu.

Termin ukoncenia

Termin ukoncenia je pre kazdy narodny ciel’ individudlny. Terminy st uvedené vo vladou
schvalenom materiali Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele Slovenskej republiky 111
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1.3 LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alSie vybrané RUVZ v SR

Ciel

- zabezpecit’ pokraCovanie procesov zameranych na rozvoj 'udského biomonitoringu a jeho
metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo zivotného prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikacii HBM na narodne;j
urovni v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK.

Anotacia

Biologicky monitoring l'udskej populédcie (HBM) ma jednozna¢ne preventivne zameranie.
Umoziuje sledovat’ vzt'ah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a pracovného
prostredia, davkou, ucinkom a poskodenim zdravia. Zaroven umoziuje meranie kvantity
absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na spdsob absorpcie.

V roku 2022 skoncil 5 rocny celoeurdpsky projekt HBM4EU zamerany na HBM, ktorého
partnermi v SR boli UVZ SR so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave (v
spolupraci so Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou KonStantina
Filozofa v Nitre). Cielom projektu bolo vyplnit’ medzeru v dostupnosti idajov o koncentraciach
chemickych latok v tele ¢loveka, ktoré by spolu s udajmi o koncentraciach chemickych latok v
roznych zlozkéach zivotného prostredia vytvorili uceleny informac¢ny systém. Podl'a odozvy
participujucich krajin, WHO, EEA je predpoklad pokratovania v harmonizacii udajov
a vytvorenia dlhodobého partnerstva apodpory zavedenia ludského biomonitoringu
v jednotlivych krajinach.

UVZ SR ako narodny koordinator aktivit v oblasti environmentalneho zdravia bude pri
vykonavani aktivit smerujucich k napliianiu cielov tejto Glohy spolupracovat s relevantnymi
partnermi so skusenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na Slovensku, vratane
NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti l'udského biomonitoringu.

UVZ SR v spolupréci s odbornymi kapacitami pre HBM vyvijal v roku 2021-2022 aktivity na
vytvorenie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k implementacii HBM na narodne;j
tirovni. V kontexte uvedeného sa UVZ SR zapojilo do narodného projektu MZ SR “Tvorba
novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe®
(2019-2022) financovan¢ho z OP: Ludské zdroje MPSVR SR (NFP312041R239). Cielom
projektu bolo vypracovat’ Standardny preventivny postup pre zavedenie ludského
biomonitoringu na narodnej urovni. V rokoch 2020-2022 prebehlo niekolko expertnych
pracovnych stretnuti v spolupraci s RUVZ BB, SZU a UKF Nitra. Vysledkom bolo spracovanie
navrhu preventivneho postupu, ktory bol predloZzeny Komisii MZ SR pre PpVP na schvalenie.
Komisia uvedeny postup odporucila ministrovi zdravotnictva SR schvalit’ a zaradit’ ho medzi
ostatné Standardné preventivne a inovativne postupy MZ SR. Nasledne MZ SR podl’a § 45 ods.
1 pism. c) zdkona 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov vydalo S$tandardny postup: ,,Biomonitoring populacie Slovenskej
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republiky toxickym latkam z prostredia® s i€¢innost'ou od 15. maja 2021 (revizia 1. jal 2022).
Ide o metodicky ramec zavedenia I'udského biomonitoringu do praxe.
V roku 2023 sa za¢nt pripravné prace pre jeho aplikacnti Cast’.

Etapy rieSenia

 participacia na aktivitach v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK,

e spolupraca s partnermi so skiisenostami v oblasti vyskumu a realizacie biomonitoringu vo
vztahu k chemickym faktorom prostredia na Slovensku z inych inStitlcii a sektorov,

e utvaranie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k HBM na Slovensku

Vystupy

e informacie potrebné pre bezpecné riadenie chemickych latok za i¢elom ochrany 'udského
zdravia v Eurdpe - vedecky zaklad pre tvorbu legislativy zameranej na zlepSenie chemicke;j
bezpecnosti,

e porovnatelné idaje o expozicii populécie chemickym latkam a ich zmesiam v krajinach EU,
¢ tvorba metodik a budovanie kapacit pre d’al§i rozvoj a systémovy pristup k HBM na narodne;j
urovni.

Termin ukonéenia: budovanie narodnej platformy 'udského biomonitoringu — 2023-2030
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1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V UBYTOVACICH ZARIADENIACH

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, a vybrané RUVZ v SR

Ciel

Zistit vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich zariadeniach v celej
Slovenskej republike. Zameranim sa na uvedené zariadenia a v€asnou intervenciou v pripade
pozitivneho ndlezu moézeme znizit' riziko zavaznych ochoreni sposobenych tymito
mikroorganizmami. Zaroven ziskanymi idajmi a skiisenost’ami sa mozeme lepSie zamerat’ na
napravné opatrenia, ktoré su cielené na odstranenie, resp. minimalizaciu ich vyskytu.

Anotacia

Legionely st podmienené patogénne baktérie prirodzene sa vyskytujuce vo vodnom prostredi
ako st napr. vodné nadrze, rieky, ale vhodné podmienky na rozmnoZovanie sa nachadzaju aj
vo vodovodnych systémoch ¢i klimatizaénych zariadeniach. Tieto baktérie moézu najmé u
starSich osdb a imunosuprimovanych pacientov vyvolat’ ochorenie nazyvané legioneldza, ktoré
sa moze u Cloveka prejavit’ v dvoch formach. Cahsia forma — Pontiacka horucka patri medzi
mierne, chripke podobné ochorenie a zdvazna forma — Legionarska choroba spdsobuje vysoko
rizikové atypické pneumonie. Prenos legionel sa uskutocnuje inhalaciou alebo aspirdciou
kontaminovaného vodného aerosolu.

Cestovatel'ské legioneldzy vznikaju najmi po pobytoch v klimatizovanych hoteloch a inych
ubytovacich zariadeniach. Vznik nozokomidlnych legionel6z stvisi najmi s kolonizéaciou
vodovodného systému legionelami v zdravotnickych zariadeniach. Medzi komunitné
legioneldzy patria ndkazy z ostatnych rezervoarov (chladiace veze, klimatizacie, virivky,
vodovodné rozvody budov).

Legioneldzy sposobujii zdravotné komplikacie, zvySuju Gmrtnost v nemocniciach a
predstavuji znaéni ekonomicku zataz. Preto je dolezité zvySovanie povedomia o tomto
vaznom verejno-zdravotnickom probléme, ktory moédze znamenat riziko nielen u
imunosuprimovanych pacientov, ale aj u rizikovych skupin, seniorov nevynimajuc. Z
uvedeného dovodu je ddlezité sledovat’ kolonizaciu vodovodnych systémov legionelami nielen
v zdravotnickych zariadeniach, ale aj v ubytovacich zariadeniach.

Ide o medziodborovi tilohu v spolupraci s krajskymi laboratériami, OOFZP a NRC pre
legionely v Zivotnom prostredi pri UVZ SR.

Etapy rieSenia
2023 - 2024
e 2023 — vytipovanie ubytovacich zariadeni vo vSetkych krajoch Slovenska
— vykonanie 1. kola odberov vzoriek a naslednych laboratornych analyz,
— informovanie prevadzkovatel'ov ubytovacich zariadeni o vysledkoch Setrenia
a v pripade pozitivity na legionely, navrh a zavedenie napravnych opatreni.
e 2024 — vykonanie 2. kola odberov vzoriek v tych ubytovacich zariadeniach, kde bola
v 1. kole zistena pozitivita; sleduje sa u¢innost’” zavedenych napravnych opatreni od
zistenia pozitivity v 1. kole,
— vyhodnotenie vysledkov a zavery.
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Vystupy

e Prehlad o situacii v ubytovacich zariadeniach z hl'adiska rizika pritomnosti baktérii
rodu Legionella v jednotlivych krajoch,

e vyhodnotenie vysledkov a zistenie u¢innosti napravnych opatreni po ich implementacii
na zaklade zistenia pozitivity tychto baktérii v ubytovacich zariadeniach,

e prehodnotenie ucinnosti ndpravnych opatreni na zéklade ich vyhodnotenia po 2. kole
odberov,

e odborné prezentécie a informdcie pre verejnost’.

Termin ukoncenia
31.12.2024

10
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1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor
UVZ SR - NRC pre pitnu vodu

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciele:
v’ cielené sledovanie vyskytu pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej
vode a v jej zdrojoch na Slovensku,
V' ziskanie (idajov o vyskyte novych latok v suvislosti so zavedenim novych eurépskych
poziadaviek na kvalitu pitnej vody.

Anotacia

Pesticidy tvoria Sirokll a chemicky réznoroda skupinu latok ur¢enti najmé na nic¢enie skodcov,
burin ak ochrane rastlin v polnohospodarstve. Neziaduce vplyvy samotnych ucinnych
pesticidnych latok, ale aj niektorych metabolitov pesticidov na zdravie su vyznamné a
réznorodé (poskodenie peCene, obli¢iek, karcinogénne posobenie, narusenie hormonalneho a
reprodukéného systému a pod). Analyzy pesticidnych latok potvrdzuji len ojedinele
pritomnost’ uc¢innych latok a metabolitov, a preto vzhl'adom k ich preukdzanym zdravotnym
rizikdm v minulosti boli zakdzané a pripravky s ich obsahom nie su u nas autorizované.
Ziskanie novych poznatkov bude nevyhnutné pre aktualizaciu Odporucaného postupu pri
zistovani a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode av jej zdrojoch, ktory
podrobnejsie upravuje postup pri kontrole, resp. pri potvrdeni pritomnosti pesticidov a zaroven
obsahuje odporic¢any zoznam latok pre sledovanie vo vodach. Aktualizaciu dokumentu na
zaklade skusenosti z monitorovania pesticidnych latok vo vodach zabezpecuje medzirezortna
Pracovna skupina pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody
a jej zdrojov pod zastitou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Nové poziadavky v oblasti sledovania mikropolutantov zaviedla smernica Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody uréenej na udska
spotrebu (prepracované znenie). Jej transpoziciou sa zavedu nové kritéria pre zdravotna
bezpecnost’ pitnej vody aj do slovenskych aktualne platnych pravnych predpisov. K latkam,
ktoré bude potrebné vo vode sledovat’ sa zaradili: Bisfenol A, sucet PFAS, PFAS spolu, beta-
estradiol, nonylfenol a mikroplasty, resp. dalSie latky, ktorych pritomnost’ vyplynie
z manazmentu rizik. O pritomnosti uvedenych kontaminantov vo vodach na Slovensku méame
vel'mi malo poznatkov.

V ramci projektu sa predpokladd spolupraca s expertmi v oblasti mikropolutantov z inych
institacii (VUVH, SHMU, UKSUP, STU Bratislava a pod).

Etapy rieSenia
Rok 2023 —2027:
- sumarizacia poznatkov o vyskyte mikropolutantov v pitnej vode av jej
zdrojoch,
- zmonitorovanie pritomnosti pesticidnych latok a mikropolutantov — odbery
vzoriek budii vykonané RUVZ, analyzy vzoriek vod bude zabezpecovat' UVZ
SR,
- navrh monitorovania mikropolutantov pri uplatiovani manazmentu rizik
systému zasobovania.

11
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Vystupy

e Odporucany postup pri zistovani a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode
avjej zdrojoch a Zoznamu pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody a jej
zdrojov — 1. Aktualizacia.

e Vydanie rozhodnutia pre limitné hodnoty zistenych nerelevantnych metabolitov
pesticidov.

e Vyhodnotenie pritomnosti pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej vode
a v jej zdrojoch.

e Odborné prezentacie a informacie pre verejnost.

Termin ukonéenia
31.12.2027
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1.6 ManaZment rizik domovych rozvodnych systémov

Gestor
UVZ SR

Rie§itel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciele:
v’ ziskat' informéacie o domovych rozvodnych systémoch na Slovensku predovsetkym
v prioritnych priestoroch,
v zmonitorovanie stavu domovych rozvodnych systémov,
v’ predchadzat’ ochoreniam, ktoré mézu byt spdsobené nevyhovujicou kvalitou pitnej
vody ovplyvnenej zlym stavom a udrzbou domovych rozvodnych systémov.

Anotacia

Zaciatkom roka 2023 vstipi do platnosti novela zdkona €. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (d’alej len ,,zakon
¢. 355/2007 Z. z.), ktorou sa transponuju poziadavky smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady
(EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody uréenej na TIudska spotrebu
(prepracované znenie).

Novela zakona ¢. 355/2007 Z. z. prinaSa niekol’ko novych poziadaviek a povinnosti.
Okrem iného sa zavadza nova povinnost’ vykonavat’ manazment rizik domovych rozvodnych
systémov, ktory bude pozostavat’ zo vSeobecnej narodnej analyzy rizik a z monitorovania
vybranych ukazovatel'ov kvality pitnej vody, ktoré moézu indikovat vplyv domovych
rozvodnych systémov na kvalitu pitnej vody. Monitorovanie sa bude vykonavat’ prednostne
v prioritnych priestoroch — priestory, ktoré verejnost’ vyuziva vo zvySenej miere a mozZu
znamenat’ zdravotné riziko (napr. zdravotnicke zariadenia, Skoly, ubytovacie zariadenia atd’.).

Poziadavky na zavedenie manazmentu rizik domovych rozvodnych systémov boli
stanovené v suvislosti so vzrastajicim vyskytom ochoreni — legioneléz, ktoré predstavuji
v Eurépskej unii najvicSiu zdravotnii zdtaz spomedzi vSetkych ochoreni prenaSanych
patogénmi z vody.

Na Slovensku neméame zatial dostatok udajov a prehlad o tom, v akom stave sa
nachddzaji domové rozvodné systémy avakej miere ovplyviluju kvalitu vody napr.
materidlom, vekom a pod. Ziskanie Uidajov v rdmci programu mdze dopomdct k lepSej
predstave o stave rozvodnych systémov a naslednému zamedzeniu Sirenia ochoreni, ktorych
faktorom prenosu je voda. V rdmci programu sa predpoklada spolupraca s expertmi v oblasti
rozvodnych systémov aj z inych institacii (STU, TUKE a pod).

Etapy rieSenia
e analyza domovych rozvodnych systémov,
e monitoring domovych rozvodnych systémov s dérazom na prioritné priestory,
e sumarizacia podkladov k v§eobecnej analyze domovych rozvodnych systémov.

e Informécie a prehl'ad o stave domovych rozvodnych systémov na Slovensku.

e ZabezpeCenie napravnych opatreni v pripade zistenia nedostatkov domovych
rozvodnych systémov na zéklade posudenia ich zdvaznosti.

e Odborné prezentacie a informacie pre verejnost’.

e (Odporacanie pre manazment rizik domovych rozvodnych systémov.

13



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Termin ukonéenia
Rok 2023 - 2026.
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A

TOXIKOLOGIE
5 NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
C.U
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
2.1 |ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK UVZ SR
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, [RUVZ so sidlom v
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE |Banskej Bystrici
RUVZ v SR Rok 2023 a d’alSie roky
2.1.1 |ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)
2.1.2 | ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych
ako toxické
2.1.3 | ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych
a mutagénnych  faktorov  vratane  azbestu  a z latok
poskodzujucich reprodukciu  a narusajucich endokrinny
systém
2.1.4 | ZniZovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci
vratane novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS
CoV-2
2.2 |INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI |UVZ SR
RUVZ v SR Rok 2023 a d’alSie roky
2.2.1 | Zdravé pracoviska
2.2.2 | Eurépska informacnd kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP
(OSHA Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych
a bezpecnostnych rizik pri praci
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

Cislo ilohy: 2.1

NAZOV ~ ULOHY: ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH
PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

GESTOR ULOHY: UVZ SR (ulohy ¢&. 2.1.1)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (tlohy ¢&.2.1.2,2.1.3,2.1.4)

RIESITELSKE PRACOVISKO: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.1.4)
TERMIN: Rok 2023 a d’alsie roky

RIESENE ULOHY V RAMCI ULOHY 2.1 :

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a narasajucich endokrinny systém

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane novych
biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Cislo ulohy: 2.2

NAZOV ULOHY : INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

GESTOR ULOHY: UVZ SR

RIESITELSKE PRACOVISKO: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.2.1)

TERMIN: Rok 2023 a d’alsie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

2.2.2 Eurodpska informac¢na kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE
Gestor UVZ SR (tlohy ¢. 2.1.1)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)

Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Ciel

Zvysit odbornu uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdim zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne tpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tUprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ urovent udajov o rizikovych pracach a
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zabezpecit’ ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmernovanim ¢innosti pracovnej
zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.
Etapy rieSenia rok 2023 a d’alSie roky

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)
Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii v zneni neskorSich predpisov. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych
prac (resp. profesii) podl'a predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat’ najma
pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu ndhradnych
opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaja rizikové
prace. V ramci vykonu SZD tieZ sledovat’ sposob zabezpeéenia zdravotného dohladu pre
zamestnancov, vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a
zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti
na pracu. Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zostladenu s platnymi pravnymi
predpismi na ochranu zdravia pri préci.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktudlne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykondvajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regionoch a v SR podl'a Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- poc¢te novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii uloZzenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v porovnani
s predchadzajicimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:
- individudlnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz Gdajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na
tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,matric expozicie profesii“, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices” (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci podla usmernenia odborom PPL UVZ SR,
- podmienkach préace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit' registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzindrodnych institicii.
Presktimat’ moZnosti prepojenia registra s d’al$imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie tdajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

V roku 2023 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR scielom odstranit’ nejednotnost’ v posudzovani.
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Prehodnotit’ situdciu z hladiska expozicie pri praci v suvislosti so zmenami limitov a so
sprisniovanim poziadaviek na u¢innu ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouZzivania
primeranych OOPP.

V roku 2023 pokracovat’ v tvorbe databazy tidajov o hluku a vibraciach z ¢asto pouzivanych
strojov, nastrojov a zariadeni na Ucely hodnotenia expozicie a nasledne zdravotného rizika
pracovnikov v §trukture podla usmernenia z UVZ SR.

Realizovat’ konzultaéné porady na RUVZ vsidle kraja pre vsetky RUVZ v kraji
k preSetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom posudzovania pracovnych
podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo vztahu k zistenym chorobdm a poskodeniam
zdravia u pracovnikov. Frekvenciu konzultaénych porad si dohodnt prislugné RUVZ v kraji.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické
Anotacia

Uplatnovanie legislativnych uprav tykajicich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zakone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskor$ich predpisov,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Postupovat’ v stilade
so zdkonom &. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou® legislativou EU tykajicou sa
registracie, hodnotenia, autorizdcie, obmedzovania, klasifikidcie, oznacovania a balenia
chemickych latok a zmesi, ktord sa vzajomne dopiia s legislativou na ochranu zdravia a
bezpecnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat’ a zosuladit’ terminolégiu
v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’® zabezpeCenie ochrany zdravia
zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchddzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpecCovat' poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podl'a aktualneho
»Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych
prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
Zosuladenie terminologie.

Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s
toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok a zmesi podl'a nariadenia Eur6épskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS,
o0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych tdajov (KBU) a o expozi¢nych
scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zaklade skusky pred komisiou a bez vykonania skisky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesionélne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu zivo¢isnych skodcov na
profesionalne pouZzitie,
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- mimoriadnych situaciach a havariach a ich dosledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel’stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych listov
informovanosti zamestnancov.

V roku 2023 pokracovat v praci pri implementacii zmien v legislative tykajicich sa povinnosti
praktickej pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami, osobitne
s diizokyanatmi.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych tiprav - nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri préaci v zneni neskor§ich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat' pracovné
postupy a technolégie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’ sa aj na
vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu, ktoré su podla
nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy nebezpecnosti
zaradené v kategoérii 1A alebo 1B a na latky narGSajuce endokrinny systém. Objektivizovat’
expoziciu, zavadzat’ nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto latkam (BET, priame,
nepriame). Vytvarat' a viest databdzu organizacii, v ktorych st zamestnanci vystaveni
karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Cielene vyhl'adavat’ pracovné procesy suvisiace so zvySenou expoziciou azbestu
(buracie, stavebné c¢innosti) a nariadovat ucinné opatrenia na minimalizdciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si suvisiacich zdravotnych rizik
a moznosti ucinnej prevencie.

Realizacné vystupy
Ziskavat aktualne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykondvajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podla kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajicimi rokmi,

- o jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ tdaje o latkach poskodzujicich reprodukciu a latkach narasajucich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako
aj z expozicie latkam poSkodzujiucim reprodukciu a latkam nartsajicim endokrinny systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonstrukéné prace pri odstraniovani azbestovych materidlov v

exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat odstranovaniu a opravam odpadovych a
kanaliza¢nych rur z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na byvanie.

19



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2023 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategorii jednotlivymi RUVZ v SR scielom odstranit nejednotnost’ v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hl'adiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci v suvislosti so
zmenami limitov a so sprisiovanim poziadaviek na u¢inni ochranu zdravia pri praci vratane
kontroly pouzivania primeranych OOPP.

2.1.4 ZniZovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vriatane novych
biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci v zneni
NV SR €. 333/2020.

Pri ¢innosti, pri ktorej by mohlo vzniknut’ riziko z expozicie biologickym faktorom vratane
poranenia alebo ndkazy pri vykonavani zdravotnickych ¢innosti, musi zamestnavatel’ urcit’
povahu, stupen a trvanie expozicie zamestnancov tymto biologickym faktorom, aby mohol
posudit’ akékol'vek riziko pre zdravie alebo bezpecnost zamestnancov a prijat potrebné
opatrenia. Doraz sa kladie na pracovné podmienky, organizaciu préace s biologickymi faktormi,
na bariérovu ochranu zdravia vratane pouzivania respiratorov, ochrannych odevov na celé telo
a d’alsich OOPP. Uplatiiovanie ochrannych opatreni a Grovni ochrany zdravia pri praci je nutné
realizovat’ podl'a prilohy €. 5. nariadenia vlady SR €. 83/2013 Z. z.

Medzi biologické faktory 3. skupiny, ktoré mozu spdsobit’ zavazné ochorenie I'udi
a predstavuji vdzne nebezpecenstvo pre zamestnancov z hl'adiska moZznosti ich nakazy ako aj
riziko rozsirenia v populacii, bol zaradeny v roku 2020 novy virus SARS CoV-2 spo6sobujuci
chorobu COVID-19. V sti¢asnosti uz je k dispozicii i€inna profylaxia v podobe ockovania proti
nakaze virusom SARS CoV-2 a zdokonal'uje sa liecba Specifickymi virostatikami proti novym
variantom virusu.

Zamestnavatel’ je povinny zabezpecit’ pri vSetkych ¢innostiach, pri ktorych je riziko pre zdravie
zamestnancov pri praci s biologickymi faktormi primerany zdravotny dohlad a operativne
komunikovat’ s prisluSnym organom verejného zdravotnictva.

Vybrané urady verejného zdravotnictva v SR a spolupracujiuce zdravotnicke zariadenia sa
zapoja do medzinarodne rieSenych studii v zdujme prevencie a ochrany zdravia pred ochorenim
COVID-19.

Realizacné vystupy

Ziskavat aktualne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s biologickymi faktormi podla
kategorii rizika, osobitne so SARS-CoV-2 v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch
av SR,

- 0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajiicimi rokmi.

Participovat’ na rieSeni projektu EU ,,Orchestra podla kontraktu s komisiou EU v oblasti
ziskavania a diseminacie novych poznatkov v zdujme ochrany zdravia pri praci.
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2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Gestor UVZ SR

Ciel’
Napomdct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmernovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.

Specifické ciele

- navrhovat’ a usmeriiovat’ realizovanie intervencnych aktivit zameranych na zniZovanie
zdravotnych rizik zo zivotného §tylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat a usmernovat zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

- poskytovat odborné poradenstvo zamestnavatel'om a zamestnancom zamerané na prevenciu
zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé a stredné
podniky,

- zapgjat sa do europskych informacnych kampani vedenych eurdpskymi inStiticiami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, h'adanie
efektivnych sposobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizaciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regiondlne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore zdravia
pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni a technicki vybavenost' pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykondvanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost
pracovnych postupov,

- zabezpecit’ informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
pdsobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a o moznosti
zosilnovania az zndsobenia ich negativnych ucinkov na zdravie,

- zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejiovanim informaécii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej Grovni spolu s pri¢inami ich
vzniku a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chordb z povolania v Slovenskej republike
spolu s pri¢inami ich vzniku,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v sposobe
zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socialnej pohody a zabezpecit, aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri praci,

- intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri praci a ¢innost’ organov
verejného zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepsie
dostala do povedomia zamestndvatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov,

- vydavat odborné prirucky, informa¢né a propagacné materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagacie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepSie pochopenie a uplatiiovanie,
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- informovat’ odbornu a laickl verejnost’ o otazkach ochrany zdravia pri praci prostrednictvom
odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzinarodnych, ktoré budu
odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné inStittcie.

Etapy rieSenia rok 2022 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska
Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR
Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného S$tylu. Osobitne
poskytovat poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa z poznatku, ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o sposobe a miere rizika, sa sprava tak, Ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy
Zvysenie informovanosti o vzajomne pdsobiacich faktoroch prace a zivotného §tylu.

Udaje o prebichajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a o0sob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci.

Udaje o poétoch podnikov zapojenych do projektu a konkrétne informécie o kazdom podniku:

prevadzka, vyrobné zameranie, realizované vykony v ramci projektu a ich vysledky,
objektivizacie faktorov prace a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na
ochranu a podporu zdravia pri préci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatelmi.

Meranie G¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupindch pracujicej
populacie.
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2.2.2 Eurdpska informacéna kampan Eurépskej agentiury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpec¢nostnych rizik pri praci

Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR
Anotacia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhldsenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (ndrodné kontaktné miesto OSHA) a
realizovat’ spolocné previerky podl'a aktualnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu tému
kampane.

Informacie o aktivitich v ramci Europskeho tyzdna BOZP.

Informacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.
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3.

ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI

A KOZMETICKYCH VYROBKOV

POTRAVIN

C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI vz SR, RUVZ so
Uloha nadvizuje na ulohy ,, Ak¢ného planu pre potraviny| dl Trendi
a vyzZivu na roky 2017 — 2025 . sIom v Irencine
UVZ SR, RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Trenéine 31. marec 2025
MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS
Z RECYKLOVANYCH PLASTOV UVZ SR aRUVZ so
3.2 Uloha nadvizuje na spolocnii EU legislativu v danej oblasti | sidlom v Poprade
a ochranu zdravia obyvatelov SR.
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade 31. marec 2023
SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB (VZ SR
33 Uloha nadvizuje na ulohy ,, Akcného planu pre potraviny
a vyzivu na roky 2017 — 2025 .
UVZ SR, RUVZ v SR 31. marec 2025
MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V
HOTOVYCH POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A
34 V POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A |UVZ SR

MALE DETI
Uloha nadvizuje na spolocnu EU legislativu v danej oblasti
a ochranu zdravia obyvatelov SR.

UVZ SR, RUVZ v SR

31. oktober 2024
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3.1  MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel’
Dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijat¢ ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR aRUVZ v SR

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyZive ajej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akeény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Ak¢éného planu pre potraviny a vyzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitich na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na denl u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pe€ivo v spolocnom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socidlnych sluzieb a stravovacie zariadenia
v nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia

I.  Etapa:
1. RUVZ vsidle kraja odobrat najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek

uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / kazdé RUVZ) (celé obedové menu)
a 3 vzorky chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratornu
kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
T: 31.12.2024
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

2. Vysledky spracované podl'a komodity v tabulkovej forme zaslat na RUVZ so sidlom
v Trencine v termine do 30. 01. 2025
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

II.  Etapa
Pripravit’ zaverecnu spravu za SR v termine do 30. 03. 2025 — RUVZ so sidlom v Tren¢ine

v spolupraci s UVZ SR.
Vystupy

ZavereCna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.
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3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrdbanych s roznym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranuldtov) ako aj finalnych vyrobkov - PET flia§ vyrdbanych v SR, na

vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny materidl a tym zabezpecenie ochrany zdravia
l'udi.

Gestor
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET {TaSiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat obsah regranuldtu vo finalnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouZivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materialoch a predmetoch ur€enych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykondvat’ audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj findlnych vyrobkov (PET fTase) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajtcich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (neumyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢end zdravotna bezpecnost’
PET flias v sulade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Etapy rieSenia
L. etapa: januér 2021 - december 2022 — metodicka priprava monitoringu; zber udajov,
zavedenie novych analytickych metod a analyzy vzoriek

II. etapa: 31. marec 2023 - zavere¢nd sprava

Vystupy

ZavereCna sprava.

Zistené vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon turadnych kontrol nad touto komoditou

vyrobkov a priprave informaénych materidlov na ochranu zdravia spotrebitel’'ov.

Ukoncenie ulohy
31. december 2022

Zaverecna sprava
31. marec 2023
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3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel’

Kontrola dodrziavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socialnych sluzieb za tcelom
zabezpecenia ozdravenia vyZzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socidlnej starostlivosti, vratane domovov ddéchodcov, domovov Specidlnej starostlivosti
(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

Vyziva a jej faktory vyznamnou mierou ovplyvituju zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvéha a obezita a neprenosné chronické choroby
su bezprostredne spojené s nezdravou stravou a maju vysoké socidlne a ekonomické néklady,
individudlne i celospoloCenské. Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost’ zdravej a pestrej stravy je hlavnym
atributom pre zlepSenie zdravia, pohody a kvality Zivota obyvatel'stva, podporuje zdravé
starnutie a znizenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto dolezité nad’alej podporovat’ usilie o
posilnenie zdravych potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora
najviac zranitel'nych skupin obyvatelov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdrava
vyzivu a mohli viest’ aktivny zivot.

Etapy rieSenia
I. etapa: februar 2022 - november 2022: odborne — metodické priprava monitoringu; nasledny
zber Gidajov a analyzy vzoriek, kontrola zostavy jedal z jedalnych listkov, &i spiiaju priemerné
hodnoty obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov podla odporucanych vyzivovych
davok (OVD) za casové obdobie jedného mesiaca (§ 10 vyhlasky ¢. 533/2007); dodrziavanie
pitného rezimu.

II. etapa: 1. Stvrtrok 2025 — vyhodnotenie monitoringu - zaverecna sprava

Vystup

ZavereCna sprava obsahujuca udaje o Urovni plnenia priemernych hodndt obsahu energie,
bielkovin, tukov a sacharidov podla odportcanych vyzivovych davok (OVD) klientov v
zariadeniach socidlnych sluzieb. Vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon kontrol v tychto
typoch zariadeni, budu prejednané so zodpovednymi prevadzkovatel'mi tychto zariadeni.

Ukoncenie ulohy
31. december 2024

Zaverecna sprava
31. marec 2025
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3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH
PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V
POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’
Kontrola spravnosti oznacenia potravin s oh'adom na vyskyt alergénov pochadzajucich zo
zloziek potravin alebo v ramci procesu vyroby a kriZzovej kontaminacie.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

Potravinové alergie a intolerancie st Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnost'ou prevadzkovatel'ov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informécie
o alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravindich a manipulécia s
potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadend. V zmysle nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informacii o potravinich
spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akdkol'vek zlozka alebo technologicky pomocna
latka uvedend v prilohy II alebo akakolvek zlozku alebo technologickii pomocnu latku
odvodenu z latky alebo vyrobku uvedené¢ho v prilohe II, ktord spOsobuje alergie alebo
neznasanlivost’ a ktord sa pouziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, pricom sa nachadza aj
v kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave;

Etapy rieSenia
I. etapa: mdj 2022 — maj 2024 - analyza potravin na alergény a posudenie spravnosti
oznacenia.

II. etapa: september 2024 — vyhodnotenie vysledkov a posudenie spravnosti oznacenia.

Vystupy

Zavere€na sprava. Informacie o potvrdenych alergénoch, ktoré neboli uvedené na potravinach
alebo v blizkosti predaja potravin budu vyhodnotené, dévody, v akom procese ¢i uz vyroby,
manipulacie alebo len oznacenia doSlo k pochybeniu bude riesené. Zistené vysledky budu
sucastou analyzy rizika pre planovanie uradnej kontroly potravin s ohladom na obsah
alergénov.

Ukoncenie ulohy
31. oktober 2024

Zaverecna sprava
31. oktober 2024
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4 ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE
C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY
A1 V KONTEXTE PLNENIA NARODNEHO UVZ SR
: AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA MZ SR
ROKY 2015 — 2025 (NAPPO)
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025
PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH |UVZ SR
4.2 BUFETOCH A AUTOMATOCH
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2023
URAZY U DETI V SR UVZSR
4.3 NCZI, vybrané regionalne nemocnice UVZ SR, RUVZ Rok 2023 a d’alej priebezne
v SR volite'ne
MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO [UVZ SR
4 PROSTREDIA V PREDSKOLSKYCH
: ZARIADENIACH
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025
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41  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY VKONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025
(NAPPO)

Ciel

Ciel'om aktivit je komplexnym vykonom statneho zdravotného dozoru, realizaciou vychovnych
aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou zariadeni pre
deti a mladez prispiet’ k zniZzeniu vyskytu detskej obezity.

(}estor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucast'ou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a dorastove;j
populacie. ZI¢ stravovacie ndvyky anizka fyzickd inaktivita predstavuji vyznamné faktory
obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedt k nadhmotnosti
aobezite avdosledku toho sa moéZu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory chronickych
neprenosnych ochoreni.

Sucastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti vybranych
vekovych skupin v stvislosti so stupajucim trendom vyskytu obezity prostrednictvom projektu
COSI. V roku 2019 sa zrealizovala druha etapa tohto projektu v nadvéznosti na predchadzajacu
etapu, realizovanu v roku 2015.

Etapy rieSenia

KaZzdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat’ priority a) b) a ¢). Kazdé tri roky realizovat’
aktivity v rdmci priority d):

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
- zamerat’ sa v ramci poradni zdravia na matky s detmi na materskej dovolenke. Vychovné
aktivity zameran¢ na poradensku a konzulta€nt cinnost’ v oblasti zdravého Zivotného
Stylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaji matky s detmi napr.
materské centra, rodi¢ovské centra.
b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach
- zabezpecCit' kontrolu preddvané¢ho sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov s
cielom zistit, aké je percentudlne zastipenie ponukanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnozstvom prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli,
ktoré nezabezpecuji zdravy vyvoj dietata a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti az
obezity.
- podporovat’ poskytovanie desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne
- zabezpeCit edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti,
mlie¢neho programu pre deti, programu Skolské ovocie
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- zabezpeCit' efektivny aucinny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok uréenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy,

- kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania,

- kontrolovat dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predSkolskych zariadeniach
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov,

- zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach,

- posudzovat energeticku a biologicki hodnotu stravy,

- kontrolovat’ pestrost’ stravy,

- kontrolovat dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov sohladom na
odportcané vyzivové davky

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

- zOlastiiovat’ sa pracovnych porad pracovnikov Skolského stravovania organizovanych
okresnymi uradmi, odborom skolstva a Spolo¢nymi Skolskymi tradmi

- v spolupréci s odbormi skolstva na krajskej urovni a Spolocnymi Skolskymi Gradmi na
okresnej urovni zrealizovat §kolenie pracovnikov Skolského stravovania

d) Podpora pohybovych aktivit
realizovat’ monitoring TV podmienok Ziakov zdkladnych a strednych §kol, vratane
vonkajsich telovychovnych ploch z hl'adiska dodrzania poziadaviek prislusnej legislativy
(priestorové usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostna mikroklima a pod.),

- v ramci vykonu SZD sledovat’ vyuZivanie priestorov telocviéni na mimoskolské aktivity,
dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni,

- sledovat’ vyuzivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a Sport v ramci
vyucby ziakov sledovanej Skoly (plavaren, Sportova hala, verejné ihrisko),

- sledovat’ realizdciu malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr. vyuZzivanie
telovychovnych chvilok, moznosti aktivneho odpoc¢inku pocas prestavok a pod.

- monitorovat’ vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin TV
do tyzdna, zaradovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cvi¢iacich Ziakov a
Studentov na hodinach TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvienia pre ziakov,

- v pravidelnych intervaloch (1x za 3 roky) sledovat’ pocty a zdravotné indikéacie u ziakov a
Studentov, ktori su Gplne alebo Ciastocne oslobodeni od TV

- zistovat’ moznosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvicenia na hodinach TV.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti

Skolského veku

- realiz4cia merani telesnych parametrov deti

- zadavanie ziskanych antropometrickych udajov atdajov, ziskanych z dotaznikov, do
pripravenych tabuliek v exceli

- zaslanie vyplnenych tabuliek gestorovi

Realiza¢né vystupy
- pocet edukovanych matiek v oblasti zdravého stravovania a pohybovej aktivity deti
- pocet zariadeni s vytvorenymi optimdlnymi podmienkami pre vytvorenie zdravSieho
prostredia
- pocet $kol s obmedzenim automatov so sladenymi napojmi
- pocet §kol umoziujucich odbornému personalu ZSS vzdelavanie vo vyzive
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- pocet §kol s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre realizaciu telovychovnych
aktivit

- vypracovanie sumdrnej spravy projektu bude sluzit' ako podklad pre odpocet aktivit
plnenia Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Trvanie projektu
1.11.2015 - 31.12.2025

Termin ukonéenia:
r. 2025
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42 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

Ciel’:

Cielom projektu je regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov pontkanych v
bufetoch a automatoch na zékladnych a strednych Skolach, so zameranim aj na vyrobky a napoje,
ktorych predaj ma byt zakdzany.

Gestgr:
UVvZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
Vsetky RUVZ v SR

Anotacia:

Stravovacie navyky deti a ziakov nepochybne vo vyznamnej miere formuje aj Skola, resp.
Skolské zariadenie. Vyznamnym prvkom je existencia zariadeni Skolského stravovania
(Skolskych jedalni), v ktorych je ponukana strava prisne kontrolovana so zameranim na potrebny
obsah jednotlivych zloziek a nutrientov. Uplne in4 je situacia pri predaji doplnkovych jedal v
Skolskych bufetoch (d’alej len ,,bufet”) a Skolskych predajnych automatoch (d’alej len ,,automat®).
V ich pripade neexistuje taka prisna regulacia predaja a ponuky jedal a napojov. Preto je cielom
projektu vramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru regulovat predaj doplnkovych jedal
vratane napojov ponukanych v bufetoch a automatoch, so zameranim aj na vyrobky a napoje,
ktorych predaj ma byt zakazany. Ide najma o zakaz predaja potravin s vysokym obsahom cukrov,
napojov a vyrobkov s obsahom alkoholu, kofeinu, chininu a energetickych napojov. Podla
navrhu zdkona sa maji v bufetoch a automatoch umiestnenych v Skolach a v Skolskych
zariadeniach predavat najmé zdravé jedld a zdravé napoje, ako su ovocie a zelenina v Cerstvom
stave, celozrnné vyrobky a ceredlne vyrobky, mlieko a mlie¢ne vyrobky so znizenym obsahom
tukov a napoje bez konzervacnych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel. Rozsah
predaja zdravych doplnkovych jeddl mé tvorit najmenej 2/3 z celkového sortimentu ponuky
bufetu alebo automatu.

Etapy rieSenia:
Priebezne celoro¢ne kontrolovat® predaj doplnkovych jedal v skolskych bufetoch
a automatoch v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru.

Realiza¢né vystupy:

- (iastkové spravy za jednotlivé Gasové obdobia predkladat’ gestorovi na UVZ SR vzdy do
31.12. prislusného kalendarneho roku,

- zavereénu spravu z projektu spracuje UVZ SR.
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Trvanie projektu:
r. 2023 - 2024

Termin ukoncenia:
Podl'a poziadaviek gestora
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4.3. URAZY UDETI V SR
Ciel’:

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat vybrané
informacie, tykajuice sa problematiky trazov deti na Slovensku.

Gestor:
NCZI

Riesitel’ské pracoviska:
UVZ SR, vybrané regionalne nemocnice, RUVZ v SR

Anotacia:

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie Ustavnej zdravotnej starostlivosti s hlasenim
urazov deti. Nakol'ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlédsia realny pocet Grazov,
uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZSR v oblasti zberu
vybranych informécii o urazoch deti v SR.

Etapy rieSenia:
Rok 2019 — pilotny projekt:
_ nahlasenie zodpovednej osoby za kazdy RUVZ v SR
- nadviazanie kontaktu zodpovednej osoby s vedenim vybranej nemocnice
_ komunikacia pracovnikov RUVZ s prislusnymi pracovnikmi oddeleni (lekér, vrchna
sestra)
_ priebeZné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ
_ vyplnenie excelovskych tabuliek pracovnikmi RUVZ
- zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi osobami na NCZI mailom

Realizac¢né vystupy:
- ziskanie prehladu o situécii v oblasti vyskytu detskych tirazov na Slovensku

- zlepSenie systému Statistickych hlaseni v ramci Narodného registra urazov

Trvanie projektu:
r. 2019 a priebezne volite'ne podl'a poziadaviek a moznosti NCZI

Termin ukoncenia:
Priebezne podl'a poziadaviek gestora
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44  MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

Ciel

Cielom prace je monitorovanie kvality vnutorného prostredia v Skolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikatorov a navrh u¢innych primarne preventivnych opatreni na
dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akutnych a chronickych
respiracnych ochoreni.

Uloha je cielena na analyzu poznatkov zvykonu §titneho zdravotného dozoru ana
objektivizaciu vybranych zdraviu Skodlivych faktorov v predskolskych zariadeniach, ktoré¢ maja
zabezpecené nutené vetranie z hl'adiska posudenia moznych vplyvov na verejné zdravie.

Gestyor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Vnutorné prostredie zariadeni pre deti a mladez patri medzi priority verejného zdravotnictva a
je dolezitym environmentalno-zdravotnym faktorom, ktory priamo determinuje zdravie deti ako
jednej z najzranitel'nejSich skupin populacie.

V SR travi denne viac ako 200 000 deti najutlejSieho veku podstatnu Cast’ diia vo vnitornom
prostredi predSkolskych zariadeni (materskych $kdl a inych prevadzkarni pre deti do 6 rokov
veku). Nevyhovujuca kvalita vnatorného ovzduSia mdze pdsobit’ negativne na pocit pohody,
celkovu ¢innost, vykonnost’ i tnavnost’ deti pocas ich pobytu v zariadeniach pre deti a mladez.

V sulade so stiasnymi trendmi modernej energie pri trvalo udrzatelnej spotrebe, ako aj
vsulade spoziadavkami na zvySovanie energetickej hospodarnosti budov sa stava
nevyhnutnostou realizécia systémov umelého riadeného vetrania s rekuperaciou vo vsetkych
typoch budov, vratane zariadeni pre deti a mladez. ViacSina odbornikov v oblasti technickych
zariadeni budov ho povazuje za neoddelite'nt sti€ast’ modernych, tispornych a zdravych stavieb,
podporuje tento systém vetrania a povazuje ho za systém buducnosti.

Rizika, ktoré moézu vzniknit pri nespravnej realizacii, prevadzke alebo akomkol'vek
zanedbani starostlivosti o tento systém vetrania moézu byt velmi vazne. Neda sa vylucit, ze
takéto vetranie moze predstavovat’ z hl'adiska ochrany zdravia nebezpecenstvo kontaminacie
vnutornych priestorov zdraviu Skodlivymi fyzikalnymi, chemickymi, biologickymi a inymi
faktormi. Je ulohou verejnych zdravotnikov venovat pozornost budovam s tymto systémom
vetrania z hl'adiska posudzovania moznych vplyvov na verejné zdravie.

Cielom prace je analyzovat kvalitu vnutorného prostredia predSkolskych zariadeni
vyuzivajicich systém riadeného nutené¢ho vetrania z hl'adiska dodrziavania poziadaviek platnej
legislativy (zdk. ¢. 355/2007 Z. z. avyhl. MZ SR ¢&. 259/2008 Z .z.) na vetranie, tepelno-
vlhkostni mikroklimu a vykurovanie, zaroven preskiumat’, ¢i umelé vetranie mdze predstavovat
nebezpecenstvo kontaminacie vnatornych priestorov zdraviu Skodlivymi faktormi.

V ramci projektu sa v prvej etape predpoklada realizacia pilotného prieskumu za Gcelom
ziskania udajov o pocte predskolskych zariadeni, v ktorych sa pouziva systém umelého vetrania,
prip. ziskanie informécii o skusenostiach z pouzivania tohto systému.
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V druhej etape by sa zapojili vybrané predSkolské zariadenia v kazdom z 8 krajov SR
a zrealizovalo by sa meranie vybranych faktorov vntitorného ovzdusia. Navrhnutd metodika bude
vychadzat’ z metodik pouzitych v §tadiach tohto typu v Eurdpe. Cielom navrhnutej objektivizacie
je umoznit’ sledovanie kvality vntitorného ovzdusia §kdl prostrednictvom vybranych chemickych,
fyzikalnych a biologickych faktorov dostupnou pristrojovou technikou.

Ziskané poznatky moézu byt vyuzité pri tvorbe novych politik v oblasti prevencie vzniku
alergickych a respiracnych ochoreni u deti a zarovenn na vytvorenie odporicani zameranych na
zlepSovanie kvality prostredia v Skolach.

Etapy rieSenia

Rok 2023 - realizacia prvej etapy, ziskanie udajov o pocte predskolskych zariadeni,
v ktorych sa pouZiva systém umelého vetrania, zhrnutie skusenosti jednotlivjch RUVZ v SR
z vykonu §tatneho zdravotného dozoru, prip. zo sledovania vybranych fyzikalnych, chemickych
a biologickych ukazovatelov kvality vnutorného prostredia v predskolskych zariadeniach so
systtmom nuten¢ho vetrania, analyza ziskanych udajov, priprava metodiky pre merania
vybranych faktorov vnutorného ovzduSia §kol, vytipovanie a kontaktovanie $kol za tcelom
meranti,

Rok 2024 - realizdcia terénnej Casti pilotného projektu, meranie vybranych parametrov
ovzdusia v Skolach v chladnom obdobi roka (januar - februér, prip. november - december),
objektivizacia vybranych chemickych (COz, prachové castice PM2s a PMio), fyzikdlnych (hluk,
teplota, relativna vlhkost’, rychlost’ pridenia vzduchu) a biologickych (alergény, plesne) faktorov
dostupnou pristrojovou technikou,

Rok 2025 - vyhodnotenie vysledkov, formulacia zaverov a odportcani, vypracovanie
zaverecnej spravy, publikovanie vysledkov a zaverov verejnosti a zastupcom $kol.

Realiza¢né vystupy

- Ciastkové spravy predlozia jednotlivé RUVZ gestorovi UVZ SR do 31.12.2023
a31.12.2024,

- Zavere&nu spravu z projektu spracuje UVZ SR,

- databaza udajov pre hodnotenie kvality vntitorného ovzdusia v predSkolskych
zariadeniach a respiracného zdravia deti v roznych regiéonoch Slovenska,

- materidly pre informovanie verejnosti, tlacové spravy,

- odporacania pre rezort Skolstva.

Trvanie projektu
2023 - 2025

Termin ukonéenia:
r. 2025
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5. ODBOR RADIACNEJ OCHRANY

C.U.|NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY

5.1. |Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov |UVZ SR Bratislava

7 lekarskeho oziarenia

RIESITEI'SKE PRACOVISKA TERMIN

UKONCENIA

UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ |2022-2023
v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kogiciach

5.2. |Cielené vyhl'adavanie radioaktivnych ziari¢ov UVZ SR Bratislava

a radioaktivneho materialu a vypracovanie postupov na
rieSenie krizovych situacii stivisiacich s nelegalnym
nakladanim s radioaktivnym materialom

RIESITEI'SKE PRACOVISKA TERMIN

UKONCENIA

UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ |2022-2023
v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kogiciach

5.1. SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z. LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciele ulohy: Zhodnotit' velkost’ individudlnych déavok pacientov pri vybranych typoch

Gestor:

radiologickych vySetreni a vyhodnotit’ kolektivne davky obyvatel'ov z vybranych
typov radiologickych vysetreni vykonavanych v Slovenskej republike. Vysledky
Studie porovnat’ s platnymi narodnymi diagnostickymi referenénymi Uroviiami,
ktoré su definované v opatreni MZ SR.

Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

Riesitel’ské pracoviska:

Anotacia:

UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Ko#ice,
RUVZ Nitra

Davky zlekarskeho oziarenia st najvyznamnejSim prispevkom k oziareniu
populécie zo zdrojov ziarenia v clenskych krajinach Europskej Unie aich
kontinualne sledovanie a hodnotenie je jednou zo zakladnych poziadaviek
ochrany zdravia obyvatel'stva pred ionizujucim ziarenim, ktoré st zakotvené
v zakladnej zmluve o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva pre Atdmovu energiu
EURATOM av smernica Eurdpskej komisie ¢ 2013/59/EURATOM. Studie
v Clenskych krajindch Europskej unie poukazuji na pretrvavajici rast oZiarenia
obyvatel'stva z lekarskeho oziarenia. Na vysoky narast oziarenia zo zdrojov
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Etapa 1:

Etapa 2:

ziarenia pouzivanych v medicine upozoriiuju aktudlne aj mnohé medzinarodné
inStitacie a organizacie — IAEA, ICRP a UNSCEAR.

Ochrana zdravia obyvatel’stva pred ionizujicim Ziarenim je jednou zo zakladnych
uloh uradov verejného zdravotnictva v oblasti radia¢nej ochrany. Optimalizacia
radiologickych vysetrovacich postupov z hl'adiska radia¢nej ochrany je jednym zo
zakladnych postupom pre zniZovanie oziarenia populacie so zdrojov Ziarenia
amoéze zabranit' zbytocnému oZiareniu pacientov atym znizit' riziko vzniku
radiacnych poskodeni zdravia vyvolanych ionizujucim Ziarenim.

Uloha bude zamerand na sledovanie a hodnotenie oZiarenia pacientov pri
vybranych radiologickych vySetreniach v diagnostickej radiologii a v nuklearne;j
medicine v Slovenskej republike. Kontinudlne pokra¢ovanie v tlohe, ktora zacala
v roku 2020.

Navrhnut postup a metodiky pre hodnotenie velkosti oziarenia pacientov
v radioldgii, vypracovat Standardné postupy pre zber udajov na jednotlivych
pracoviskach, uskuto¢nit’ sledovanie ahodnotenie davok pri jednotlivych
rontgenovych vykonoch vramci celej Slovenskej republiky na pracoviskdch
diagnostickej radioldgie s cielenym zameranim na: mamografické pracoviska
s klasickymi aj s digitadlnymi rontgenovymi zariadeniami, na klasické diagnostické
radiologické pracoviskd ako aj na sledovanie aktivity radiofarmak aplikovanych
pacientom pri diagnostickych vySetreniach metddami nuklearnej mediciny.

Spracovat’ vysledky merani a hodnotenia velkosti kolektivnych davok pacientov
z vybranych radiologickych diagnostickych vykonov, vykondvanych v ramci
poskytovania zdravotnej starostlivosti na udrovni jednotlivych krajoch av
Slovenskej republike a porovnat’ vysledky ziskané v ramci S$tidie s narodnymi
diagnostickymi referenénymi turoviiami pre lekdrske oZiarenia ustanovenymi
v opatreni MZ SR sucinnostou od 1.4.2018 as vysledkami obdobnych stadii
v inych krajinach Europskej tnie.

Termin ukoncenia tlohy:

Do konca roku 2023

Realiza¢né vystupy:

Stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivhych davok pacientov
z mamografickych vySetreni;

Stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivhych davok pacientov
z najfrekventovanejsich vySetreni v diagnostickej radiologii;

Stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivhych davok pacientov
z vySetreni v nuklearnej medicine;

Publikovanie vysledkov Stadie ajej zverejnenie pre medicinskych odbornikov
a pre odbornt verejnost’.
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5.2. CIELENE VYHLADAVANIE OPUSTENYCH A NEPOUZiVANYCH
RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV A RADIOAKTIVNEHO MATERIALU
NEZNAMEHO POVODU A VYPRACOVANIE POSTUPOV NA RIESENIE
KRiZOVYCH SITUACII SUVISIACICH S NELEGALNYM NAKLADANIM
S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

Ciele ulohy: Uskuto¢nit’ cieleni kampail na vyhladavanie opustenych a nepouzivanych

Gestor:

radioaktivnych  ziariCcov  aradioaktivneho materidlu nezndmeho povodu
a vypracovanie postupov na rieSenie krizovych situacii stuvisiacich s podozrenim
na nelegdlne nakladanie, alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim
s radioaktivnym materidlom alebo s nalezom radioaktivneho materidlu neznameho
povodu.

Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

RieSitel’ské pracoviska:

Anotacia:

Etapa 1:

UYZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kosice,
RUVZ Nitra

Organy Statneho dozoru v radia¢nej ochrane podla zdkona ¢. 87/2018 Z. z.
o radia¢nej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zdkonov mézu uskutociiovat’
kampane na vyhlad4vanie nepouzivanych radioaktivnych Ziari€ov alebo
radioaktivneho materidlu.

V uplynulych rokoch sa na uzemi Slovenskej republiky vyskytli desiatky udalosti,
pri ktorych doslo k zéachytu radioaktivnych ziaricov alebo radioaktivne
kontaminovanych predmetov nezndmeho pdvodu (napr. ndhradné suciastky na
pol'nohospodarske stroje a pruzinova ocel). Na rieSenie tychto udalosti boli
zavedené v rutinnej praxi ur€ité postupy, ktoré vychadzali z medzinarodne
odportucanych pristupov. Nad’alej vSak zostavaji rezervy v koordinacii ¢innosti
jednotlivych uradov verejného zdravotnictva a d’al§ich zainteresovanych rezortov
a inStitacii (napr. Ministerstva vnutra).

V mnohych pripadoch suvisiacich s podozrenim alebo zistenim nelegélneho
nakladania s radioaktivnym materidlom, nalezom radioaktivneho materidlu pri
preprave a vo verejnych alebo inych priestoroch je nevyhnutné vykonat’ opatrenia
na ochranu zdravia o0sob a ochranu majetku a zivotného prostredia pred
radioaktivnou kontaminaciou.

Na zniZenie rizika nelegalneho nakladania sradioaktivnymi materidlmi a ich
moznym zneuzitim na teroristické ucely, je potrebné ich aktivne vyhladavanie
a dalej je potrebné vypracovat postupy, ktorych cielom je prevencia, v€asna
detekcia a rychla reakcia na pripady nelegalneho nakladania s radioaktivnymi
materidlmi aich nasledné zabezpeCenie, aby nedoSlo k ohrozeniu zdravia
obyvatel'ov alebo k ich zneuzitiu na teroristické ucely.

Uskuto¢nit® novu informacni kampan zamerani na identifikdciu moznych
radioaktivnych materidlov neznameho povodu u prevadzkovatelov zberni
druhotnych surovin a spracovatelov zelezného Srotu a pripravit informacné
materidly. Pripravit’ a realizovat’ cielenu kampai na vyhl'addvanie nepouZzivanych
ziariCov najma v priemyselnych prevadzkach, ktoré ukoncili svoju ¢innost’ alebo
st v likvidacii a v subjektoch, ktoré sa venuji zberu a spracovaniu zelezného Srotu.
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Etapa 2:

Upozornit' a informovat’ prevadzkovatelov zdrojov Zziarenia na nevyhnutnost
zabezpecenia vcasnej likvidacie nepouzivanych ziariCov.

Vypracovat’ jednotné postupy pri naleze radioaktivneho materidlu neznameho
povodu, opustenych radioaktivnych ziariCov a nepouzivanych radioaktivnych
ziariCov a postupov na rieSenie krizovych situdcii stvisiacich s podozrenim na
nelegalne nakladanie, alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim s radioaktivnym
materidlom alebo s ndlezom radioaktivneho materidlu nezndmeho pdvodu, vratane
spoluprace s policajnym zborom.

V ramci rezortu zdravotnictva pripravit systém vzajomnej spoluprdce turadov
verejného zdravotnictva pri rieSeni mimoriadnych situdcii a vypracovat systém
koordinovaného postupu uradov a ich zastupitelnosti v jednotlivych pripadoch
nalezov radioaktivneho materidlu alebo pri podozreni na nelegalne nakladanie
s nimi.

V spolupraci s Ministerstvom vnutra a dalSimi dotknutymi Statnymi organmi
vypracovat’ Standardny postup v pripade mimoriadnej alebo krizovej situacie pri
naleze radioaktivnych Ziari¢ov, radioaktivnych materidlov a jadrovych materialov
neznameho pdvodu a pre pripad mimoriadnu situaciu pri podozreni na nelegélne
nakladanie s rddioaktivnym materidlom, alebo jeho zneuzitia na teroristické ucely.
Ciel'om tohto postupu bude efektivnejsie koordinovat’ ¢innost’ jednotlivych zloziek
pri rieSeni mimoriadnej situdcie anajmid spdsob komunikécie a spoluprace s
prislusnikmi  policajného zboru pri podozreni na nelegilne nakladanie
s radioaktivnym materialov, alebo jadrovym materidlom.

Termin ukoncenia tlohy:

Do konca roku 2023

Realiza¢né vystupy:

Uskuto¢nit’ cieleni kampait na vyhladadvanie opustenych a nepouzivanych
radioaktivnych ZiariCov a radioaktivneho materidlu neznameho poévodu v miestach
ich mozného vyskytu.

V spolupréci s Ministerstvom vnutra SR a d’al§imi dotknutymi $tdtnymi organmi,
vypracovat’ Standardny postup pre mimoriadnu situdciu pri naleze radioaktivneho
ziari¢a alebo rddioaktivneho materidlu nezndmeho povodu a pre mimoriadnu
situdciu pri podozreni na nelegalne nakladanie s radioaktivnym materialom.
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
C.U. [NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR
Uloha nadvdzuje na ulohy PVV na r. 2021-2024 na |,
, o , , .., |[UVZSR
useku verejného zdravotnictva ana Narodny plan
kontroly infekcnych ochoreni - NPKIO
RUVZ v SR priebezne
6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENT{ UVZ SR, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.3 |INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH :
. UVZ SR,
OCHORENI , .
, N o . . RUVZ so sidlom
Uloha nadvizuje na projekt informatizacie verejného s ..
, v Banskej Bystrici
zdravotnictva
RUVZ v SR priebezne
6.4 |NOZOKOMIALNE NAKAZY RUVZ so sidlom v Trenéine
a v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE UVZ SR
RUVZ v SR Priebezne
6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE UVZ SR, NRC pre
POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE VDPV poliomyelitidu
RUVZ v SR Priebezne
6.7 PREVENCIA HIV/AIDS UVZ SR,
RUVZ v SR priebezne
6.8 PORADNE OCKOVANIA RUVZ so sidlom v Trnave
RUVZ v SR priebezne
OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY UVZ SR,
6.9 V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE RUVZ so sidlom

v Banskej Bystrici

RUVZ v SR

priebezne
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6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. Rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania a

monitorovania indikatorov imunizécie.

Priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporac¢ani na ich vykonévanie.

Zhromazd’ovanie idajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim.

Zlepsenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizécie.

Odstranenie rozdielov v zaockovani, ktoré existuji najmd v tazko dostupnych

marginalizovanych skupindch obyvatel'stva (rémske komunity, migranti).

6. Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v stilade s odporacaniami
ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, eradikéacia poliomyelitidy).

7. Aktivity zamerané na udrZanie vysokej zaockovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych urovniach, laickej
verejnosti, najmi mladych rodi¢ov a médii.

8. Aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania“.

9. Priprava Narodného registra ockovania.

el

Anotacia

Pravidelné¢ povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykondva proti desiatim
prenosnym ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, invazivnym
hemofilovym ndkazam, virusovej hepatitide B, osypkam, mumpsu, ruzienke
a pneumokokovym invazivnym infekcidm. Ockovacie schémy st stucastou ockovacieho
kalendara na rok 2023, vypracovaného v stulade so zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia, vyhlaskou MZ SR €. 585/2008 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov a odporacaniami WHO, uréenych na povinné ockovanie deti. Cielom Specifickej
prevencie je podstatnd redukcia, eliminicia aZz eradikacia vyskytu vybranych ochoreni
preventabilnych ockovanim, a tym zlepSenie kvality zivota pri udrzani minimalne 95 %
zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej tirovni. Délezité informécie overujice
ucinnost’ realizovaného ockovania a uroven hladin protilatok proti jednotlivym infekénym
povodcom ochoreni preventabilnych ockovanim vo vsetkych vekovych kategoriach
poskytuji viacucelové imunologické prehlady. Ostatné imunologické prehlady boli
realizované v SR v roku 2018. Vzhl'adom na aktudlnu epidemiologicku situaciu a na vinu
vojnovych uteCencov z Ukrajiny ako aj z inych krajin sa predpokladd vykon tejto ulohy
v patro¢nych intervaloch.

Narodny imuniza¢ny program je sucastou ,,Narodného planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republike®.

Etapy rieSenia

Realizacia ockovania v ramci NIP:

Vykonavanie ockovania si vyZaduje funkény zdravotnicky systém, vykon je dany ockovacou
schémou a trendom st kombinované vysoko u¢inné a bezpe¢né ockovacie latky.

Casové obdobie: priebezne
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Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2023

V roku 2023 budu realizované nasledovné tlohy:

e zabezpecenie Narodného imuniza¢ného programu SR,

e vypracovanie o¢kovacieho kalendara na rok 2023,

e zabezpecenie realiz4cie aktualnych zmien v povinnom a odporti¢anom ockovani detske;j
populéacie,

e udrzanie vysokej urovne zaockovanosti v ramci povinného ockovania na vsetkych
urovniach — narodnej, regionalnej, okresnej a lokdlnej so zameranim na definovanie
imunitnych dier, definovanie rizikovej populdcie asposobu rieSenia zistenych
nedostatkov,

e priprava registra o¢kovanych osob,

aktivna ¢innost’ ,,Poradni ockovania“ v oblasti edukécie laickej verejnosti,

e surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim v stilade s odporti¢aniami
ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy),

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Zakladnym predpokladom pre tieto ¢innosti je kvalitny monitoring, hodnotenie a laboratérna
diagnostika ochoreni preventabilnych ockovanim. Této ¢innost si vyzaduje priebezné
vzdelavanie a doSkolovanie zdravotnickeho persondlu, ako aj vzdelavanie rodiCov
v prevencii antivakcinacnych aktivit.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment oékovania

Zakladnymi predpokladmi pre manazment o¢kovania je jeho legislativne zabezpecenie,
odporu¢ania WHO, instruktaZ a tréning pracovnikov RUVZ, spravna evidencia (zdznamy)
o ockovani a dodrziavani chladového retazca.

Casové obdobie: priebezne

Kontrola ockovania v SR

Postupovat’ podl'a usmernenia na vykonavanie kontroly ofkovania a metodiky WHO pre
realizaciu administrativnej kontroly.

Casové obdobie: priebezne

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania v SR.
Casové obdobie: september — oktober 2023

Spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov s naslednymi napravnymi opatreniami na
lokalnej, okresnej, krajskej a celoslovenskej urovni.
Casové obdobie: november 2023 — februar 2024

Realiza¢né vystupy

— zabezpecenie vcasnosti a plynulosti pravidelného povinného oc¢kovania,

— zosuladenie pravidelného povinného ockovania s o¢kovanim v krajinach EU,

— spracovanie vysledkov kontroly ockovania aanalyza ochoreni preventabilnych
ockovanim za rok 2022,

— porovnanie trendu vyskytu ochoreni preventabilnych ockovanim so ziskanymi
vysledkami administrativnej kontroly o¢kovania,
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— definovanie imunitnych dier a rizikovych skupin populécie, priprava navrhov na rieSenie
tejto problematiky,

— zaslanie vysledkov do WHO a ECDC,

— publikovanie a oboznamenie odbornej a laickej verejnosti s vyznamom ockovania a
dosiahnutou zaockovanostou.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1. Znizovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani prenosnych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality zivota.

2. Skvalitnenie surveillance prenosnych ochorent.

3. Edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni.

Dosiahnutie ciel’a si vyzaduje dostatocnu pripravenost’, koordinovany, odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infekéné ochorenia st zavaznym zdravotnym, ekonomickym i socidlnym problémom.
V sulade s Akénym programom SpolocCenstva v oblasti zdravia je potrebné zabezpecit
vysoku urovenn ochrany pred infekénymi ochoreniami s dodrzanim etickych hodnot
a neporusovanim existujucich koédexov spravania. Velka pozornost’ si vyzaduje mozné
ohrozenie zdravia naSich obyvatelov zvonku, teda importovanymi nakazami
prostrednictvom pristahovalcov a zvysSujicim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni
vyvolanych novymi alebo ,,staronovymi“ patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie
epidemiologického dohl'adu, zhromazd’ovania tidajov, monitorovania, kontroly a hlasenia
prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratdrnej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB
su dodlezité pre ochranu nasich obCanov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi
ochoreniami. Ochrana pred infekénymi ochoreniami musi byt zabezpecena na vSetkych
urovniach za Gi€asti narodnych, regionalnych a miestnych organov v sulade s vnltrostatnymi
predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné
zlepsit’ informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky
pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie
alebo miesto bydliska.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto Ulohy je prijatie Narodného planu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych planov.

Etapy rieSenia

ZlepSenie laboratdrnej spoluprdce

Zlepsenim laboratornej spoluprace na narodnej, krajskej a okresnej urovni sa zaruci vyssia
kvalita diagnostickych moZnosti a ich vyuzitia v epidemiologickej praxi, ¢o v kone¢nom
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dosledku vyznamne ovplyvni epidemiologicku situaciu a zvysi schopnost’ vysporiadat
sa s prenosnymi ochoreniami.
Casové¢ obdobie: priebezne

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Vyzaduje si velmi uzku spolupracu s lekarmi s vSeobecnymi lekdrmi deti a dorast a
dospelych, ako aj spolupracu s infektologmi, odbornikmi pre tuberkulézu, pohlavne
prenosné ochorenia a laboratoriami, ktoré zabezpeCuju mikrobiologicka diagnostiku.
Vyznamné zlepSenie v tejto oblasti o¢akavame od zavedenia elektronického hlasenia
prenosnych ochoreni lekdrmi a sentinelového zberu udajov o akutnych respiracnych
ochoreniach. Suc¢astou plnenia tejto tlohy je aj propagacia vyuzivania on-line hldsenia
prostrednictvom internetu do existujuceho epidemiologického informa¢ného systému EPIS.
Casové obdobie: priebezne (priprava nového EPIS v ramci projektu informatizacie
verejného zdravotnictva)

ZlepSenie a zhodnotenie laboratdrnych vysledkoy plynucich do IS EPIS online.

VIS EPIS sa hromadia nepriradené vysledky laboratdérnych testov signalizujiice vyskyt
prenosného ochorenia, o sa podpisuje na podhodnoteni epidemiologickej situacie vo
vyskyte prenosnych ochoreni. Situdcia si vyzaduje systematické preberanie laboratornych
vysledkov.

Casové obdobie: ihned’ a priebezne.

Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych* infekénych ochoreni

Zéakladnym predpokladom pre tato cinnost je kvalitny monitoring, hodnotenie
a zavedenie laboratornej diagnostiky v ramci surveillance novych alebo ,,staronovych*
infekénych ochoreni, ktoré vznikaji vplyvom ekosystémového naruSenia. Ide o nové
patogénny, zname choroby, pri ktorych sa zistili novi pdvodcovia alebo doSlo u nich
k vyvojovym zmenam, znovuobjavené staré patogény, rozvoj virulentnych foriem
(modifikacia klinickych a epidemiologickych znakov, zmeny na trovni povodcov nakazy,
zmeny reakcie hostitel'ského organizmu). Tato ¢innost’ si vyzaduje priebezné vzdelavanie a
Skolenie zdravotnickeho personédlu, ako aj velmi uzku spolupricu s mikrobiologmi,
infektolégmi a vSeobecnymi lekarmi. Doéleziti ulohu zohrdva aj vyuzivanie systému
vCasne¢ho varovania a reakcie EWRS (EK) a WHO a rozSirovanie tychto informacii cestou
epidemiologického informa¢ného systému EPIS.

Casové obdobie: pricbezne

Epidemiologicky dohl’ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom_prist'ahovalcov, migrantov_a vojnovych utelencov z Ukrajiny
ako aj z inych krajin

Skvalitnenie dohl'adu, zrychlenie prijimania preventivnych a represivnych opatreni (vratane
ockovania) v uzkej spolupraci s MV SR.

Casové obdobie: priebezne

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Portal EPIS ako webovy portal uradov verejného zdravotnictva (projekt informatizacie
uradov verejného zdravotnictva) sprostredkuje Sirokej verejnosti vSetky zdkladné informéacie
o prenosnych ochoreniach, ich vyskyte v SR, o moZnostiach ich predchadzania, o o¢kovani,
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a d’alich preventivnych opatreniach. Predpokladom vyuzivania tohto zdroja informaécii je
jeho reklama cestou vSetkych RUVZ v SR ako aj centralne prostrednictvom médii.
Casové obdobie: priebezne

Realizacné vystupy:

— analyza prenosnych ochoreni za rok 2022,

— porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni v roku 2022 s vyskytom v roku 2021 aza
poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy,

— skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni zabezpecenim:

— vcasnosti a vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov,

— vcasnosti a vysokej kvality hlasenia prenosnych ochoreni na vSetkych trovniach,

— vysokej kvality monitorovania a kontroly prenosnych ochoreni,

— monitorovania rezistencie mikroorganizmov na ATB,

— hlasenie vybranych prenosnych ochoreni do medzinarodnych sieti podla poziadaviek
ECDC a WHO,

— zvySenim informovanosti zlep$it' a skvalitnit’ ,,individualnu® prevenciu obyvatelov
v oblasti prenosnych ochoreni a tym zvysit’ ich schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi
ochoreniami,

— priprava aktualizaciu ,,Ak¢ného planu na udrzanie stavu elimindcie osypok
a kongenitalneho rubeolového syndrému ana elimindciu rubeoly v SR* v sulade
s odporucanim NajvysSieho kontrolného tradu.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI
Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1. Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku.

2. Posilnenie kontroly zao¢kovanosti populacie proti prenosnym chorobam v SR.

3. Harmonizécia surveillance infekénych ochoreni v SR s eurdpskou siet'ou surveillance
TESSy ( EU).

4. Integracia hlasenia prenosnych ochoreni s IS E-Health — E Zdravie ( hlasenie podozreni
a vyskytu prenosnych ochoreni zambulantnych ako aj 16zkovych ZZ vratane,
nozokomialnych ndkaz, hlasenia pozitivnych vysledkov zoddeleni klinickej
mikrobiologie, zber idajov o ockovani.

5. Integracia na E Health pre vytvaranie registra ockovanych osob (iloha je prepojend s .
plnenim ulohy 6.1.

6. Vytvorenie redizajnovanej verzie IS EPIS v ramci projektu Integrovany systém tradov
verejného zdravotnictva v SR spoloc¢nom prostredi pre OPEVS.

7. Testovanie redizajnovanej verzie IS EPIS.

8. Uvedenie redizajnovanej verzie IS EPIS do praxe.

9. SkuSobna prevadzka redizajnovanej verzie IS EPS.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostatont pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin, ktoré
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budiu sledovat” kvalitu hlasenych tudajov vybranych skupin prenosnych ochoreni.
Zodpovedni za cinnost’ jednotlivych pracovnych skupin budi ureni zamestnanci
odborov/oddeleni epidemiolégie vybranych RUVZ.

Pre dosiahnutie ciel'ov je potrebné pokracovat v priprave dokumentu ,,Standardné postupy
pre manazment pripadov infekénych ochoreni* v zavdznom pravnom formate pre verejné
zdravotnictvo.

Anotacia

Surveillance a kontrola infekénych ochoreni na Slovensku bude posilnend pouzivanim
redizajnovaného epidemiologického informa¢ného systému EPIS, v rdmci projektu OP II.
Sucast'ou redizajnu je aj nasadenie novych integracii okrem iného na NCZI, ktoré umoznia
priame preberanie hlaseni zeHealth. EPIS poskytuje centrdlnu databdzu individudlne
hlasenych pripadov prenosnych ochoreni, centralnu databazu pripadov chripky, chripke
podobnych ochoreni a hromadne hlasenych akutnych respiraénych ochoreni, centralnu
databazu vySetreni vykonanych v sikromnych i $tatnych laboratériach a v NRC vo verejnom
zdravotnictve ako aj databazu hlaseni v systéme rychleho varovania.

Stcast'ou redizajnovaného IS EPIS je novy modul Register o¢kovania, ktorého funkciou je
budovanie Narodného registra ockovani.

Tento projekt uzko suvisi s akénym planom Néarodného planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republiky — Funk¢na siet’ narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Etapy a ulohy rieSenia
Ukoncenie prdac na vyvoji nového IS EPIS zo strany dodavatela

Z: dodavatel’ IS

Testovanie novej verzie EPLS a pribeZnd evidencia zistenych nedostatkov v systéeme JIRA
Z: UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica

Migrdcia historickych udajov do nového prostredia
Z.: doddvatel’lS, )
Spolupracuju: UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica

T estpvanie noyei vergie IS EPIS s migrovanymi udajmi
Z.:UVZSR, RUVZ BB
Spolupracuju: + vsetky RUVZ v SR

Zaskolenie pracovnikov odborov epidemiologie na pouZivanie novej verzie EPLS
Z.: dodavatel IS
Spolupracuju: UVZ SR a RUVZ Banska Bystrica

S dbegné prevddzlgovanie starej aj novej verzie IS EPIS
Z.: UVZ SR + RUVZBB
Spolupracuju: vsetky RUVZ v SR

V)flu’é'né prevddzkovanig novej verzie IS EPIS
Z.: UVZ SR + vsetky RUVZ
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Kontrola kvality udajov v EPIS
Zodpovedni: ur¢ené pracovné skupiny
Spolupracuju: vietky RUVZ v SR
Casové obdobie: priebezne

Vyhl'adanie_a dopliianie vietkych relevantnych iidajov podla pofiadaviek legislativy EU
Zodpovedné osoby za vybrané nakazy pripravili zoznam poloziek povinne hlasenych do
sieti, ktoré boli zohl'adnené pri tvorbe programu. Tieto je potrebné d’alej aktivne sledovat’,
reagovat’ na nové poziadavky a tieto implementovat’ do poloziek programu EPIS.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment epidémii

Manazuju sa epidémie nadregionalneho rozsahu s pridelovanim jedného nazvu, ku ktorému
sa prirad’uju prislusné pripady z inych regionov.

Za pridel'ovanie nazvov epidémie zodpoveda RUVZ, ktory zaklada epidémiu.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment kontaktov a ohnisk

Dokumentuju sa vSetky druhy protiepidemickych opatreni pre pacienta, kontakty a ohnisko.
Udaje sltZia pre postidenie objemu prace v ohnisku/ohniskéach, ako aj pre zadministrovanie
opatreni.

Casové obdobie: priebezne

Pravidelné _hldasenie prenosnych _ochoreni _do systéemu ECDC — TESSy- ,, The
Epidemiological Surveillance System*, uprava existujiiceho systemu EPIS podla novych
definovanych poZiadaviek ECDC

Casové obdobie: priebezne

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor ’
RUVZ so sidlom v Tren¢ine a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1.  ZvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach.

2. Obnovenie incidenéného a prevalenéného sledovania NN podla Standardnych
protokolov  ECDC na principe dobrovolnosti aanonymity so spédtnou vidzbou
k poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti.

3. Zabezpecenie distribucie vysledkov sledovani zapojenym nemocniciam , ako aj
relevantnym odbornym spolo¢nostiam, MZ SR

4.  Ziskanie udajov jednotnou metodikou vramci krajin EU scielom moZnosti
porovnania s inymi krajinami a v rdmci nemocnic.

5.  Posilnenie edukacie zamestnancov odborov/oddeleni epidemioldgie a klinickych

zdravotnickych pracovnikov v problematike surveillance nozokomialnych nakaz,
v oblasti interven¢nej epidemiologie pri vyskyte NN vyvolanych zavaznymi
nemocni¢nymi patogénmi.

49



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie

roky

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup, dobru medziodborova spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy
v oblasti nemocni¢nej epidemioldgie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych
pracovnych postupov pre vykon Statneho zdravotného dozoru v zdravotnickych
zariadeniach, zintenzivnenie eduka¢nych pregradualnych a postgradualnych programov.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych nozokomialnych nakaz na
rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM,
JIS), realizacia vystupov prevalenénych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st
v stlade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia a odporacanim Rady Europy
o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stvislosti so
zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spdtnej vdzby k oSetrujucim lekdrom, ako poskytovatelom
udajov o NN, moézeme vyznamne ovplyvnit’ vyskyt NN a zvysit’ bezpecnost’ pacientov.
Sledovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenmi, aplikdcia spravnych rezimovych
opatreni, zlepsenie laboratornej spoluprace, vyuZitie existujicich programov EU a edukacia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii st neoddelitelnou sucastou vsetkych
programov zaoberajicich sa zlepSenim bezpe€nosti pacientov v zdravotnickych
zariadeniach. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného planu
kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych
planov: AP 6: Epidemiologické pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP
9: Prevencia nozokomialnych nakaz v SR, Narodny akény plan antimikrobidlnej rezistencie
v SR.

Etapy rieSenia

Surveillance vybranych nemocnicnych ndkaz na jednotkdach intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vykonu podl’a protokolu ECDC

Sledovanie infekcii akvirovanych na jednotkach intenzivnej starostlivosti programom
HELICS sa v SR vykonava od roku 2005. Pacienti hospitalizovani na JIS su Specifickou
cielovou skupinou pacientov s vysokym rizikom morbidity a letality asociovanej
s nemocni¢nymi nakazami. V sucasnosti su zbierané udaje zo zapojenych pracovisk na
zaklade protokolu ECDC, ktory nadvdzuje na program HELICS. V ramci sledovania sa
zistuje incidencia vybranych ndkaz (pneumonii, infekcii krvného rieiska a infekcii
mocového traktu). Zozbierané udaje zaslané narodnému koordinatorovi si nasledne
transportované do systému TESSy.

Infekcie v mieste chirurgického vykonu st d’al§im dolezitym cielom pri surveillance
nemocni¢nych nékaz. V roku 2011 bol zacaty zber tidajov na niektorych chirurgickych
pracoviskach na zaklade protokolu ECDC vychadzajuce z programu HELICS.

Casové obdobie: priebezne (zapojenie d’alich nemocnic do programu HELICS).
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Eurdpska surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC
Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu ochoreni (ECDC) vyzvalo Slovensku republiku
k zacatiu Surveillance infekcii spdsobenych Clostridium difficile (CDI). Tato surveillance
bola realizovand v obdobi oktober — december 2016 prostrednictvom Epidemiologického
informacného systému (EPIS). Surveillance CDI je v stilade s Odporac¢anim Rady 2009 / C
151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii
spojenych so zdravotnou starostlivostou. Vzhl'adom na moznost’ vkladania udajov podla
protokolu ECD do EPIS sa bude vykonavat' kontinualna surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS trvale. V roku 2023 bude prebichat’ d’alSia etapa incidencného
sledovania v ramci Surveillance infekcii sposobenych CD v mesiacoch oktober - december
2023. Sledovanie CDI a t¢innosti vykonavania protiepidemickych opatreni budu podporené
laboratornou detekciou patogéna z nemocnicéného prostredia v NRC pre NN v UVZ
Trencin.

Realizacia incidencného sledovania CDI
Termin: oktc')ber,- december 2023 ’
Zodpovedny: RUVZ v Trencine a vSetky RUVZ v SR

Realizacné vystupy: analyza vyskytu CDI na Slovensku a porovnanie vyskytu s inymi
Clenskymi §tatmi, nasledna spitna vézba pre 16zkové zdravotnicke zariadena na zvySenie
bezpecnosti pacientov.

Bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndakaz a spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS)

Rok 2023 bude zamerany na pripravu vykonu BPS —I1I, ktor4 by mala byt realizovana v SR
v 1. polroku 2023, podla revidovaného protokolu ECDC (doplnenie sa tyka najmi
nozokomialneho prenosu COVID-19) v sulade s Odporuc¢anim Rady 2009 / C 151/01 z 9.
juna 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so
zdravotnou starostlivost'ou.

e Ucast na pripravnych $koleniach organizovanych on-line z ECDC, preklad protokolov,

priprava Skoleni v SR
e Termin: priebezne

Realizdacia kampane Clean care is save care

RUVZ sa zapoja do kampane WHO : ,, Clean care is save care®.

e februdr — april — priprava vzorovych materidlov pre realiziciu kampane — zabezpeci
RUVZ so sidlom v Trenéine

e mjj - vlastna realizacia projektu na vietkych RUVZ v SR — vykonaju vietky RUVZ v SR

e jun - vyhodnotenie realizovanej kampane — vykonaju vietky RUVZ v SR;

e jiil — spracovanie a vyhodnotenie za vietky RUVZ v SR na RUVZ so sidlom v Tren¢ine

Implementdcia modernych foriem vzdeldvania epidemioldgov a ciel’ovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN

V ramci postgradualneho doSkol'ovania zdravotnickych pracovnikov spolupracovat’ so SZU,
lekarskymi fakultami  auniverzitami vychovavajucimi  odbornikov vo verejnom
zdravotnictve v implementacii modernych foriem vzdeldvania v oblasti prevencie
nozokomialnych nédkaz v kontexte odporucania Rady z 9. jula 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou ¢. 2009/C
151/01.
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Casové obdobie: pricbezne

Realizacné vystupy:
— analyza vyskytu nozokomidlnych nédkaz za rok 2022,
— porovnanie vyskytu nozokomidlnych nékaz v roku 2022 s vyskytom v roku 2021 a za
ostatnych 5 rokov,
— skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz :
= vykonanim incidenénych aprevalenénych stidii  vyskytu nemocni¢nych
nakaz, analyzou najrizikovejSich faktorov ich vzniku, publikaciou ich vysledkov pre
odbornu zdravotnicku verejnost’ (podl'a usmerneni z ECDC)
= realizciou aktivit na podporu zlepSenia compliance v hygiene ruk zdravotnickych
pracovnikov
= zabezpeCenim  vysokej kvality  diagnostickych  moznosti  patogénnych
mikroorganizmov, vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz,
* sledovanim kolonizacie/infekcie pacientov zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi
(hlavne MRSA, VRE, C. difficile, CPE), navrhmi a kontrolou protiepidemickych
opatreni na zamedzenie ich Sirenia v prostredi ZZ anasledného prenosu do
komunitného prostredia,

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. Ochranovat’ obanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami.

2. Zabezpecit pripravenost, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické

situdcie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatelny priebeh.

. Podporovat’ medzirezortnu spolupracu.

4. Skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné nakazy (Ebola,
MERSCoV, vtacia chripka, SARS), COVID-19, import osypok, iné epidemiologicky
zavazné ochorenia prenaSané clankonozcami, atd’.).

5. Rozvijat’ stratégiu spolo¢nej krizovej komunikécie.

(98]

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatocnu pripravenost, koordinovany postup odborne
podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej Grovni.

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé
situacie, ktoré moézu vzniknat' v stvislosti s uvol'nenim biologickych latok tykajtcich sa
prenosnych ochoreni, v suvislosti s o¢akdvanou pandémiou chripky, epidemiologickou
situdciou pocas prebiehajiucej pandémie ochorenia COVID-19 a v stvislosti so zavaznymi
cezhranicnymi ohrozeniami zdravia ako aj s uteCeneckou vlnou vojnovych utecencov
z Ukrajiny, si vyzaduje dostatocné kapacity v oblasti I'udskych zdrojov, materidlneho
zabezpelenia a vedomostného potencialu. Na tirovni EU, ale aj na nirodnej, krajskych
a okresnych urovniach, svoju nezastupitelnu ulohu zohravaju stratégie spolo¢nej krizove;j
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komunikacie, pripravenost’ zdravotnictva, medzirezortna spolupraca, risk assesment a risk
manazment. Prioritami st plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na
ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného zdravotnictva dolezitu ulohu
zohrava aj informovanost’ obyvatelov. VSetky ¢innosti na ochranu pred zdravotnymi
ohrozeniami obyvatel'ov SR s koordinované s ECDC a EK. Na tirovni EU je rozhodnutim
EK zriadeny Systém vcasného varovania areakcie (EWRS) na vyddvanie varovani v
stvislosti so zdvaznymi cezhraniénymi ohrozeniami zdravia. SR ako &lensky §tat EU
implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

V stvislosti s Nariadenim Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2022/2371 z 23. novembra
2022 o zavaznych cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia, ktorym sa zruSuje rozhodnutie ¢.
1082/2013/EU pre &lenské $taty viacero ddlezitych uloh. Jednou z najdoleZitejsich je
povinnost’ predlozit’ do EU Narodny plan pripravenosti, prevencie a odpovede na zavazné
cezhrani¢né ohrozenia zdravia, termin stanovila EU do 27.12.2023.

Etapy rieSenia

Stratégie suvisiace s pripravenost’ou_a kontrolou prenosnych _ochoreni predstavujucich
zavaZnu hrozbu pre obyvatel’stvo

Priprava planov, rozvoj stratégii a postupov pre stanovenie, testovanie, hodnotenie
arevidovanie nepredvidanych udalosti na narodnej trovni, krajskych, okresnych a
miestnych Grovniach, a ich su¢innost’ v rdmci naSej krajiny, ale i medzi ¢lenskymi Statmi
EU. Tieto ulohy zabezpelujiuce vysoku ochranu zdravia obyvatelov je mozné plnit’ len
v pripade monitoringu, zabezpecenia v€asného varovania pred zavaznymi ohrozeniami
zdravia a pri ziskavani a vyuzivani spol'ahlivych informécii.

Posilnit’ globdalnu zdravotnu bezpecnost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbranami)

Realizacné vystupy

- participacia na priprave Narodného planu pripravenosti, prevencie a odpovede na zdvazné
cezhrani¢né ohrozenia zdravia

- posilnenie v§eobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva v SR na krizové situacie,

- zlepSenie stratégie krizovej komunikécie,

- vcasné hlasenie vzniku mimoriadnej situécie,

- zabezpeCovanie Systému vcasného varovania a reakcie (Early Warning and Response
System — EWRS) v SR 24/7

- pravidelné Skolenie epidemiolégov pri potenciondlnom ohrozeni verejného zdravia
biologickymi faktormi (podozrivé latky) v otazkach indikovania adekvatnych
protiepidemickych opatreni a nutnosti laboratérneho vySetrenia nalezov pri mimoriadne;j
situdcii, ku ktorej je prizvany 1ZS za ucelom rychlej koordinovanej reakcie,

- priebezné aktualizovanie usmerneni hlavného hygienika SR pre realizaciu opatreni pri
vyskyte vysoko nebezpecnych nakaz,

- priprava koordinovaného postupu v pripade mimoriadnej epidemiologickej situécie,

- priebezna aktualizacia ¢lenov a kontaktnych tidajov v protiepidemickych komisiach,

- Ucast’ na medzinarodnych Skoleniach a cviceniach zameranych na zadvazné cezhrani¢né
ohrozenia zdravia.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

6.6.1 Environmentalna surveillance poliomyelitidy

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Monitorovanie cirkuldcie vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych
vod zameranych na rozsirenie siete odberovych miest s osobitnym zretel'om na sledovanie
tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v suvislosti s vyskytom VDPV na Ukrajine a
s uteceneckou vinou vojnovych utecencov z Ukrajiny ako aj z inych krajin.

Anotacia

Po Gspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokra¢ovat’
vo vSetkych aktivitich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonéavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vdd sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku
1970. Environmentalna surveillance spoc¢iva vo virologickom vysSetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmi vo vac¢sich mestach a v uteceneckych tdboroch
a to v mieste vyustenia odpadovych vod do ¢isticky odpadovych vod.

Etapy rieSenia
I. etapa: Organizané zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2023

II. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitich spadového twzemia kaZzdého z troch
virologickych laboratorii regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju
kazdy druhy mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky
vypracovanych NRC pre poliomyelitidu UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych
a vakcindlnych kmenov poliovirusov ainych enterovirusov v odpadovych vodach
a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho referencného laboratéria v Helsinkach.
Casové obdobie: marec 2023 — februar 2023

RozSirenie siete odberovych miest

Na zéklade vzniku a prevadzkovania azylovych ubytovacich zariadeni sa vykona rozsirenie
odberovych miest o COV s pritokmi z vel'kych azylovych zariadeni.
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II1. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2022 a ich porovnanie s predchadzajiicim obdobim.

Realizacné vystupy

1. Udrzanie certifikdcie eradikécie poliomyelitidy v SR.

2. Priprava aktualizacie ,,Ak¢ného planu na udrzanie stavu bez poliomyelitidy v Slovenske;j
republike na obdobie od certifikicie preruSenia autochtéonneho prenosu divého
poliovirusu v eurépskom regione po  vyhlasenie globdlnej eradikécie
poliomyelitidyv stilade s odpora¢anim Najvyssieho kontrolného tradu.

. Vyhlasenie globélnej eradikacie.

4. Eradikdcia umozni v budicnosti zruSit pravidelné povinné ockovanie a financné

prostriedky posuntt’ na iné oc¢kovania.

[98)

6.6.2 Enviromentalna surveillance inych vybranych epidemiologicky vyznamnych
patogénov v zmysle pozZiadaviek EK

Ciel’
Monitorovanie cirkuldcie epidemiologicky vyznamnych patogénov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretel'om na odporacania EK.

Anotacia

Pocas pandémie COVID-19 sa preukdzala environmentalna surveillance SARS-CoV-2 ako
nakladovo efektivny, rychly a spol'ahlivy zdroj informacii o Sireni SARS-CoV-2 v populacii,
prispievajuci ku genomickému a epidemiologickému dohladu. V SR je vybudovana siet
odberovych miest geograficky rozlozend na izemi SR, ktora poskytuje readlny pohl'ad na
cirkulaciu virusu SARS-CoV-2 v celej krajine. Siet’ je mozné podla epidemiologickej
situdcie pouzit’ na zistovanie inych epidemiologicky vyznamnych patogénov.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor
UVZ SR

RieStel’'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospolo¢enskym problémom. Narastajuci pocet
os0b s HIV/AIDS a nevyliecitel'nost’ tohto ochorenia zdoraznuju skutocnost’, Ze prevencia
je najucinnej$§im prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. Zakladnym
cielom Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’
Sirenie virusu HIV v SR azmieriiovat dopady nakazy HIV a AIDS v tych castiach
spolocnosti, ktorych sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celt populaciu
SR s dorazom na ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi l'udia.
Doslednou realizaciou vzdeldvacich aktivit v rdmci plnenia Ulohy sa ocakdva zmena
postojov a spravania sa mladych l'udi v moznych rizikovych situdciach. Za kltacové sa
z pohl'adu WHO povazuje okrem kontinudlnej edukacie verejnosti ato najmd mladej
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generacie, vyhladavanie pozitivnych v ¢o najskorSich Stadidch infekcie a pozitivhym
zabezpecenie vCasnej antiretrovirusovej liecby.

Anotacia

Vzhl'adom na stadle dospievajicu nova generaciu je potrebné opakovane vykondvat
preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi I'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maju chranit’ seba a svojich
najblizsich. I napriek dostupnosti informéacii, ktoré su v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet
HIV pozitivnych stale zvySuje.

Pri realizéacii ulohy je mozné vyuzit edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednéasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu a rodiCovstvu, zdravy Zivotny S$tyl, prevencia sexudlne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s urCenim pre starSich Ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy Zivotny Styl dokaze
ovplyvnit’ vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim mame o mnoho vyssiu
kontrolu, ako sa vSeobecne predpoklada. Je potrebné budovat’ testovacie kapacity a priblizit’
sa ¢o najviac k rizikovym populaciam.

Etapy rieSenia

I. etapa: marec — november r. 2023: realizécia preventivno-edukacnych aktivit na vSetkych
RUVZ v Slovenskej republike.

Aktualizovat’ Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na d’alSie roky;
narodny program bude sucastou Akénych planov Narodného planu kontroly infekénych
ochoreni (AP NPKIO) v SR: v termine do 30.6.2023 - predlozenie AP NPKIO na rokovanie
vlady SR.

Realizacia:
II. etapa: december r. 2023: spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov (pocet a typ
aktivit, pocet edukovanych osob atd’.) uskutocnenych edukaénych aktivit.

III. etapa — vyhodnotenie vysledkov edukacnych aktivit realizovanych v rdmci plnenia tlohy

v roku 2023 — vykona UVZ SR

Priebezne:

— vykonavat’ vySetrovanie anti — HIV protilatok prostrednictvom Poradni pre problematiku
HIV/AIDS pri vybranych RUVZ v SR.

— Realizovat poradenstvo v Poradniach pre problematiku HIV/AIDS pri vybranych RUVZ
v SR: osobné, telefonické, emailové poradenstvo a anonymny bezplatny odber.

Realiza¢né vystupy
Zvysit troven informovanosti a zmeny postojov mladych I'udi v problematike HIV/AIDS

a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukonéenia: December 2023
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6.8 PORADNE OCKOVANIA

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni, ktorym je mozné predchadzat’ oCkovanim. ZvySenie vedomosti
buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikdch stvisiacich s ich
priebehom, moznymi komplikdciami a nasledkami, o moznostiach a vyzname ucinnej
prevencie ockovanim za ufelom udrzania vysokej Urovne zaockovanosti v Slovenskej
republike.

Rozsirenie vedomosti o o¢kovani ako aj o ochoreniach preventabilnych o€kovanim u Ziakov
strednych zdravotnickych $kol. Doplnenie vzdelavacieho programu v ramci predmetu
preventivne lekarstvo o aktudlne informacie v oblasti vakcinoldgie.

Anotacia

Oc¢kovanie patri k vyznamnym a a¢innym sposobom prevencie infekénych chorob. Tvori
mimoriadne ddlezita sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajindch, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochédza k epidemickym
vyskytom mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regiondlne trady
verejného zdravotnictva v SR zaznamenavaju narast antivakcinanych aktivit. Spravna
informovanost’ o okovani mé jednoznacne pozitivny vplyv na podporu zaockovanosti
populécie. Vyznamnym ndstrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu
kontroly infekénych ochoreni v SR a k nemu vypracovanych akénych planov.

RieSenie

Poskytovanie informécii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach. Realizacia projektu vzdeldvania ziakov strednych zdravotnickych
$kol v oblasti vakcinolégie prebieha podla individualnej dohody RUVZ so SZS (v ramci
praktickych cviceni resp. vyucovacieho procesu), prednostne je zamerand pre Studijné
odbory praktickd sestra. Eduka¢né aktivity su realizované formou prednaSok a nducnych
filmov.

Ciel'ovou skupinou projektu O¢kovanie hrou su najmai Ziaci vyssich ro¢nikov strednych §kol.
Vzdeldvanie je zamerané vybudovanie kritického postoja i€astnikov k réznym zdrojom
informaécii suvisiacich s ockovanim. Medzi hlavné 4 tematické okruhy patria:

- problematika povinného ockovania,

- zdroje informdcii o oCkovani, kriticky pohl'ad na internet (okruhy s ndzvami:
»Pridavné latky®, ,Preco tol'ko vakcin®“, Neziaduce U¢inky po ockovani®, ,,Preco
stale ockujeme*

- kvalita Zivota o¢kovanej a neockovanej osoby

- vyznam individuélnej a kolektivnej imunity.
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Casové obdobie
Priebezne

Realizacné vystupy

- Zvysenie informovanosti o ockovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach
praktickou vyugbou buducich sestier na SZS a vzdelavanim sestier v ramci SKSaPA.

- Zvysenie turovne vedomosti buducich rodiCov o nédkazidch preventabilnych
oc¢kovanim a o vyzname oc¢kovania a presvedcenie rodica o potrebe dat’ diet'a ockovat’.

- Obmedzenie antivakcina¢nych aktivit a znizenie odmietani ockovania.

- Informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.-
porod. oddelenia, cakarne gynekologickych ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekarov,
cakarne vSeobecnych lekarov pre deti a dorast — podl'a problematiky).

6.9. OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Gestor
UVZ SR

Spolupracujiice pracovisko : RUVZ Bansk4 Bystrica
Riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’: Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.

Anotacia: Projekt pre oblast’ epidemiologie je zamerany na optimalizaciu procesov vykonu
Staitneho zdravotného dozoru, tUpravu epidemiologického informa¢ného systému
s moznostou zakomponovania novych poziadaviek na vSetky casti systému vratane
analytickych néstrojov a vystupov. Stucastou projektu je vybudovanie Narodného registra
ockovanych osob, ktory bude sucast’ou aktualizacie programu EPIS.

Etapy rieSenia:
projekt je planovany na tri roky, plni sa od roku 2019 a ukoncenie je pldnované v 1. polroku
2023.

Realizacné vystupy:

1. Zvysenie efektivity procesov pri vykone Statneho zdravotného dozoru.
2. Up date informacného systému EPIS.

3. Vytvorenie funkéného Narodného registra o¢kovania.
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7.  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)

C.U NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY

RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH UVZ SR

LOKALIT

UVZ SR, RUVZ v SR 2023 a d’aliie roky
7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA

ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI, UMELYCH 0VZ SR

KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH

PRIESTOROV

UVZ SR, RUVZ Komarno, RUVZ v SR 2023 a d’alsie roky
7.3 MATERSKE MLIEKO UVZ SR

UVZ SR, Laktarium NUDCH Limbova ul. Bratislava,

prislusné RUVZ a banky Zenského mlieka v ich 2023 a dalSie roky

pOsobnosti
7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH

A P’OTRAVINACH NA VYZIyU A VYZIVOVE UVZ SR

PRiPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

UVZ SR, RUVZ v SR Rodla aktualneho Planu 2023 a dalie roky

uradnej kontroly potravin
7.5 NADSTAVBQVA DIAGNOSTIKA

VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV UVZ SR

V ZIVOTNOM PROSTREDI

UVZ SR, RUVZ v SR 2022 a d’alsie roky
7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV OVZ SR

V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

UVZ SR, RUVZ v SR 2023 a d’alsie roky
7.7 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA

V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH OVZ SR

AV ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6

ROKOV VEKU

UVZ SR 2023 a d’algie roky
7.8 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE (VZ SR

A KVALITA PITNEJ VODY

UVZ SR, RUVZ v SR 2023
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7.9

MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIELOM
OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVIA

NRC pre Vibrionaceae,
RUVZ so sidlom
v Komarne

NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v
Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade, Ustav
mikrobiologie LF SZU, vybrané RUVZ v SR

2023 a d’alsie roky

7.10

MONITORING BIOLOGICKYCH
ALERGENOV V OVZDUSI (PELOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR,
vybrané RUVZ v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu
vol'ného ovzdusia a ovzdusSia uzavretych priestorov
nevyrobného charakteru na zdravie populacie

2023 a d’alSie roky

7.11

MONITORING CELKOVEHO
ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH
A UMELYCH KUPALISKACH

RUVZ Zilina

RUVZ so S}'dlom v Zilipe, RUVZ so sidlom v
Kosiciach, UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banske;j
Bystrici, ostatné RUVZ podl'a zaujmu

2023 a d’alSie roky

7.12

EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA
KARCINOGENITY V POPULACII

RUVZ Kogice

RUVZ so sidlom v Kosiciach - Oddelenie genetickej
toxikologie

2023 a d’alsie roky

7.13

ANALYZA CE,LKOVEHO ARZENU
V POTRAVINACH

RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom
v Presove, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom
v Trenéine, RUVZ so sidlom v Trnave, d’alsi podl'a
zdujmu

2023 a dalsie roky

7.14

MONITORING ENERGETICKEJ
A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH
KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA PRE DETI MS A Z8S.

RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici

Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti

a mladeze, Oddelenie chemickych analyz), RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v
Kosiciach

2023 a d’alsie roky

7.15

MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE
DETI

RUVZ so sidlom
v PreSove
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RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so si@lom
v Kosiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so 2023 a d’alSie roky
sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Trnave
7.16 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A RUVZ so sidlom
DUSICNANOV V POTRAVINACH PRE Pre !
DOJCATA A MALE DETI v rresove
RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sid}om
v Kosiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so 2023 a dalsie roky
sidlom v Banskej Bystrici
7.17 MONITORING OBSAHU HISTAMINU RUVZ so sidlom
V POTRAVINACH A NAPOJOCH v PreSove
RUVZ so sidlom v Pregove 2023 a dalSie roky
7.18 MONITORING VEDIAJSICH PRODUKTOV RUVZ BA
DEZINFEKCIE VODY V PITNYCH VODACH
R}JYZ Bratislava hl. mesto a d’alSie RUVZ podla 2023- a daliic roky
zaujmu
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71  MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Projekt vychadza z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel: Chranit Tudské zdravie pred nepriaznivymi uéinkami
kontaminovanej vody. Zabezpecuje sa najmé sledovanie kvality vod na kupanie a vod ur¢enych
na vyrobu pitnej vody vo vodarenskych nadrziach.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel

- monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov vo vybranych vodach na
kapanie a biokupaliskach,

- monitorovanie vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nddrziach v suvislosti
s pritomnost’ou mikrocystinov v upravenej pitnej vode,

- zistovanie akutnej toxicity a pritomnosti cyanotoxinov v biomase cyanobaktérii (vo
vodnych kvetoch) a vo vode,

- zistovanie suvislosti medzi biologickym ozivenim vod a celkovou kvalitou vody

- vpripade potreby zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v suvislosti
s premnozenim cyanobaktérii,

- v suvislosti s moznym vyskytom dermatitid u 'udi po kupani zistovanie vyskytu vodnych
slimakov vo vodach na ktpanie ako vektorov cerkarii,

- sledovanie mikrobiologického osidlenia vod so zretelom na patogénne mikroorganizmy
a vybranych chemickych ukazovatel'ov v stivislosti s premnozenim cyanobaktérii

- vCasné varovanie obyvatel'stva pred moznymi zdravotnymi rizikami

Anotacia

Prirodné vodné plochy a biokupaliskd su miestami oddychu a regeneracie sil obyvatelstva.
Kvalitu ich v6d vyznamne ovplyviluje vodnd biocenoza citlivd na zésahy cloveka. ZhorSenie
kvality vody moze ohrozit' I'udské zdravie. Z uvedené¢ho dévodu sa vo vodach na kupanie
vykondva monitorovanie a determindcia druhového zlozenia rias, cyanobaktérii a vodnych
kvetov, ich kvantifikdcia a mikrobidlne ozivenie. ZvySena pozornost sa venuje sledovaniu
vyskytu invaznych druhov cyanobaktérii v suvislosti s novymi cyanotoxinmi. S cielom
znizenia zdravotného rizika pri vyuzivani vod obyvatel'stvom sa stanovuji cyanotoxiny a
akutna ekotoxicita, sleduje sa osidlenie prirodnych kupalisk makrofytami a vodnymi slimakmi.
Cyanobaktérie, vodné kvety arelevantné ukazovatele sa monitoruji vo vybranych
vodéarenskych nadrziach ohrozovanych ich zvySenym vyskytom v suvislosti s moznym
vyskytom cyanotoxinov v pitnej vode.
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Lokality
Vody vybranych vod na kupanie v SR a vodarenskych nadrzi. Dalsie lokality podl'a aktuélne;
situcie a poziadaviek RUVZ.

Etapy rieSenia
1. monitoring, odbery, laboratérne analyzy: jar a letn4 sezona 2023
2. kompletizécia vysledkov, vyhodnotenie, zavery: februar 2024

Vystupy

- protokoly o skuskach zo sledovania kvality vod, nazory a interpretacie

- hlésenia o vyskyte vodnych kvetov

- revidovanie profilov vod urc¢enych na kiipanie

- hodnotenie kvality vody jednotlivych lokalit v stivislosti s biologickym ozivenim
- prezentécia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie
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7.2 KVALITA VODY APROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI
UMELYCH KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH PRIESTOROV

Projekt vychadza z:

- Ak¢ného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky,
regiondlny ciel’: Zabezpecit pristup k vyhovujucej a zdravotne bezpecnej pitnej vode, k
sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kupanie

- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike: Inovécia
systétmu surveillance nozokomidlnych ndkaz - Dekontamindcia prostredia -
Standardizacia monitorovania hygienickej kvality nemocni¢ného prostredia

Gestor ulohy
UVZ SR, RUVZ Koméarno

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR a vybrané RUVZ v SR

Ciel’

- sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych zariadeniach a v inych prioritnych
priestoroch (napr. zariadenia socidlnej starostlivosti), v umelych kupaliskach vratane
bazénov v ubytovacich  zariadeniach  mikrobiologickymi,  biologickymi,
ekotoxikologickymi a chemickymi skuskami

- monitoring vyskytu legionel, améb ainych patogénnych organizmov v uréenych
prioritnych priestoroch vratane kontrolnych vysetreni po realizovanych opatreniach

- vypracovanie jednotného postupu pri odbere a interpreticii sterov znemocni¢ného
prostredia

Anotacia

Kvalita vody a prostredia méze do znacnej miery ovplyvnit’ zdravie I'udi. V poslednom obdobi
su stale CastejSie evidované pripady ochoreni, ktorych pri¢inou mézu byt legionely, pripadne
iné patogénne organizmy. V zariadeniach, ktoré navstevuju imunodeficitni 'udia, ale aj Siroka
verejnost’, je potrebné ziskat’ informécie o pritomnosti tychto potencidlne patogénnych baktérii
a ich asociacie s amébami vo vodach.

Okrem mikrobiologického a biologického rizika vo vodach mézu na zdravie l'udi vplyvat aj
chemické latky pouzivané na dezinfekciu vody. Tieto latky mdézu po prehltnuti vody
spOsobovat’ traviace problémy, a ked'ze sa mozu nachadzat’ aj v ovzdusi tychto zariadeni,
extrémne drazdia oc¢i, nos, hltan a priedusky. Za ucelom monitoringu uvedenych
mikroorganizmov a chemickych latok sa vykonéavaju odbery vzoriek vod, sterov a odbery
vzoriek vnutorného ovzduSia. Ziskanie udajov v tejto oblasti je nevyhnutné pre Upravu
prislusnej legislativy na preventivnu ochranu zdravia obyvatel’stva.

Jednym z G¢innych nastrojov prevencie nozokomidlnych nékaz je sledovanie mikrobialneho
osidlenia nemocni¢ného prostredia. Za ucelom Standardizdcie odberov a interpretacie
laboratérneho vysetrenia bude pripraveny navrh na jednotny postup pri odbere sterov.
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Etapy rieSenia
1. 2023 odbery a analyzy
2. 2024 vyhodnotenie

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania kvality vod a prostredia monitorovanych zariadeni
- navrh na postup odberu a interpretacie sterov z nemocnicného prostredia
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7.3

MATERSKE MLIEKO

Projekt vychadza z Ak¢ného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ IV.: Zameranie na znizenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
doésledku ucinku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi detstva.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracovisko
UVZ SR, ostatné RUVZ v SR a prisluiné laktaria (alebo novorodenecké oddelenia)

Ciel

sledovanie nutricnej kvality materského mlieka monitorovanim biopozitivnych latok
(obsahu bielkovin, tuku, sacharidov, vapnika, zZeleza a medi),

zistovanie obsahu chemickych kontaminantov, t.j. bionegativnych latok v mlieku ako
odozvu na zivotné prostredie matiek (pritomnost’ tazkych kovov- kadmium, olovo, ortut),
sledovanie kvality nepasterizovaného mlieka ako odozvu na zdravotny stav matky
a sposob manipulécie s mliekom,

sledovanie ucinnosti pasterizacie materského mlieka porovnavanim mikrobiologickej
kvality pred a po jeho pasterizacii

zistovanie  pritomnosti patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a
pasterizovanom mlieku a stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku ako
prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov poddvanim kontaminovaného mlieka.

Anotacia

Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldégie matky, od kvality zivotného prostredia, jej
stravovacich navykov, zodpovednosti pri manipuldcii s mlickom a spoésobom upravy a
uchovavania mlieka v laktariu do jeho pouzitia. Predmetom rieSenej problematiky je cielena
mikrobiologicka a chemickd kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn do laktaria a po
pasterizacii podavaného novorodencom.

Etapy rieSenia
1. monitoring: 2022
2. vyhodnotenie: januar 2023

Vystupy

vysledky analyz pre potreby nemocnic a laktarii

sprava o sledovani biopozitivnych a bionegativnych latok v materskom mlieku
zhodnotenie ucinnosti tepelného opracovania materského mlieka v laktariu
vyhodnotenie trendov vyvoja kvality materského mlieka za sledované obdobie
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7.4 REZIDUA PESTICIDOV VPITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
v potravinach.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podr'a aktudlneho Planu tiradnej kontroly potravin

Projekt vychadza z Akéného planu pre zZivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel’ IV., ndzov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
v potravinach.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podTl'a aktudlneho Planu tradnej kontroly potravin

Ciel’

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v pitnych vodach a potravinach na vyzivu dojciat
a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcatd a malé deti v obchodnej
sieti

- ochrana zdravia detskej populacie

- plnenie prijatych opatreni v rimci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti anaslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojcatd amalé deti, zavadzanie novych metdd stanovenia rezidui
pesticidov

Anotacia

e Participacia na monitoringu krajin EU v nadvédznosti na prijaté opatrenia v oblasti
kontroly pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu dojciat
amalych deti anaslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcatda amalé deti a
potravinovy dozor nad kvalitou potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a néslednych
vyzivovych pripravkov pre dojcatd a malé deti z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov v
réznych druhoch dojéenskej a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, misa
a ceredlii a ich kombinacii.

67



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Etapy rieSenia
1. zber a analyzy 40 vzoriek potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a naslednych vyzivovych

pripravkoch pre dojéata a malé deti z obchodnej siete prostrednictvom RUVZ na obsah 46
pesticidov-analytov: hexachlorcyklohexan (HCH) alfa-izomér, hexachlércyklohexan
(HCH) beta-izomér, lindan, hexachloérbenzén, aldrin, dieldrin, heptachlor, trans-heptachlor
epoxid, cis-heptachlor epoxid, alfa-endosulfan, beta-endosulfan, endosulfan-sulfat, p,p’-
DDT, o,p’-DDT, p,p’-DDE, p,p’-DDD, endrin, metoxychlor, cis-chlordan, trans-chlordan,
oxychlordan, disulfoton, disulfoton-sulfoxid, disulfoton-sulfon, fensulfotion, fensulfotion-
oxon, fensulfotion-oxon-sulfon, fensulfotion-sulfon, dimetoat, ometoat, terbufos, terbufos-
sulfoxid, terbufos-sulfon, kadusafos, demeton-S-metyl, oxydemetdén-metyl, demeton-S-
metyl sulfon, etoprofos, fipronil, fipronil-desulfinyl, fipronil-sulfén, nitrofen, fentin,
haloxyfop, haloxyfop-etotyl, haloxyfop-metyl
. analyza a vyhodnotenie obsahu 171 pesticidov - analytov, ¢o zodpoveda vyberu podla
Nariadenia Komisie ¢. 2022/741 z13.5.2022 v 10 vzorkach urCenych pre monitoring
Europskej tinie: priebezne pocas roka 2023

Vystupy

vysledky kontrolovanych vzoriek potravin v ramci Gradnej kontroly potravin — priebezne
vysledky kontrolovanych vzoriek pitnych vod — priebezne

podklady k sprave z monitoringu pre EK

hlasenia do EFSA

spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek pitnych vod
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7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

Projekt vychadza z
e Ak¢ného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Realizovat’ kontrolu zoon6z a pévodcov zoondz
v Slovenskej republike.
e Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike
e 7 aktudlnych uloh protiepidemickych opatreni

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel’

- zavaddzanie novych diagnostickych postupov, metdd molekuldrnej biologie a inej
nadstavbovej diagnostiky vyznamnych mikroorganizmov a virusov

- spoluprica na medzindrodnej trovni pri vyvoji novych metdd s eurdpskymi referenénymi
laboratoriami (EU-RL) a s inymi narodnymi a medzinarodnymi inStiticiami

Anotacia

V mikrobiologickej analyze vzoriek zivotného prostredia je dolezité rychle a spolahlivé
odhalenie zdroja mikrobidlnej kontaminacie, pripadne jej Sirenia a urcenia potencialneho
environmentalneho zdroja pri epidemiologickych Setreniach. Sti¢asny vyskum sa zameriava na
metédy molekuldrnej biologie, ako aj inych rychlych metdd pri diagnostike patogénnych
mikroorganizmov. Tieto metédy maji rozhodujuce zastipenie pri detekcii patogénnych
mikroorganizmov a virusov v potravindch z hl'adiska ich kvality a bezpe¢nosti, vo vzorkach zo
zivotného prostredia i v klinickom materiali.

Stcast’'ou projektu je aj narodny monitoring odpadovych vod za tic¢elom detekcie pritomnosti
virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach ako sucast’ environmentalnej surveillance pre
hodnotenie epidemickej situacie v rdmci SR.

Etapy rieSenia

1. odskusat’ a optimalizovat nové metddy na modelovych vzorkach Zivotného prostredia —
priebezne 2023

2. aplikovat metddy na realne vzorky izolované zo zivotného prostredia alebo biologického
materidlu — priebezne 2023

3. spracovavat’ vzorky z medzinarodnych studii (organizovanych EU-RL, EFSA, ECDC),
zo Statneho zdravotného dozoru, epidemiologickych Setreni a tradnej kontroly potravin
a vyuzit’ nadstavbovu diagnostiku pri rieSeni pripadnych epidemiologickych suvislosti
v SR
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4. aktualizovat’ vysledky Néarodného monitoringu odpadovych vod za Gcelom detekcie
pritomnosti virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach.

Vystupy

- vysledky a spravy zo stadii zasielané do EU-RL

- sprava o zavedeni a uplatneni metdd molekularnej biologie vo vyhodnoteni ¢innosti NRC
pre MZP a NRC pre legionely v Zivotnom prostredi

- poskytnutie vysledkov a odbornych stanovisk pre ostatné pracoviska RUVZ v SR pri
rieSeni epidemiologickych suvislosti

- vysledky analyz vzoriek pre Statny zdravotny dozor a tiradnu kontrolu potravin

- publikacia vysledkov na narodnej a medzinarodnej trovni

- export udajov v ramci medzinarodnej platformy: EU Sewage Sentinel System for SARS-
CoV-2 and its variants
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7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV VPRACOVNOM A ZIVOTNOM
PROSTREDI

Projekt vychadza z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel: Zameranie na zniZenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
doésledku u¢inku nebezpecnych chemickych latok

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR: NRC pre expoziéné testy xenobiotik, Specializované laboratorium atéomovej
absorpénej spektrometrie, Specializované laboratérium chémie potravin a Specializované
laboratérium chémie potravin.

Vybrané RUVZ v SR.

Ciel’

- sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materidli po profesiondlnej a
neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poskodenia zdravia alebo
vyuzitie idajov biomonitoringu na profylaktické ucely.

Anotacia

Tazké kovy patria medzi zékladné skupiny kontaminujucich latok, ktoré maji zvicsa
neziaduce toxické u€inky a kontaminuji zivotné prostredie. Z tohto dovodu je potrebné
sledovat’ ich hladiny v biologickom materidli a hodnotit’ ich riziko pre beznl populaciu, resp.
exponovanych zamestnancov.

V stcasnosti existuje eSte vela vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo vidcSej miere
dochadza k expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najmé z profylaktickych
dovodov vykonavat’ u 0s6b s potencidlom pracovnej expozicie tazkym kovom odpovedajice
biologické expozi¢né testy. Tazké kovy maju rozne cesty vstupu a roznu distribticiu do tkaniv
I'udského organizmu. Nebezpecné posobenie tazkych kovov moze nastat’ po akutnej aj
chronickej expozicii, kedy mézu sposobit’ zavazné poSkodenie zdravia, napr. olovo vplyva na
centralny nervovy systém, traviaci trakt, 'adviny, srdcovy a cievny systém.

K expozicii tazkym kovom dochadza aj vplyvom znecisten¢ho Zivotného prostredia, i ked’
v tomto pripade nebyvaju hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade profesionélnej
expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odovodnenych pripadoch, najma
u citlivych osob ako deti, tehotné Zeny a pod. vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov aj po
expozicii zo Zivotného prostredia.

Ciel'om projektu je sledovanie hladin tazkych kovov v krvi, v mo¢i, resp. vo vlasoch beznej
populécie aj zamestnancov vykondvajucich profesie, pri ktorych dochddzaju s tazkymi kovmi
do styku. Vyhodnotenie pracovnej expozicie sa bude vykonavat v sulade s aktudlnou
legislativou.

V pripade vySetrenia tazkych kovov u beznej populdcie po neprofesiondlnej expozicii budu
vysledky porovndvané s udajmi z odborne;j literattry.
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Etapy rieSenia
1. monitoring, odbery, laboratoérne analyzy — 2023 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie — januar 2024 a d’alSie roky

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania tazkych kovov v biologickom materidli po profesionalne;j
alebo neprofesiondlnej expozicii,

- poskytovanie informdcii o vysledkoch sledovania tazkych kovov v pracovnom alebo
zivotnom prostredi zdravotnickym zariadeniam, pracovnym zdravotnym sluzbam alebo aj
beznej populacii

72



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

7.7  KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH A V ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6 ROKOV VEKU

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, Pracovna skupina pre odbery vzoriek OOFZP, Specializované laboratérium chémie
ovzdusSia, NRC pre mikrobiologiu zivotného prostredia.

RUVZ v SR podrla potreby

Ciel

- monitorovanie kvality vnutorného ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach podla vyhlasky
¢. 553 MZ SR z 15. augusta 2007, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poZiadavkach na
prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia v zneni €. 192/2015 Z. z.

- monitorovanie kvality vnatorného ovzdusSia v zariadeniach pre deti predskolského veku
podla vyhlasky ¢. 259 MZ SR z 18. juna 2008 o podrobnostiach o poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia v zneni neskor$ich predpisov.

Anotacia

Vseobecne kvalita vnatorného ovzdusia méze vo velkej miere ovplyvnit’ zdravie I'udi, zv1ast
tych najzranitel'nejSich, najmi deti v predskolskych zariadeniach a pacientov v zariadeniach
zdravotnej starostlivosti.

V zdravotnickych zariadeniach sa priebezne kontroluje dodrziavanie hygienicko —
epidemiologického rezimu, a to odoberanim vzoriek vo forme sterov. Najnovsie vysledky
vyskumu ale ukazuji, Ze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie st vzdy totozné
s mikroorganizmami pozorovanych v ovzdusi. Clovekom inhalované vsak moézu byt iba
mikroorganizmy zo vzdu$ného aerosolu. Mikroorganizmy su ¢asto prichytené na prachovych
Casticiach, priCom ovzduSie sluzi najmd na ich Sirenie. Takéto znelistenie
nepriaznivo ovplyviluje hojenie rdn a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach moéze
v ranach sposobovat’ rézne zapalové procesy, v organizme blokovat’ ¢innost’ lymfatického
systému a tiez nepriaznivo ovplyviovat stav sliznic, mékkych tkaniv a respira¢ného systému.
Z toho dovodu casto dochadza k predlzovaniu doby hospitalizacie a zaroven sa zvySuju aj
finan¢né naklady na lieCenie.

Z vyssie uvedenych dovodov su v interiéroch velmi ¢asto pouzivané rézne technické
zariadenia, ktoré majui slazit’ okrem iného aj na zniZenie koncentracie prachovych castic a
mikroorganizmov z ovzdus$ia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia
vzduchu dolezitejSia. Pri nedostatocnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia mo6zu naopak stat’
rezervoarom, Vv ktorom sa mikroorganizmy mo6Zzu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiujii do vnatorného
prostredia, kde sa mézu vyskytovat’ aj v koncentracidch niekol’kondsobne vyssich nez je ich
koncentracia vo vonkajSom ovzdusi.

73



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Deti stravia vdcsiu Cast’ dna v jasliach, Skolke, Skole alebo domacom prostredi. Dychaja vac¢si
objem vzduchu v pomere k ich telesnej hmotnosti ako dospely jedinec, ich imunitny systém nie
je dostatocne zrely na to, aby odoldval zneCistenému prostrediu, a preto su ovela viac
nachylnejsie na jeho neziaduce vplyvy. Alarmujuca je aj ta skutocnost, Ze pocet astmatickych
a respiracnych ochoreni u nich z roka na rok stapa hlavne v strednej a vychodnej Europe.

Etapy rieSenia
monitoring: 2023 a d’alSie roky
vyhodnotenie: januar 2024 a d’alSie roky

Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek

- sprava o vysledkoch kvality vnutorného ovzduSia v zdravotnickych zariadeniach av
zariadeniach pre deti od 0 do 6 rokov veku v zmysle aktualnych legislativnych predpisov

- poskytnutie informacii kompetentnym pracovnikom jednotlivych zariadeni o vysledkoch
sledovania kvality vnitorného ovzdusia
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7.8  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Projekt vychadza z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ I.: Zabezpecit’ pristup k nezdvadnej zdravotne bezpecnej pitnej vode
a k sanitacii, nazov aktivity: ZlepSovanie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR (OOFZP, HZP), a dalsie RUVZ podl'a vybranych verejnych vodovodov

Ciel’

- zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody a ochrana verejného zdravia pred neziaducimi
ucinkami vedlajSich produktov dezinfekcie

- pouzitie ekotoxikologickych metdd ako skriningového ndstroja na detekciu pritomnosti
vedlajSich produktov dezinfekcie vo vytipovanych zdrojoch hromadného zésobovania
pitnej vody a prislusnych verejnych vodovodoch pred a po dezinfekcii

- monitorovanie kvality vody vybranymi chemickymi, mikrobiologickymi a biologickymi
ukazovatel'mi

- vyhodnotenie kvality pitnej vody v suvislosti so vznikom vedlajsich produktov dezinfekcie
pocas hygienického zabezpecCenia vody prostriedkami na baze chloru a v skiiSobnej
prevadzke pri obmedzeni, resp. vynechani dezinfekcie

Anotacia

Uprava pitnej vody chlérom a jeho zla¢eninami patri v SR k najrozirenejsim spdsobom jej
hygienického zabezpecenia. Tento sposob dezinfekcie pitnej vody, nie je uplne neskodny,
vzhl'adom k tomu, Ze pri tomto procese mozu vznikat’ tzv. vedl'ajSie produkty dezinfekcie.
Toxikologické stadie potvrdili, Ze tieto latky maji karcinogénne ucinky a nepriaznivo vplyvaju
na reprodukciu a vyvoj 'udského organizmu, a pri chronickej expozicii m6Zzu mat’ nepriaznivy
dopad na zdravie Cloveka. V stcasnosti je zndmych viac ako 600 vedlajSich produktov
dezinfekcie, z ktorych najvacsiu skupinu tvoria trihalometany a halooctové kyseliny. Platna
eurdpska legislativa (Smernica ¢. 98/83/ES o kvalite vody urcenej na l'udskd spotrebu)
CiastoCne riesi problematiku sledovania vzniku vedl'ajSich produktov dezinfekcie v poziadavke
na zist'ovanie pritomnosti celkovej sumy Specifikovanych trihalometanov. Pripravovana revizia
smernice obsahuje navrhy na sledovanie d’al§ich vyznamnych latok (kyseliny halogénoctové),
ktorych pritomnost’ v pitnej vode suvisi s pouzivanim dezinfekénych prostriedkov na baze
chloru.

Ked’Ze laboratérne stanovenie celého spektra chemickych latok, ktoré mézu vznikat’ v dosledku
dezinfekcie pitnych vod je prakticky nerealizovatelné, hladaju sa iné spdsoby, ako
identifikovat’ ich pritomnost’ v pitnej vode. Jednou z moZnosti je pouZitie ekotoxikologickych
testov, ktoré umoziuju odhalit’ vSeobecné znecistenie vody, a to aj bez poznania jej chemického
zloZenia. Preto sa ekotoxikologické skasky mozu pouzit’ ako skriningovy néstroj na testovanie
vzniku vedl'ajsich produktov dezinfekcie, ¢o umozni znizit’ pocet vysetrovanych chemickych
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latok pri sledovani kvality vody. Tato tloha je sti¢ast’ou projektu Kvalita pitnej vody a vedl'ajsSie
produkty dezinfekcie, na ktorom buda spolupracovat UVZ SR, RUVZ podla vybranych
verejnych vodovodov a prislusné vodarenské spolo¢nosti v Slovenskej republike.

Etapy rieSenia
Rok 2023 - vypracovanie spravy

Vystupy
- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek
- v spolupréci s hygienou Zivotného prostredia vyuzitie vysledkov monitorovania pri
aktualizacii platnej legislativy
- prezentacia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie v odbornych
casopisoch
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7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIELOM OCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Projekt vychadza z:

- Ak¢ného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky,
regiondlny ciel’: Zabezpecit pristup k vyhovujucej a zdravotne bezpecnej pitnej vode, k
sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kuipanie

- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike

Gestor
NRC pre Vibrionaceae, RUVZ so sidlom v Komarne

Riesitel’ské pracoviska
NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade,
vybrané RUVZ v SR

Ciel’

- monitoring vyskytu vibrii v povrchovych vodach na kupanie a bazénovych vodach,
v ktorych sa predpoklada zvysené riziko vyskytu tychto baktérii

- zhodnotit riziko vyskytu patogénnych vibrii v potravinach

- overit’ moznosti molekuldrno-biologickej subtypizacie tychto mikroorganizmov s pouZzitim
metod zalozenych na PCR a mozZnosti identifikacie s pouzitim novych metod (MALDI-
TOF)

Anotacia

S prihliadnutim na prirodzené vlastnosti vibrii je dévod predpokladat’ vyskyt patogénnych
a potencidlne patogénnych druhov tohto rodu v povrchovych vodach iv mineralizovanych
termalnych bazénovych vodach. Riziko ich vyskytu v prirodnych vodach sa aktualne zvysuje
s prebiehajucimi klimatickymi zmenami a otepl'ovanim atmosféry.

Zaroveil moderné trendy v stravovani (konzumaécia sushi, ustric, surovych, polosurovych
a susenych ryb, darov mora a inych) prinasaju Castejsi kontakt populacie s potravinami, kde sa
patogénne vibrid prirodzene nachadzajii a mézu byt zdrojom rdznych gastrointestinalnych
ochoreni.

V suvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytu baktérii z ¢el'ade Vibrionaceae
vo vodach na kuapanie a v rizikovych potravinach. Z izolatov bude vytvoreny reprezentativny
zbierkovy subor. Tento subor sa bude d’alej analyzovat’ z hl'adiska toxinogenity a virulen¢ného
potencidlu genotypovymi a fenotypovymi metoédami a overi sa na iom pouzitel'nost’ niektorych
metod molekularnej epidemiologie/molekularnej biologie.

Ziskané vysledky prispeju k poznaniu rizika osidlenia vod patogénnymi a podmienene
patogénnymi vibriami aj vzhladom na klimatické zmeny a zhodnotia riziko vyskytu vibridz
z potravin v suvislosti s modernymi trendmi v stravovani.

Cielend genotypova a fenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikdcii vybranych
problémovych species, ako aj k poznaniu ich délezitych vlastnosti s cielom ochrany verejného
zdravia.
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Etapy rieSenia
Projekt je rozvrhnuty dlhodobo s pozadovanym priebeznym vyhodnocovanim.

Vystupy

Parcialne vystupy budi uvedené v pravidelnych intervaloch so zavere¢nym vypracovanim
hodnotiacej spravy. Vystupom bude aj prispevok k hodnoteniu rizika expozicie patogénnym
vibridm pri rekreacnych aktivitich v povrchovych vodich na kupanie a monitoring rizika
expozicie patogénnym vibriam pri konzumacii rizikovych potravin.
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7.10 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI (PELOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM
PROSTREDI

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice, RUVZ Nitra, RUVZ Trnava,
RUVZ Zilina, vybrané RUVZ v SR, Specializované pracovisko pre pelovy monitoring
a pelovl informa¢nu sluzbu, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdusia a ovzdusia
uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Anotacia

Polindzy patria medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina populacie.
V ramci prevencie je pre alergologov i alergikov dolezitd dostupnost’ presnych a véasnych
informacii o vyskyte pelu v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006 vybudovana
funk¢na siet’ monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného zdravotnictva. Ich hlavnou
ulohou je identifikacia a kvantifikécia pel'ovych zfn a spor hib (plesni) v ovzdusi. Dostupnost’
aktudlnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a ¢o najrozsiahlejsia medializacia pelovych
sprav je dolezita pre alergikov a lekarov. Presnym ur¢enim najvhodnejSieho terminu zacdiatku
liecby, atiez jej ukoncenia po sezone, je okrem minimalizdcie az docCasnej eliminacie
zdravotnych problémov alergika, je mozné vd’aka cielenej diagnostike 1 spravne nacasovanej
liecbe usetrit’ znacné financné prostriedky.

Na vzniku respiraénych alergii sa vo velkej miere podiel’aju aj alergény vnutorného prostredia
(roztoce, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podl'a najnovsich studii az v 50 % povodcami
respiracnych alergii, ktoré Casto prechddzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii
treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaja
klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi
opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu najmi tpravou
prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiracnych alergii patria do problematiky
verejné¢ho zdravotnictva.

Ciel’

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sucast’ prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najma na ubytovacie zariadenia r6znej kategorie uréené pre verejnost’,
domovy socialnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytové priestory

- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polinoz

- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekuldrno-biologickych metéd na
stanovenie vybranych skupin pel'ovych alergénov a alergénov rozto¢ov
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spolupraca na projekte COST Action CA18226 ,, New approaches in detectionofpathogens
and aeroallergens® (Adopt)

rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie tradvnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
invaznych a alergologicky vyznamnych druhov)

vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy

Etapy rieSenia
Rok 2022 a d’alsie roky

Vystupy

tyzdenné pel'ové spravodajstvo formou tlacovych sprav, podcastov, medializacia pel'ového
spravodajstva na strankach RUVZ, NCZI, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’alsich
médiach

zaclenenie vysledkov pel'ového monitoringu do systému rychleho varovania

sprava o vyskyte alergénov roztocov vo vnutornom prostredi budov sledovanych zariadeni
navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy

prezentacia vysledkov monitoringu v médidch, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch

vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajticich sa zmien bioklimy a
Sirenia invaznych druhov rastlin
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711 MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH A
UMELYCH KUPALISKACH

Ggstor 5
RUVZ so sidlom v Ziline

Rigéitel’ské pracovisko ’ ’
RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ so sidlom v KoSiciach, UVZ SR, ostatné¢ RUVZ podl'a zaujmu

Ciel
- monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach podla
vyhlasky ¢. 308 MZ SR z 1. oktobra 2012 o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkdch na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch,
priestorov a zariadeni na prirodnom a na umelom kupalisku

Anotacia

Celkovy organicky uhlik (TOC — Total Organic Carbon) je parameter uvadzany pri vodach,
ktory ukazuje mnozstvo organickych latok pritomnych v danej vzorke. Z pohl'adu skupinového
ukazovatel'a TOC je nutné povedat, Ze jeho vysoka koncentracia vo vodach je pre ¢loveka
vel'mi negativny jav, lebo takto znecistené vody nielen Ze nie su vhodné k pouzitiu ako zdroj
pitnej vody, ale ani nie je mozné ich vyuZzivat na rekreacné Gcely. Monitorovanie TOC ako
preventivne opatrenie v suvislosti s fyzikalno-chemickymi tpravami a dezinfekciou v
bazénovych vodach.

Etapy rieSenia

1. februar 2013 — november 2021 zber a analyza vzoriek
2. etapa: december 2022 — vyhodnotenie monitoringu
Rok 2023 a d’alSie roky - zber a analyza vzoriek

Vystupy
- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,
- v spolupraci s HZP poskytnut’ informéciu verejnosti (prevadzkovatelom bazénov a
kapalisk) o vysledkoch analyz.
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712 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA KARCINOGENITY \Y
POPULACII

Gestor
RUVZ so sidlom v Kosiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ Kosice - Oddelenie genetickej toxikologie

Ciel’

- definovat’ epidemiologicky najvyznamnejSie okruhy karcinogénnych faktorov v prostredi,
vyzive a zivotnom Style populacie a onkochorobnost’ vo vychodoslovenskom regione

- diferencovat’ biologicky uc¢inné a epidemiologicky vyznamné karcinogénne a genotoxické
rizikové a Zivotospravne faktory pomocou klinickych cytogenetickych vySetreni
a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populdcii a v koreldcii
s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regione

- vyuzit genetickll toxikologiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu
nadorovych ochoreni v pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizaciu
genotoxickych u€inkov Sirokého spektra zivotospravnych rizik

Anotacia

Od roku 1986 vykonavaju pracoviska genetickej toxikologie v hygienickej sluzbe na Slovensku
objektivizaciu redlnych genotoxickych ucfinkov na chromozémy u ludi exponovanych
rizikovym faktorom v pracovnom a zivotnom prostredi. Objektivizécia, skrining a monitoring
realnych genotoxickych ucinkov sa vykonava pomocou cytogenetickych a anamnestickych
vySetreni. Tieto umoznili v doteraz kontrolovanom pracovnom a Zivotnom prostredi udrziavat’
vplyv pritomnych genotoxickych faktorov na organizmom tolerovatelnej tirovni a chranit’ tak
kontrolovani cast’ populacie pred vznikom nadorovych ochoreni pdsobenim faktorov
prostredia. Cytogenetické a anamnestick¢é analyzy vykonané u niekolkych tisicov 0sob
exponovanych aj kontrolnych skupin populacie za obdobie 26 rokov jasne ukdzali, ze je tu
d’al$ia vyznamna sféra rizikovych faktorov a vplyvov osobnej zivotospravy jednotlivca, ktora
je vsak zatial mimo dosah hygienickej a medicinskej primarnej prevencie. Podl'a doterajSich
vysledkov generuju rizikové faktory Zivotospravy aj niekol’ko ndsobne vyssie riziko mutagenity
ako faktory pracovného a zivotného prostredia. To je dovod pre vyuzitie genotoxikologického
skriningu a monitoringu aj pri objektivizacii a diferencidlnej diagnostike uc¢inkov personalnych
zivotospravnych rizik.

Pri pokracujicom monitorovani moznych karcinogénnych rizik z pracovného prostredia alebo
zivotospravnych rizik sa pre podporu presadzovania politiky z Narodného onkologického
programu pre prevenciu vzniku rakoviny zameriame na edukaénu cCinnost’ so
vSetkymi respondentmi zaradenymi do tohto projektu. OGT robi preventivne zamerané
vySetrenie na monitorovanie mutagénnych rizik zo ZP a PP, pri ktorom zaradi pracovnikov
z monitorovanych pracovnych prevadzok s rizikom karcinogenity do poradne zdravia
genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny.
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Etapy rieSenia
Rok 2021 a d’alsie roky

Vystupy

- doplnenie databazy klientov s onkologickymi ochoreniami a priebezne hodnotenie
vplyvu jednotlivych faktorov pri vzniku rakoviny

- vypracovanie navrhov upravy Zivotosprdvy s cielom zlepSenia kvality zdravia
a odstranovania nasledkov ochorenia a negativnych dopadov naro¢nej chemoterapie,
biologickej alebo inej lieCby

- spolupraca s Ligou proti rakovine v poskytovani poradenstva v oblasti Gpravy Zivotného
Stylu pacientov
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7.13 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10. augusta 2015
o monitorovani arzénu v potravinach na i€ely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Ziline a d’al$i podl'a
zdujmu

Ciel’
- monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dorazom na potraviny urcené pre
dojcatd amalé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v Zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a tazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes v mnohych
rudach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuzivaja aj v polnohospodarstve ako sucast’ pesticidov.
V zivotnom prostredi nedegraduje, znac¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov a 'ahko
bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka. Najvyssie
koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch. V potravinach
sa mdze vyskytovat’ v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky arzén je menej
toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je toxickejs$i ako As V.
Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus, spdsobuje
vyskyt koznych 1ézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity, kardiovaskularnych
ochoreni, poruchy gluk6zového metabolizmu a cukrovky.

V zmysle NARIADENIA KOMISIE (EU) 2016/582 z 15. aprila 2016, ktorym sa meni
nariadenie (ES) ¢. 333/2007, pokial ide o analyzu anorganického arzénu, olova a
polycyklickych aromatickych uhlovodikov a ur€ité kritéria Gc¢innosti analyzy podla bodu
C.3.2. VSeobecné poziadavky sa uvadza: Metody analyzy pre celkovy obsah arzénu st vhodné
na skriningové ucely pri kontrole hladin anorganického arzénu. Ak je celkova koncentracia
arzénu nizsia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén, nevyzaduju sa d’alSie skuasky a
vzorka sa povazuje za vzorku, ktora je v stilade s maximalnou hladinou pre anorganicky arzén.
Ak sa celkova koncentracia arzénu rovna maximalnej hladine pre anorganicky arzén alebo je
vy$Sia, vykonaju sa nasledné skuisky s ciel'om stanovit’, ¢i je koncentracia anorganického arzénu
vysSia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén.

Existujii analytické metody, ktoré umoznuji stanovit jednotlivé formy arzénu, v naSich
podmienkach mozeme stanovit’ celkovy obsah arzénu.

Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach
vhodnou metdédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin ur¢enych
pre dojcatad a malé deti, ako aj v potravinach urenych na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky. Zucastnené laboratéria budii moct’ participovat’ na medzilaboratérnej porovnavace;j
skuske, ktort zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Presov.
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Etapy rieSenia

rok 2021 — vyhodnotenie MPS testu, rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov
rok 2022 - rutinnd analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie idajov

rok 2023 - rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie tidajov

Vystupy

- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnat’ informacie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach uréenych pre dojcata
a malé deti.
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7.14 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

Ciel’

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu vzoriek stravy
za ucelom laboratérnych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov, bielkovin, sacharidov,
susiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti v podavanej strave. Ziskané
laboratorne vysledky sa nasledne vyuziji pre zhodnotenie energetickej a biologickej hodnoty,
odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj zmapovanie stravovacich zvyklosti vo
vybranej vekovej skupine populacie deti.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti a mladeze, Oddelenie chemickych analyz)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Anotacia

Spravna vyziva zohrava od utleho veku vyznamnu tilohu v prevencii vzniku rdznych poskodeni
zdravia, prejavujucich sa Casto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve vytvorili
spravne stravovacie zvyklosti, podl'a ktorych sa budu riadit’ cely Zivot.

Z hladiska spravnej vyzivy konzumacia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
MS a ZS by mala priaznivo posobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat podmienky
na dosiahnutie ich harmonického a vSestranného rozvoja; v sulade s poziadavkami
ustanovenymi v zdkone ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
v zneni noviel a vyhlaske MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania v zneni noviel a v Potravinovom kodexe SR. V sti€asnosti u
nas medzi najcastejSie nedostatky vo vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky prijem,
nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, ¢asto s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli a taktiez
riziko expozicie vybranym kontaminantom, spojené s konzumadciou jedal v zariadeniach
spolo¢ného stravovania.

Strava, ktord svojim mnozstvom a zloZzenim nezodpoveda veku dietat’a vedie k stipajicemu
vyskytu obezity a vyrazne zvysuje riziko kardiometabolickych ochoreni.

V zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS sa realizuje projekt, ktorého vystupy
zo ziskanych laboratdornych vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné vyuzit’ pri
hodnoteni napliovania odporic¢anych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové skupiny deti
a nasledne pri ovplyviiovani kvality stravy podavanej detom v zariadeniach pre deti MS a ZS
ako intervenénych opatreni v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit’ pre hodnotenie mozného neziaduceho
vplyvu expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

Realizacné vystupy

Spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a ich prezentécia.

V spolupraci s HDM poskytnut’ informacie o vysledkoch analyz v odobratych vzorkach jedal
v zariadeniach spoloéného stravovania pre deti MS a ZS.
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Sprava o vysledkoch stanovenia obsahu energetickej a biologickej hodnoty a obsahu
kontaminantov v strave urcenej pre deti vybranych vekovych skupin.

Etapy rieSenia

1. terénna praca, laboratorne analyzy vzoriek — rok 2023 a d’alSie roky
2.2024 - vyhodnotenie
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7.15 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko:

RUVZ Presov, RUVZ so sidlom v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Trnave

V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel
Minimalizovat rizika vyplyvajice zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie I'udi, najmi
deti.

Anotacia

Tazké kovy su prvky, ktoré vo forme svojich zlGi&enin alebo v elementarnej forme vykazuju
toxické ucinky. Mechanizmus tychto uc¢inkov spociva v inhibicii metabolicky vyznamnych
enzymov, ktord je dosledkom interakcie toxického prvku s molekulou enzymu.

Vyskyt toxickych prvkov v potravindch stvisi okrem iného so zneCistenim zivotného
prostredia. K najdolezitej$im toxickym prvkom patri Cd, Pb, Hg a As.

Etapy rieSenia
1. laboratorne analyzy vzoriek — rok 2023 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania obsahu tazkych kovov v potravindch pre dojcata a malé
deti, prezentacia vysledkov

88



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

7.16 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko:

RUVZ Presov, RUVZ so sidlom v Kosiciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici.

V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel
Minimalizovat’ rizikd vyplyvajice zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie najma deti.

Anotacia

Dusi¢nany su soli kyseliny dusi¢nej, ktoré sa do potravin dostavaji ako kontaminanty prevazne
z pddy a vody. Bezne st dusi¢nany a dusitany prirodné komponenty zivotného prostredia. V
zivom organizme i v potravindich moézu tvorit’ s inymi zlic¢eninami toxické latky ako
methemoglobin alebo nitr6zaminy. Dusi¢nany v nizkych koncentraciach a v neredukujicom
prostredi nie su nebezpecné, pretoze su pomerne rychlo odstranené v oblickach. Nemozno preto
hovorit’ o ich primarnej toxicite. Za pripustni dennu davku (ADI), ktora ani pri dlhodobom
prijme nevyvoléva Ziadne poruchy na zdravi, bolo organizaciou FAO/WHO stanovené denné
mnozstvo dusi¢nanov zodpovedajuce 5 mg NaNOs na 1kg telesnej hmotnosti. Potencionalna
toxicita vyssej hladiny dusicnanov spociva v tom, ze za urcitych podmienok sa mézu redukovat’
na dusitany. Dusitany sa za normalnych podmienok v zdravych rastlinnych produktoch
prakticky nevyskytuji. Ak vSak nastanu chyby pri uskladiiovani alebo d’alSom technologickom
spracovani, moézu vzniknut vysSie koncentracie dusitanov. K redukcii dusi¢nanov
mikrobialnou cestou pdsobenim enzymov nitratreduktaz dochadza exogénne alebo endogénne.
Prvy pripad nastava napr. pri transporte, uskladiiovani a spracovavani pol'nohospodarskych
produktov a potravin. Ako mimoriadne nebezpec¢né sa z tohto hl'adiska ukazuje nevhodné
uskladiovanie hotovych zeleninovych pokrmov s vysSim obsahom dusi¢nanov, najmi ak su
dlhsi ¢as udrzované v teplom stave. Endogénne vznikaju dusitany v trdviacej stistave alebo uz
v ustnej dutine. Ich toxicita spociva v tom, ze blokuji prenos kyslika v krvi - vznika tzv.
methemoglobinémia. Je nebezpecna najmé pre dojcata v prvych 2 - 4 mesiacoch zivota. AvSak
aj u starSich deti a dospelych moze vyvolat' neprijemné zdravotné tazkosti. Nitrozaminy
samotné sa v polnohospodarskych surovindch normalne nevyskytujia. Za uréitych podmienok
vSak dusitany, ktoré vznikaju v ustnej dutine z dusi¢nanov, sa mézu v zalidku zlucovat’ s
aminmi z potravin na nitrozaminy. Vac¢Sina tychto latok ma karcinogénne ucinky.

Etapy rieSenia
1. laboratorne analyzy vzoriek — rok 2023 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania obsahu dusitanov a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti, prezentacia vysledkov
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7.17 MONITORING OBSAHU HISTAMINU V POTRAVINACH A NAPOJOCH

Gestor
RUVZ so sidlom v Presove

Riesitel'ské pracovisko:
RUVZ Presov )
V pripade zdujmu iné RUVZ.

Ciel’
Minimalizovat’ rizikd vyplyvajiuce intoxikacie histaminom.

Anotacia

Beznou intoxikaciou prejavujucou sa ako alergia je intoxikdcia histaminom, vyvoland
konzumaéciou niektorych ryb alebo fermentovanych vyrobkov.

Histamin  je  biogénny amin, ktory spolo¢ne  so sérotoninom, endogénnymi
polypeptidmi, prostaglandinmi a leukotriénmi zarad'ujeme medzi tzv. autakoidy (gréc. autos
= vlastny a akos = lieCivo). Dnes je pouzivany na oznacenie telu vlastnych latok, ktoré sa
ziCastiluju na hormondlnych reakciach. Nedd sa zaradit ani medzi hormény, ani
medzi neurotransmitery, ale pretoze pdsobi blizko miesta svojho vzniku, byvaji niekedy
oznacované ako lokalne hormoény.

Histamin vznikd zhistidinu ako produkt dekarboxylacie histidindekarboxylazou.
Mikroorganizmy pouzité v Startovacich kultirach ako aj mikroorganizmy v spracovavanej
surovine, vyskytujuce sa v potravinach ako ryby, fermentované syry a miso, fermentovana
zelenina, fermentované produkty s6je, produkujii biogénne aminy.

Etapy rieSenia
1. laboratorne analyzy vzoriek — rok 2023 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania obsahu histaminu, prezentacia vysledkov
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718 MONITORING VEDLAJSICH PRODUKTOV DEZINFEKCIE VODY V
PITNYCH VODACH

Gestor
RUVZ BA

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ Bratislava hl. mesto a d’alsie RUVZ podl'a zaujmu

Ciel’
- hodnotenie kvality pitnej vody z pohl'adu pritomnosti vedl'ajSich produktov dezinfekcie
vody prostriedkami na baze chloéru

Anotacia

Od 50-tych rokov je najpouzivanejSim dezinfekénym prostriedkom pitnejchlor.
Vyhodou je l'ahkd aplikicia a nizka cena. Posledné roky bol predmetom Sirokej diskusie
venovanej analyze jeho vedl'ajsich u¢inkov, obzvlast’ vo vodach obsahujtcich organické latky.
Mo6zu sposobit’ zhorSenie chuti a vone a tiez moze dochadzat’ k vzniku vedl'ajsich produktov,
ako su trihalometany (THM).

V poslednych desatrodiach sa v procese zdravotného zabezpecenia vody stal vyznamnym
dezinfekénym ¢inidlom oxid chloricity. Jeho postupné zavadzanie si vynutilo venovat’ sa tejto
zluCenine a preskumat’ jej vyhody a nevyhody voci doteraz najpouzivanejSiemu spOosobu
dezinfekcie vody chlérom. K nevyhoddm jeho pouzitia patri tvorba chlorecnanov a
chloritanov, ako vedl'ajSich produktov dezinfekcie.

Kyseliny halooctové (HAA) su d’al§im neziaducim vedl'ajsim produktom dezinfekcie. Chlor z
procesu dezinfekcie vody mdze reagovat’ s organickymi latkami a malym mnoZstvom bromidu
pritomného vo vode, za vzniku roznych HAA.

Sledovanie pritomnosti chloritanov, chlore¢nanov, trihalometanov a halooctovych kyselin, ako
vedlajSich produktov dezinfekcie vody je ddlezitou sucastou monitorovania kvality pitnej
vody.

Etapy rieSenia
2023 - zber vysledkov laboratérnych analyz a vypracovanie spravy
Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek
- vyhodnotenie vysledkov a sprava o zisteniach
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8. LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA UVZ SR
RESPIRACNYCH OCHORENI
UYZ SR - odbor lekarskej mikrobiologie
RU}/Z so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Rok 2021 a d’alsie roky
Kosiciach ) ) ’
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR, RUVZ BB, RUVZ KE

8.2 SURVEILLANCE INVAZiIVNYCH RUVZ so sidlom
PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s ) 1x:
oddeleniami  epidemiologie jednotlivych RUVZ a Rok 2021 a dalsie roky
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

83 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS RUVZ SO sidlom

v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s o 1xs
oddeleniami  epidemioldgie jednotlivych RUVZ a Rok 2021 a dalSie roky
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENi [UVZ SR
UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiolégie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR OLM,
OLM RUVZ so sidlom v Kosiciach

8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV UVZ SR

UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiologie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR - OLM,
spoluriesitel odbor epidemiolégie RUVZ so sidlom v

Trenéine

Rok 2021 a d’alSie roky
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8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Gestor
UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko )
UVZ SR, deor lekarskej mikrobioldgie — NRC pre chripku, RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Ciel
Cielom projektu je laboratorna diagnostika respiracnych ochoreni virusového a bakteridlneho
povodu pomocou kultivacnych, sérologickych a molekularno-biologickych metdd.

Anotacia

Metddou izolacie virusov na bunkovych kultarach sa budu vySetrovat’ vzorky biologického
materidlu na pritomnost” virusu chripky. Izolované kmene budu identifikované na troven
typov, subtypov a variantov, ¢im bude monitorovany vyskyt kolujicich kmenov virusu
chripky v populacii. Metddou polymerazovej retazovej reakcie (RT-PCR) sa bude vykonavat
laboratérna diagnostika virusu chripky typu A (A/H3, A/Hlpdm09), typu B, virusu
parachripky sérotypov 1 a 3, adenovirusu a Respiracného syncycidlneho virusu.
Sérologickymi metédami bude vykondvana diagnostika Specifickych protilatok v sérach
pacientov proti virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, Respiraénému syncycialnemu
virusu, virusu parachripky sérotypov 1, 2, 3, adenovirusu, virusu lymfocytarnej
choriomeningitidy ako aj proti nevirusovym agensom: Chlamydia psittaci, Coxiella burnetii
a Mycoplasma pneumoniae.

Metodou bakteridlnej kultivacie a molekuldrnej bioldgie sa budd vySetrovat Bordetella
pertussis a Bordetella parapertussis, hemofilové, streptokokové,
stafylokokové, pneumokokové respiracné ochorenia a Pneumocystis carinii.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutocnuje priebezne.

Vystupy

Vysledky budi priebezne uvadzané v spravach o ¢innosti NRC, v odpoctoch, publikované
v odbornych ¢asopisoch a prezentované na odbornych podujatiach vo forme prednasok
a posterov.
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8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupraci s oddeleniami epidemiologie jednotlivych
RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Ciel

Cielom projektu hodnotenie dopadu celoplosného ockovania na vyskyt invazivnych
pneumokokovych ochoreni v populécii a zastipenia sérotypov u tychto ochoreni pomocou
sledovania zastipenia sérotypov S. pneumoniae spdsobujucich invazivne pneumokokové
ochorenia pomocou klasickych (Neufeldova reakcia), ale aj molekulovo-biologickych metdd
(PCR metdda, PFGE- pulsed field gel electrophoresis, Multiplex PCR) u kmenov, ktoré su
izolované priamo v NRC pre pneumokokové ndkazy alebo zasielané z inych pracovisk.

Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia ohrozuju vsetky vekové kategdrie populacie, no osobité
rizikové skupiny tvoria deti do 2 rokov zivota a osoby starSie ako 65 rokov. Su obzvlast
zavazné, mozu byt Zivot ohrozujuce, no su preventabilné vakcinaciou.

Z tychto dovodov sa v roku 2009 zaviedlo povinné ockovanie deti proti pneumokokom 7-
valentnou vakcinou (Prevenar 7). Neskor, v roku 2010, bol tento typ vakciny nahradeny 13-
valentnou vakcinou (Prevenar 13) a existuje aj moznost' o¢kovania 10-valentnou vakcinou
(Synflorix). Vzhl'adom na fakt, Ze existuje riziko replacementu vakcinacnych sérotypov inymi
sérotypmi, ktoré nie s obsiahnuté vo vakcine, je potrebné sledovat’, ktoré sérotypy sposobuji
invazivne pneumokokové ochorenia, a zaroven, ¢i tieto sérotypy nespdsobuju ochorenia
u zaoCkovanej populacie.

Etapy rieSenia

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne
1. monitoring a laboratérna diagnostika - 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie, zavery - december 2021 a d’alSie roky

Vystupy

Uzéavery a vysledky budi uvedené v spravach o ¢innosti NRC, odpoctoch, publikované
v brozurach, odbornych €asopisoch a prezentované na konferencidch, seminaroch a inych
odbornych podujatiach prednaskami a postermi.
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8.3  SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupraci s oddeleniami epidemiologie jednotlivych
RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Ciel

Cielom projektu je vsulade s najnovS§imi odpori¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych turovniach. NajdolezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populdcii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Anotacia

V suvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa pozornost
ststred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho Studii
zaoberajucich sa uc¢innostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcindlnych kmetiov. Je preto
nevyhnutné najmé pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky
metodu PFGE, sluZiacu na zist'ovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov. Véac¢sina
pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou sérologickych
metdd dokazu protilatok. Laboratérna diagnostika pertussis musi byt’ smerovand k rychlemu
odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metéd. Na prvom mieste je teda
potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade pertussis vyuzivana
najméd ako metdda konfirmacna. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou
sérologickych metéd v SR je potrebné zmenit pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Etapa rieSenia

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne
1. monitoring a laboratoérna diagnostika - 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie, zavery - december 2021 a d’alSie roky

Vystupy

Uzavery a vysledky budi uvedené v spravach o ¢innosti NRC, odpoctoch, publikované
v brozurach, odbornych Casopisoch a prezentované na konferencidch, seminaroch a inych
odbornych podujatiach prednaskami a postermi.
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8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Gestor
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

Riesitel’'ské pracoviska ,
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobioldgie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu; RUVZ so
sidlom v KoSiciach, Odbor lekarskej mikrobiologie

Ciel
Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni spdsobenych virusom osypok,
virusom rubeoly a parvovirusom B19.

Anotacia

Stanoveny ciel WHO dosiahnut’ elimindciu osypok v eurdpskom regiéne do konca roka 2015
je stale aktualny. V stulade s tym je potrebné vykondvat ddsledni surveillance osypok
arubeoly v SR a plnit’ tlohy vyplyvajuce z Akéného planu na udrzanie stavu elimindcie
osypok a kongenitalneho rubeolového syndromu a elimindcie rubeoly v SR. Doélezita je tizka
spolupraca medzi lekdrmi, epidemioléogmi a laboratornymi pracovnikmi. Prinosom projektu
je, Zze umoziuje monitorovat’ vyskyt exantémovych ochoreni v populédcii. Vykondvanie
doslednej surveillance exantémovych ochoreni ma celospoloensky prinos. Laboratérna
diagnostika osypok, rubeoly a parovirusu B19 sa bude vykonavat’ dékazom Specifickych
protilatok v sérach pacientov metédou ELISA. Budu vykonavané testy avidity IgG protilatok.
Vo vzorkach biologického materidlu s podozrenim na suspektné osypky a rubeolu sa bude
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu vykonavat’ nadstavbova diagnostika, ktora sa opiera
o vySetrovacie metddy na baze molekulovej bioldgie (RT-PCR) a metodu izolacie uvedenych
virusov na bunkovych kultirach. V spolupraci s Regiondlnym referencnym laboratériom
WHO pre osypky a rubeolu na Institute Roberta Kocha v Berline sa NRC bude podiel'at’ na
bliz8ej identifikacii izolovanych kmenov z hl'adiska genotypovej prislusnosti.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho riesenie sa uskutociiuje priebezne

Vystupy

Vysledky budt priebezne uvadzané v odpoctoch c¢innosti a prezentované na odbornych
podujatiach formou prednasok a posterov.
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8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel’

Ciel'om projektu je typizécia rotavirusov pomocou molekularno-biologickych metod (RT-
PCR), ktord umoziuje sledovat’ prirodzené cyklické striedanie jednotlivych sérotypov ako aj
kontrolu prevalencie vakcinaénych anon-vakcinaénych sérotypov, ako aj distriblciu
sérotypov v jednotlivych vekovych skupinédch infikovanych deti.

Riesitel’ské pracovisko
UVZ SR - odbor lekarskej mikrobiologie, spoluriesitel’ odbor epidemioldgie RUVZ Trencin

Anotacia

Metodami molekularnej biologie — RT-PCR sa budu vySetrovat’ rotavirusy z pacientskych
vzoriek stolic, ktoré¢ boli v predchddzajicom vySetreni imunochromatografiou pozitivne na
rotavirusy. Metédou RT-PCR budu ur¢ované najcastejSie sa vyskytujuce typy rotravirusov v
europskom regione — G1,G2, G3, G4, G9, P8, P4. Vzorky stolic budu zabezpeCované
prostrednictvom odboru epidemiolégie RUVZ Trenéin od deti s laboratorne potvrdenou dg.
rotavirusova gastroenteritida, vykonanou na oddeleni klinickej mikrobiolégie FN TN. Ide
o sentinelové sledovanie deti zUzemia s rocnou kohortou cca 2000 deti, ktoré pokryva
spadom FN v Trencine. Toto umozni ziskavat’ kompletné realne vysledky o chorobnosti deti
v sentinelovej skupine, G¢innost ockovania unich a prevalenciu jednotlivych sérotypov
rotavirusov aumoziuje ich porovnanie a pokrytie vakcinami. Vysledky bude mozné
extrapolovat na celt detskii populdciu SR. Sentinelova surveillance rotavirusovych
gastroenteritid u deti > 5 r. sa kontinudlne vykonava uz 10 rokov a je porovnatelna s inymi
krajinami EU.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho riesSenie sa uskutocnuje priebezne.

Vystupy

Vysledky budu uvedené v odpoctoch a publikované v odbornych €asopisoch, prezentované na
odbornych podujatiach formou prednasok a posterov.
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9, PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
C.U NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITECSKE PRACOVISKO TERMIN
ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA UVZ SR
9.1 OBYVATELOYV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023 a d’aliie roky
9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII MZ SR
OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025
MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023 a d’aliie roky
9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu- Celondrodnd medzindrodne|
koordinovana kampan na zvysenie pohybovej aktivity|RUVZ BB
dospelej populdcie
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023
9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH OVZ SR
KOMUNIT
RUVZ v SR rok 2023 a d’algie roky
9.4 STRATEGIA ROZVOJA  PORADENSKYCH
CENTIER OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA V|UVZ SR
SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023 a dal3ie roky
9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S UVZ SR
ALKOHOLOM NA ROKY 2021-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023 a d’alSie roky
9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (VZ SR
PRE ROKY 2021-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023 a d’alie roky
9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU (VZ SR
POHYBOVEJ AKTIVITY NA ROKY 2022-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2023 a d’aliie roky
NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU
9.8 TABAKU A SUVISIACICH VYROBKOV NA|UVZSR
ROKY 2023-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR Rok 2023 a d’alie roky
NARODNA PROTIDROGOVA  STRATEGIA
9.9 SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA OBDOBIE|UVZ SR

ROKOV 2021-2025 S VYHCADOM DO ROKU 2030

UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Rok 2023 a d’alSie roky
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9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’
Cielom prieskumu je sledovat’ uroven avyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcanov Slovenskej republiky.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatelov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’
informécie napriklad o stravovacich zvyklostiach obCanov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujacich zdravie.

Realizacia ulohy a vystupy
Vysledky za rok 2022 budu k dispozicii v roku 2023

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

Gestor
MZ SR, UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolo¢ensky prospesny systém,
ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii

a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie poctu novych pripadov
ochoreni stivisiacich s nadhmotnostou a obezitou, zniZenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvéleny vladou SR 2. septembra 2015.

Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavni hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovedna za 2 — 8 % vSetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % tmrti v réznych Castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori su
postihnuti kontinualne narasta do alarmujtcich rozmerov. Na zéklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky ¢. 10 z 9. janudra 2008 UVZ SR vypracoval a dita 20. decembra 2010
na rokovanie vlady predloZil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity

v Slovenskej republike za roky 2008 - 2010. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocna oblast
(vychova a vzdelavanie, média a komunikacia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybova oblast’ (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktura), Vyziva
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(poI'nohospodarska politika, trh a marketingové stratégie).

Etapy rieSenia

Priebezne celoro¢ne pokracovat’ k zlepSeniu zdravotného uvedomenia celej populécie.
Aktivity vSetkych subjektov st zamerané na zavedenie systému vychovy na zvysenie
zdravotného povedomia deti a mladeze a zaroveinl zdravotného povedomia ob¢anov

v produktivnom a postproduktivnom veku, na vyuzivanie nastrojov majtcich pozitivny vplyv
na zdravy spdsob Zivota, vytvorenie zdravie podporujucich podmienok pre zamestnancov na
monitorovanie vyskytu nadvéahy.

V ramci plnenia kapitoly vyzivy sa zdérazinuje a poukazuje na uskuto¢nené zmeny vyberu

v ramci zlozenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zdsad zdravej vyzivy, zarovei i na
zmenu tak vyzivovych navykov u deti a mladeze, ako 1 populacie v produktivnom veku.

V stcasnosti je plnenie cielov realizované prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo
vyznamnych diioch, kampani, ktoré si realizuji a koordinuju jednotlivé regiondlne urady
verejné¢ho zdravotnictva v Slovenskej republike a d’alSie subjekty.

Vystupy

Naplinanie jednotlivych cielov si kazdy subjekt realizuje sam v ramci svojich finanénych
moznosti. (Pilotné projekty, tlacové besedy, programy pre deti a seniorov, Svetové dni
zdravia, Svetové dni pohybu, edukacia na skolach).

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzindrodne koordinovana kampari na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Zlepsit zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit’ chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia eliminaciou jedného z najvyznamnejsich rizikovych faktorov —
pohybovej inaktivity

Anotacia alohy

Formou intenzivnej medialnej kampane, sprievodnych podujati a sut’aze zvysit
informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekénych ochoreni, propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré uz mézu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit’
uroven pohybovej aktivity dospelej populacie SR aspoii na tuto postacujucu hranicu, vytvorit’
u ucastnikov sttaze navyk na pravidelnti pohybovu aktivitu.

Analyza tidajov z Gcastnickych listov a vysledkov vySetreni u ti€astnikov so zdujmom

o konzultaciu v ,,poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity* metodami biostatistiky.

Etapy rieSenia

Plnenie ulohy bez ¢asového obmedzenia, kampai bude realizovand 1x za 2 roky v jarnom
obdobi v rozsahu 15 tyzdiov, spracované a vyhodnotené vysledky pomoézu skvalitnit’

a modifikovat’ pristup a metddy v nasledujucej kampani. V d’alSich ro€nikoch budeme moct’
hodnotit’ aj efektivitu u ucastnikov opakovane zapojenych do kampane.
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Dalsi roénik kampane prebehne v roku 2023.

Konkrétny vystup

Rozsiahla zdravotno-vychovna kampan vo vSetkych médiach, motivacia l'udi k pravidelne;j
pohybovej aktivite, data o urovni pohybovej aktivity vo vol'nom ¢ase pred kampariou a pocas
nej, ziskané spracovanim ucastnickych listov.

Zhodnotenie efektivity - odraz vykondvanej pohybovej aktivity pocas kampane na
subjektivny pocit zdravia a telesni hmotnost’ ucastnikov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR (v ktorych tizemnej pdsobnosti su romske osady)

Ciel’

Zabezpecit’ dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého zivotného Stylu

Anotacia

Akeény plén pre oblast’ zdravia vychadza predovsetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych
a medzinarodnych strategickych dokumentov. Pre oblast zdravia je zddoraznend potreba
zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie socidlne skupiny; podpory lepsieho pristupu
znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpecenia dostojnych a
spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a vzdeldvania deti a ziakov
k zdravému zivotnému Stylu

Etapy rieSenia
priebezne

Realizacny vystup
 zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvysSenie zdravotného povedomia obyvatelov
segregovanych a separovanych romskych osad

9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIA 'V SR

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
vsetky RUVZ v SR, UVZ SR

Ciel

Cielom pripravy Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a urovne poskytovanych sluzieb.

101



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2023 a dalsie roky

Anotacia

Zémerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moZznostiach prevencie
neprenosnych choréb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatelov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu
sposobu Zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdod z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populacii SR na narodnej a regiondlnych urovniach zahtna tri kI'a¢ové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktora je zalozena na aktualnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vSetkych urovniach, ze odstihlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytnt a budu dostupné kazdému

¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stcast’'ou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvéranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych nastrojov, tvarovanie socidlnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé
spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v ramci rezortu a snaha o
zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna
spolupraca (zdravé Skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mesta a i.).

Vystupy
Vystupom bude jednotnd stratégia rozvoja PCOPZ zlozend zo stratégii rozvoja zékladného
poradenstva a Specializovanych poradni.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY 2021-
2030

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Cielom je zvysit' zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov skodlivého uZzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rézne cielové skupiny, presadzovanim
dosledného dodrziavania regula¢nych opatreni zo strany Statu.
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Anotacia

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom vychddza z Globalnej stratégie znizovania
Skodlivych ucinkov alkoholu, ktord bola prijatd na 63. Svetovom zdravotnickom zasadnuti
v Zeneve v roku 2010. Hlavnou viziou Globalnej stratégie je zlep$enie zdravotného stavu
a socidlnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s vyraznym zniZzenim chorobnosti
a umrtnosti, ktoré vznikli v désledku Skodlivého uZzivania alkoholu. Narodny akcény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2021-2030 nadvézuje na Narodny akény plan pre problémy
s alkoholom na roky 2013-2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim
¢. 341 z 3. jula 2013, ako aj na jeho aktualizciu schvélenti uznesenim ¢. 491 z 25. oktobra
2017.

Etapy rieSenia

Do 30. juna 2026 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozena Informacia
o priebeznom plneni uloh jednotlivych rezortov vyplyvajicich z Narodného akéného planu
pre problémy s alkoholom na roky 2021-2030.

Do 30. jina 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov vyplyvajicich z Narodného akéného planu pre problémy s
alkoholom na roky 2021-2030.

Do 30. novembra 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predloZena aktualizacia
Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom.

Vystupy
Ulohy budu plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky €. 45/2022.

9.6. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Gestor
UVZ SR

RieSitel’'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dalsim cielom je dlhodobo zlepsit uroveii
zdravého zivotného Stylu obyvatelov SR zaloZzeného na prevencii a minimalizacii rizik a
udrzat’” vykondvanie preventivnych opatreni z hladiska vyskytu infekénych ochoreni v
minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonavaji v sucasnosti.

Anotacia

Aktualizovany Nérodny program podpory zdravia vychadza v kontexte existujucich
Programov a Akénych planov v rezorte zdravotnictva a Agendy 2030. Na zaklade programu
EU4Health 2021-2027 sa predkladany materidl zameriava na zlepSenie a podporovanie
zdravia prevenciou choréb v spolupraci s inymi rezortami pomocou aktivit a kampani v
oblasti zdravia. Program je prioritne zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia,
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znizovanie rizikovych faktorov vyskytujlicich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Etapy rieSenia

Do 30. juna 2026 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozena Informécia o
priebeznom plneni uloh vyplyvajicich z Aktualizacie Narodné¢ho programu podpory zdravia
za prislusny rezort na zédklade hodnotiacich sprav za obdobie 2021-2025.

Do 30. jana 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozena Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov za obdobie 2026-2030 vyplyvajucich z Aktualizacie Narodného
programu podpory zdravia na zaklade hodnotiacich sprav.

Vystupy
Ulohy budu plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 44/2022.

9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA ROKY
2022-2030

Gestor

’

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel’

ZlepsSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity naprie¢
sektormi. Dosiahnutie minimalneho odporuc¢aného Casu stravené¢ho pohybovej aktivitou podla
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO):

- u deti a dospievajicich priemerne aspoit 60 mintt denne vacSinou aerobnej fyzickej aktivity
miernej az silnej intenzity

- u dospelych aspont 150 minut tyzdenne aerdbnej fyzickej aktivity strednej intenzity

Anotacia

Pohybova aktivita ako sucast’ zivotného Stylu je jeden z najvyznamnejSich determinantov
zdravia. V poslednych desatrociach doslo k vyraznému znizeniu mnoZstva Casu strdveného
pohybovou aktivitou v zamestnani aj v rdmci travenia vol'ného ¢asu pocas dna. Nedostatocna
fyzicka aktivita v spojeni s nizkou hladinou fyzickej zdatnosti je vyznamny rizikovy faktor
pre vznik chronickych neprenosnych ochoreni.

Nérodny akény plan bude vychddzat zrelevantnych narodnych a medzinarodnych
strategickych dokumentov. Nérodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky
2022-2030 nadvézuje na Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-
2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢. 218 z 3. maja 2017.

Etapy rieSenia
priebezne
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Vystupy
Ulohy budt plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky, ktorym bude schvaleny
Nérodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2022 — 2030.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU A SUVISIACICH
VYROBKOV NA ROKY 2023-2030

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym cielom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch ur¢enych na faj¢enie, ako aj suvisiacich a novovznikajticich
produktov. Dalsim cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Anotacia

Névrh nového akéného planu na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov bude tematicky
vychadzat’ z Narodného programu kontroly tabaku, ktory prijala vlada SR uznesenim ¢. 398
z 2. mdja 2007, z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na obdobie rokov 2009-2010,
z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na roky 2012-2014 a v zmysle odportcani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Hlavnym zdmerom nového ak¢éného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
zniZenie dopytu po vyrobkoch uréenych na fajcenie, ako aj stvisiacich a novovznikajucich
produktov. Dal3im cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Predkladany materidl charakterizuje sucasny stav v ramci uzivania tabakovych a suvisiacich
vyrobkov na zdklade prieskumov: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov (2019),
Eurobarometer (2020), Health Behaviour in School Aged Children (HBSC, 2018) a Global
Youth Tobacco Survey (GYTS, 2016). Monitorovanie spotreby tabaku je dolezitym
ukazovatel'om v ramci sledovania redlnej spotreby a urcuje vychodiskovy stav.

Nérodny akény plédn na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 definuje
konkrétne tlohy, Casové plnenie, rezortni zodpovednost' a finan¢né krytie napldnovanych
uloh. V sulade so stanovenymi ulohami je potrebné vyhodnotit’ po ukonceni realizicie
akéného planu odpocet ¢innosti, ktory bude predlozeny na rokovanie vlady Slovenskej
republiky.

Etapy rieSenia

Do 31. jina 2031 bude na rokovanie vlady Slovenskej republiky predlozend Sprava o plneni
uloh jednotlivych rezortov za obdobie 2023-2030 vyplyvajucich z Narodného akéného planu
na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 na zaklade hodnotiacich sprav.
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Vystupy
Ulohy budt plnené na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky, ktorym bude schvaleny
Narodny akény plan na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky 2023 —2030.

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA
OBDOBIE ROKOV 2021-2025 S VYHCADOM DO ROKU 2030

Gestor
MZ SR

Rie§itel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel’

Cielom je chranit’ a zvySovat’ blaho spolo¢nosti a jednotlivcov, chranit’ verejné zdravie,
poskytovat’ vysoky stupen bezpecnosti pre Siroku verejnost’ a zabezpecit’ multidisciplinarny,
integrovany, vyvazeny a faktami podlozeny pristup k drogovej problematike.

Anotacia

Narodnd protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021-2025 s
vyhl'adom do roku 2030 je definovana ako zakladny strategicky dokument Slovenskej
republiky v oblasti protidrogovej politiky. Je v poradi Siestym strategickym, nadrezortnym
materialom pre oblast’ drogovej politiky v Slovenskej republike, ktorym v roku 1995 polozila
zéklady nérodnej protidrogovej politiky a ktoré d’alej rozvija a aktualizuje. Nadvézuje na
Néarodnu protidrogovu stratégiu Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013-2020, ktora bola
schvalena uznesenim vlady SR ¢. 380/2013. Plnenie stratégie bude zaroven zabezpecené
prostrednictvom Ak¢ného planu realizacie Narodnej protidrogovej stratégia Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2021-2025 s vyhl'adom do roku 2030.

Etapy rieSenia
priebezne

Vystupy
Vystupy budu uverejnené vo vyrocnej sprave za prislusny rok.
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