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ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA



1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATEI’OV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)
Gestor: UVZ SR

Vlada SR uznesenim ¢. 10 zo dia 11. janudra 2012 schvalila Akény plan pre zZivotné
prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky IV. a uloZila ministrovi zdravotnictva
v bode B.1. predkladat’ na rokovanie vlady Narodnt spravu o stave implementacie NEHAP
IV. v Slovenskej republike jedenkrat za dva roky.

Vjanuari 2014 bola vlddou schvalend Sprava o stave implementicie NEHAP IV.
v Slovenskej republike.
Ulohy vyplyvajuce z NEHAP IV sa plnia priebeZne.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - NASTAVENIE A PLNENIE NOVYCH
NARODNYCH CIELOV
Gestor: UVZ SR

Materidl bol v prvom polroku 2014 vypracovany na zaklade uznesenia vlady Slovenskej
republiky ¢. 728 z 18. decembra 2013 k Protokolu o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane
a vyuZzivani hrani¢nych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele
SR — Informacia o plneni ndrodnych cielov. Slovenska republika tento medzindrodny
dokument ratifikovala v roku 2001 a v roku 2014 stanovovala jeho narodné ciele po tretikrat.
Dovodom aktualizacie cielov bolo ich splnenie, resp. potreba prediZenia terminov plnenia
cielov, ktoré su stale aktudlne ako aj stanovenie novych narodnych cielov, podmienenych
vyskytom novych problémov, ktorym je potrebné venovat’ pozornost’ a javia sa z hl'adiska
implementécie cielov Protokolu v SR ako délezité. Na vypracovani materidlu spolupracovali
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako gestor a Ministerstvo Zivotného
prostredia Slovenskej republiky. Okrem zakladnych informacii o Protokole obsahuje prehl'ad
zodpovednych inStiticii  zrezortov zdravotnictva a zivotného prostredia a 12 novych
narodnych ciel'ov s anotaciou, ktoré prislusné institiicie navrhli.

Nastaveniu novych narodnych cielov predchadzali viaceré medzirezortné pracovné stretnutia
s celkovo 19 inStituciami a organizaciami. Do spoluprace na nastaveni cielov sa zapojili za
rezort zdravotnictva UVZ SR, vybrané RUVZ v SR, IKZ, NRC pre pitnu vodu, za rezort
zivotného prostredia MZP SR, VUVH, SAZP, SOP SR a za rezort vntitra USV RK. Material
bol po medzirezortnom pripomienkovom konani dna schvaleny uznesenim vlady SR ¢.
325/2014 zo dna 2. jula 2014.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELOV VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI
Gestor: UVZ SR, medziodborova uloha (HZP, PPL, OFZP)

V druhej polovici roka 11.septembra 2013 sa uskutocnilo pracovné stretnutie odbornych
pracovnikov za odboru HZP a PPL z UVZ SR a RUVZ Banska Bystrica na UVZ SR, kde bol
stanoveny ramcovy plan aktivit tykajacich sa projektu. Boli diskutované predpoklady tak
personalne ako aj materidlne pre uspesné zvladnutie prac na projekte. Financné moznosti
obidvoch tradov budi urcujiice pre stanovenie poctu respondentov, vzhladom na to, ze
v ramci projektu budil odoberané vzorky biologického materidlu (mo¢, vlasy) ktorych analyzy
st financne naro¢né. Na pracovnom stretnuti boli diskutované otazky tykajuce sa koordinacie
prac v teréne i v laboratoriach, pripravy pracovnikov pre pracu s respondentmi (pri vypliiani



dotaznikov, metdd odberov vzoriek mocu a vlasov, ich prepravy a pod). Aktudlne prebieha
zistovanie vyskytu potencidlnej expozicie zamestnancov Cd v zavodoch a vyrobniach v SR
dozorovanych organmi VZ, od vysledku zisteni zavisi zapojenie niektorych RUVZ do
projektu, d’alej Specifikacia vSeobecnej populdcie, ktord by mala byt oslovena pre projekt,
priprava potrebnych dokumentov (pozyvaci list, dotazniky pre respondentov, informacné
materidly pre objasnenie vyznamu projektu a d’.).a prebieha vyber regionalnych uradov,
ktorych spolupraca na tomto projekte bude potrebna.

Z dovodov prehodnotenia terminu realizécie tejto tlohy s ohl'adom na finanéné zabezpecenie
projektu, bola realizacia terénnej Casti projektu presunutd na rok 2015. V sucCasnosti sa
pokracuje v precizovani niektorych otdzok (vyber respondentov, vyber biomarkerov, forma
komunikécie s respondentmi, zabezpeCenie ochrany osobnych udajov a d.), ktoré je
nevyhnutné riesit’ pred zahdjenim terénnych prac.

1.4 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA
Gestor: UVZ SR, medziodborova uloha (HZP, HDM, OFZP)

Uloha je plnenim Regionalneho prioritného ciela III (RPG III) uvedeného v Deklarécii
ministrov prijatej na Parmskej konferencii o zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je prevencia
akutnych a chronickych respiracnych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania
kvality vnltorného prostredia v Skoldch uplatnenim environmentalno-zdravotnych
indikatorov. Uloha sa realizuje v spolupraci odborov hygieny Zivotného prostredia, hygieny
deti a mladeze a objektivizacie faktorov v Zivotnom a pracovnom prostredi.

Prebehla pripravna faza projektu. Vypracoval sa navrh pilotného projektu zameraného na
sledovanie kvality ovzduSia v slovenskych Skolach (vytvorenie riadiacej jednotky pre
koordinovanie projektu, vyber lokalit pre realiziciu projektu, resp. zapojenych RUVZ,
vytipovanie a kontaktovanie $§kol, atd’.) a zostavili sa dotazniky na zber udajov, podkladom
ktorych su dotazniky navrhnut¢ WHO aurcené aj pre realizdciu environmentalno-
zdravotnych Studii na Skolach v eurdpskych krajinadch ako aj dotazniky z predchadzajucich
projektov SEARCH a SINPHONIE, do ktorych sa UVZ SR aktivne zapojil. Podrobne
spracovana metodika projektu a dotazniky boli zaslané na RUVZ, ktoré v obdobi januar —april
vykonavali dotaznikovy prieskum na vybranych skolach. Vypracovali sa excelovské subory
pre vkladanie idajov z dotaznikov. RUVZ budi projekte pokracovat’' v d’alsom vykurovacom
obdobi november 2014 — april 2014.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH
Gestor: RUVZ so sidlom v KoSiciach — NRC pre pitnt vodu

V prvom polroku 2014 sme z hladiska pdsobnosti tunajSicho NRC pre hygienicka
problematiku pitnej vody vytypovali najviac pouzivané pesticidne latky, ato na zaklade
databazy Ustredného, kontrolného a skigobného tistavu polnohospodarskeho v Bratislave za
rok 2012. Ide o pesticidne latky s ucinnou zlozkou, ako st: chlormequat, glyphosate
a acetochlor.

Na zaklade uvedeného sa v juni 2014 uskutoénila porada na UVR SR s vybranymi
odbornikmi za RUVZ v SR, resp. UVZ SR, Vyskumného tGstavu vodného hospodarstva
a vodarenskych spolo¢nosti, kde boli prijaté nasledovné zavery:



1) Sucasny stav v monitorovani vyskytu pesticidnych latok v pitnej vode je nedostatoény
a v sulade s poziadavkami platnej legislativy si vyzaduje preverenie relevantnosti zistovania
jednotlivych latok a ich metabolitov.

2) Vzhl'adom na vysSie uvedené je potrebné vytvorit medzirezortnli pracovnu skupinu, ktora
sa bude problematikou zaoberat’, pricom za gestora bol navrhnuty rezort zdravotnictva.

3) NRC pre hygienicki problematiku pitnej vody poziada v priebehu jula — augusta 2014
zainteresované institicie o nominovanie clenov do Pracovnej skupiny pre problematiku
vyskytu pesticidnych latok v pitnej vode.

4) Prvé stretnutie pracovnej skupiny sa predpoklada uskutoc¢nit’ v septembri 2014.

1.6 TACTICS (Tools to Address Childhood Trauma, Injury and Child Safety)
Gestor: UVZ SR

Uvedeny projekt je zamerany na detski turazovost. Hlavnym cielom projektu je
poskytnut’ informdcie, praktické ndastroje azdroje na podporu prijatia, implementacie
a monitorovania prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie trazov deti a mladeze v Europe.

V obdobi od 1. januara 2014 do 30. juna 2014 sa uskutocnilo spracovanie a vyhodnotenie
udajov poskytnutych participujicimi krajinami projektu v oblasti umyselnych trazov, na
zaklade ¢oho bola vydana publikécia ,,National Action to Address Child Intentional Injury*.
Uvedenad sprava skima opatrenia v oblasti politik na rieSenie umyselnych urazov deti
popisanim prijatia, uplatiovania a presadzovania politik na narodnej urovni, ktoré sa tykaju
prevencie umyselnych turazov deti vo viac ako 25 &lenskych $tatov EU. Na zéklade
publikovania tejto spravy bola diia 20.3. 2014 vydana tladova sprava UVZ SR. Slovenska
republika ako jedna z mala krajin vydala v aprili 2014 narodnua publikaciu ,,Umyselné urazy
deti a mladistvych v EU a na Slovensku®. Uvedena publikacia je dostupna aj v elektronickej
podobe na webovej stranke UVZ SR. Projekt skonéil 30.4. 2014.

V nadvidznosti na projekt pokraujeme v aktivitach v spolupraci s WHO v ramci dohody
o dvojro¢nej spolupraci BCA na roky 2014 — 2015 medzi Slovenskou republikou a WHO, kde
urazy predstavuju jednu z priorit spoluprace.

1.7 MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VECKYCH BAZENOVYCH HALACH
Gestor: RUVZ so sidlom v Ziline

Po predstaveni projektu na 24. celoslovenskej pracovnej porade veducich odborov
a oddeleni hygieny Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR a RUVZ v Slovenskej republike,
ktora sa konala v ditoch 26. a 27. maja 2013 v Bratislave sa do projektu zapojili RUVZ so
sidlom v Liptovskom Mikulasi, RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine a RUVZ so sidlom v
Poprade.

Do projektu zaradil kazdy RUVZ jeden aquapark: Aquapark Tatralandia v Liptovskom
Mikulasi, Aquarelax v Dolnom Kubine a Aquacity v Poprade. V decembri 2013 bolo v
bazénovych halach tychto aquaparkov vykonané spolo¢nou metodikou meranie a hodnotenie
vybranych fyzikdlnych, chemickych a biologickych faktorov prostredia, ktoré doplnila
kontrola kvality vody na kupanie prip. zdrojov bazénovej vody a odber sterov z okolitého
prostredia. Pozornost’” bola zamerand na objekty a prostredie s vodnymi atrakciami. Pri
meraniach boli zistované udaje o technickom vybaveni hal s ohl'adom na jeho mozny vplyv
na mikroklimatické podmienky. Analyza ovzduSia bola vykonand aeroskopom a
sedimentacnou metédou. Na viacerych meracich miestach bolo vykonané meranie hluku a



mikroklimatickych podmienok — relativna vlhkost’ vzduchu, rychlost’ pradenia vzduchu a
vonkajsich podmienok.

Situacia na kupaliskiach bola jednotlivymi RUVZ po vykonani merani a analyz
vyhodnotena vzhl'adom na platné prdvne predpisy pre jednotlivé faktory. Analyza
predbeznych vysledkov nepreukéazala zasadné rozpory s platnou legislativou. V meraniach a
odberoch vzoriek sa bude pokracovat’ aj v roku 2014 a ziskané vysledky z decembra 2013
budt porovnané s hodnotami v letnych mesiacoch.

V Aquaparku Tatralandia v Liptovskom Mikulasi boli vSetky vzorky vody po
mikrobiologickej stranke vyhovujice (vratane ukazovatela Legionella sp.) Vo fyzikélno-
chemickej analyze vzorky vody z netermdlnych neslanych bazénov vyhovovali; vo vzorkach
vody z netermalnych slanych bazénov bol prekroceny ukazovatel TOC. Pre vysoky obsah
chloridov nebolo mozné stanovit’ ukazovatel CHSKyy,. V steroch odobratych z prostredia bol
zisteny vyskyt Escherichia coli a Bacillus cereus. V analyze ovzdu$ia aeroskopom bola
zistend pritomnost’ plesni na piatich miestach zo Siestich vo vel'mi nizkych poctoch. V analyze
ovzdusia sedimenta¢nou metddou boli zistené plesne na troch platniach zo Siestich vo vel'mi
nizkych poctoch; pritomnost’ baktérii zistend nebola. Hluk bol merany 3 meracich miestach v
hale, pricom zdrojmi hluku boli radio, vodné atrakcie a hlu¢nost’ navstevnikov.

V Aquarelaxe v Dolnom Kubine boli odobraté vzorky vody z 3 bazénov a 2 Whirpool
bazénov. VSetky vzorky bazénovej vody boli vyhovujice. V steroch odobratych z prostredia
bol jednorazovo zisteny vyskyt Pseudomonas aeruginosa. V analyze ovzduSia aeroskopom
bola zistend pritomnost’ plesni na troch miestach z piatich vo vel'mi nizkych poctoch. V
analyze ovzdus$ia sedimentacnou metddou vsetky vzorky vyhovovali. Hluk bol merany 3
meracich miestach v hale, pri€om zdrojmi hluku boli vodné atrakcie a hlu¢nost’ navstevnikov.

V Agquacity v Poprade bolo odobranych 5 vzoriek vody na kuapanie, 1 vzorka
geotermalnej vody, 53 sterov vybranych ploch a odber vzoriek na mikrobiologické vySetrenie
ovzdusia na 13 odbernych miestach akvaparku. Vsetky vzorky bazénovych vod vyhovovali
legislative (vratane Legionella sp.). Hodnoty TOC vo vzorkach véd z bazénov boli mensie
ako vo vzorke vody zo geotermalneho vrtu. Zo sterov boli zistené¢ FEnterobacter sp.,
Streptococcus sp., Pseudomonas aeruginosa a Staphylococcus aureus. Zo siedmich vzoriek je
kvalita vnutorného ovzduSia zaradend do nizkeho zneclistenia (pritomnost’ Legionella sp.
v ovzdu$i nebola zistend). V Case vSetkych merani hluku boli v ¢innosti vSetky vodné
atrakcie, nadvstevnici boli pritomni.

Uloha pokracuje aj v roku 2014 a to v obdobi leta (jul,august). Ciastkové sprava za rok 2014
bude predlozena na UVZ SR v januari 2015. Odpoétovanie plnenia tejto tlohy vzhladom na
obdobie jej plnenia bude az v druhom polroku 2014.



ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO
LEKARSTVA



2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Plnenie:

UVZ SR v stlade s kompetenciami vyplyvajicimi zo zdkona &. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov vedie centralny register rizikovych prac v programe ASTR (program
evidencie rizikovych prac). V programe ASTR odbor PPL UVZ SR sumarizuje a spracovava
tdaje o rizikovych pracach, ktoré st evidované v jednotlivych RUVZ v SR. Od roku 2013
UVZ SR vykazuje udaje o rizikovych pracach, ktoré boli vyhlisené nielen v posobnosti
rezortu zdravotnictva, ale aj v posobnosti d’alSich rezortov (MDVRR SR, MO SR, MV SR).
UVZ SR v prvom polroku 2014 sumarizoval udaje o rizikovych pracach vyhlasenych v roku
2013.

Rizikové prace vr. 2013 vykonavalo 99 062 zamestnancov (z toho 21 609 Zien), ¢o oproti
roku 2012 predstavuje narast o 4 962 zamestnancov. Na Statisticky vykazovanom vzostupe
poctu rizikovych prac sa zmienené tri nové rezorty podiel’aju poctom 5 250 zamestnancov. Po
odcitani tychto novozapocitanych zamestnancov v riziku je zrejmé, Ze aj v r. 2013 pokracoval
celkovy trend znizovania poctu zamestnancov vykonavajacich rizikové prace.

NajcastejSie sa vyskytujucim zdraviu Skodlivym faktorom pracovného prostredia bol hluk.
Nadmernému hluku bolo exponovanych 74 745 zamestnancov, t.j. 75,5 % zo vsetkych
zamestnancov vykondvajucich rizikové prace, ¢o oproti r. 2012 predstavovalo narast o 2 692
zamestnancov. Poradie dalSich faktorov prace apracovného prostredia podla poctu
exponovanych zamestnancov bolo nasledovné: chemickym latkam bolo exponovanych 26 003
zamestnancov (26,2 %), ionizujicemu Zziareniu 5 916 zamestnancov (5,9 %), biologickym
faktorom 5411 zamestnancov (5,5 %), fyzickej zatazi 5 178 zamestnancov (5,2 %),
vibracidm 5 035 zamestnancov (5,1 %), psychickej pracovnej zatazi 3 461 zamestnancov (3,5
%) a zatazi teplom a chladom 3 436 zamestnancov (3,5 %).

Najviac zamestnancov bolo vystavenych riziku v priemyselnej vyrobe (67 278
zamestnancov, ztoho 12 679 Zzien) av oblasti zdravotnictva a socidlnej pomoci (8 388
zamestnancov, z toho 6 664 zien).

UVZ SR poskytol v 1. polroku r. 2014 udaje o rizikovych pracach v ramci SR viacerym
indtiticiam (napr. Néarodnému inSpektoratu prace, Statistickému uradu SR, Néarodnému
lesnickemu centru).

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém
Plnenie:

V 1. polroku r. 2014 UVZ SR v zmysle § 5 ods. 4 pism. 0) zékona ¢&. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorSich predpisov a v suvislosti s nariadenim vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci posudzoval
dokumentéiciu 34 navrhov postupov na odstranovanie materidlov s obsahom azbestu zo
stavieb. UVZ SR v 1. polroku r. 2014 vydal 32 opravneni fyzickym osobdm - podnikatel'om
a pravnickym osobam, ztoho boli 3 opravnenia vydané na odstraniovanie azbestovych
materidlov v interiéroch, u 17 opravneni bola ¢innost’ odstrafiovania azbestovych materidlov
obmedzena na exteriér budov a na bytové jadra (do 10m®), u 5 opravneni na bytové jadra (do



10m®), u 1 opravnenia na odstraiiovanie azbestovych materialov v interiéroch a na bytové
jadra (do 10m®) a u 6 opravneni na exteriér budov.

UVZ SR vypracoval do medzinarodnej siete SLIC-KSS (Senior Labour Inspectors Commitee
— Knowledge Sharing Site) odpovede na otazky Portugalska tykajuce sa expozicie
zamestnancov azbestu.

V priebehu 1. polroka r. 2014 UVZ SR poskytoval Ziadatefom o vydanie opravnenia na
odstrafiovanie azbestovych materidlov zo stavieb informacie najmi k pracovnym postupom, k
opatreniam na ochranu zdravia zamestnancov a k pozadovanému technickému vybaveniu; pre
fyzické osoby poskytoval informacie najmd k neopravnenému odstraiiovaniu tychto
materialov zo stavieb.

UVZ SR vedie na zaklade idajov z RUVZ v SR databazu zamestnancov, ktori si vystaveni
riziku karcinogénnych a mutagénnych faktorov a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity (v kategorii 3 a 4) v centralnom registri rizikovych prac.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.4 ZniZovanie vyskytu chorob z povolania z dlhodobého nadmerného
jednostranného zat'aZenia

Plnenie:

Najéastejsie hlasenou chorobou z povolania v SR je choroba kosti, kibov, §liach a nervov
z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat’azenia (DNJZ) hornych koncatin.

Na odbor PPL UVZ SR zasielajt RUVZ v SR képie presetrenych podozreni na chorobu
z povolania z dévodu DNJZ; v 1. polroku r. 2014 bolo na UVZ SR zaslanych 128
presetrenych podozreni na chorobu z povolania z DNJZ. NajcastejSie preSetrované diagnozy
na chorobu z povolania z DNJZ boli epikondylitida, syndrém karpalneho tunela a Raynaudov
syndrom hornych koncatin. NajcastejSie sa presetrovalo podozrenie na chorobu z povolania
z DNJZ napr. v profesiach lamac, Sicka, vodi¢, brusi¢ skla, montaZzny pracovnik (montaz
kabelaze).

Pracovnici odboru PPL UVZ SR poskytovali zamestndvatelom a zamestnancom informacie
0 moznostiach prevencie profesiondlnych poskodeni zdravia z DNJZ.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2 _INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Plnenie:
Pracovnici odboru PPL UVZ SR v prvom polroku r. 2014 poskytovali odborné poradenstvo,
konzultacie ainformicie pre zamestnancov a fyzické osoby - podnikatelov,

zamestnavatelov, pracovné zdravotné sluzby a prostrednictvom medialneho odboru UVZ SR
aj pre média.
V ramci hromadného zdravotno-vychovného podsobenia boli informacie uréené Sirokej
verejnosti zverejiiované prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR.

Odbor PPL UVZ SR sa v prvom polroku 2014 zapojil aj do Eurdpskej informaéne;
kampane OSHA ,,Zdravé pracoviska bez stresu®.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.



2.2.2 Eurodpska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
»Zdravé pracoviska bez stresu*

Plnenie:

Odbor PPL sa kazdoro¢ne zapaja do Eurdpskej informacnej kampane EU-OSHA Zdravé
pracoviska. Aj v tomto roku pracovnici odboru PPL pripravuju pre laickti a odbornu verejnost’
,Den otvorenych dveri odboru PPL®, ktory sa uskutocni pocas Europskeho tyzdia
bezpecnosti a ochrany zdravia pri prac (oktober 2014).

Odbor PPL UVZ SR vprvom polroku 2014 prezentoval na odbornom seminari pre
zamestnavatel'ov a pracovné zdravotné sluzby kampan eurdpskej agentary BOZP na roky
2014 — 2015, jej kI'acové body a spdsob zapojenia sa vratane metodologie. Zaroven uverejnil
informdcie o kampani a nastrojoch na jej rieSenie na svojej internetovej stranke.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2.3 Europska informa¢na kampain Vyboru vrchnych inSpektorov prace (SLIC)
»Postidenie psychosocialnych rizik pri praci® — podnikové vysledky

Plnenie:

UVZ SR bol v spolupraci s Narodnym in$pektoratom prace v rokoch 2011-2012 gestorom
eurdpskej kampane Vyboru vrchnych indpektorov prace (SLIC Stokholm) ,,Posudenie
psychosocialnych rizik pri praci®. Cielom kampane bolo na zaklade spolo¢nych previerok
orgdnov inSpekcie prace a organov verejného zdravotnictva poukéazat' na psychosocidlne
rizikd pri praci a upozornit zamestnavatelov na povinnost’ venovat’ pravidelni pozornost
posudzovaniu a elimindacii faktorov sposobujucich psychosocidlne zat’azenie pri praci.
Realizacia kampane prebichala v roku 2012 v malych a strednych podnikoch v troch
odvetviach: zdravotnictvo (vratane socialnych sluzieb), hotely a reStauracie (sluzby)
a podnikova doprava tovarov. Vo vybranych podnikoch boli rozdané dotazniky pre
zamestnavatela a pre zamestnancov. Do kampane bolo zapojenych 2 012 zamestnancov.
V prvom polroku r. 2014 bolo dokoncené spracovavanie podnikovych vysledkov, ktorymi
rieSitelia poskytnu spdtnit vidzbu podnikom zapojenym do kampane anadviazu rieSenim
kampane OSHA Zdravé pracoviska bez stresu v druhom polroku 2014 a v roku 2015.

Zaver: Uloha sa skon¢ila.

2.3 PRICINNE SI'JVISLQSTVI NADO,RVOYYCH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

2.3.1 Geneticka - epidemiologicka Studia nadorov mocového mechira (GERMM)
Plnenie:

V 1. polroku r. 2014 sa UVZ SR zapojil do riesenia §tidie GERMM ako spoluriesitel’ §tudie;
gestorom je RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Riesenie $tidie GERMM je planované na roky 2014-2015, do $tidie GERMM ma UVZ SR
a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zaradit’ spolu 120 pripadov a 120 kontrol. Do $tudie
GERMM su zarad’'ované novo diagnostikované pripady rakoviny mocového mechtira vo veku
30-79 rokov, kontroly k pripadom st parované podla pohlavia a veku (+ 3 roky).

UVZ SR v 1. polroku 2014 spolupracoval na rieseni $tadie GERMM s Urologickou klinikou
LF UK a SZU z UNBa - Kramare - Nemocnica akad. L. Dérera, Bratislava a s Urologickou
a sexuologickou ambulanciou z Urocentra Bratislava s.r.o., Poliklinika Vajnorskd - NEXT
s.r.o., Bratislava.
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V priebehu 1. polroka r. 2014 odbor PPL UVZ SR do $tadie GERMM zaradil 36 pacientov
s diagnozou rakoviny mocového mechiira a 18 kontrol. Pracovnici odboru PPL UVZ SR
v spolupraci s uvedenymi zdravotnickymi zariadeniami zabezpecili od pacientov a kontrol
informovany suhlas, informacény list a odberové zaznamy k biologickému materidlu. Lekér
vyplnil formular nového pacienta tykajuci sucasného ochorenia modového mechura. Dalej
pracovnici odboru PPL UVZ SR so vietkymi pacientmi a kontrolami prostrednictvom
riadeného rozhovoru vyplnili dotaznik zivotného Stylu, ktory zahfiia zdkladné tudaje o
pacientovi, zdravotni anamnézu, uzivanie liekov, rodinni anamnézu nadorov, faj¢iarsku
anamnézu, vyzivovl anamnézu a pracovni anamnézu. U vSetkych pacientov a kontrol boli
ziskané vzorky biologického materidlu — krv a mog¢, ktoré boli nasledne na UVZ SR
rozdelené a ulozené do hlbokomraziaceho boxu na d’alSie analyzy na Lekarskej fakulte Mount
Sinai v New Yorku, USA.

Vsetky dotazniky a vzorky biologického materidlu od pacientov a kontrol st anonymizované
pridelenim Specifického ¢iselného kddu kazdému pacientovi a kontrole.

Odbor PPL UVZ SR vedie elektronickt databazu vietkych pacientov a kontrol zaradenych do
stadie GERMM.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH
Plnenie:

RUVZ v SR vykonavali v prvom polroku 2014 §tatny zdravotny dozor a vydavali rozhodnutia
pre chranené pracoviskd a chranené dielne v novo zriad’ovanych prevadzkovych priestoroch
a stanoviska pre chranené pracoviskd achranené dielne v zariadeniach/prevadzkach uz
fungujiicich na trhu prace v predchadzajicom obdobi. Pocas rieSenia Ulohy vyplynula
nevyhnutnost’ spoloéného posudzovania priestorov viacerymi oddeleniami RUVZ v stlade
s platnou legislativou (v posudzovanych prevadzkach casto chyba zakladné technicko-
prevadzkové vybavenie a zazemie pre pracovnikov, napr. denné miestnosti) v pripadoch, kedy
posudkovu ¢innost’ pre vydanie rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky vykondvaja
odborni pracovnici inych oddeleni RUVZ a oddelenie PPLaT posudzuje nasledne, resp.
stibezne chranené pracovisko.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
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ODBOR HYGIENY VYZIVY,
BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV
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3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Vvhodnotenie alohy

V prvom polroku 2014 sa nad’alej pokracovalo v monitorovani vyzivového stavu
vybranych skupin vyzivového stavu vybranych popula¢nych skupin. Do tlohy st zapojené
vietky regionalne trady verejného zdravotnictva v SR. Uloha je zadlenend do
aktualizovaného Programu ozdravenia vyZivy obyvatelov SR. Do monitorovania rizikovych
faktorov vyzivy su zaclenené nové tidaje - prijem trans — mastnych kyselin a jodu z hl'adiska
prijmu potravin na zaklade 24 — hod. dotaznika.

Vzhl'adom na rozsiahlost’ tilohy ana to, ze zaCiatkom vr. 2015 bude predkladana
sprava o plneni aktualizovaného Programu ozdravenia vyZivy obyvatelov SR bude tloha
podrobne vyhodnotena ku 15. 1. 2015 so sicasnym s porovnanim vysledkov za poslednych
10 rokov.

3.2 MONITORING PRiJMU JODU

Vyhodnotenie ilohy

Uloha pozostava z viacerych &asti. K nim patri monitoring obsahu jodu v kuchynskej
soli (vo forme KJ, resp. KJOs), z kontroly jodurie (obsahu jodu v moci) a prijmu jodu
prostrednictvom potravin (stravovacich navykov). Uloha je zaélenena do aktualizovaného
Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'ov SR.

Vzhl'adom na rozsiahlost’ ulohy ana to, ze zaciatkom vr. 2015 bude predkladana
sprava o plneni aktualizovaného Programu ozdravenia vyzivy obyvatelov SR bude tloha
podrobne vyhodnotend ku 15. 1. 2015.

3.3 BEZPECNOST NANOMATERIALOV NA BAZE TiO,

Vyhodnotenie ulohy

V roku 2014 v nadvidznosti na prijaty ciel’ ulohy - kontrola bezpe¢nosti nanomaterialov
na baze TiO2 urcenych na nepriamy styk s potravinami (Uprava povrchov v potravinarskych
zariadeniach — steny, dlazby) ako aj na priamy styk s potravinami (Uprava povrchov
v potravinarskych zariadeniach — pracovné plochy) vo vztahu k deklarovanej mikrobidlne;j
rezistentnosti a moznej migracie nanocastic. sledovanie moznych zmien v kvalite modelovych
potravinovych simuldtorov abalenych bola odobratd jedna vzorka naterovej hmoty
obsahujuca nanocastice TiO,,

Uloha konéi 31. 12 2015a bude spracovana do zavere¢nej spravy vypracovanej do
30. marca 2016.

3.4 BEZPECNOST PLASTOVYCH VYROBKOV VO VZTAHU K ZIVOTNOSTI
PLASTOV

Vyhodnotenie ulohy

V roku 2014 v nadvéznosti na ciel’ ulohy - bezpecnost’ plastovych vyrobkov vo vzt'ahu
k Zivotnosti plastov t.j. urCenie doby pouzivania plastovych vyrobkov, pocas ktorych je
mozné deklarovat’ ich zdravotni bezpeénost sa finalizuje priprava usmernenia pre RUVZ
v SR pre odber vzoriek a metodiku testovania.
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Uloha konéi 31. 12 2015 a bude spracovana do zavereénej spravy vypracovanej do
30. marca 2016.

3.5 BEZPECNOST PAPIEROVYCH A KARTONOVYCH OBALOVYCH
MATERIALOV

Vyhodnotenie ulohy

Vroku 2014 vnadviznosti na prijaty ciel ulohy - bezpecnost’ papierovych a
kartonovych obalovych materidlov vo vztahu k migracii urCitych fotoinicidtorov
(benzofendn, 4-metylbenzofendn resp. 4-hydroxybenzofendén), ktoré moézu migrovat z
tlaciarenskych farieb sa uskuto€nil zber vzoriek potravin balenych v papierovych alebo
kartonovych obalovych materidlov (spolu bolo odobratych 70 vzoriek). Vzorky budi nasledne
analyzované.

Uloha konéi 30. 07.2014 a bude spracované do zavereénej spravy.

3.6 BEZPECNOST KERAMICKYCH VYROBKOV NESPADAJUCICH POD
PLATNU EU LEGISLATIVU

Vyhodnotenie ulohy

Vroku 2014 vnadvédznosti na ciel ulohy - bezpecnost keramickych vyrobkov
nespadajucich pod platna legislativu EU (napr. keramické panvice, hrnce, noze)
monitorovanie tazkych kovov z keramickych vyrobkov do réznych simula¢nych medii a za
réznych a za roznych podmienok sa zaviedla analytickd metéda na stanovenie kovov
nespadajucich pod legislativu EU (Ba, Co, Cu, Fe, Li, Mn, Zn). Nasledne budu tieto kovy
analyzované v odobratych vzorkach.

Uloha kon¢i 31. 12 2015 a bude spracovana do zaverecnej spravy vypracovanej do
30. marca 2016.

3.7 MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

Zaverefna sprava

Vzhl'adom na Sirokl ponuku potravin na osobitné vyzivové ucely a vyzivovych doplnkov
s obsahom probiotik je potrebné preverit mikrobidlnu bezpecnost a zivotaschopnost
mikroorganizmov patriacich k probiotikdm stanovenym jednotnym postupom. Cielom je
vyrieSit  jednoduchu aspolahlivi  metddu zistovania deklarovaného mnoZstva
probiotickych kmeiniov na hmotnostnu alebo objemovi jednotku vyrobku.

V ramci Trencianskeho kraja bolo v roku 2013 odobratych 24 vzoriek vyzivovych doplnkov
s deklarovanym mnozstvom probiotickych baktérii.
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Cislo Deklarovany rod Deklarované Vysledok podla Celkovy vysledok
vzorky mnozstvo rodu KTJ/vyrobcom
KTJ/vyrobcom KTJ/vyrobcom stanoveny objem
stanoveny objem stanoveny objem
3683/13 | Lactobacillus 2,5.10°KTl/g 8,9.10°KTJ/g 2,7.10°KTl/g
Bifidobacterium 6,7.10°KTJ/g
Enterococcus faecium 1,1.10°KT)/g
3684/13 | Lactobacillus 2,5.10°KTl/g 8,5.10°KTJ/g 2,1.10°KTl/g
Bifidobacterium 7,2.10°KTJ/g
Enterococcus faecium 5,1.10°KT)/g
6438/13 | Lactobacillus 4.10°KTJ/kapsulu 6,6.10°KTJ/kapsulu | 7,4.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 7,6.10°K TJ/kapsulu
6501/13 | Lactobacillus 4.10°KTJ/kapsulu 1,4.10°KTJ/kapsulu | 2,7.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 1,3.10°KTJ/kapsulu
6502/13 | Lactobacillus+Lactococcus | 9.10°KTJ/2kapsule 2,4.10°KTJ/2kapsule | 2,6.10°KTJ/2kapsule
Bifidobacterium 4,4.10°KTJ/2kapsule
Streptococcus 1,6.10"KTJ/2kapsule
thermophilus
6574/13 | Lactobacillus+Pediococcus | >20.10°KTJ/kapsulu | 1,3.10°KTJ/kapsulu | 1,7.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 6,8.10°K TJ/kapsulu
Streptococcus 3,8.10°K TJ/kapsulu
thermophilus
6600/13 | Lactobacillus 6,5.10°KTJ/kapsulu 3,4.10°KTJ/kapsulu | 4,4.10’KTJ/kapsulu
Bifidobacterium v ¢ase vyroby 4.10’KTJ/kapsulu
Streptococcus 9,2.10°K TJ/kapsulu
thermophilus
6699/13 | Lactobacillus 6,5.10°K TJ/kapsulu 9,2.10°KTJ/kapsulu | 7,7.10’KTJ/kapsulu
Bifidobacterium v ¢ase vyroby 6,8.10'KTJ/kapsulu
Streptococcus 1.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
6698/13 | Bifidobacterium 6.10°KTJ/vrectisko | 6,1.10°KTJ/vrectsko | 6,1.10°KTJ/vrectsko
6840/13 | Lactobacillus 15,5.10°KTJ/2kapsule | 5,5.10°KTJ/2kapsule | 5,7.10°KTJ/2kapsule
Bifidobacterium 2,1.10°KTJ/2kapsule
Streptococcus 1,6.10’KTJ/2kapsule
thermophilus
6841/13 | Lactobacillus 6,5.10°KTJ/kapsulu | 1,7.10°KTJ/kapsulu | 3,1.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium v ¢ase vyroby 1,4.10°K TJ/kapsulu
Streptococcus 7,2.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
7435/13 | Lactobacillus 6,29.10°KTJ/kapsulu | 3,3.10°KTJ/kapsulu | 3,4.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 0,57.10°KTJ/kapsulu | 1.10’KTJ/kapsulu
Streptococcus 0,04.10°KTJ/kapsulu | 1,7.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
7458/13 | Lactobacillus >4.10°K TJ/kapsulu 7,6.10'KTJ/kapsulu | 2,1.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 4,4.10'KTJ/kapsulu
Enterococcus faecium 9,2.10’KTJ/kapsulu
7958/13 | Lactobacillus 1.10°KTJ/tabletu 1,2.10'KTJ/tabletu | 3,6.10'KTJ/tabletu
Bifidobacterium 9,6. 10°K TJ/tabletu
Streptococcus 1,4.10’KTJ/tabletu
thermophilus
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8460/13 | Lactobacillus 1.10°KTJ/vrectsko | 5,4.10°KTJ/vrectisko | 1,3.10'KTJ/vrectisko
Bifidobacterium 7,3.1 0°KTJ/vrectsko
Streptococcus 1,5.10°KTJ/vrecusko
thermophilus
8857/13 | Lactobacillus 9.10°KTJ/2kapsule 5,6.10'KTJ/2kapsule | 7,2.10’KTJ/2kapsule
Bifidobacterium 8,8.10°K TJ/2kapsule
Streptococcus 1,5.10'KTJ/2kapsule
thermophilus
8589/13 | Lactobacillus 1.10"°K TJ/kapsulu 7,3.10°KTJ/kapsulu | 7,3.10°KTJ/kapsulu
8856/13 | Lactobacillus 1.10°K TJ/tabletu 2,6.10°KTJ/tabletu | 2,6.10°KTJ/tabletu
8826/13 | Lactobacillus 4.10'KTJ/kapsulu 1,7.10'KTJ/kapsulu | 1,7.10’KTJ/kapsulu
9672/13 | Lactobacillus+Pediococcus | 5.10°KTJ/kapsulu 6,4.10°KTJ/kapsulu | 7,2.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 3,2.10’K TJ/kapsulu
Streptococcus 4,6.10'KTJ/kapsulu
thermophilus
9721/13 | Lactobacillus 2.10°KTJ/kapsulu 1,1.10°KTJ/kapsulu | 1,1.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 5.10*KTJ/kapsulu
Streptococcus 1,4.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
9720/13 | Lactobacillus 10.10°KTJ/kapsulu | 1,1.10°KTJ/kapsulu | 1,1.10"KTJ/kapsulu
9731/13 | Lactobacillus 0,5.109KTJ/tabletu 3,6.106KTJ/tabletu 3,6.106KTJ/tabletu
Streptococcus v ¢ase vyroby 1,5.10*KTJ/tabletu
thermophilus
9732/13 | Lactobacillus 2,5.10°KTl/g 1,8.10°KTJ/g 2,8.10°KTJ/g
Bifidobacterium 7.10°KTJ/g

Enterococcus faecium

3,1.10°KTJ/g

16




ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE
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4.1 PROJEKT ,,MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI AVYZIVOVYCH
PREFERENCII VYBRANEJ POPULACIE DETI SR AHODNOTENIE
EXPOZICIE VYBRANYCH RIZIK SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL*

Konzumaécia stravy, ktora svojim mnozstvom a zloZzenim nezodpoveda veku dietat’a, jeho
pohybovej aktivite, vedie k stipajicemu vyskytu obezity a vyrazne zvySuje riziko
kardiometabolickych ochoreni. Vychadzajuc z implementacie Eurdpskej stratégie k danému
problému boli vladou SR prijaté zédkladné dokumenty ako Narodny program starostlivosti o
deti a dorast v SR na roky 2008-2015 a Narodny program prevencie obezity, ktorych ¢ast’ sa
dotyka aj vyzivy deti a ich fyzickej aktivity a u ktorych pre naplnenie stanovenych ciel'ov je
potrebné poznat’ vychodiskovli uroven, ¢i uz stravovacich zvyklosti alebo aj individualnej
spotreby potravin v citlivej Casti populécie, ktoré za SR absentuj, resp. st k dispozicii len z
niektorych regionov. Realizacia projektu umozni poskytnit’ reprezentativne tudaje do
Eurépskej databazy o konzumacii potravin, ktoru vytvara EFSA so zdmerom jej vyuZitia pre
hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal u deti, umozni
hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzuméaciou jedal u deti SR. Vytvori
realny zaklad pre ovplyviiovanie stravovacich zvyklosti v popula¢nych skupinach deti na baze
poradni zdravia a v ramci vykonu SZD v zariadeniach spoloéného stravovania deti a mladeze.
Zakladom pre vytvorenie databdzy bude dotaznikovd metdda, tidaje sa budil Cerpat’ z
dotaznikov pre rodi¢ov, deti a pedagogov. Cast’ idajov bude ziskana laboratérnym rozborom
vzoriek stravy a stanovenim nutrientov a cudzorodych latok v preferovanych potravinovych
komoditach. Na spracovanie udajov sa vyuzije softwarovy produkt ALIMENTA verzia 4.3. E,
ktorej zakladné databazy bude mozné priebezne dopinat’ podla laboratérnych zisteni, na
spracovanie dotaznikov stravovacich zvyklosti sa pouzije MS Excel a EPI INFO.

Gestorom tilohy je RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote v spolupraci s UVZ SR. Projekt
je navrhovany ako prierezova S$tadia pre 4 vekové skupiny deti (4 az 6 ro¢né, 7 az 10 rocné,
11 az 14 ro¢né a 15 az 18 ro¢né), v pomernom zastupeni pohlavi, Zivota v meste a na vidieku.
Projekt sa realizuje od 22.05.2008 do 31.12.2014.

Dlhodobym cielom projektu je hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych
s konzumaciou jedal u citlivych populacnych skupin SR. Ziskané informacie sa vyuziji
v ramci poradenskych aktivit, zameranych na podporu arozvoj zdravia deti v zriadenych
poradniach zdravia pre deti a mladez pri jednotlivych RUVZ v SR.

V roku 2014 sa ukoncil zber a sumarizacia dajov individualnej spotreby potravin pre
hodnotenie expozicie vybranym $kodlivinAm a taktiez pracovnici RUVZ so sidlom
v Rimavskej Sobote celkovo vyhodnotili stravovacie a pohybové zvyklosti deti a mladeze.

Zistenia boli nasledovné: S pribudajucim vekom deti sa zniZzuje pocet deti zijucich
v uplnych rodinach a naopak vzrasta proporcia deti Zijicich v neuplnych rodinach, vo vztahu
k typu bydliska je situacia vo vSetkych 4-roch sledovanych stboroch deti porovnatelna,
signifikantne viac deti zije v Gplnej rodine na vidieku, sledovand a hodnotena vzdelanostna
troveri rodi¢ov deti sledovanych stiborov sa vyznamne nemeni, je prevaha rodi¢ov so SS
vzdelanim s maturitou, vyznamne viac VS vzdelanych rodi¢ov je Zijlicich v mestach a na
vidieku vyznamne prevazuje vzdelanie rodi¢ov SS bez maturity. Percentilovou analyzou BMI
deti suboru starSieho Skolského veku bolo zistené, Zze 79,83% deti suboru ma hodnotent
hmotnost’ ako normalnu, 3,00% deti suboru je zaradenych do kategdrie velmi chudych,
6,99% deti stiboru je zaradenych ako chudé, 6,97% deti je preobéznych, 2,90% deti siboru je
hodnotenych ako obézne. Hodnotenie suboru deti podl'a percentilov BMI a pohlavia ukézalo,
ze vysSs$i podiel dievcat nez chlapcov je zaradenych medzi velmi chudé a chudé, no
signifikantny rozdiel medzi pohlavim deti bol potvrdeny len pre kategoriu velmi chudych
dievcat (p<0,001). Rozdiely medzi percentilmi BMI a typom bydliska v subore deti neboli
Statisticky vyznamné ani v jednej zo Styroch hodnotenych kategorii. Pri hodnoteni obezity deti
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podla stanovenych ,,Narodnych Standardov u deti a mladeze od 7 do 18 rokov* v SR na
zéklade vysledkov celostatneho antropometrického prieskumu z roku 2001 sa podiel deti v
subore dospievajucich (15-18 rocnych), ktoré dosahuji problémovi hmotnost’ (nadhmotnost’
+ obezitu) zvysil oproti percentilovému stanoveniu na 14,96%, o je viac ako o 5%, podobne
ako u deti starSieho a mladsieho skolského veku, kde toto navysenie predstavovalo 8% a 4,1%
a podiel deti s problémovou hmotnostou podl'a Standardov bol u deti starSieho Skolského
veku nie 9,91% ale az 13,97%. Podiel obéznych chlapcov sa pohyboval od 11% po 8,5% a so
stupajucim vekom klesal, kym u diev€at sme zaznamenali opacny trend, percento obéznych
dievcat s vekom stipalo z 5,6% na 10%. Hodnotenie vysky systolického a diastolického TK v
zavislosti na veku a pohlavi podl'a Eurdpskych odporucani pre prevenciu KVO v klinickej
praxi (ESC) 2012 ukazalo, ze v pripade systolického krvného tlaku 24,5% az 39,7% chlapcov
a 11,6% az 14,4% dievcat suboru vykazuje hodnoty TK mimo normu. Stravovacie zvyklosti
hodnotené dotaznikovou metdédou ukazali, ze rozlozenie dennych davok jedal v sledovanych
suboroch deti vSetkych vekovych kategorii — predSkolsky vek (2-6 ro¢nych), mladsi Skolsky
vek (7-10 ro¢nych), starsi Skolsky vek (11-14 rocnych) a adolescentny vek (15-18 ro¢nych) je
zhodné. Denné davky jedal su rozdelené do 5 — tich, resp. 6-tich dennych davok ale s vyrazne
rozdielnym podielom deti pri jednotlivych dennych davkach. Zvlast zavaznym je zistenie, Ze
podiel deti udavajucich pravidelné denné ranajkovanie sa so stlipajucim vekom signifikantne
znizuje — z takmer 72% deti predSkolského veku na 63% deti mladSieho Skolského veku cez
54% deti starSieho Skolského veku po takmer 48% deti dospievajiceho veku. Za vel'mi
priaznivé je mozné povazovat’ zistenie, Ze pretrvava vysoka proporcia deti pravidelne denne
konzumujucich obed, aj ked” so stipajucim vekom deti suborov sa vyznamne zvysSuje podiel
deti obedujucich nepravidelne, nepriaznivym zistenim je vyrazny pokles proporcie deti so
stupajucim vekom, ktoré pravidelne obeduju v Skolskej jedalni - kym v predskolskom veku to
bolo takmer 95% deti suboru, v mladSom Skolskom veku 74%, v starSom Skolskom veku len
necelych 52% deti suboru a u adolescentov percento pravidelne obedujiucich v Skolskej
jedalni kleslo na takmer 41%, a naviac u adolescentov vyrazne stipla pravidelnd konzumacia
jedla zo skolského bufetu — takmer u 2% deti stiboru tejto vekovej skupiny. S vekom stupa
percento deti ktoré udavali, Ze jedlo si takmer zakazdym doséala a to z 1,76% v predskolskom
veku, cez 2,82% v mladSom Skolskom veku, 9,72% v starSom Skolskom veku po 17,05% deti
dospievajuceho veku, nérast je Statisticky vysoko vyznamny (P<0,001), viac si dosalaju
chlapci a deti z vidieka, so stipajucim vekom sa zlepSuje pitny rezim, klesa podiel deti, ktoré
denne vypiju menej ako 1 I tekutin (z 28,2% predSkolsky vek, cez 16,3% mladsi skolsky vek,
8,6% starsi Skolsky vek po 5,8% deti dospievajiiceho veku) a naopak pribuda deti, ktoré
denne vypiju viac ako 1,5 1 tekutin — od 10,4% 2-6 ro¢né, cez 16,6% 7-10 rocné, 44,3% 11-14
ro¢né po 77,62% 15-18 rocné), nérast je signifikantny (P<0,001), denna konzumadcia ovocia je
udavand u deti predskolského a Skolského veku viac ako u 50% deti siboru, no u deti
adolescentného veku klesla na 43%, teda so stupajucim vekom sa denna konzumadcia
vyznamne meni (deti 2-6ro¢né denne konzumuju ovocie v 60,3%, 7-10 ro¢né 55,1%, 11-14
ro¢né 56,4% a 15-18 rocné 42,62%), vyznamne viac konzumuji denne ovocie dievcaté a deti
zijuce na vidieku. Negativnym zistenim je signifikantné zniZenie poctu deti pravidelne jeden
a viackrat denne konzumujtcich mlieko a to z 55,35% u deti predskolského veku na 49,84%
u deti mladSieho Skolského veku, na 31,68% u deti starSieho Skolského veku , az po 30,6%
v stibore adolescentov.
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4.2 PROJEKT ,,ZNEUZI'VANIEVNAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK,
DROGY) U DETI A MLADEZE NA SLOVENSKU*

Prieskum je zamerany na oblast’ zavislosti — tj. fajcenie, konzumaciu alkoholu,
zneuzivanie liekov, drog a pod.

V roku 1999 sa prvykrat podarilo zmapovat’ situdciu v oblasti zneuZivania navykovych
latok aj u vysokoskolskej Casti populacie. Uzivanie nelegalnych drog patri v sucasnosti k
najpalcivej$im celospolocenskym problémom takmer vo vSetkych Statoch na svete. Otazkami
ako ochranit’ mladych l'udi od experimentovania s drogami a ako pomdct’ tym, ktorych si uz
drogy podmanili sa zaoberaju nielen odbornici, ale i SirSia verejnost’. Je potrebné si uvedomit’,
ze na Slovensku patria k najfrekventovanejsSim drogam alkohol a tabak. V sucasnosti sa
zvySuje pocet mladych l'udi mladSich ako 18 rokov konzumujucich alkoholické napoje a
znizuje sa aj vek respondentov pri prvom experimentovani s nelegalnymi drogami. Alkohol je
jednou z najstarSich a zaroven aj najviac rozsirenych drog. Spolo¢nost’ ho vo velkej miere
toleruje aj napriek skutoCnosti, ze spdsobuje mnohé zdravotné a socidlne problémy.
Najzavaznej$im ochorenim, ktoré zapricinuje je cirh6za pecene, rézne psychdzy a postupny
upadok inteligencie. M4 negativny vplyv na kardiovaskularny systém a spdsobuje aj nadorové
ochorenia. Alkohol sa vo velkej miere podiel'a na nésilnej trestnej Cinnosti a spOsobuje
mnoho zavaznych dopravnych nehdd.

Gestormi projektu st Ministerstvo zdravotnictva SR — Odbor koordinacie protidrogove;j
stratégie a monitorovania drog a UVZ SR.

Cielom projektu je na zaklade dlhodobych S$tadii zneuzivania alkoholu, tabaku a
nelegalnych drog u deti a mladeze v naSej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’
vysledky nasSich stadii s vysledkami §tudie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa zrealizovali
porovnatel'nou metodikou.

V suvislosti s plnenim projektu sa ku koncu r. 2013 zrealizoval dotaznikovy prieskum
ESPAD u $tudentov vybranych vysokych §ko6l. Do prieskumu bolo zapojenych 30 fakult.
V prieskume s pouzitim metody ESPAD (Europsky skolsky prieskum o alkohole a drogach)
u Studentov vysokych §kol sa v decembri r. 2013 zucastnilo spolu 4200 respondentov.
V sucasnosti sa zozbierané udaje Statisticky spracovavaji a vyhodnocuju.

Taktiez v stvislosti s tymto projektom je na druht polovicu r. 2014 naplanovana
realizdcia dotaznikového prieskumu snazvom ,,Projekt Skolského prieskumu o tabaku,
alkohole a ostatnych drogach®. Tento prieskum prebehne uziakov 5. — 9. ro¢nikov
zékladnych $kol a 1. — 4. ro¢nikov strednych $kol na Slovensku. TAD (Tabak, Alkohol,
Drogy) sa na Slovensku realizoval uZz Styrikrat a v roku 2014 prebehne piata vina prieskumu.

4.3 PROJEKT ,MONITORING URAZOVOSTI UDETI PREDSKOLSKEHO
A SKOLSKEHO VEKU*“

Jednym zo z&vaznych problémov, pred ktorymi stoji v sti€asnosti nielen zdravotnictvo,
ale aj cela spoloc¢nost’, si detské urazy. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) upozoriiuje,
ze problematike irazov vo vSeobecnosti nie je venovana dostatocnd pozornost’ napriek tomu,
ze viac ako polovica umrti deti je v désledku urazov. Ide o taky vyznamny podiel na detske;j
umrtnosti, ktory bezpodmienecne vyzaduje cielené sledovanie a u¢inné preventivne pdsobenie
v tejto oblasti. U dietat’a sa na urazovom deji za¢astiiuju osobitné vplyvy. Mechanizmy urazu
u deti st iné ako u dospelych, dochadza k nim za takych okolnosti, ktoré¢ s charakteristické
iba pre detsky vek. Su podmienené vyvojovym Stadiom dietat’a a ich priCiny bezprostredne
suvisia so stupiiom telesného a dusevného vyvinu v jeho jednotlivych vekovych obdobiach.
Pri¢iny detskych urazov st omnoho r6znorodejsie ako u dospelych osdb, viazu sa na troven
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poznania a schopnosti dietat’a, na zékonitd zodpovednost’ inej osoby, na stupeit a kvalitu
vychovy, uroven rodinného prostredia, organizaciu volného Casu a Cinnosti dietata a na
kolektiv i priatel'ov, s ktorymi diet’a Zije.

Gestorom projektu je UVZ SR. Projekt prebieha od roku 2014 do 31.12.2017.

Ciel'om projektu je komplexné zmapovanie urazovosti u deti predskolského a skolského
veku v SirSom kontexte, t. j. pokial’ ide o druh urazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus
vzniku poranenia, jeho prognozu, najexponovanejSiu vekovi skupinu deti z hladiska
urazovosti a pod. a porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s
predchadzajucimi rokmi. Na zéklade ziskanych tdajov sa overi U¢innost’ intervenénych
opatreni, zameranych na zniZenie poctu urazov u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych
nasledkov v ramci predchadzajuceho prieskumu. Vzhl'adom na to, ze v Slovenskej republike
dodnes nie je k dispozicii komplexnd Statistika resp. evidencia detskych trazov, vystupy z
projektu by mali do istej miery poskytnat’ prehl'ad o situacii v tejto oblasti.

Databaza idajov je realizovand prostrednictvom dotaznikovej metddy, tidaje sa ziskavali
od rodi¢ov deti resp. ich zdkonnych zastupcov. Kazda odpoved’ bola koédovana Ciselnym
symbolom, resp. rodi¢ia doplnili poZzadovany Ciselny udaj podla typu otazky. Na spracovanie
udajov bol pouzity program EXCEL. Na zbere udajov participovali pracovnici odborov
hygieny deti a mladeZe jednotlivych RUVZ v SR. Vzhladom na rdznorodost prostredia, v
ktorom k detskym urazom dochddza, stibor obsahuje deti ako z mestskych, tak aj z vidieckych
predskolskych a Skolskych zariadeni vopred urcenych vekovych skupin. Do stuboru boli
zaradené vekové skupiny 3-6 ro¢nych deti, 7-10 rocnych deti a 11- 14 ro¢nych deti.

V roku 2014 sa realizoval ndvrh projektu, vypracovanie jeho metodiky a dotaznikov
a nasledne prebehla realizacia dotaznikového prieskumu u vekovej skupiny 3-6 ro¢nych deti.

V sucasnosti sa zozbierané udaje Statisticky spracovavaji a vyhodnocuju.

4.4 PROJEKT ,MONITORING TEI_VOVAYCHOVI}IYCH PODMIENOK ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TVv*

Uroveii pohybovej aktivity deti a mladeZe nie je dostatoéna a podporujica zdravie,
nakol'ko kondi¢na pohybovéa aktivita eSte stale nie je suicastou bezného denného programu.
Pri¢iny tohto stavu st r6zne, no najvyznamnejSou z nich je nedostato¢na uroven zdravotného
povedomia a nevyhovujaca dostupnost’ $portovisk, spifiajucich minimalne $tandardy na ich
prevadzku. Kazda metoda, ktora bude orientovand len do oblasti vychovy ku zdraviu bez
vytvorenia moznosti na vykondvanie pohybovej aktivity, sa stava kontraproduktivnou. Preto
je potrebné aplikovat’ simultanne oba pristupy, vykonavat’ doslednu vychovu deti a mladeze,
ale 1 vytvarat’ moznosti, prilezitosti na splnenie potrieb v oblasti pohybovej aktivity.
Primerand a vyvézena fyzické aktivita je podmienkou zdravého telesného a dusevného vyvinu
deti a dorastu. Zaroven podporuje osobny rozvoj, je ucinna v prevencii telesnych i dusevnych
chordb, predovsetkym chronickych neinfekénych a kardiovaskuldrnych. Zmysluplné travenie
volného casu napoméha predchadzat’ zavislostiam od tabaku, alkoholu, omamnych a
psychotropnych latok. Pohybové aktivita je spolu s podporou spravnej vyzivy oblastou,
prostrednictvom ktorej by mali byt zabezpecené ciele Narodného programu prevencie
obezity.

Gestormi projektu s RUVZ so sidlom vo Zvolene a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
Terminom ukoncenia projektu je rok 2016.

Cielom projektu je zabezpecit v hygienicky vyhovujucom prostredi primeranti troven
fyzickej aktivity deti a dorastu podl'a potrieb zdravého fyzického a dusevného vyvinu. Odborne
zdovodnit’ potrebu minimalne 30 minutovej pohybovej aktivity denne pre vSetkych ziakov v
Skolach v stlade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicku aktivitu a zdravie a v sulade s

21



jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze Eurdpskeho
informacného systému zivotného prostredia a zdravia.

V roku 2014 sa sledovalo vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet
hodin do tyzdna, zarad’ovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cviciacich ziakov na hodinach
TV, chronometraz ziakov na hodine TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvicenia pre Ziakov,
monitorovanie chorobnosti, zdravotného stavu Ziakov (so zameranim sa na pohybovy aparat
ziakov), akutne, chronické ochorenia — dotaznik a pripadne objektivne posudenie drzania tela
ziakov, zistenie poctu ziakov 7S a S8, ktori su uplne alebo ciasto¢ne oslobodeni od TV, zistenie
moznosti telesnej aktivity deti, oslobodenych od cvicenia na hodinich telesnej vychovy a ich
nazory na hodiny telesnej vychovy, zistenie nazorov deti 3., 5. a 9. roénika vybranych ZS a
3.ro¢nika vybranych SS na hodiny telesnej vychovy v $kolach, zistenie nazorov u¢itelov v tychto
Skolach na hodiny telesnej vychovy v Skolach, zistenie ndzorov rodi¢ov tychto deti na hodiny
telesnej vychovy v skolach, sledovanie malych foriem telesnej vychovy, vyuZzivanie
telovychovnych chvil'ok, moznosti aktivneho odpocinku pocas prestavok a pod.

V suvislosti s projektom vykonali odborni pracovnici Regionalnych uradov verejného
zdravotnictva v SR mimoriadne cielené kontroly zamerané na pedagogicky proces na
hodinach telesnej vychovy na zakladnych Skolach v SR. Spolu bolo skontrolovanych 363
zékladnych §kol (178 mestskych zakladnych $kol a 185 vidieckych zékladnych $kél). Celkovy
podet ziakov na kontrolovanych ZS bol 115380, z toho 1. stupen tvorilo 50320 Ziakov a 2.
stupeti ZS tvorilo 65060 Ziakov. Priemerny po&et hodin TV na 1. aj 2. stupni ZS bol 2 hod.
tyzdenne. Ranné 10-mintatové prestavky neboli do vyucCovacieho procesu zaradené na 256
kontrolovanych ZS. Centrélne organizuje ranné rozcviéky 1 $kola, prostrednictvom $kolského
rozhlasu 2 Skoly a individudlne v uebniach 94 §kol. Pri porovnévani zarad’ovania rannych
rozcviciek na kontrolovanych mestskych a vidieckych zékladnych Skolach sme zistili, Ze tieto
rozeviéky boli do vyudovacieho procesu zaradené na 50 mestskych ZS a 46 vidieckych ZS.
Na 1. stupni ZS boli hodiny TV najéastejsie zaradované ako 4. vyu¢ovacia hodina (na 117.
ZS) ana 2. stupni boli hodiny TV najéastejsie zarad'ované ako 6. vyu¢ovacia hodina (na 110.
Z8). Na 1. stupni ZS vyuc¢ovalo hodiny TV 2601 kvalifikovanych ugitelov. Na 2. stupni to
bolo 766 kvalifikovanych ucitelov. Celkovy pocet kvalifikovanych ucitelov TV na 1. stupni
mestskych ZS bol 1644 ana 1. stupni vidieckych ZS bol 957. Na 2. stupni mestskych ZS
vyuc¢ovalo hodiny TV 513 kvalifikovanych ugitel'ov a na vidieckych ZS 253 kvalifikovanych
ucitelov. Priemerny poéet ziakov na 1 ugitela TV pocas hodin TV na 1. stupni ZS bol 18
ziakov a na 2. stupni pripadalo na jedné¢ho ucitel'a TV priemerne 17 Ziakov. Priemerny pocet
dni telesnej a Sportovej vychovy organizovanej Skolou bol 4 dni za tyzden. Priemerny pocet
hodin telesnej a Sportovej vychovy organizovanej Skolou predstavoval 8 hodin za tyzden. Na
354 kontrolovanych ZS bola telesna a $portova vychova (nepovinné predmety, kruzky)
organizovana v priestoroch $koly ana 19 ZS bola organizovand mimo priestorov $koly.
Priemerny pocet Ziakov zdujmovej TV organizovanej §kolou na 1. stupni kontrolovanych ZS
bol 30 ziakov ana 2. stupni to bolo 37 Ziakov. NajCastejSimi priestormi vyuzivanymi pre
hodiny TV boli vlastna telocviéiia (na 331 ZS) a vlastné vonkajsie priestory §kol (na 311 ZS).
Systém zarad’ovania Ziakov do zdravotnych skupin bol zavedeny na 82 ZS (na 39 mestskych
7S a43 vidieckych ZS) z celkového poétu 363 kontrolovanych ZS. Zdravotna telesna
vychova bola zavedena na 30. kontrolovanych zdkladnych Skolach (na 17 mestskych a 13
vidieckych zékladnych Skolach). NajcastejSie zdravotné poruchy, pre ktoré sa na
kontrolovanych ZS organizovala zdravotna telesna vychova boli poruchy pohybového
aparatu, astma, cystickd fibroza, autizmus, alergia, mierna imobilita, funkéné ochorenie
organizmu, poruchy pohybového systému a svalového systému, u deti a mladeze dominuje
sedavy spdsob zivota, ktory prindsa so sebou narast obezity a nadvahy, chybného drzania tela
a d’alSich poruch zdravia.
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5.1 MONITORING PRIRODNEJ RADIOAKTIVITY V MINERALNYCH VODACH
PLNENYCH DO FLIAS DODAVANYCH DO DISTRIBUCNEJ SIETE
V RAMCI SR

Anotacia

Mineralne vody st dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre l'udi vsetkych vekovych
kategorii v ramci ich pitného rezimu. Konzumécia minerdlnych vod sa stala vel'mi populdrnou
ako na Slovensku , tak v ramci Eurépskeho spolocenstva. To znamend, Ze nezanedbatelna
cast’ I'udskej populécie pije minerdlne vody plnené do flia§ alebo napoje pripravené z tychto
vod.

V zaujme ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostava do popredia otazka rizika pre zdravie
Cloveka a predovsetkym pre deti, vyplyvajiceho z konzumacie minerdlnych vod s vy$Sim
obsahom radionuklidov napr. radia a uranu.

Na rie$enie tlohy bola zriadena pracovna skupina z odbornikov UVZ SR, RUVZ so sidlom v
Kogiciach, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V prvom polroku 2014 sa pokradovalo v analyzach balenych vod. RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici zakupilo ISO 11929 Determination of the characteristic limits for
measurements of ionizing radiation — Fundamentals and application azacalo s jej
implementaciou do vsSetkych skuSobnych metéod. Uvedend ISO norma meni pristup
k vyjadrovaniu detekénych limitov aj neistot. Na jej zapracovanie do vsetkych skusobnych
metod bude potrebny cely rok 2014.

Harmonogram odberov a analyz balenych vod sa musel prispdsobit’ zniZovaniu stavu
pracovnikov a narastajucim problémom s pristrojovym vybavenim laboratérii. Hlavni ulohu
budeme musiet’ realizovat’ dlhSie ¢asové obdobie a to minimalne do roku 2016.

52 RADIACNA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

Ciel’: Zhodnotit' uroven radianej ochrany pri vykonavani defektoskopickych prac a
vypracovat’ usmernenie pre zriadovanie docasnych pracovisk pre NDT s pouzitim zdroja
ziarenia a pre oznamovanie prepravy radioaktivnych ziari¢ov.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska:

Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Kogiciach

RUVZ so sidlom v Nitre

Anotacia: Radiacna defektoskopia na docasnych pracoviskach je ¢innost’, ktord ma svojim
charakterom a pouzivanymi zdrojmi Ziarenia (vdcSinou sa jedna o vysokoaktivne Ziarice)
vyznamny potencidl ohrozit' zdravie pracovnikov a pri niektorych moznych mimoriadnych
situdciach aj jednotlivcov z obyvatelstva. Legislativa pozaduje od prevadzkovatel'ov
defektoskopickych zdrojov Zziarenia, ktori maju povolenie na zriadovanie docasnych
pracovisk, aby zriadenie pracoviska oznamili organom dozoru 24 hodin vopred. Casto sa
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prace vykonavaju len jeden den, pripadne v noci a zriedka je v praxi mozné zorganizovat’ zo
diia na den previerku na takomto pracovisku. Vzhladom na doélezitost dodrziavania
poziadaviek radiacnej ochrany na docasnych pracoviskach je potrebné podrobnejSie
rozpracovanie poziadaviek platnych predpisov v oblasti radiacnej ochrany pre tieto
pracoviska formou odborného usmernenia.

Etapy rieSenia: 2013-2015
Plnenie uloh projektu k 30.6.2014

Riesenie projektu vychadza z poziadaviek MAAE uverejnenych v Specific Safety Guide No.
SSG 11 Radiation Safety in Industrial Radiography (Radia¢na ochrana v priemyselnej
radiografii).

Rovnako ako vroku 2013, aj v priebehu prvého polroku 2014 sa jednotlivé dozorné
pracoviska pri plneni tloh projektu zameriavali na preverovanie Urovne radiacnej ochrany, s
cielom zhromazdit' komplexné udaje o praci na docasnych pracoviskach. Vykonavanie
neplanovanych previerok docasnych pracovisk je problematické, nie vzdy je mozZnost po
oznameni zriadenia do¢asného pracoviska (najneskor 24 hodin vopred) previerku operativne
uskutocnit’, ¢1 uz kvoli plneniu inych uloh, nemoznosti zabezpecCit ihned pridelenie
motorového vozidla alebo aktudlnej nepritomnosti pracovnikov dozoru v dany den v praci.
Previerky su zamerané na vSetky aspekty radiacnej ochrany. Na zéklade doposial
uskutoCnenych previerok mozno konStatovat, Ze zabezpecenie pracovisk pri vykondvani
docasnych defektoskopickych prac je na dobrej trovni.

Pripravované¢ metodické usmernenie, ktoré ma byt jednym z vystupov projektu, bude
v druhom polroku 2014 prediskutované na spolocnom stretnuti rieSitel'ov z jednotlivych
zGastnenych RUVZ. Stretnutie je planované na oktober 2014.

V ramci plnenia uloh projektu sa zacala odborné diskusia na tému, akym spdsobom upravit
problematiku defektoskopickych prac v novej legislative. Predpokladad sa, Ze pripravované
metodické usmernenie by bolo legislativou 3. Grovne, nadvizujice na povinnosti v zakone (1.
troveti) a vyhlagke (2. Giroveti), ktoré bude v dosledku vydania novej smernice EU v oblasti
radiacnej ochrany potrebné novelizovat. Tejto problematike sa ¢lenovia rieSitel'skych timov
budu d’alej venovat’ aj v druhom polroku 2014.

5.3. MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDi PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000) 1299)(2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotacia

UVZ SR avybrané regionalne urady verejného zdravotnictva zabezpeluju monitorovanie
radiacnej situdcie na tGzemi SR asucasne vykondvaju dozor na pracoviskach, kde sa
vykonavaji ¢innosti veduce k oZiareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach
zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zaklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od
kazdej Clenskej krajiny a slizia ako zaklad pre hodnotenie oZiarenia obyvatel'stva. Tieto ulohy

25



sa musia vyhodnocovat’, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Eurdpskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpe¢enie komunika¢ného informaéného kandlu medzi UVZ SR a
Europskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie suvisiace s obsahom
monitorovania spdsobov komunikacie vysledkov.

Ciel’ ulohy

Pre ucely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky zivotného
prostredia a ktoré kategdérie radionuklidov st relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencidlnych trovni radioaktivity v zivotnom prostredi a oziareni populacie. V
podmienkach Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v zivotnom prostredi
vykonava v zlozkach zivotného prostredia ako si vody (pitné a povrchové), vzduch, poda
a potraviny. Pre Ucely hodnotenia vonkajSieho oziarenia sa vykonava aj monitorovanie
davkovych prikonov vo vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni
komunikuju do vyskumného centra Europskej komisie.

Monitorovanie sa vykonava podl'a schvaleného monitorovacieho planu.

Vramei povinného merania radioaktivity v Zivotnom prostredi pre ucely plnenia poZiadaviek
odportacania Eurdpskej komisie 2000/473/Euratom vykonava OOZPZ UVZ SR (Urad) a regionalne
urady najma tieto ulohy:

monitorovanie vyskytu radionuklidov *’Cs a *°Sr v mlieku ( 1 x mesa¢ne)

Stanovenie radionuklidov '*’Cs, *°Sr, “°K a stabilného Ca v celodenne;j strave
( 1 x Stvrtrocne)

sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch
( 1 x mesacne)

sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode
(3tvrtroéne, 'Cs, *°Sr, sumarna alfa, sumarna beta, tricium).

Vysledky st zasielané Uradom kazdy rok do centra Eurdpskej komisia (Ispra, Taliansko), podla
usmernenia Komisie. Zastupca Uradu sa tiez zucastiiuje rokovani v Ispre, pokial’ sa menia poziadavky
so strany Europskej komisie.

Aktualny monitorovaci plan je priloZzeny v prilohe.

26



Plin monitorovania radioaktivity v zloZkach Zivotného prostredia pre Eurépsku Komisiu

na uzemi Slovenskej republiky

RIEDKA SIET (mesaéne) HUSTA SIET (kvartilne)
DRUH VZORKY POCET ODBEROVYCH Pocet Druh upravy, DRUH MERANIA, POCET ODBER. MIEST Pocet DRUH MERANIA, SLEDOVANY
MIEST vzoriek | spracovania, SLEDOVANY vzoriek | RADIONUKLID
zarok | analyzy vzoriek RADIONUKLID za rok
Aerosély 1 | Bratislava - UVZ SR 13 "Be, *'Cs
Externé Ziarenie - Bratislava - UVZ SR Kontinualne hodinové,
davkovy prikon 3 | RUVZ-B.BYSTRICA denné, mesacné priemery
RUVZ - KOSICE dévkového prikonu
Externé Ziarenie - 70 2100 vyhodnotenie TLD
TLD
Atmosféricky spad Bratislava - Koliba Ybeta akt. (mesacne)
1 12 B7Cs, *Sr
(kvartalne)
Atmosférické | Bratislava - Koliba 12 ’H
zrazky
Pitné vody Sihot’, vod. zdroj — Yalfa akt., Zbeta akt., Jelka (Bratislava) Talfa akt., Tbeta akt., °H,
Bratislava *H, *"Cs,”sr, B7Cs,Sr,
4 | B. Bystrica 48 222Rn, podla potreby 1 4 222Rn, podra potreby “°Ra, U,y
Zilina 26Ra, Upy
Kosice
Povrchové vody Dunaj — Bratislava, Yalfa akt., Tbeta akt., Vah - Sered’ zvyskova beta aktivita, °'Cs
Morava — Vysoka pri *H, P7Cs
4 | Morave 48 1 4
Hron — B. Bystrica
Hornad
Mlieko Bratislava — RAJO B7Cs,sr
3 | B. Bystrica 12
Kosice
Celodenna strava - Bratislava — B7¢s,0sr
mix Nemocnica sv.
3 | Alzbety 12
B. Bystrica
KoSice
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Pokracovanie

DRUH VZORKY POCET POCET DRUH UPRAVY, DRUH MERANIA, SLEDOVANY
ODBEROVYCH VZORIEK ZA | SPRACOVANIA, ANALYZY RADIONUKLID
MIEST ROK VZORKY
Mineralne vody 12 >alfa akt., Xbeta akt.,
z obchodne;j siete 222Rn, 226Ra, Uhat
Poda 20 Y
Gamaspektrometria in situ 20
Trava 1 1¥7Cs v suchej hmote, y
Rie¢ny sediment 1 *8r, B7Cs (y)
Vodarensky kal 1 Y
Maiso (bravcové, hovidzie, ) ) B7Cs (y)
hydina, divina, ryby)
Zemiaky 1 "3r, *7Cs (y)
Cestoviny 1 PCs ()
Zelenina list. 2 281, B7Cs (y)
Zelenina kor. 2 *Sr, P7Cs (y)
Zelenina plod. 2 *8r, B7Cs (y)
Ovocie 2 BCs (y)
Strukoviny 1 P7Cs ()
Huby 2 PCs ()
Mach 1 BCs (y)
Cajoviny 1 P7Cs ()
Mika 1 PCs (y)
Ryza 1 137CS ()
Olej 1 P7Cs (y)
Vajcia 1 37cg (y)
Mo¢ (24 hod.) 1 B7Cs (y)
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1. Plian monitorovania radioaktivity v ramci sledovania vplyvu prevadzky atomovych elektrarni na okolité Zivotné prostredie

Okolie AE Jaslovské Bohunice

pre UVZ SR Bratislava na rok 2013

RIEDKA SIET (mesaéne) ROCNE (sezonne)
DRUH VZORKY POCET ODBEROVYCH Po&et | Druh upravy, DRUH POCET ODBEROVYCH Pocet DRUH
MIEST vzoriek spracovania, STANOVENIA MIEST vzoriek STANOVENIA
zarok | amalyzy zarok
vzoriek
Atmosféricky spad Meteo stanica — Ybeta akt. (mesacne)
Jaslovské Bohunice 12 B7Cs, *°Sr (kvartalne)
Pitné vody Jaslovské Bohunice 12 Y beta akt., "H

Povrchové, odpadové

Sered-Vah, Trakovice-

Y beta akt., *H, '¥'Cs,

vody Dudvih, gy,
Zlkovece-Dudvéh , Bl
Zlkovce-kanal Man., 72
(ODPV),Madunice-
Vah , Javys, V2-EBO
Mlieko Malzenice, Katlovce, 48 B7Cs, PSr
Zlkovce, Bernolakovo,
Krmoviny Katlovce, Zlkovee, 9 B7Cs (y), *Sr
Senec, Spadince
Obilie Zlkovce, Chorv. Grob 4 B7Cs (y), *Sr
(pSenica, ja¢mei)
Poda (orna) Malzenice, Zlkovce, 4 B7Cs (y), *Sr
Katlovce, Bernolakovo
Vodné rastliny a Zlkovce, Bucany, 6 P7Cs (y), *°Sr
sedimenty Trakovice (Dudvah)
TLD Vyhodnotenie TLD
96 .
kvartalne

Gamaspektrometria in
situ
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Okolie AE Mochovce

RIEDKA SIET (mesaéne) ROCNE (sezénne)
DRUH VZORKY POCET ODBEROVYCH Pocéet Druh tpravy, DRUH POCET ODBEROVYCH MIEST Pocet DRUH
MIEST vzoriek | spracovania, STANOVENIA vzoriek | STANOVENIA
zarok | analyzy za rok
vzoriek
Atmosféricky spad RUVZ Levice Ybeta akt. (mesacne)
2 24 B7Cs, *°Sr (kvartalne)

Pitné vody ) I}UVZ Levice, 24 Y beta akt., SH

Cerveny Hradok
Povrchové, odpadové Mochovece, Cifare, Y beta akt., *H, *'Cs,
vody 6 Kaln4 n/H, Tlmace, 7 g,

Horny Ohaj, EMO - |

odpad. voda
Mlieko 3 Levmilk-Levice, 36 B7cs, sr

Kozarovce, St. Tekov
Krmoviny Horny Ohaj, Mochovce, P7Cs (y), *°Sr

4 | Nemcinany, Levice 4
Obilie 5 Cerv. Hradok, St. Tekov, 4 B7Cs (y), *°Sr
(pSenica, jaémen) Kalna n/H, Telince
Poda (orné) 4 | Mochovee, M,Vozokany, 4 B7Cs (y), *°Sr
M. Kozmalovce, V. Dur
TLD Vyhodnotenie TLD
8 96 .
kvartalne

Gamaspektrometria in
situ
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ODBOR EPIDEMIOLOGIE

31



6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Uloha sa priebezne plni v stlade so zdkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhldskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny imunizaény program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storoci®, v stlade s odporicaniami Eurdpskej komisie a v sulade s praxou
Clenskych statov EU. Vroku 2014 sa Slovenska republika po osmykrat zapojila do
Eurdopskeho imunizaéného tyzdna (EIW), ktory sa uskutocnil v termine od 22. — 27. 4. 2014
ako kampan Euroregionu Svetovej zdravotnickej organizacie. Cielom Europskeho
imunizacného tyzdna bolo Sirenie kl'ic¢ového odkazu, ze ockovanie kazdého dietata je
nevyhnutné na predchadzanie ochoreniam ana ochranu Zivota. Slogan ,,Predchéadzat.
Chranit. Ockovat’.“ pomaha $irit’ tento klI'uCovy odkaz naprie¢ celym Euroregionom Svetovej
zdravotnickej organizacie. Zamerom je zvySenie zaockovanosti prostrednictvom zlepSovania
povedomia o vyzname ockovania. Témou kampane je "OcCkovanie pre zivot". Aktivity
v euroregione SZO mali byt zamerané na vSetky vekové skupiny. Na realizacii EIW
participoval Urad verejného zdravotnictva SR avsetky regiondlne turady verejného
zdravotnictva v SR. Aktivity tradov verejného zdravotnictva boli podobne ako v
predchazajucich kampaniach orientované na Styri cielové skupiny - laicki verejnost’,
zdravotnickych pracovnikov, romsku populdciu a iné rizikové skupiny. Regionalne urady
verejného zdravotnictva v SR zaslali Uradu verejného zdravotnictva SR informacie o po¢toch
jednotlivych realizovanych aktivit vramci EIW. V stfasnosti sa predmetné udaje
celoslovensky vyhodnocuju. V prvom Stvrtroku 2014 bola vyhodnotena celoslovenska
zaoCkovanost’ k 31. 8. 2013. Zaockovanost’ sa zistovala zo zdravotnej dokumentacie vo
vSetkych ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti a dorast v SR. Celoslovenské vysledky
zaoCkovanosti pri vSetkych druhoch pravidelného povinného o€kovania prekrocili hranicu 95
%. Zaockovanost’ sa pohybovala na tirovni 95,9 % az 98,8 %. Okrem zaockovanosti ro¢nikov
deti, ktoré mali byt vzh'adom na vek v stilade s ockovacim kalendarom k terminu kontroly
kompletne ockované¢ alebo preockované, bola kontrola zamerana aj na sledovanie
kontraindikacii oc€kovania, neziaducich reakcii po ockovani, odmietanie povinného
ockovania, spravnost evidencie a dokumenticie ockovania ana dodrziavanie chladového
retazca pri uskladneni vakcin v ambulancii. Kontrolu zaokovanosti vykonali vietky RUVZ v
SR. Napriek problémom s o¢kovanim rémskych deti a odmietania povinného oc¢kovania deti
rodi¢émi ovplyvnenymi antivakcinaénymi lobby, zostava nad’alej zaockovanost’ na Urovni
potrebnej na zabezpeCenie kolektivnej imunity v Slovenskej republike. Efektivita vysokej
zaoCkovanosti sa odrazila na nulovej chorobnosti, resp. na vel'mi nizkych hodnotich
chorobnosti u vsetkych ochoreni, proti ktorym sa povinne ockuje, s vynimkou mumpsu
a ¢ierneho kasla. V rdmci medzinarodnej spoluprace Slovenska republika aj v prvom polroku
2014 poskytovala informacie o vyskyte a ockovani proti viacerym oc¢kovanim preventabilnym
ochoreniam.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

V prvom polroku 2014 sa celoslovensky pokracovalo v priebeznom monitorovani
vyskytu prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni.
Udaje z celoslovenskej epidemiologickej a laboratornej surveillance boli vkladané,
analyzované a registrované prostrednictvom epidemiologického informa¢ného systému EPIS.
Bola vypracovana analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2013, analyza
vyskytu chripky achripke podobnych ochoreni v chripkovej sezoéne 2013/2014
a vyhodnotenie zaoCkovanosti proti chripke. Pokracovala medzinarodna spolupraca a hlasenie
ochoreni do databaz ECDC a WHO. V Slovenskej republike bolo v roku 2013 nahlasenych
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a spracovanych 61480 pripadov prenosnych ochoreni, ¢o je 0 904 pripadov viac ako v roku
2012. Je to zvysenie o 1,5%.

V Slovenskej republike mozno v prvom polroku 2014 hodnotit epidemiologicku
situdciu vo vyskyte prenosnych ochoreni ako priaznivi. Z celého tzemia Slovenskej
republiky bolo okrem hromadne hlasenych akutnych respira¢nych ochoreni (ARO) a chripky
a chripke podobnych ochoreni (CHPO) individudlne hlasenych 34 011 pripadov prenosnych
ochoreni. Vyskyt individudlne hldsenych je v porovnani s rovnakym obdobim
predchadzajuceho roka vyssi o 8,3 %. Vyskyt ochoreni bol sporadicky, rodinny a epidemicky.
Hlasenych bolo 54 epidémii.

V skupine ¢revnych nakaz bol zaznamenany jeden importovany pripad ochorenia na
paratyfus typu B. Ochorenia na brusny tyfus, botulizmus a detskii obrnu neboli hlasené.
Oproti rovnakému obdobiu roka 2013 doSlo v roku 2014 k vyraznému poklesu bakteridlnych
otrav potravinami (z 211 na 26, chorobnost’ 0,5/100 000 obyvatel'ov). Na rovnakej tirovni
zostali ochorenia na bacilovu dyzentériu (133 ochoreni, chorobnost’ 2,5/100 000 obyvatel'ov).
K vzostupu chorobnosti doslo u salmoneléz (1 584 ochoreni, chorobnost’ 29,3/100 000
obyvatel'ov), hnackovych ochoreni s objasnenou etioldégiou, najmi kampylobakteridz (2 801
ochoreni, chorobnost’ 51, 8/100 000 obyvatel'ov), ale aj hnackovych ochoreni s neobjasnenou
etiolégiou (1 360 ochoreni, chorobnost 25,1/100 000 obyvatelov). Vyrazne vzrastla
chorobnost’ na virusovu hepatitidu typu A, u ktorej pocet ochoreni stupol z 13 na 273,
chorobnost’ 5,1/100 000 obyvatel'ov). Okrem sporadickych arodinnych vyskytov islo
o epidemické vyskyty, najmid v skupinach obyvatel'stva Zzijicich v romskych osadach
v nizkych hygienickych podmienkach. Najvéc¢sia epidémia v skupine ¢revnych nakaz bola
epidémia salmoneléz vyvolana S. enteritidis, v ktorej ochorelo 164 stravnikov zariadenia,
ktoré denne pripravuje a distribuuje stravu v pocte 800 obedov do 20 zariadeni.

V skupine niakaz dychacich ciest nebolo hldsené ochorenia na zaskrt, rubeolu,
domaéci ani importovany pripad osypok. Udrzal sa vysoky vyskyt ochoreni na ¢ierny kaSel
(730, chorobnost’ 13,5/100 000 obyvatel'ov), ku ktorému dochadzalo od roku 2008. Vyrazny
vzostup vyskytu ochoreni (599) a chorobnosti (11,1/100 000 obyvatel'ov) sa zaznamenal
u ochoreni na mumps, ktory pokracoval od druhého polroka 2013. Takmer vSetky ochorenia
na mumps boli zaznamenané v PreSovskom a KoSickom kraji v epidemickom vyskyte, najma
u obyvatelov zijucich v romskych osadéch v nizkych hygienickych podmienkach, ktori
nedodrziavali nariadenu izolaciu v domacom prostredi. V chripkovej sezone 2013 — 2014
bolo hlasenych 1370 139 ARO, ztoho 134 628 CHPO. V porovnani s predchadzajucimi
2006/2007, kedy bol v Slovenskej republike zavedeny Epidemiologicky informacny systém a
oddelené¢ monitorovanie ARO a CHPO. 'V etioldgii ochoreni prevladali virusy chripky
typu A (93,5 %) nad virusmi chripky typu B (6,5 %).

Z nakaz prenosnych zo zvierat na €loveka (leptospiroza, listeridza, toxoplazmodza bol
zaznamenany priblizne rovnaky vyskyt ochoreni. Hldsené bolo iba jedno ochorenie na
leptospirézu, 10 ochoreni na listeribzu a 94 ochoreni na toxoplazmoézu. Ochorenie na
tularémiu nebolo hlasené. Doslo k takmer dvojnasobnému vzostupu ochoreni na kliestova
encefalitidu (54 ochoreni) a lymsk boreliozu (269 ochorenti).

Z. krvnych nakaz bol zaznamenany mierny vzostup ochoreni na virusovi hepatitidu
typu B (45 ochoreni oproti 36) a typu C 16 ochoreni oproti 10).

Z neuroinfekcii doslo k vzostupu u meningokovych meningitid (22 ochoreni oproti
14). Ostatné purulentné meningitidy boli priblizne na trovni predchadzajiceho obdobia (48
ochoreni).

Z pohlavnych nakaz vyrazne poklesol vyskyt ochoreni na syfilis a vzrastli ochorenia
na kvapavku. V prvom polroku 2014 nepokracoval vyrazne vzostupny trend vo vyskyte
novych pripadov HIV infekcie, naopak doslo k miernemu poklesu v porovnani s rovnakym
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obdobim minulého roku. Od 1.1. do 30.6.2014 bolo diagnostikovanych a epidemiologicky
vySetrenych 37 novych pripadov HIV infekcie, diagnostikované boli 3 pripady syndromu
ziskanej imunitnej nedostatocnosti (AIDS) a nebol hlaseny ziadny pripad umrtia pacienta
s HIV infekciou. VSetky pripady sa vyskytli u obanov SR, nebol zisteny ziadny pripad HIV
infekcie u cudzincov.

Do eurdpskeho informacného systému TESSY je pravidelne hlasenych 50 druhov
prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu prenosnych ochoreni je dostupna denne v tlacovych,
grafickych a mapovych zostavach na portdli EPIS (pre registrovanych uZzivatelov je
podrobnejSia na aplikacii portdlu EPIS). Obsahuje porovnanie vyskytu prenosnych
ochoreni za poslednych pit rokov a dlhodobé trendy vyskytu. Pravidelné mesacné
analyzy si dostupné na portali pre registrovanych uzivatelov www.epis.sk ako aj na
wWww.vzbb.sk.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI (IS EPIS)

Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych
do systému, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy.

6.4 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Pracovnici odborov epidemiologie RUVZ v SR aj v prvom polroku 2014 nepretrzite
monitorovali a bezodkladne uvadzali informdcie o kazdej mimoriadnej udalosti do
Slovenského systému rychleho varovania (SRV) v ramci EPIS. Tieto informacie sa nasledne
na vietkych trovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemioldgie UVZ SR ich
vyhodnocovali a kazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych epidemiologickych
ainych havarijnych situdcidch v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali vSetkym
zainteresovanym vratane masmédii. Slovenska republika je aktivne zapojena do eurdpskeho
systému rychleho varovania a odpovede (EWRS) pri vyskyte mimoriadnej epidemiologicke;
situacie v §tatoch EU. Cielom systému EWRS je rychla vymena informacii o vyskyte
infekénych ochoreni resp. epidémii, ktoré maji potencial Sirit' sa za hranice krajiny ich
vzniku, pripadne mozu byt hrozbou pre obyvatelov $taitov EU alebo si mimoriadne a
z odborného hladiska si zasluhujii pozornost. Na UVZ SR je ztohto dévodu trvale
zabezpecend 24 hodinova sluzba sedem dni v tyzdni, v ramci ktorej sa nepretrzite monitoruje
naSa aj eurdpska epidemiologickd situacia. Aj v priebehu prvého polroka 2014 pokracovalo
monitorovanie a okamzité hlasenie tazkych akutnych respiraénych ochoreni oznacovanych
ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection), ktoré bolo v SR celoploSne zavedené 3.
novembra 2009. Na zaklade tohto monitoringu mé Urad verejného zdravotnictva SR denne
aktudlne informdcie o pocte takychto hospitalizovanych pacientov a rovnako aj o pocte imrti
0sob, u ktorych bol potvrdeny pandemicky virus. V prvom polroku bolo hlasenych 23
pripadov SARI. V prvom polroku 2014, tak ako v predchadzajicom obdobi UVZ SR
zabezpecoval osobitnl medzinarodntl spolupracu Slovenska pri mimoriadnych udalostiach v
oblasti salmoneldz a inych alimentarnych infekceii. ISlo o spolupracu s europskym centrom pre
kontrolu chordb (ECDC) so sidlom v Stokholme v ramci eurépskeho programu Food and
Waterborne Diseases (FWD). Program FWD rieSi vynarajuce sa zdravotné hrozby
prostrednictvom tzv. urgentnych poziadaviek (Urgent Inquires - UI), ktoré su rozposielané
kontaktnym miestam pre prisluSné infekcie vSetkych clenskych $tatov, vratane Slovenska.
Kazda poslana urgentna poziadavka je na odbore epidemiologie UVZ SR dosledne riesena.
Ak sa zisti, Ze ide o medzindrodni epidémiu, celd problematika sa d’alej rieSi v ramci
europskeho systému rychleho varovania (EWRS).
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7.1 CYANOBAKTERIE

V zmysle platnej legislativy (Vyhlaska MZ SR €. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu
vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych pldch,
priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhléaska ¢. 309/2012 Z.
z. o poziadavkéach na vodu ur€enu na kupanie) sa v ramci biologickych ukazovatelov sleduju:
vyskyt, druhové zlozenie a abundancia cyanobaktérii, vyskyt a taxonomické zloZenie sinicového
vodného kvetu, obsah chlorofylu a, akutna toxicita vodného kvetu a vody a obsah cyanotoxinov
v biomase sinic a vo vode. Limit pre ukazovatel' cyanobaktérie je 100 000 b/ml, pre chlorofyl
a 50 pg/l pri prevahe cyanobaktérii, pre akttnu toxicitu 30% tc¢inku na testovaci organizmus.

V ramci pripravy na letna kiipaciu sezoénu spojent s odbermi vod, spolupracovalo NRC pre
hydrobiolégiu a NRC pre ekotoxikolégiu s odboromhygieny Zivotného prostredia UVZ SR pri
priprave pokynov pre monitoring a Statny zdravotny dozor pre sezonu 2014. Sucast’ou pokynov,
zaslanych na jednotlivé RUVZ, bolo vypracovanie schémy postupu pri vizualnej kontrole
a monitorovani premnozenia cyanobaktérii ahodnoteni kvality vody. Schéma obsahuje
konkrétny postup pri odbere vzoriek po vizudlnom vyhodnoteni situdcie s premnozenim
cyanobaktérii na lokalite atiez schému hodnotenia kvality vody po laboratornom vySetreni
biologickych ukazovatel'ov vo vzorkach.

V suvislosti s plnenim projektu NRC pre hydrobiologiu a NRC pre ekotoxikoldgiu
pripravili pre pracovnikov laboratérii v RUVZ Pokyny na odbery vzoriek z vod uréenych na
ktpanie, z prirodnych kupalisk a biokupalisk a na stanovenie biologickych a ekotoxikologickych
ukazovatel'ov pre kapaciu sezonu 2014. V priebehu maja boli pokyny rozposlané na regionalne
urady.

Doposial’ boli pracovnikmi OOFZP UVZ SR odobraté vzorky z5 lokalit: prirodné
kapaliskd - Kuchajda, Velky Drazdiak, Rovinka, Nové Kosariska a voda urcend na kupanie -
Vajnorské jazero.

NRC pre hydrobiolégiu sa podielalo na odberoch povrchovych vod a vySetrilo 5 vzoriek
v ukazovatel'och cyanobaktérie a chlorofyl a. Sledovali sa pocty cyanobaktérii, rias a
dominantné taxény z oboch skupin. Predstavuje to 16 ukazovatel'ov a 57 analyz.

NRC pre MZP sledovalo v zmysle uvedenej legislativy mikrobiologicku kvalitu vod
v ukazovateloch  Escherichia coli a ¢revné enterokoky, vySetrilo 5 vzoriek. Z ostatnych
identifikovanych mikroorganizmov sa vo vzorkdch vyskytli aerdbne sporotvorné
mikroorganizmy, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas sp., Klebsiella sp., Acinetobacter
sp. a Enterobacter sp.

V $pecializovanom laboratériu chémie vod bolo vySetrenych 5 vzoriek povrchovych vad.
Vo vzorkach sa stanovoval celkovy dusik, celkovy fosfor a celkovy organicky uhlik,
vysetrenych bolo 15 ukazovatel'ov, ¢o predstavuje 30 analyz.

Pracovnici odberovej skupiny OOFZP vykonavajuci odbery vzoriek v nich stanovuju
priamo v teréne rozpusteny kyslik, pH, teplotu vody a vzduchu pocas odberu, priehl'adnost’ vody,
sleduju vyskyt odpadu a znecistenia na lokalite a poveternostné podmienky na lokalite.
Vyhodnotenie sledovanych lokalit:

Na prirodnom kupalisku Kuchajda v ¢ase odberu dominovali zelené riasy (Coenochloris
pyrenoidosa, Oocystis parva, Desmodesmus spp. a d’alsie) spolu s nanoplanktonovymi druhmi
cyanobaktérii (Cyanocatena planctonica, Cyanodictyon reticulatum, Aphanocapsa incerta,
Aphanothece minutissima a d’alSie). Cyanobaktérie so schopnost'ou tvorit’” vodny kvet neboli
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zistené. Hodnota chlorofylu a bola 9,3 ng/l, limity pre tieto dva ukazovatele neboli prekrocené.
Na zaklade vySetrenia biologickych ukazovatel'ov mozno kvalitu vody na tejto lokalite oznacit’
za ,,vhodnu“. Mikrobiologicky bola vySetrena jedna vzorka. Baktérie Escherichia coli boli
stanovené v koncentracii 1,7.10° KTJ/100 ml a érevné enterokoky v koncentracii 40 KTJ/100
ml, na zaklade coho mozno vodu zaradit’ do ,,vybornej kvality“. V $pecializovanom laboratoriu
chémie vod vysSetrili na lokalite celkovy dusik (1,29 mg/l), celkovy fosfor (0,149 mg/l)
a celkovy organicky uhlik (d’alej TOC) — 6,78 mg/l. Limit bol prekro¢eny pre ukazovatel
celkovy fosfor (medzna hodnota: 0,05 mg/1).

Vo Velkom Drazdiaku bola dominantnym druhom rozsievka Cyclotella comensis,
druhovo chudobnti riasovt floru dotvarali kryptomonady (Cryptomonas curvata, C. marssonii)
a chryzomonady (Dinobryon divergens). Z cyanobaktérii bol zaznamenany druh Aphanothece
minutissima, druhy schopné vytvarat vodny kvet neboli pritomné. Hodnota chlorofylu a bola
nizka — 2,6 pg/l, limity pre oba ukazovatele neboli prekroc¢ené, na zéklade coho mozno vodu na
lokalite oznacit’ za ,,vhodnu*. Baktérie Escherichia coli dosahovali hodnoty 1,5.10 KTJ/100 ml
a zisteny bol nizky pocet Crevnych enterokokov bol 15 KTJ/100 ml. Z mikrobiologického
hladiska ju mozno zaradit’ medzi vody ,,vybornej kvality”. V Specializovanom laboratériu
chémie vod vysSetrili na lokalite celkovy dusik (0,80 mg/l), celkovy fosfor (0,153 mg/l) a TOC
(4,5 mg/l). Limit bol prekroceny pre ukazovatel’ celkovy fosfor.

Nizke biologické ozivenie bolo zaznamenané aj na lokalite Rovinka, kde riasovu floru
tvorili najmé rozsievky Cyclotella comensis, Fragilaria tenera, Ulnaria ulna a zastupcovia
panciernatieck Peridinium umbonatum, Peridiniopsis penardiforme. Cyanobaktérie neboli
zaznamenané. Chlorofyl amal nizku hodnotu — 1,6 pg/l. Kvalita vody je ,,vhodna“.
V mikrobiologickych vySetreniach bola zaznamenana nizka koncentracia baktérii Escherichia
coli - 15 KTJ/100 ml a koncentracia ¢revnych enterokokov dosahovala hodnotu 20 KTJ/100 ml.
Z mikrobiologického hladiska patri medzi vody ,,vybornej kvality“. V Specializovanom
laboratériu chémie vod vysetrili na lokalite celkovy dusik (1,41 mg/l), celkovy fosfor (0,204
mg/l) a TOC (1,92 mg/l). Limit bol prekroceny pre ukazovatel celkovy fosfor.

Prirodné kupalisko Nové KoSariskd patri medzi lokality s vhodnou kvalitou vody.
Cyanobaktérie neboli zaznamenané, z rias dominovali rozsievky Cyclotella costei, C. comensis,
Fragilaria tenera a panciernatky Dinophyta. Hodnota chlorofylu abola 3,6 ug/l. Vodu na
lokalite mozno po analyze biologickych ukazovatelov oznacit ako ,,vhodni“.
V mikrobiologicky vySetrenej vzorke vody nebola zaznamenand pritomnost’ baktérii
Escherichia coli a koncentracia ¢revnych enterokokov bola 7 KTJ/100 ml. Z tohto hladiska
vodu mozno zaradit’ do ,,vybornej kvality*. V Specializovanom laboratériu chémie vod vysetrili
na lokalite celkovy dusik (1,37 mg/l), celkovy fosfor (0,0635 mg/l) a TOC (3,14 mg/l). Limit
bol prekroceny pre ukazovatel’ celkovy fosfor.

Vajnorské jazero je vodou urcenou na kupanie s dlhodobo vhodnou kvalitou vody.
Vyskyt cyanobaktérii so schopnostou tvorit vodny kvet nebol zaznamenany ani tento rok,
cyanobaktérie zastupoval ojedinele iba nanoplankténovy druh Aphanocapsa incerta. Riasova
floru tvorili hlavne kryptomonady Komma caudata, Cryptomonas curvata a panciernatky
Dinophyta. Tomu zodpovedala aj nizka hodnota chlorofylu a - 0,9 pg/l. Z mikrobiologického
hladiska boli baktérie Escherichia coli, rovnako ako aj ¢revné enterokoky, stanovené
v koncentracii 10 KTJ/100 ml. Na zaklade mikrobiologického vySetrenia tychto vzoriek
a limitnych hodnét pre hodnotenie kvality vody uréenej na kupanie pre Escherichia coli
a crevné enterokoky uvedenych vo Vyhldske MZ SR ¢€.309/2012 Z. z. mozno vodu na
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Vajnorskom jazere zaradit' do ,,vybornej kvality”. V Specializovanom laboratoriu chémie vod
vySetrili celkovy dusik a celkovy fosfor ako ND - nedetekovatel'né a TOC (4,69 mg/l). Limit
nebol prekroc¢eny v Ziadnom ukazovateli.

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH A ODDYCHOVYCH ZONACH

V ramci rieSenia Ulohy sa sledovala kvalita vnitorného ovzduSia v klimatizovanych
nebytovych priestoroch a osidlenie vod legionelami a amébami v zdravotnickych zariadeniach,
nebytovych budovach a oddychovych zonach vratane kupalisk.

NRC pre legionely v Zivotnom prostredi vySetrilo na pritomnost’ legionel celkovo 21
vzoriek a vykonalo 226 analyz: 5 vzoriek pitnych vod, 6 vzoriek teplych tzitkovych vod (TUV),
4 vzorky bazénovych vod, 1 vzorku steru z bazéna a 3 vzorky sterov zo sprchovych ruzic.
Laboratérium mikrobiologie Zivotného prostredia RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zaslalo
na identifikdciu 5 vzoriek izolatov, ktoré boli vykultivované z bazénovych vod. V NRC boli
izolaty nasledne potvrdené a sérologicky konfirmované.

Z vySetrenych vzoriek pitnych vod bola na pritomnost’ legionel pozitivna jedna vzorka.
Latexovou aglutindciou bola potvrdena pritomnost Legionella pneumophilla ser. 1
v koncentracii 1,1.10° KTJ/100 ml. Vo vzorkach TUV boli legionely potvrdené v tyroch
pripadoch ato v koncentraciach 10 — 2,3.10° KTJ/100 ml. Vo v3etkych pripadoch i§lo o druh
Legionella pneumophilla ser. 1. Vzorky z bazénov vratane steru boli okrem jednej negativne.
V jednom pripade sme zaznamenali pritomnost’ Legionella pneumophilla ser. 1 v koncentracii 10
KTJ/100 ml ¢o zaroven predstavuje aj medznli hodnotu pre tento ukazovatel. Z troch vzoriek
sterov zo sprchovych ruzic bola pritomnost’ legionel zistena len v jednom pripade. Potvrdena
bola Legionella pneumophilla ser.1.

NRC pre hydrobioldgiu v ramci toho projektu sledovalo vyskyt améb vo vzorkach
pitnych vod odobratych z vodovodov hromadného zasobovania, v teplych uzitkovych vodach a
bazénovych vodéch z rekreacnych zariadeni. Pracovisko vysSetrilo na pritomnost’ améb v ramci
tohto projektu 18 vzoriek: 5 vzoriek pitnej vody, 6 vzoriek teplej uzitkovej vody, 4 vzorky
bazénovych vod a 3 vzorky sterov z ruzice sprchy. Predstavuje to 59 ukazovatel'ov a 77 analyz.
Pritomnost’ améb bola vySetrovana kultivaénou metéodou pri réznych teplotach (teplotna
selekcia). Vzorky teplej tzitkovej vody a bazénové vody sa kultivovali pri teplotach 37 °C a 30
°C, vzorky pitnej vody aj pri teplote 23 °C. Na potvrdenie pritomnosti améb vo vzorke staci
pozitivny nélez aspon pri jednej kultivacnej teplote. Z vySetrenych vzoriek pitnej vody bola na
pritomnost’ améb 1 vzorka pozitivna. Zo Siestich vySetrenych vzoriek teplej uzitkovej vody bolo
50% pozitivnych na pritomnost améb. Dve zo Styroch vzoriek vySetrenych termélnych
a netermalnych bazénovych vod boli pozitivne na pritomnost améb, jedna znich mala
prekrocené limity aj v ukazovateli producenty (vyskyt zelenych rias). Z troch vzoriek sterov
odobratych z ruzice sprchy v rekreacnom zariadeni boli na pritomnost’ améb pozitivne dve.

V ramci tejto Gilohy NRC pre ekotoxikologiu UVZ SR s cielom identifikovat’ vyznamné
druhy akantaméb metodami PCR. NRC udrziavalo v zbierke kultar vzorky akantaméb vo forme
axenickych kultir pri kultiva¢nych teplotach 23°C a 30°C v PYG médiu a na agarovych
platniach pri kultivaénych teplotach 23 °C, 30 °C a 37 °C. Celkovo bolo udrZiavanych 60
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vzoriek €o predstavuje 384 analyz.

7.3 MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY VO WATERCOOLEROCH

Poziadavky na mikrobiologicku, biologicku a chemickt kvalitu mineralnych a balenych
pramenitych véd a vod vo watercooleroch su ustanovené vo Vynose Ministerstva
podohospodarstva, Zivotného prostredia aregionalneho rozvoja Slovenskej republiky
a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 15. 10. 2010 ¢. 18794/2010-OL, ktorym sa
meni vynos Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky z15. marca 2004 ¢. 608/9/2004-100, ktorym sa vydava hlava
Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujuca prirodni mineralnu vodu, pramenitt
vodu a balenu pitntl vodu v zneni vynosu Ministerstva pddohospodarstva Slovenskej republiky a
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 8. decembra 2004 ¢. 16798/2004-OAP (d’alej
len ,,Vynos*).

Zéakladnym mikrobiologickym kritériom vySetrovanym vo vzorkach minerdlnych
a pramenitych balenych vod a vod vo watercooleroch je nepritomnost’ fekalneho znecistenia
a patogénnych a podmienene patogénnych mikroorganizmov, ktoré mozu indikovat’ pdvodcov
roznych ochoreni v l'udskej populacii. Podl'a Vynosu sa vo vzorkach sleduju tieto ukazovatele:
Escherichia coli, koliformné baktérie, Pseudomonas aeruginosa, enterokoky, patogénne
a podmienene patogénne mikroorganizmy, sporulujuce sulfit redukujiice anaerobne baktérie a
celkovy pocet mikroorganizmov (CPM) kultivovanych pri teplote 21 °C £ 1 °C a CPM pri
teplote 37 °C.

Mikrobiologicky boli v prvom polroku 2014 vySetrené 4 vzorky vod odobratych
z watercoolerov. V jednej vzorke boli dokazané podmienene patogénne baktéric Pseudomonas
aeruginosa v koncentracii 2,8.10° KTJ/100 ml. Ostatné vzorky vyhoveli poziadavkam
»Vynosu“. Z ostatnej nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli identifikované baktérie
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas sp., aerébne sporotvorné mikroorganizmy, Bacillus
cereus a Bacillus subtilis.

Vo vySetrenych vzorkach bol CPM kultivovanych pri 20 °C + 2 °C stanoveny v rozmedzi
1,2.10%° — 2,5.10° KTJ/ml a CPM kultivovanych pri 37 °C + 1 °C v rozmedzi 1,2.10* - 2,9.10°
KTJ/ml.

NRC pre hydrobiologiu v ramci ulohy doteraz vySetrilo 4 vzorky odobraté z davkovacov
vody (watercoolerov), ¢o predstavuje 17 ukazovatelov a analyz. Vzorky boli vyhodnotené
v zmysle biologickych poziadaviek na kvalitu minerdlnej a pramenitej vody Potravinového
kédexu v ukazovatel'och: mikromycéty, Fe a Mn baktérie, zivé organizmy a mftve organizmy.

Z celkového poctu vysetrenych vzoriek boli limity prekro¢ené v 2 vzorkach, v oboch pripadoch
v ukazovateli zivé organizmy. Vo vzorkach sa nachadzali bezfarebné bicikovce (Flagellata
apochromatica) a zelené riasy.

7.4 MATERSKE MLIEKO

V prvom polroku 2014 bolo v Specializovanom laboratoriu chémie potravin a predmetov
bezného pouzivania vySetrenych 27 vzoriek materského mlieka, ¢o predstavuje 160
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ukazovatelov a 293 analyz. Specializované laboratérium atémovej absorpénej spektrometrie
vySetrilo 24 vzoriek, 90 ukazovatel'ov a vykonalo 270 analyz. Chemické kontrola bola zamerana
na sledovanie nutricnej kvality materského mlieka stanovenim obsahu bielkovin, tukov
a sacharidov; na monitorovanie obsahu minerdlnych — biopozitivnych latok (vapnik, Zelezo
amed’) a obsahu chemickych kontaminantov — bionegativnych latok (kadmium, olovo, ortut).
Stanovené hodnoty jednotlivych parametrov boli porovnavané s hodnotami uvadzanymi
v Potravinovych tabulkach.

Analyzy materského mlieka preukazali, ze:

obsah bielkovin - vo vSetkych vzorkach v uvedenom rozsahu podl'a potravinovych tabuliek,
obsah sacharidov - vys$si v 22 % vySetrovanych vzoriek,

obsah tukov - vyS8i v cca 7 % vySetrovanych vzoriek, nizsi v 37 % vzoriek,

obsah vépnika - nizsi v 22 % vzoriek,

obsah medi - vo vSetkych vzorkach v uvedenom rozsahu podl'a potravinovych tabuliek,

obsah zeleza - nizsi ako minimalna tabul’kova hodnota v 52 % vzoriek.

Viacrocnym sledovanim chemického zlozenia materského mlieka mozno skonstatovat
dlhodobo vysoké zastupenie vzoriek snedostatkom zZeleza a 100 % =zastipenie vzoriek
s vyhovujucim obsahom bielkovin a medi.

Z kontaminantov boli vySetrené tazké kovy — kadmium, olovo a ortut’. Nebolo zistené
prekrocenie limitov, ktoré udava Potravinovy kédex SR.

V NRC pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia (MZP) bolo v prvom polroku 2014
analyzovanych 88 vzoriek materského mlieka z Laktaria DFN, ¢o predstavuje 352 ukazovatel'ov
a 2062 analyz. Z celkového poctu vysetrenych materskych mliek bolo 45 pasterizovanych a 43
nepasterizovanych. Mikrobiologické vySetrenia boli zamerané na sledovanie ucCinnosti
pasterizacie materského mlieka porovnavanim mikrobiologickej kvality mlieka pred a po jeho
pasterizacii. Sledovala sa kvalita nepasterizovaného mlieka, ktord odzrkadl'uje zdravotny stav
matky a spdsob manipuldcie s mliekom. Jednym z hlavnych cielov projektu bolo zistovanie
pritomnosti patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku
a pritomnost’ stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku, ako prevenciu proti
ohrozeniu zdravia novorodencov podavanim kontaminovaného mlieka.

V jednej vzorke pasterizovaného mlieka bola zaznamenand zvySend hodnota pre
ukazovatel’ Bacillus cereus v po¢te 3,7.10° KTJ/ml, ¢o poukazovalo na kontaminaciu mlieka po
pasterizacii, alebo na nedodrzanie tepelnej upravy mlieka. V ostatnych vzorkach bola u¢innost’
pasterizacie vyhovujuca vo vSetkych ukazovateloch. Bez mikrobiologického osidlenia bolo 30
vzoriek pasterizovaného materského mlieka. Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli zistené
baktérie Staphylococcus epidermidis, Streptococcus spp., Micrococcus spp., Neisseria spp.,
Acinetobacter spp. a aerébne sporotvorné mikroorganizmy.

OzZivenie nepasterizovaného mlieka v ukazovateli celkovy pocet mikroorganizmov sa
pohybovalo vrozmedzi <10 az 6,1.10° KTJ/ml. Koliformné baktérie boli stanovené v 7
vzorkach nepasterizovaného materského mlieka v rozmedzi 1,0.10* az 1,5.10° KTJ/ml.
7 patogénnych mikroorganizmov bol zisteny Staphylococcus aureus v 3 vzorkach v rozmedzi
1,0.10% az 2,1.10° KTJ/ml a v jednej vzorke bol zaznamenany Citrobacter spp. Z nepatogénne;j
sprievodnej mikroflory boli zistené baktérie Staphylococcus epidermidis, Streptococcus spp.,
Micrococcus spp., Bacillus cereus, Acinetobacter spp., Pseudomonas spp., viridujlice
streptokoky a aerdbne sporotvorné mikroorganizmy.
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V stiéasnosti sa NRC pre MZP zucastiuje validaénej $tadie organizovanej eurdpskym
referenénym laboratoriom (EU-RL) pre koaguldzapozitivne stafylokoky a ich toxiny zameranej
na detekciu stafylokokového enterotoxinu v réznych typoch potravin predpripravou vzorky
vyuzitim dialyza¢nych membran a naslednym imunofluorescen¢nym stanovenim. Ciel'om Studie
je pripravit ISO Standard pre stanovenie stafylokokovych enterotoxinov a zvysit' citlivost
metddy. Predbezné vysledky poukazuji na potrebu dialyzaéného kroku pred samotnou detekciou
vzhladom na vySSiu  zachytnost  enterotoxinu. Vzorky s pozitivhym nalezom
koagulazapozitivnych stafylokokov budia analyzované v nasledujicom polroku v zmysle
odporucaného protokolu.

7.5 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCATA A DETSKU VYZIVU

Na rie$eni tlohy sa podielali pracoviskda UVZ SR: NRC pre rezidua pesticidov (RP), a
$pecializované laboratoriom plynovej chromatografie. Specializované laboratérium kvapalinove;
chromatografie z dévodu dlhodobej nefunk¢nosti pristroja HPLC-MS/MS sa nemohlo podiel’at’
na rieSeni ulohy. Odbery vzoriek zabezpetovali vybrané RUVZ v SR. Uloha vyplyvala
z participacie SR na monitoringu krajin EU v nadvdznosti na prijaté opatrenia v oblasti uradnej
kontroly nad kvalitou dojcenskej adetskej vyzivy zhladiska obsahu rezidui pesticidov.
Vysetrovali sa rézne druhy dojCenskej a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny
a ceredlii.

V prvom polroku 2014 bol vySetreny rézny pocet vzoriek (vid tabulka) na obsah
pesticidov aich rezidui, ktoré je potrebné kontrolovat' v ramci uradnej kontroly potravin. Z
celkového poctu 37 vzoriek bolo 8 vzoriek na baze ovocia a zeleniny, 1 na baze misa a zeleniny,
18 mliecnych vyrobkov, 5 cerealnych a 5 obilnino-mlie¢nych. Z celkového mnozstva bolo 7
slovenskych vyrobkov, 28 z inych krajin EU, 2 vzorky z tretich krajin. Z doévodu zavaznej
poruchy pristroja LC-MS/MS neboli analyzované pesticidy a ich rezidud zavedené touto
metddou (cca 40 % analytov).

V ziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximalny rezidualny limit (MRL).

Pesticidy Metoda LOD LOQ vzorky prekrocené
[mg/kg] [mg/kg] MRL
Detektor A/N 2014 [mg/kg]
Demeton-S-methyl GC-PFPD A 0,00056 0,0017 17 -
sulfoxide
Disulfoton sulfoxide GC-PFPD A 0,00088 0,0026 17 -
Omethoate GC-PFPD A 0,00077 0,0023 17 -
Demeton-S-methyl GC-PFPD A 0,00056 0,0017 17 -
Ethoprophos GC-PFPD A 0,00051 0,0015 17 -
Cadusafos GC-PFPD A 0,00072 0,0022 17 -
Dimethoate GC-PFPD A 0,00064 0,0019 17 -
Terbufos GC-PFPD A 0,00061 0,0018 17 -
Disulfoton GC-PFPD A 0,00024 0,00073 17 -
Demeton-S-methyl GC-PFPD A 0,00094 0,0028 17 -
sulfone
Terbufos sulfoxide GC-PFPD A 0,00081 0,0024 17 -
Terbufos sulfone GC-PFPD A 0,00089 0,0027 17
Disulfoton sulfone GC-PFPD A 0,00085 0,0025 17 -
Fensulfothion GC-PFPD A 0,00085 0,0025 17 -
Nitrofen GC-MS/MS A 0,006 0,006 20 -
Fipronil GC-MS/MS A 0,0021 0,0023 20 -
Fipronil-desulfinyl GC-MS/MS A 0,0023 0,0024 20 -
HCB GC-ECD A 0,00015 0,00046 30 -
Dieldrin GC-ECD A 0,00010 0,00030 30 -
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Endrin GC-ECD A 0,00011 0,00034 30 -
Aldrin GC-ECD A 0,000068 0,00020 30 -
Heptachlor GC-ECD A 0,00010 0,00030 30

Trans-heptachlorepoxid | GC-ECD A 0,00011 0,00034 30 -
alfa-HCH GC-ECD A 0,000047 0,00014 30 -
beta-HCH GC-ECD A 0,00010 0,00031 30 -
gama-HCH GC-ECD A 0,000064 0,00019 30 -
alfa-endosulfan GC-ECD A 0,00015 0,00044 30 -
beta-endosulfan GC-ECD A 0,00012 0,00036 30 -
4,4’-DDE GC-ECD A 0,000076 0,00023 30 -
4,4’-DDD GC-ECD A 0,00011 0,00033 30 -
2,4’-DDT GC-ECD A 0,00011 0,00033 30 -
4,4’-DDT GC-ECD A 0,000044 0,00013 30 -
metoxychlor GC-ECD A 0,00013 0,00040 30 -

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie

Metdédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-PFPD, GC-MS/MS TQ, GC-MS/MS i6nova
pasca) boli v NRC RP zanalyzované v 10 vzorkach na baze mlieka nasledovné pesticidy, ktoré
je potrebné kontrolovat’ v ramci Eurépskeho monitoringu:

2-Phenylphenol Cyfluthrin Fenamidone Metalaxyl Propargite
Acephate Cypermethrin Fenarimol Methamidophos Propiconazole
Acrinathrin Cyproconazole Fenazaquin Methidathion Propyzamide
Amitraz Cyprodinil Fenhexamid Methiocarb Prothioconazole-desthio
Azinphos-methyl Deltamethrin Fenitrothion Monocrotophos Pyrazophos
Azoxystrobin Diazinon Fenpropathrin Myclobutanil Pyridaben
Bifenthrin Dichlorvos Fenpropimorph Oxadixyl Pyrimethanil
Biphenyl Dicloran Fenthion Paclobutrazol Pyriproxyfen
Bitertanol Dicofol (4,4"-Dicofol) Fenvalerate/Esfenvalerate | Parathion-ethyl Quinoxyfen
Boscalid 2,4’ -Dicofol Fluazifop-P-butyl Paraoxon-methyl Spiroxamine
Bromopropylate Dimethoate Fludioxonil Parathion-methyl tau-Fluvalinate
Bupirimate Dimethomorph Fluquinconazole Penconazole Tebuconazole
Buprofezin Diphenylamine Flusilazole Pencycuron Tebufenpyrad
Captan alpha-Endosulfan Flutriafol Pendimethalin Tefluthrin
Chlordane-cis beta-Endosulfan Folpet Permethrin Tetraconazole
Chlordane-trans Endosulfan-sulfate Hexaconazole Phenthoate Tetradifon
Chlordane-oxy EPN Iprodione Phosalone Tolclofos-methyl
Chlorfenapyr Epoxiconazole Iprovalicarb Phosmet Triadimefon
Chlorfenvinphos Ethion Kresoxim-methyl Pirimicarb Triadimenol
Chlorothalonil Etofenprox Lambda-cyhalothrin Desmethylpirimicarb Triazophos
Chlorpropham Fenamiphos Malathion Pirimiphos-methyl Trifloxystrobin
3-Chloroaniline Fenamiphos-sulfone Mepanipyrim Procymidone Trifluralin
Chlorpyrifos Fenamiphos-sulfoxide f’\‘/)ll Zﬁig;{%ﬁg}]} Profenofos Vinclozolin
Chlorpyrifos-

methyl

Stanovenych bolo 148 pesticidov (analytov — t.j. v tabulke st zahrnuté aj pesticidy,
metabolity a rozkladné produkty (kurzivou), ktoré sa zapocitavaju do sumy k reziduu, ako urcuje
Nariadenie Komisie ¢. 788/2012 a nie su zahrnuté tie rezidud, ktoré su analyzované v ramci
uradnej kontroly) v ramci Eurépskeho monitoringu.
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V mesiaci februar/marec a mdj/jin boli na zéklade predbeZnych vysledkov uspeSne
vykonané medzinarodné porovnavacie skasky EUPT FV16 a EUPT CF8 zamerané na rezidua
pesticidov v zeleninovej (zelena paprika) a ceredlnej (celozrnna muka) matrici.

V 10 vzorkach vybranych do eurépskeho monitoringu bolo v 1 polroku zanalyzovanych
spolu 103 pesticidov (zapocitané pesticidy stanovené v ramci tradnej kontroly).

7.6 IDENTIFIKACIA A TYPIZACIA PATOGENNYCH MIKROORGANIZMOV
METODAMI MOLEKULARNEJ BIOLOGIE

V prvom polroku 2014 bolo v NRC pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia (MZP)
vyuzitim molekularnej diagnostiky spolu analyzovanych 485 vzoriek a vykonanych 2020 analyz.

NRC pre MZP je stéastou siete narodnych referenénych laboratorii élenskych statov EU
pre Escherichia coli pod gesciou eurépskeho referenéného laboratoria (EU-RL) pre Escherichia
coli/VTEC so sidlom v Rime. Zaroven NRC spolupracuje aj s EU-RL pre Escherichia coli pod
gesciou ECDC, kde plni poziadavky vramci laboratornej diagnostiky pre vzorky kmenov
izolovanych z klinického materidlu. EU-RL organizovalo v prvom polroku medzinarodnt stadiu
zameranu na molekularnu diagnostiku bakteridlnych kmetiov VTEC a inych patogénnych druhov
Escherichia coli vyuzitim réznych PCR - metdod u 6 testovacich kmenoch poskytnutych
eurdpskym laboratoriom. Ciel'om Studie bola zakladna identifikacia vix — génov (vix1l a vix2)
koédujucich verocytotoxiny u VTEC kmenov s naslednou diagnostikov ich subtypov, ato 3
subtypov génu vixl (vtxla, vixlc, vixld) a 7 subtypov génu vix2 (vix2a — vix2g). Druha cast’
Stdie bola zamerana na detekciu génov aaiC aaggR ako hlavnych virulenénych faktorov
u patogénnych druhov - Enteroagregativne E.coli (EAggAC) a génu eae kodujiceho protein
intimin, ktory zohrdva kIicovi rolu pri ochoreniach vyskytujicich sa u ¢loveka
u enteropatogénych kmetioch EPEC, atiez u VTEC kmefioch. Dalfou ¢astou stadie bola
molekularna sérotypizacia testovacich kmenov. Vyuzitim uz zavedenych PCR metdd boli kmene
testované na pritomnost génov koédujucich 12 vyznamnych sérotypov - O157, 0145, O111,
0103, 026, 0104, O113, O121, 091, 0128, 146 a O55. Zaroven ulohou §tadie bolo zaviest’
molekularnu diagnostiku pre d’alsi sérotyp O45 podla jednotného odport¢aného protokolu EU-
RL. VSetky nové PCR metédy boli optimalizované, otestované andsledne vyuZzité pre
diagnostiku vzoriek bakteridlnych kmeniov. Poslednou ¢astou Stidie bola typizacia vSetkych
kmenov vyuzitim metddy pulznej elektroforézy — PFGE.

Laboratérium vyuzivalo vSetky zavedené molekularne metody taktiez na nadstavbovi
diagnostiku a identifikaciu kmenov Escherichia coli v realnych vzorkach potravin a véod,
zaslanych na konfirmaciu z laboratérii RUVZ v SR.

NRC pre MZP ako zastupujiice laboratérium v ramci referenénych laboratorii EU
vyuziva molekularnu diagnostiku u kmenov Staphylococcus aureus na detekciu génov
koédujtcich enterotoxiny. NRC vyuzZziva metddy multiplex PCR analyzy na detekciu 11
stafylokokovych enterotoxinovych génov pri rutinnej i vyssSej nadstavbovej diagnostike tohto
patogénnu.

NRC pre MZP je zapojené v sieti narodnych referenénych laboratérii EU pre Listeria
monocytogenes. Vyskumu tohto patogénneho mikroorganizmu sa NRC venuje aj v ramci
europskeho projektu  PROMISE v spolupraci s Vyskumnym tGstavom potravinarskym
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v Bratislave. NRC pokracovalo v zavedenych molekularnych metddach pre detekcia Listeria
monocytogenes a Listeria spp. vo vzorkach potravin.

V prvom polroku 2014 NRC pre legionely v Zivotnom prostredi pokracovalo
v molekuldrnej diagnostike legionel, vyuzitim ktorej zanalyzovalo 106 vzoriek a vykonalo 504
analyz. V ramci vyskumu identifikacie jednotlivych druhov legionel laboratorium pokracovalo
v d’al§ich PCR metodach:

. Na precizne odliSenie a identifikaciu suboru testovanych kmenov bola vyuzita metoda
16S rDNA PCR. NRC v spolupréci s kontaktnym bodom pre surveillance legioneléz v SR
ziskalo nové referenéné kmene legionel a nasledne vyuzitim sekvenacnych technik rozsirilo
subor kompletnych sekvencii tohto génu, ktoré su priebezne vkladané do celosvetovych databaz.
Vsetky novoziskané referencné kmene slizia ako pozitivne kontroly pri detekcii realnych
vzoriek aj v suvislosti s ochoreniami spésobenymi legionelami vyskytujucimi sa na uzemi SR.
Pomocou tejto metddy laboratérium otestovalo a ziskalo sekvencie 52 kmenov legionel
pochéadzajucich z redlnych vzoriek izolovanych zo Zivotného prostredia a potvrdenych v NRC,
ktoré boli néasledne porovnavané zreferennymi sekvenciami, typizované pomocou
fylogenetickych metdd a zaradované do jednotlivych druhov, ¢im bola dokdzana vyuzitelnost
tejto metody pri nadstavbovej diagnostike v praxi.

o ITS-PCR (Internally Transcri-bed Spacer) je dalSia zavedend typizatnd metoda
vyuzivajuca medzernikové variabilné oblasti medzi génmi 16S a 23S rRNA ako cielové
sekvencie. Vyuzitim univerzalnych primérov boli otestované referencné kmene, ktoré boli
nasledne vyuzivané ako pozitivne kontroly pre analyzu kmenov pochadzajucich z redlnych
vzoriek zo zivotného prostredia. Na zdklade tejto analyzy boli jednotlivé kmene zaradené do
druhov.

Velmi doélezitou sucastou diagnostiky legionel je typizédcia jednotlivych kmenov. Jej
velky vyznam spociva predovsetkym v popisani celkového vyskytu kmetiov v ramci EU, ale aj
mimo Clenskych S$tatov, zdroven zohrdva vyznamnl rolu pri epidemiologickom Setreni. Na
typizaciu kmeniov legionel bola zavedend metdda pulznej elektroforézy (PFGE), ktord bola
otestovana na referenénych kmenoch. V ramci optimalizadcie metddy bola navrhnutd a urena
pociatocna kvantita buniek, optimalne mnozstvo enzymu, restrikénej endonukleazy Sfil,
potrebnej pre makrorestrikéné Stiepenie genému, ale ajsamotné podmienky priebehu
elektroforetického delenia.

Medzi najviac preferované typizaéné metddy v suCasnom celosvetovom vyskume patria
sekven¢ne viazané metody (SBT). V NRC v stcasnosti boli na zdklade navrhnutého protokolu
v ramci europskej siete referencnych laboratérii pre legionely pod zastitou ECDC navrhnuté
azavedené PCR reakcie pre 7 genetickych cielov druhu Legionella pneumophilla.
V nasledujicom obdobi budu tieto metédy vyuzivané na typizaciu redlnych vzoriek, ktorych
ziskané sekvencie budu analyzované Specifickym softvérom v spolupraci s eurdpskou sietou
ECDC.

Jednotlivé nové metody astym vzniknuté problémy boli konzultované a z Casti
realizované na Katedre molekularnej biologie Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave.
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7.8 STANOVENIE OLOVA V KRVI EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV

Cielom projektu je sledovanie hladin olova v krvi zamestnancov vykondvajucich
profesie, pri ktorych prichadzaju do styku s olovom alebo jeho zli€eninami. Gestorom projektu
je UVZ SR v Bratislave, riesite’mi UVZ SR v Bratislave, RUVZ v Slovenskej republike.

V sucasnosti existuje eSte vela vyrobnych Cinnosti, pri ktorych v mensej alebo vécsej
miere dochddza ku kontaktu pracovnikov s olovom ajeho zlu¢eninami. Napr. vyroba skla,
vyroba akumulatorov, spracovanie odpadu obsahujuceho olovo, glazurovanie kachli a pod.
Vzhl'adom na toxicitu olova, jeho schopnost’ kumulacie v tkanivach predstavuje zna¢né riziko
pre zdravie Cloveka. Preto je dolezité ziskat’ prehlad o jeho vyskyte v krvi zamestnancov
vybranych profesii. Stanovenie kyseliny delta-aminolevulovej v moci (citlivymi metédami napr.
metodou HPLC) sa povaZzuje za skory indikator expozicie olovu.

NRC pre expozicné testy xenobiotik a Specializované laboratorium atdmovej absorbcnej
spektrofotometrie (UVZ SR) v ramci rie$enia projektu vySetrili 8 vzoriek krvi. Z toho 1 vzorku
pri profesionalnej expozicii olovu pre Bekaert, a.s., Hlohovec. Na diagnostické ucely bolo
analyzovanych 7 vzoriek krvi pre Kliniku pracovného lekarstva a toxikologie v Bratislave, FNsP
v Trnave a Nemocnicu Malacky. Vysledky analyz nepotvrdili intoxikaciu pacientov olovom.

V laboratorich RUVZ v Kosiciach bolo analyzovanych 11 vzoriek krvi a 11 vzoriek
mocov (stanovenie kyseliny delta-aminolevulovej) exponovanych zamestnancov olovu pre PZS
zelezni¢ného zdravotnictva v KoSiciach

Laboratéria RUVZ v Banskej Bysrici analyzovali olovo vo 2 vzorkach krvi. V 7 mo&och
bola stanovend kyselina delta-aminolevulova.

Laboratéria RUVZ hlavného mesta Bratislavy analyzovali kyselinu delta-aminolevulovi
v 19 vzorkach mocov 0s6b profesionalne exponovanych olovu.

V ramci rieSenia projektu bolo spolu prvom polroku 2014 vySetrenych 21 vzoriek krvi
a 37 mocov. Biologické medzné hodnoty pre olovo v krvi zamestnancov (100 pg.I” krvi pre
7eny < 45 rokov a 400 pg.1" krvi pre muZov a Zeny > 45 rokov) a kyselinu delta-aminolevulovu
vmo&i (15 mg. I'', 114,7 pmol.I"", 10,03 mg.g”, 8,65 pmol.mmol™'— muZi a Zeny>45 rokov resp.
6 mg. I, 46,1 pmol. 1", 4,03 mg.g' a3,48 pmol.mmol'- Zeny<45 rokov) neboli v
analyzovanych vzorkach biologického materialu prekrocené.

7.9 OBJEKTIVIZACIA UCINKOV ZDROJOV OPTICKEHO ZIARENIA
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

Ciel'om ulohy je objektivizacia podmienok bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov na
pracoviskach, resp. zdkaznikov v zariadeniach, v ktorych sa pouzivaju zdroje koherentného a
nekoherentného optického Ziarenia (OZ), meranim a vypoétom limitnych hodnét expozicie v
sulade s poziadavkami platnych predpisov. Riesitel'skym pracoviskom je UVZ SR, NRC pre
neionizujiice Ziarenie (NIZ). Uloha spoéiva v merani a hodnoteni expozicie zamestnancov na
pracovnych miestach a zdkaznikov v zariadeniach obc¢ianskej vybavenosti, v ktorych dochadza
k oZiareniu optickym Ziarenim - ultrafialovym, vizualnym, infraervenym a lasermi. Hodnotila
sa tiez u¢innost’ ochrannych pomocok — okuliarov.

Legislativny ramec projektu tvoria:
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— Nariadenie vlady SR ¢. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkdch na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou umelému
optickému Ziareniu

— Vyhlaska MZ SR ¢. 539/2007 Z. z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického
ziarenia a poziadavkach na objektivizaciu optického ziarenia v zivotnom prostredi

— Vyhldska MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o l'udské telo

— STN EN 60335-2-27 Elektrické spotrebice pre domacnost’ a na podobné ucely. Bezpecnost'.
Cast’ 2-27: Osobitné poziadavky na elektrické spotrebice s ultrafialovym a infraéervenym
ziarenim, urcené na oSetrovanie pokozky

— STN EN 60825-1 Bezpecnost laserovych vyrobkov a zariadeni. 1.¢ast: Klasifikacia zaria-
deni, poziadavky a nadvod pre uzivatel'ov.

Od maja 2014 vysla novela vyhlasky MZ SR ¢&.75/2014 Z.z., ktorou sa meni a dopia
vyhlaska MZ SR ¢.554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti
o l'udskeé telo, v ktorej st zapracované poziadavky normy STN EN 60335-2-27.

Riesitel'skd ¢innost’ v prvom polroku 2014 prebiehala podl'a stanoveného harmonogramu
prac. Pri vybere merani solarii NRC spolupracovalo s prisluSnymi regiondlnymi utradmi
verejného zdravotnictva v SR.

a) Koherentné Ziarenie - lasery

V roku 2014 sa v ramci projektu uskutocnilo 7 merani laserového Ziarenia v prevadzke Centrum
zdravia v Bratislave, kde sa pouziva laser Bioquant na zlepsenie krvného obehu a riedenie krvi.
V ramci merania sa zistoval priebeh priameho a odrazené¢ho luca od pokozky a G€innost’
okuliarov. Po¢as merani neboli zistené ziadne nedostatky.

b) Nekoherentné ziarenie — UV Ziarenie
UVZ SR:
V stcasnosti st na meranie UV Zziarenia k dispozicii tieto pristroje:
- pristroj Almemo 2290-8 s upravenymi snimac¢mi fy. Solar Light, ktoré spolu s prisluSnym
softvérom
e snima¢ PMA1110-S-420-20 na meranie UVA Zziarenia v rozsahu 320 az 400 nm; citlivost’
sondy nie je upravend podrla kriviek G¢innosti
e snima¢ PMA1101-S-420-20 s erytemalne vaZenou spektralnou citlivostou podla CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm,;
- snima¢ PMA1120-S-420-100 so spektralnou citlivostou podl'a ACGIH (NV ¢&. 410/2007 Z.
z.) v rozsahu 240 az 400 nm
e spektrorddiometer HR4000, ur¢eny ako pomocné meradlo, na uréenie spektra meraného
zdroja.
Snimace k pristroju Almemo st kalibrované SMU Bratislava a mozno ich pouzit’ pri hodnoteni
pracovisk so zdrojmi nekoherentného UV ziarenia podl'a NV ¢. 410/2007 a solarii podla STN
EN 60335-2-27.
Z odborného usmernenia HH SR & OHZP-2767/2012 vyplynul jednotny postup pri
vykone SZD v prevadzkach solarii. Na zaklade tohto usmernenia st prevadzkovatelia povinni
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predlozit’ protokol z objektivizacie UV Ziarenia UV ziariCov. V prvom polroku roku 2014 NRC
vykonalo merania UV Ziarenia opalovacich pristrojov vramci jednotlivych objedndvok
v mestach a obciach v SR (vid’ tabul’ka).

Z merani vyplynulo, Ze zo 107 opalovacich pristrojov 87 vyhovovalo vyhlaske MZ SR ¢.
554/2007 Z.z. v zneni vyhlasky MZ SR ¢.75/2014, 12 pristrojov vyhovovalo v rdmci neistoty
merania a 8 opalovacich pristrojov osadenych trubicami, ktoré v technickej dokumentacii
deklarovali, Ze spifiajut EU normu, nespifiala limit 0,3 W.m-> ani so zohPadnenim neistoty
merania. Prekracovanie uz nebolo také vyrazné maximalne dvojndsobné. Maximalna doba
opalovania bola prekroena na 6 opalovacich pristrojoch, pri 13 pristrojoch sa nedal vyjadrit
stilad alebo nesulad so Specifikaciou podla vyhlaSky MZ SR €.554/2007 Z.z., pretoZze vypocitana
doba expozicie stanovend (stiahnutd) na ucinni prahovi dévku oziarenia H., podl'a miestne
roz$irenych typov pokozky bola nad, resp. pod limitnou hodnotou o hodnotu menSiu, ako
roz$irena neistota.

Zistené nedostatky, ktoré v prevadzkach nad’alej pretrvavaju:

- prevadzky nemaju technicki dokumentaciu k opalovacim pristrojom — ndvod na obsluhu
pristroja,

- distributori  prevadzkovatelom neposkytuji technicki dokumentaciu k trubiciam ani
maximalne ¢asy opal’ovania pre dany typ trubic, z toho dovodu si prevadzkovatelia urcia doby
expozicie sami podl'a vlastného uvéazenia. Tieto doby Casto krat prekracuju limity,

- po dobe uCinnosti trubic vymienaju prevadzkovatelia do pristrojov iny typ trubic, ako je
uvedeny v prevadzkovom poriadku, ale maximdlnu dobu opalovania pre zakaznikov
nezmenia,

- chybaju informécie pre zakaznikov o kontraindikaciach a maximélne doby opalovania pre
jednotlivé typy pokozky.

RUVZ Kogice:

Oddelenie fyzikalnych analyz RUVZ so sidlom v Kogiciach pokradovalo v priebehu
prvého polroka 2014 v rieSeni projektu. Meranie UV Ziarenia bolo vykonavané na zéklade
Statneho zdravotného dozoru ako aj objednavok prevadzkovatelov solarii, ktori su v zmysle
platnej legislativy povinni predloZit' protokol z objektivizacie UV Ziarenia UV Ziaricov,
v prevadzkach solérii situovanych v KoSickom (14 prevadzok), PreSovskom (9 prevadzok)
a Banskobystrickom kraji (6 prevadzok).

Na meranie UV Ziarenia RUVZ so sidlom v Kosiciach disponuje v sti¢asnej dobe nasledovnym
pristrojovym vybavenim:

o pristroj Almemo 2290-8, fy. Ahlborn, Germany

o snima¢ PMA 1101-S-420-20 s erytemdlne vaZenou spektralnou citlivostou podl'a CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm.

Snima¢ k pristroju Almemo je kalibrovany SMU Bratislava a mozno ho pouzit’ pri hodnoteni
solarii podl'a STN EN 60335-2-27.

Prehl'ad o pocte vykonanych merani ultrafialového ziarenia na opal’ovacich pristrojoch je
uvedeny v nasledujucej tabul’ke (podrobny prehl'ad merani je uvedeny v tabul’ke v zévere):

| Pocet | Pocet opalovacich pristrojov ‘ Pocet vzoriek | Pocet ‘ Pocet analyz ‘
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prevadzok vertikalny horizontalny ukazovatel'ov

29 31 20 124 124 620

Z vysledkov merani vyplynulo, Ze z 51 opalovacich pristrojov 20 vyhovovalo poziadavkam
vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z.z. v zneni vyhlasky MZ SR ¢€.75/2014, 12 opalovacich pristrojov
vyhovovalo v rdmci neistoty merania. 19 opalovacich pristrojov osadenych trubicami, ktoré
v technickej dokumentécii deklarovali, 7e spifiajui EU normu, nespiiiala limit 0,3 W.m-* ani so
zohl'adnenim neistoty merania, priCom na 4 z nich prekrocenie nameranej efektivnej oziarenosti
bolo 4 az 6-nasobné. Maximalna doba opal'ovania bola prekrocené na 8 opalovacich pristrojoch,
avSak v pripade, Ze sa na tychto opalovacich pristrojoch maximélne doby expozicie pre
jednotlivé typy pokozky upravia na hodnoty vypocitané na zaklade vysledkov merania, budu aj
na tychto 8 zariadeniach maximalne doby expozicie v stlade s VyhlaSkou MZ SR ¢. 544/2007 Z.
z. vzneni vyhlasky MZ SR ¢.75/2014 o podrobnostiach o poZiadavkadch na zariadenia
starostlivosti o 'udské telo.

V prvom polroku 2014 boli uskutocnené merania UV ziarenia v prevadzkach uvedenych
v nasledujucich tabul'kach.
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Merania vykonané UVZ SR

Projekt 7.9 - UV Ziarenie opal’ovacich zariadeni - 1. polrok 2014

Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
' (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)
1 Judita salén, ul. I. Gyurcsoa €. 5434/28, H | MegaSun 4000 Ultra Power CPI 40/160 | KBL Ultimate 1859 R 160W neprekroc¢ena 0,15
* | Dunajska Streda V | MegaSun Space 2000 50/180 | KBL Ultimate 1901 R XXL 180W | neprekrocena| 0,24
H | Ergoline Advantage 400 Turbo Power | 40/160 E/%Ige BodyTone F71T12 160W- neprekro¢ena| 0,26
2. | MAXIMUS GYM, Karadzi¢ova 6, Bratislava
V [ Ultrasun 8000 Power Tower 48/180 ::/%Ige BodyTone F79T12 180W- neprekrocena 0,32
neprekrocena
o V | Solar Cabin L60 s0/160 | COffee Love Intense EU 0,3 SR v ramci 0,36
3. | Solarium, Michal na Ostrove 4 160W L neistoty
H | Soltron Z-45 Turbo Plus 43/160 | Superbronz EU 0,3 SR 160W neprekrocena 0,22
. - neprekroCena
Kadernicke Studio Andrea, . - 24/120 | SuperBronz SR 120W XL EU 0,3 e
4| Lanarska 17, Dunajska Streda H | Alisun SunVision 244 4/80 |SuperBronz SR 80W ;’;2?;;‘/ 0,33
5. | Beauty Point, Obchodna 39, Bratislava V | Ergoline SunDash Radius 342 42/180 | Isolde BodyTone 180W-R/30 neprekro¢ena| 0,26
5 KIWI Sun Solarium, L. Kassaka 8, Nové H | HAPRO Lumina E40 SLi Intensive 42/160 | Chocolate Brown 0,3 160W R prekrocena 0,38
" | Zamky V [SUNLESS V 58 58/160 | Chocolate Brown 0,3 XL 160W R prekrocena 0,49
H | MegaSun 6700 Ultra Power 48/160 | Bermuda Gold EU6 160W R neprekrocena| 0,32
7 | Solarium LUXURA, Sch. Trnavskeho 4, H [ MegaSun 6800 Ultra Power 48/160 | Bermuda Gold EU6 160W R neprekrocena| 0,29
" | Bratislava i i
H E'{;]';RO Luxura X7 42 SLilntensive | 15160 | Bermuda Gold EUS 160W R neprekrotena| 0,29
Kozmetika — Solarium Yvett, Sch. . Cosmedico Cosmofit RCS-XTR .
8. Trnavského 4, Bratislava V | GardaSun Sunrise 8000 Power Tower | 48/180 180W 1,9M neprekrocena 0,27
Solarne studio Wallaris, Hollého 850, s 39/160 | Cosmedico Cosmofit R 1Q 9 160W )
o |Pichov V' | Black Care Magnum 54 -Zlté 15/160 | Colagen Beauty Care R 160W 0,26
" | (opakované meranie — nadhrada . 38/160 | Cosmedico Cosmofit R 1Q 9 160W
kolagénovymi trubicami) V| Black Care Magnum 54 - zelené 16/160 | Colagen Beauty Care R 160W - 0,26
10. [ Solarium, Bratislavska 2077/30, Trencin V | Hapro Lumina V 48 High Intensive 48/200 [ XtraDark Choco Latte 200 EU XXL | neprekroena| 0,31
H | HAPRO Lumina E40 SLi Intensive 40/160 | Sunfit VRX3 Professional 160W neprekroc¢ena 0,22
11 Solarne studio v priestoroch TESCO Lamag, 18/180 gosmeg!co gosmo#xg\égg\;ggw
" | Lamagska cesta ¢. 1¢-5959, Bratislava V |HAPRO Luxura V7 48 XL Intensive 21/180 322%“\‘7\/ 1co Losmotl " |neprekrodena| 0,24
9 .
Cosmedico Collagen Pro Beauty
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontélne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)
AYDIN - relaxa¢né Studio, Namestie Matice . . .
12. slovenskej 408/2, Ziar nad Hronom V | Black Care Magnum 54 Skin Angel 54/160 [ Maxima 160W neprekrocena 0,3
Solarium, Wellness komplex .
13. | ,Permon’s Paradise®, Grand hotel Permon, V | Black Care Magnum 54 elipsa 54/160 E/ll;pss Body Tone Isolde 160W neprekrocena 0,48
Podbanské
Pure Bronze Sylvania PBC 160W krodena
. . . . . 18/160 |R neprexrocena 022
14. [ Salén Impozante, Dubravca 3, Martin H | Alisun SunVision 566 XXL 24/120 | Pure Bronze Sylvania PBC 120W vV ramgi ,
neistoty
R 2M
A-FIT — fitness and lifestyle center, . . .
15. . - V [Hapro Luxura V7 48 XL High Intensive | 48/180 | Chocolate Brown XXL 180R 0,3 prekroena 0,45
Hlavna 667, Topolniky
neprekrocena
, . 14/120 | Soltron Trend 120W .
H | kabina 1 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v ramci 0,2
neistoty
neprekroc¢ena
. . 14/120 | Soltron Trend 120W .
H | kabina 2 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v ramci 0,22
neistoty
neprekroc¢ena
. . 14/120 | Soltron Trend 120W .
16. | FITINN, Postova 1, Bratislava H | kabina 3 - Soltron S 50 Twin Power | 5446 | Soltron Trend 160W hSutiod 0,21
neprekrocena
, . 14/120 | Soltron Trend 120W .
H |kabina 5 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v ramci 0,21
neistoty
v |Kabina 4 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Trend 200W neprekrotena| 0,25
Smart Power 200
v |kabina 6 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Trend 200W neprekrodena| 0,21
Smart Power 200
. i . _— 14/180 [ Ergoline Trend 180W E6 Ergoline ‘s
17. [ VILLA CAFE, Stara 645/3, Velky Meder H | Ergoline Inspiration 400-S Turbo Power 24/160 | Trend 160W E5 neprekrocena 0,2
Zdravotno-rehabilitatné centrum, Sportarredo B-Phase so systémom . .
18. Nemesszegské 6575/29, Dunajska Streda V Fotobiomix 32/160 | Kalfasun CL-3 Special 160W neprekro¢ena| 0,24
V | Tansun VT 2000 48/160 | Body Tone Isolde 160W-R/30 prekroena 0,3
19. | Solarium Brazil, TamaskoviCova 17, Trnava | V [Tansun Symphony 48/180 [ Ergoline Trend Dynamic 180W neprekro¢ena| 0,23
H | Ergoline Avantgarde 600 Turbo Power | 48/160 | Body Tone Isolde 160W-R/30 neprekroc¢ena| 0,21
20. | Solarko Alex, Nam. SNP 148, Stara Tura V | GardaSun 8000 Power Tower 48/180 [ Body Tone Isolde 180W-R 30 EU | neprekrocena 0,33
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontélne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)
. . 14/120 | Soltron Trend 120W "
H |kabina 1 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Turbo Power 160W neprekrocena 0,27
. . 14/120 | Soltron Trend 120W "
H | kabina 2 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W neprekrocena 0,17
. . 14/120 | Soltron Trend 120W "
H | kabina 3 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W neprekrocena 0,19
21. | FITINN, Vajnorska100, Bratislava . . neprekrocena
v |Kabina 4 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Smart Power 200W v ramci 0,39
Smart Power 200 )
neistoty
v |Kabina 5 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Trend 200W neprekrogena| 0,24
Smart Power 200
v |Kabina 6 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Trend 200W neprekrogena| 0,27
Smart Power 200
5 29/160 SuperBronz Plus EU 0,3 SR 160
22. | Studio R 4, Farska ul. ¢. 2484/67, BeluSa V |[Solar Cabin iTan XL 58 29/160 XL neprekroc¢ena 0,33
SuperBronz EU 0,3 SR 160 XL
Maris salén, Galantska 54 16/5F, . - 20/100 | SuperBronz EU 0,3 SR 100W -
23- | Dunajska Streda H | Alisun SunVision 560 22/160 | SuperBronz EU 0.3 SR 160W neprekrocena | - 0,23
24. | FIT HAUS, Kasarenska ulica, Starovo H | Ergoline 500 Turbo Power 44/160 | Ergoline Trend Dynamic E5 160W | neprekroCena 0,3
2 Svet zdravia, Michalska basta 16/a, V [Sunless 'V 58 58/160 22222:::: E;zw: E; ig(; 11%(())\</Vv prekroena 0,4
" [Noveé Zamky H |Ergoline Advantage 600 Turbo Power | 47/160 | o wn lr. o 4, prekroena 0,19
26 Turbo solarium, Trojiéné namestie 10, V [ Soltron V-60 Shuttle Turbo Plus 50/180 ?gg\?ve;gl\_/e Intense EU 0,3 SR neprekrocena 0,34
Trnava H | Ergoline Excellence 800 Smart Power | 51/160 | Ergoline Trend 160W E6 neprekrocena| 0,43
13/160 | Chocolate Brown Medium XL 160W neorekrodens 0.38
, - _ 35/160 | Chocolate Brown Nr. 1 XL 160W P :
27. | Kadernictvo a solarium, J. Bottu 2, Trnava V | Solarion Core C 160 6/160 | Chocolate Brown Medium XL 160W e rekrogen 0.33
33/160 | Chocolate Brown Nr. 1 XL 160W P ’
kroCena
. . 16/180 | Body Tone Isolde 30 EU1 180W neprexroc
H | Ergoline Inspiration 450 Turbo Power 26/160 | Body Tone Isolde 30 EU2 160W :ezzgfl 0,3
28. | FINE — Solarko, Sasinkova 2, Malacky Y 03
V | Ultrasun 8000 Power Tower 48/180 | Excellence 180W R E6 neprekrocena ’
Vv r. neistoty
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontélne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)

29, | Svet zdravia, Michalska basta 16/a, Nove 1y, | g njess v 58 58/160 | Chocolate Brown Nr. 2 XL 160W . 0,21
Zamky (po vymene trubic — nezmeneny typ)

30. | Fitness Skyfit, Hodska 373, Galanta H [ Ergoline 450 Classic Super Power 43/100 | Philips Cleo TL 100W-R - 0,3

) . V | Tansun Symphony 180 W 48/180 | Superbronz EU 0,3 SR 180 XXL neprekrocena 0,2
31. | Squash Club, Bernolakova 2476, Topol¢an —
d poteany ™y TTansun Symphony 180 W 48/180 | Superbronz EU 0,3 SR 180 XXL | neprekrotena| 0,19
L o H |§|°'”°” XL 70 High Comfort AVS Turbo 51/160 | Chocolate Brown Nr. 3 160W R neprekro¢ena| 0,16
32 Golden Sun, Kuku¢inova 629, Dunajska us
" | Streda H | Ergoline Evolution 600 Super Power 46/160 [ Chocolate Brown Nr. 3 160W R neprekro¢ena| 0,25
V | Hapro Luxura V5 42 XL Intensive 42/160 | Superbronz EU 03 160 XXL neprekrocena 0,23
Solarium, Wellness komplex
.Permon’s Paradise“, Grand hotel Permon, . . -

33. Podbanské V | Black Care Magnum 54 elipsa 54/160 [ Maxima 160 neprekrocena 0,3
(opakované meranie po reklamovani trubic)

11/100 | Superbronz Plus EU 0,3 SR 100W .

4 | Solame tidio Ergoline, Slovenskych H | ERGOLINE 28 3GB Super Power 17/80 | Superbronz EU 0,3 SR 80W neprekrocena| 0,16
partizanov 14, Povazska Bystrica Vv Sc?\;?ear Sun Sunshower 7000 Turbo 42/160 | Superbronz Plus EU 03 SR160 W | neprekrogena 0,23
Evelyn style ESTHETIC, . . Cosmedico Cosmofilt R IQ -

35. OD Mirage, Nam. A. Hiinku 7B, Zilina H | Ergoline 600 Classic Turbo Power 47/160 26 160W neprekrocena 0,22

36, | Contrum krasy LEJA, Nabrezna 23, Nova | \/ | p1o 0 | yxura Delta 500 XLc 48/180 | New Technology Max Warp X- 1\ o rocena| 0,17
Bana Press 03 180W

14/180 | KBL ultimate 2008 R 180W

Q-med Infinity 15 | Collagen PPC 180W -

H 10/160 | KBL ultimate 1859 R 160W neprekrocena | 0,14
9 Collagen Sylvania PC 160W

Studio GoldenTan, Jesenského 12, MegaSun 6800 IntelliSun 20/160 | KBL ultimate 1859 R 160W KBL "
37 | Bratislava H 20/180 | ultimate 1901 R 180W neprekrocena| 0,31
y | @-med 50-180 50/180 | KBL ultimate 2008 R 180W neprekrocena| 0,19
v |MegaSun Space 2000 50/180 | KBL ultimate 1901 R 180W neprekrodena | 0,27
38. [Paradiso Gym, Dolny Sianec 1, Trengin H | Silver Star Manual 36/100 | Kalfasun CL-3 Special 100W neprekroc¢ena 0,3
39, |Solarium Sun Tropic, Hlavna 29, Trnava H | Ergoline 300 Classic Super Power 38/100 | Isolde Body Tone 100W-R ; 0,22

(po vymene trubic)
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Por trubice Maximalna
Cis. Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
’ (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opal'ovania (W.mz)
16/180 | KBL ultimate 1901 R 180W .
H | MegaSun 5600 24/160 | KBL ultimate 1859 R 160W neprekrocena| 0,19
18/160 | Sylvania Pure Bronze PBO 160W .
10 St GoldonTan Sustek 46, Bratc H | MegaSun 5600 Ultra Power 24/160 | KBL ultimate 1859 R 160W neprekrocena| 0,26
udio GoldenTan, Sustekova 49, Bratislava :
H | MegaSun 4500 Ultra Power 40/100 18)(/)Ivan|a Pure Bronze PBC 100W neprekrocena| 0,25
V | Q-med 50-180 CPI 50/180 | KBL ultimate 2008 R 180W neprekro¢ena 0,21
V | MegaSun Space 2000 50/180 [ KBL ultimate 1901 R 180W neprekroCena| 0,24
- . 18/180 | Sunfit XL3 Professional 180W Sunfit .
41. | 4forYOU, Polna 711, Rovinka H [ UltraSun Sunburst 4500 22/160 | VRX Professional 160W neprekroena 0,25
V | KBL MegaSun Space 2000 50/180 | Cosmedico Cosmofit IQ 2 180W - 0,19
4o | Solarne stadio Sunbeam, Slovenskych partizanov 40120 ?g;gz;?izcoo\/&)osmolux VLR 2M
* 11130/50, Povazska Bystrica i _
y H | Dr. Kern VIVA Prestige D 42/3 24/160 | Cosmedico Cosmolux 16161/160W 0,38
VHO
V | sunvision v 180 XXL 48/180 | Sylvania Pure Power PPB 200W R neprekrodena | 0,26
NormMax LL
Sylvania Pure Bronze PBC 120W 0,7
Solarne studio, Obrancov mieru 347, Dubnica nad . 18/120 | R 2M .
43 | Vahom H | SunVision 466 XXL 18/160 | Sylvania Pure Bronze PBC 160 W 0,7 | "ePrekrocena | 0,31
R
Sylvania Pure Power PPB 200W R R
V | Tansun Symphony 48/180 NormMax LL neprekrocena 0,2
neprekrocena
44. | TRIAN Sport Club, Jadrova 4, Bratislava V | Ergoline Essence 280 Smart Power 120 28/120 | Ergoline Trend 120W E14 vV ramci 0,21
neistoty
i . . V [ MegaSun T200 Pure Energy CPI 52/180 | MegaSun ultimate 11l XXL 180-1 neprekrocena 0,1
45. | Salon In, Mudroriova 24, Martin -
H | MegaSun 6800 Ultra Power 48/160 | MegaSun ultimate Il 160-1 neprekrocena 0,21
46. igl:i::um SUNNY, Aleja Slobody 2293/37, Dolny V | Beeker Diamond Tower 47/180 S%smedlco Cosmofit 10k100 S1 180W neprekrodend 0,21
47. | Solarium SPEVO, Mattskova 7, Dolny Kubin V | Sportarredo Solar Cabin 60 60/180 | Warp 800 X-Press 180 W 1,9m 0,3 neprekrocena 0,35
neprekroCena
48. | Sun — Nails, Hviezdoslavova 49, Namestovo V | Muster & Dikson Tropical Juice 48/160 |Bermuda Gold EU6 160W vV ramci 0,26
neistoty
49. | Salén Grétia, Podhora 40, Ruzomberok V | GardaSun Sunrise 7000 42/160 | Max Warp 800 X-Press 160W neprekrocena 0,23
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Por trubice Maximalna
Cis. Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
’ (horizontélne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)
E;%S’('a'pe Avantgarde 600 Ultra Turbo | 42,164 | Body Tone by Isolde 160R 30 EU1 | neprekrogena| 0,27
Ergoline Esprit 770 Dynamic Power 48/160 | Body Tone by Isolde 160R 30 EU1 | neprekroCena| 0,26
50. | Solarium GUAPA, Dolna 47, Banska Ergoline Avantgarde 400 Turbo Power | 40/160 E(L)szy Tone by Isolde 160WR 30 neprekroéena| 0,26
" | Bystrica
H |Ergoline Esprit 770 Dynamic Power | 48/160 EngyUTzO”e by Isolde 80-200W-R |\ okrogena| 0,26
V | Ultrasun Power Tower 8000 48/180 Efﬂy Tone by Isolde 180W-R 30 neprekroCena| 0,25
51. Sovlarlum o Sebok(?va Maria, Nam. Kossutha, H | Ergoline Classic 500 Super Power 45/160 | Chocolate Brown 03 160W neprekroCena| 0,24
Trznica 120, Komarno
52. | Relax SS, Sportové 1, Komarmo V | Dr. Kern D-42/3 Tandome 51/180 g"gx Warp 800 X-Press 180W2m |\ orrocena| 0,29
53. | Inspiration salon, Racianska 37, Bratislava V | Hapro LuxuraV 7 48/180 | Max Light XL 180W R neprekro¢ena| 0,32
Sportové centrum Pyramida, Haliéska cesta ; - 16/100 | Discover 0.3 100 W longlife Max —
54. | 4345, Lugenec H | Alisun Sunvision 360 18/100 | Warp 800 X-Press 100W 0.3 neprekrocena | 0,23
_ . e neprekro¢ena
55, | AKCENT STAR — opalovacie Studio, V | Solar Cabin Revolution XXL 58 58/180 | Superbronz EU 0.3 SR 180 XXL | v ramci 0,28
Kupelna 4, Nitra X
neistoty
5, | Soldme a kolagénoveé Stidio, Pod V | Solar Cabin XL 60 60/160 | Superbronz EU 0.3 SR 160 XL | prekrocena 0,28
vinohradmi 333/1, Pata
57. LIME,S SUN — FLAB,EL,OS Stadio, V | Black Care Magnum 54 54/160 [ Cosmedico Maxima 160W neprekro¢ena| 0,29
Podzamska 34, Nové Zamky
58. gckzlrir;tlka Masarykova, Sasinkova 14, V | Dr. Kern TanCan 8000 48/160 | Max Warp 800 X-Press 160W 0.3 |neprekroCena| 0,26
59. | Studio 7, Kazanska 21, Bratislava H | Alisun Sunvision 120 26/100 [ Sun2 T7 Tan Beauty 100W neprekrocena 0,17
60. | Solarium, A. Hlinku 3058/19, Sered V [ Solar Cabin iTan XL 58 58/160 | SuperBronz EU 0,3 SR 160 XL prekro¢ena 0,29
o1 Solame &tudio Turbosun, &tvrt SNP 1508/64. H | KBL MegaSun 4000 38/160 ggoco:ate grown Er; ;((;S((I)_V1V8F§) neprekrocena 0,19
" | Galanta V | Alisun Sunvision V400 42/180 | znocerate Brown Ar. neprekrotena | 0,09

WR 0.3
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Por.

Cis.

Prevadzka

solarne zariadenie typ
(horizontélne -H, vertikalne - V)

trubice

ks/W

typ

Maximalna
doba
opal'ovania

Eeff
(W.m?)

62.

FIT UP, namestie SNP 19, Bratislava

Ergoline Sunrise 480 Turbo Power

48/180

Ergoline Trend E6 180W

neprekrocena
v ramci
neistoty

0,26

Ergoline Sunrise 480 Turbo Power

48/180

Ergoline Trend E6 180W

neprekrocena
v ramci
neistoty

0,26

Ergoline Sunrise 480 Turbo Power

48/180

Ergoline Trend E6 180W

neprekro¢ena
vV ramci
neistoty

0,26
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Merania vykonané RUVZ Kosice:

Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontélne - H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)
. 16/100 | KALFASUN CL3-L 100W vybojka
1, ;ﬁ’;’?ﬁfl‘ﬁﬁb’oggsgf‘foréif'”ess Center, | |} | SPORTARREDO N'JOY MIXLVDO3  |6ks |KALFASUN 1530 neprekrocena| 0,51
’ 5 ks vybojky KALFASUN 630
2. EM fit, Razusova 1, Kosice V [SPORTARREDO VEGA NATURE 39/160 | COBRA SOFT SUN R 160W prekro¢ena 0,45
] 44/160 | CHOCOLATE HOT BROWN
BIG BULL - Fitnes centrum, Hlavné DARK 160W L
3. | namestie 6, Tornala H | ERGOLINE 500 neprekroCena| 1,38
4 ks |[vybojky ULTRA FIT
Solarium Girl Sun Lucia Kékesiova 40/160 | Perfectly Brown Best 160W R
4. Namestie banikov 1. 048 01 Roi;ﬁava H | MEGASUN 4500 ULTRAPOWER EU by Cosmedico neprekro¢ena| 0,57
’ 3 ks |vybojky EVO 17 500
5. Selfness, Kasarenska 36, Roznava V | BLACK CARE MAGNUM 54 — INFRA 54/160 | MAXIMA 160 W neprekrocena 0,32
6. gf’%ﬁg%j’”—o”’ Dukelska 57/64, 087 |\, | 5| ACK CARE MAGNUM 54 54/160 | MAXIMA 160 W neprekrodena | 0,44
. . Superbronz EU UVB/UVA SR 180 .
, STUDIO VANESSA s.r.0. Napajadia V | Solar Cabin XXL 58 iTan 58/180 XXL prekrocena 0,30
2768/18, 040 12 Kosice Vv | solar Cabin XXL 58 iTan 58/180 )S(;J(pLerbronz EU UVB/UVA SR 180 prekrogend 0,30
42/160 | Perfectly Brown Best 160W R EU
8. SUN STUDIO, Mierova 40, 982 01 Tornala H | Mega Sun 5600 0,3 . 0,51
2/80 | Mega Line 1857 R 80W neprekrocena
40/160 Cosmedico Cosmofit R 1Q 6 160W
Vybojky High Pressure Profesional .
o |SOLARIUM SUN, Namestie siobody 62, 066 H | Megasun 4500 Ultra Power 31 | Cosmedico neprekrocena| 0,37
' 01 Humenné N 400 R7S
V | Megasun Space 2000 50/180 Cosmedico XtraDark Choco Latte neprekro¢ena| 0,30

180W 0,3 EU XL
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?
PETIMA Exclusive — poZi¢oviia svadobnych
” . T . 19/100 | SUNFIT RX3 100W A
10. gr?itr,w:olarlum, predajha spodnej bielizne, H | ERGOLINE 22 3/80 | SUNFIT RX3 80W neprekrocena 0,16
11. | SOLARKO, ul. Vystavby 10, Kosice V |Black Care 541160 | o ARP 800 X-PRESS 160W || o rekrotena| 0,41
Vv LUXURA Lumina by Hapro 48 XLc 48/200 XtraDark Choco Latte 200 Watt neprekrogena| 0,29
. " Intensive EU XXL
12. | G.S. FITNESS, Nesporova 30, KoSice XtraDark Choco Latte 160 Watt
V [ SUN Factory SOLAR Cabin 60/160 EU XL neprekro¢ena| 0,52
5o o . i " 22/100 [ SUNFIT X3 100W -
13. | Studio 4D, Prazska 4, KoSice H | SUNVISION ALISUN 240 4/80 | SUNFIT RX3 80 W neprekroc¢ena 0,26
Kozmetika — Solarium, Namestie slobody ¢ 24/100
14. ! ’ " | H |EXCELLENT BH BLUE DREAM BMR 2/160 [ MAX WARP 800 X — PRESS 0,3 prekro¢ena 0,34
50, 083 01 Sabinov 20/140
15. | Studio GLAMOUR, Jarkova 6.71, PreSov SOLARIUM SUNVISION XXL X-clusive | 48/180 | MAX WARP 800 X-PRESS 180 W | prekrocena 0,37
AIR CONDITION TURBO POWER 600 | 47/160 | Chocolate Brown Dark 160 W neorekrodena 154
AVANTGARDE 7/25 [ Chocolate Brown Dark 25 W P ’
AIR CONDITION TURBO POWER 600 | 47/160 | Chocolate Brown Dark 160 W A
H neprekro¢ena| 0,45
SUNLESS Solarium, Namestie slobody ¢. AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W
16. 521/82, Humenné V [SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown Dark 160 W neprekroCena 1,65
V | SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown Dark 160 W prekrocena 1,94
. Superbronz Plus EU 0,3 180 XXL .
V | LUXURA by Hapro V4,5xLc Intensive 42/180 Ultra Power 180 R neprekrocena 0,46
Vv LUXURA BY HAPRO V4,5 XL 42/180 Pure Power Sylvania PPB 200W prekrogend 0.46
; . : . INTENSIVE 2,3 RLL2M
SOLARIUM ChocoSun, Namestie slobody €.
17. 80. Vranov nad Toolou 40/160 | Super Bronz EU 0,3 UVB/UVA SR
’ P H | MEGASUN ULTRA POWER 4000 160 neprekro¢ena| 0,34
3/300 [ Tvarové vybojky 300 W
18. | Choco Sole, Hlavna 34, 080 01 Pregov V | Tecnosole X Sun 48/180 | Gosmedico Cosmolux VHR PLUS |\ o\ oxena| 0,52

20M
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Por. ] ] . . trubice Maximalna
&is Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) horizontalne -H, vertikalne - V ks/W t opal'ovania W.m?
( ) yp P ( )
19, |SUNFIT, Hviezdoslavova ¢. 11, 045 01 SPORTARREDO RINGO GREEN 39/160 | MAXIMA 160 W/ 800 h neprekrogena| 0,32
Moldava nad Bodvou
AIR CONDITION TURBO POWER 600 | 47/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 neprekrodend 0.13
AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W P ’
AIR CONDITION TURBO POWER 600 | 47/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 neprekrodend 0.11
. ] _ . AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W P ’
20. g;’;‘észsu 2‘;’?;‘;”" Namestie slobody C. SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 neprekrodena| 0,20
’ SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 neprekroc¢ena 0,06
35/180 | Superbronz Plus EU 0,3 UVB/UVA
LUXURA by Hapro V4,5xLc Intensive SR 180 XXL neprekroc¢ena 0,11
7/180 | Mega SUN Ultra Power R 180 W
51/160
PHILIPS Body Tone 160W-R/45
ERGOLINE 800 EXCELLENCE 13 ks |CIEO by iSOLde neprekrocena| 0,36
tvarové vybojky CIEO 485 400 SE
4 ks
50/160
. . PHILIPS Body Tone 160W-R/45
21. | MEXICO SUN, SNP 16, Rimavska Sobota E(R;\C/-}V(élhll\;ﬁ g%?\é.:h;l’rll?A TURBO 5ks |CIEO by iSOLde neprekrodens 0,35
tvarové vybojky CIEO 485 400 SE
4 ks
\S(ELNLEA\;\?TORY SPEED STAR60/160 | 6,/160 | PHILIPS Body Tone 160W-R/45 | neprekrogena| 0,34
gg%z’f‘ggm —SPEED RED 60/160 | PHILIPS Body Tone 160W-R/45 | neprekrogena| 0,37
407180 | \1ax WARP 800 X-PRESS 160W
Salén MB-ROYAL, Moyzesova 46 v PURE BRONZE SYLVANIA .
22. | Kosiciach SUN FACTORY MAX WARP 160WR/PBO 160 W | nePrekrocena| 0,45
20/160 R-A-MAX LL
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.m?)
46/160 |PHILIPS Body Tone 160W-R/45
H | Ergoline Evolution 600 1Q 13 ks |[CIEO by iSOLde neprekrocena 0,34
4 ks tvarové vybojky CIEO 485 400 SE
L , 45/160 | Perfectly Brown by Cosmedico
o3, |Solarium Exclusive, ul. T.G. Masaryka 7, H | Ergoline Evolution 600 13ks |CIEO by iSOLde neprekrodena | 0,43
Lucenec 4ks |tvarové vybojky CIEO 485 400 SE
V [ Perfectly Sun 58/160 Eﬁrfg%tly Brown ,,Best" 160 W R neprekroc¢ena 0,36
V [ Perfectly Sun 58/160 |[PHILIPS Body Tone 160W-R/45 neprekrocena 0,29
24, |Solérium, P.O. Hviezdoslava 77, 079 01 V | speed Star 60/160 |Black Magix Safe EU 0,3 160W R | neprekrocena | 0,49
Velké Kapusany
Studium formovania postavy a Solarium megaSun ultimate 1l XXL 190_1 N
25. Velky Krti V | MegaSun Space 2000 50/180 dual use (1901 R 180W) neprekrocena 0,24
_ . . . : megaSun ultimate 111 XXL 190_1 .
26. | SKS — Salén krasy Slavka, Krupina V | MegaSun Space 2000 50/180 dual use (1901 R 180W) neprekrocena 0,24
27. Egg’fg:ﬁ;f't”es’s’ Hlavna 18, Vetke V | Solar Cabin Revolution XL 58 58/180 |Chocolate Brown HOT!Nr.2XL | prekrogena | 0,48
: Alisun Bright Performance High .
V |Alisun V342 42/160 Intensive SR 160W/190 cm neprekrocena 0,30
18/120 Alisun Bright Performance High
28. | Solarium, Centrum Il., Velké KapuSany H | Alisun 230 2F Intensive R 120W/200 cm neprekrodens 0.26
12/100 Alisun Bright Performance High P ’
Intensive R 100W/176 cm
ks/W typ
V | MegaSun Pure Energency CPI 52/180 gﬂuea%iss:n Ultimate Il XXL 180_1 neprekrocena 0,16
V |MegaSun T 200 Pure Energy CPI | 52/180 (';"ueagfiss‘é” Ultimate Ill XXL 180_1 | o rekrogena | 0,17
29. | StudioSMIS, ul. Letna 40, 040 01 Kosice H | MegaSun 7900 Ultra Power CPI 52/160 | Ultimate 1859 R 160W neprekroc¢ena 0,27
20/160 Ultimate 1859 R 160W
H | MegaSun 6800 intelliSun CPI 20/180 MegaSun Ultimate 111 XXL 180 _1 neprekroc¢ena 0,27

dual use
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710 MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH
URCENYCH NA KUPANIE

V ramci monitorovania vyskytu enterovirusov vo vodach uréenych na kupanie bolo
v prvom polroku 2014 odobratych 7 vzoriek vod, z toho bolo 5 vzoriek vod z prirodnych
kuapalisk a 2 vzorky z umelych kuapalisk. Vzorky budu spracované a pripravené na stanovenie
enterovirusov molekularno-biologickymi metédami, ktoré sa vykonava na SZU v Bratislave.

UVZ SR v Bratislave odobral 5 vzoriek z prirodnych kupalisk, resp. vod uréenych na
kapanie - Kuchajda, Velky Drazdiak, Vajnorské jazero, Rovinka, Nové Kosariska a 2 vzorky
z umelych kupalisk — termdlne kupalisko (TK) Vel'ky Meder a TK Dunajské Streda.

V rdmci monitorovania vyskytu enterovirusov na prirodnych aumelych kupaliskach
bolo sledované mikrobiologické a biologické ozivenie vybranych vod.

Vo vzorkach povrchovych vod boli sledované ukazovatele Escherichia coli a ¢revné
enterokoky. Koncentracie baktérii Escherichia coli sa pohybovali v rozpiti od 0 — 1,7.10°
KTJ/100 ml a enterokoky boli zaznamenané len v nizkych koncentraciach od 7 — 40 KTJ/100
ml. Povrchové vody zo vsetkych lokalit mozno zaradit’ do ,,vybornej kvality*.

Vzorky vod z umelych kupalisk boli vySetrené v sulade s VyhlaSkou MZ SR €. 308/2012
Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych pldch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom
kapalisku. Vo vzorke vody odobratej z kupaliska vo Vel'kom Mederi bol prekroceny limit
v ukazovateli Staphylococcus aureus, ktorého koncentracia bola 12 KTJ/100 ml, atiez
v ukazovateli kultivovate'né mikroorganizmy pri 36 °C £ 1 °C, ktoré dosahovali hodnotu
1,6.10° KTJ/100 ml. Okrem toho sa vo vzorke zistovala aj pritomnost’ baktérii rodu
Legionella. Ich koncentracia bola 10 KTJ/100 ml, ¢o zaroven predstavuje aj medzna hodnotu
pre tento ukazovatel. Vo vzorke bola zistena Legionella pneumophilla, ser. 1. Druha vzorka
bazénovej vody odobratd na termalnom kupalisku v Dunajskej Strede vyhovela poziadavkam
Vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och. Legionely vo
vzorkach vySetrované neboli. Z ostatnej sprievodnej mikroflory sa vyskytli baktérie
Pseudomonas sp., Staphylococcus epidermidis a aerobne sporotvorné mikroorganizmy.

V odobratych vzorkdch vod sa sledovalo aj ich biologické oZivenie. Vo vodach
z prirodnych kupalisk sa vySetroval ukazovatel cyanobaktérie a zaroven bol vypracovany
mikroskopicky obraz s uvedenim dominantnych druhov jednotlivych skupin biosestonu. Na
prirodnom kupalisku Kuchajda dominovali zelené riasy (Coenochloris pyrenoidosa, Oocystis
parva, Desmodesmus spp. a dalSie). Vo Velkom Drazdiaku bola dominantnym druhom
rozsievka Cyclotella comensis, druhovo chudobnu riasova floéru dotvarali kryptomonady
(Cryptomonas curvata, C. marssonii) a chryzomonady (Dinobryon divergens). Nizke
biologické ozivenie bolo zaznamenané aj na lokalite Rovinka, kde riasovu fléru tvorili najméa
rozsievky Cyclotella comensis, Fragilaria tenera, Ulnaria ulna a zastupcovia panciernatiek
Peridinium umbonatum, Peridiniopsis penardiforme. Prirodné kupalisko Nové Kosariska
patri medzi lokality s vhodnou kvalitou vody, z rias dominovali rozsievky Cyclotella costei,
C. comensis a Fragilaria tenera apanciernatky Dinophyta. Vajnorské jazero je vodou
ur¢enou na kupanie s dlhodobo dobrou kvalitou vody. Riasovi floru tvorili hlavne
kryptomonady Komma caudata, Cryptomonas curvata a panciernatky Dinophyta. Ani na
jednom z vySetrovanych prirodnych kupalisk neboli zistené cyanobaktérie so schopnostou
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tvorit vodny kvet. Na Kuchajde, Velkom Drazdiaku ana Vajnorskom jazere boli
zaznamenané nanoplanktonové druhy cyanobaktérii.

Vo vode z umelych kupalisk sa vySetrovali ukazovatele producenty a konzumenty. Vo
vzorke z TK Velky Meder bola zistend pritomnost’ 248 jedincov/ml, kde dominantné boli
predovsetkym zelené riasy, ojedinele sa vyskytovali rozsievky a sinice. Vo vzorke vody
odobratej z TK Dunajska Streda neboli zistené producenty a konzumenty .

V ramci tlohy bolo spracované a vSetkym ucastnikom projektu a prisluSnym regionalnym

uradom verejného zdravotnictva zaslané Usmernenie kulohe 7.10 Monitoring vyskytu
enterovirusov vo vodach na kupanie.
Vysledky z aplikacie polymerdzovej retazovej reakcie v monitoringu l'udskych enterovirusov
v povrchovych rekrea¢nych vodach boli prezentované na XI. vedecko-odbornej konferencii NRC
pre surveillance infekénych choréb v SR, ktora sa konala v marci 2014 v Bratislave (gtipalové,
D., Sarmirova, S., Nagyova, V., Drastichova, L., Simonyiové, D., Sirotna, Z., Pastuchova, K.,
Kissova, R., Lengyelova, V., Klement, C., Bopegamage, S.: Monitoringu TI'udskych
enterovirusov v rekrea¢nych vodéach na Slovensku).

7.11 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

V ramci plnenia ulohy bola v prvom polroku 2014 ukoncena a vyhodnotend skuSobna
prevadzka verejného vodovodu Zapadoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s. (ZsVS). Na
zéklade vysledkov ziskanych z monitorovania kvality vody v celom vodovodnom systéme
pocas 12 mesacnej skusobnej prevadzky, bol pre tento verejny vodovod pripraveny navrh na
jeho prevadzku bez kontinuédlnej dezinfekcie na baze chloru, ktorti schvalil Regionalny trad
verejného zdravotnictva so sidlom v Dunajskej Strede.

Stcasne bola v ramci ulohy nadviazana spolupraca so Stredoslovenskou vodarenskou
spolo¢nostou, a.s. (StVS) a Stredoslovenskou vodarenskou prevadzkovou spolo¢nostou, a.s.
(StVPS) aboli vybraté dalSie dva verejné vodovody na monitorovanie kvality vody
v suvislosti s chloraciou a tvorbou vedlajsich produktov dezinfekcie. V prvom polroku sa
hodnotili mikrobiologické, biologické a vybrané chemické ukazovatele kvality vody v stulade
nariadenim vlady SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu urcenu na
I'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody urcéenej na 'udsku spotrebu v zneni nariadenia vlady
SR €. 496/2010 Z. z. (dalej len ,nariadenie vlady €. 354/2006 Z. z.“). Cielom bolo
monitorovanie kvality pitnej vody v celom vodovodnom systéme. VySetrovala sa
nechlérovand voda zpodzemnych zdrojov vody, resp. akumulacnej nadrze, a vody zo
spotrebitel'skej siete po dezinfekcii na baze chléru. Na detekciu pritomnosti vedlajSich
produktov dezinfekcie sa pouzili ekotoxikologické skusky. Vzorky vod odoberal RUVZ
Banska Bystrica v spolupraci s vodarenskou spolo¢nostou.

Vysledky ekotoxikologickych analyz:

NRC pre ekotoxikologiu UVZ SR sledovalo v odobratych vzorkach ukazovatel’ ,,akiitna
toxicita®, ktory sa hodnotil na zdklade ekotoxikologickych skuSok s vybranymi skuSobnymi
organizmami: Thamnocephalus platyurus, Vibrio fischeri a Desmodesmus subspicatus.
Celkovo NRC pre ekotoxikoldgiu v prvom polroku analyzovalo 44 vzoriek z troch verejnych
vodovodoch.

61



Vo verejnom vodovode ZsVS, vktorom sa vramci skiiSobnej prevadzky postupne
znizovalo chlérovanie, resp. sa chlorovanie vykonavalo uz len preventivne alebo po
technologickych zasahoch, bolo vySetrenych 12 vzoriek vody zo zdroja aj od spotrebitel’ov.
Ani jedna vzorka nevykazovala akttnu toxicitu na ziadny z troch skiiSobnych organizmov.

V obidvoch verejnych vodovodoch StVS a StVPS sa pocas uvodnej fazy uskutocnili 3
odbery a v ramci platnej legislativy bolo zahajené postupné zniZzovanie dezinfekcie na baze
chloru, z dovodu odskusania citlivosti vybranych sktiSobnych organizmov na hodnotené typy
vod. Sest’ vzoriek vody zo zdroja podzemnej vody tychto verejnych vodovodov nebolo
toxickych ani na jeden z troch skuSobnych organizmov. 26 vzoriek vody po chloracii vSak
vykazovalo akutnu toxicitu (>30%) na skuSobné organizmy Desmodesmus subspicatus a
Thamnocephalus platyurus v zavislosti od obsahu voI'ného a viazaného chléru vo vode.
Vysledky mikrobiologickych vySetreni:

V prvom polroku sa vstlade snariadenim vlady ¢&. 354/2006 Z. z. sledovali
ukazovatele  kolifomné  baktérie, Escherichia coli, enterokoky, kultivovatelné
mikroorganizmy pri 22 °C, kultivovatel'né mikroorganizmy pri 37 °C, patogénne a
podmienene patogénne mikroorganizmy, Pseudomonas aeruginosa a Clostridium
perfringens. Laboratéorium RUVZ Banské Bystrica stanovovalo mikrobiologické ukazovatele
v 32 vzorkdch vdd zverejnych vodovodov StVS. NRC pre mikrobioloégiu zivotného
prostredia UVZ SR vysetrilo 12 vzoriek vod z verejného vodovodu ZsVS, ktoré vyhoveli
poziadavkdm legislativneho predpisu platného pre pitni vodu. Z ostatnej nepatogénnej
sprievodnej mikroflory boli identifikované baktérie Staphylococcus epidermidis, Bacillus
cereus, aerobne sporotvorné mikroorganizmy a viridujuce streptokoky.

Vysledky chemickych vySetreni:

Vybrané chemické ukazovatele vo vzorkach vod vySetrovali Specializované
laboratorium kvapalinovej chromatografie (HPLC) UVZ SR a laboratoria RUVZ Banska
Bystrica. Specializované laboratérium HPLC analyzovalo v ramci ulohy vzorky vod po
dezinfekcii na baze chléru na vybrané vedlajSie produkty dezinfekcie ako chloritany,
bromic¢nany a chlore¢nany. Metddou i6novej chromatografie bolo analyzovanych 20 vzoriek
a 60 ukazovatelov. V hodnotenych vzorkdch nebol stanoveny obsah bromic¢nanov ani
chloritanov. Obsah chlore¢nanov bol vo vzorkach stanoveny v rozsahu od 0,0213 mg/l do
0,0549 mg/l. Vo vzorkach vod sa vySetroval aj obsah vol'ného a viazané¢ho chléru, pricom
obsah vol'ného chléru bol v rozsahu od 0,03 do 0,06 mg/l a viazaného chloru od 0,03 do 0,05
mg/l.

Vysledky biologickych vySetreni:

V zmysle legislativy pre pitnii vodu sledovali NRC pre hydrobiologiu UVZ SR
a laboratorium RUVZ Banska Bystrica nasledovné biologické ukazovatele: abioseston,
zelezité a manganové baktérie, vlaknité baktérie, mikromycéty (stanovite'né mikroskopicky),
7ivé organizmy amftve organizmy. Laboratéorium RUVZ Banska Bystrica vySetrovalo
biologické ukazovatele v 32 vzorkach. NRC pre hydrobiologiu UVZ SR vysetrovalo vzorky

vody verejného vodovodu ZsVS a spolu vysetrilo 10 vzoriek, ktoré vyhoveli poziadavkam
legislativneho predpisu platného pre pitnti vodu. V niektorych vysetrovanych vzorkach (zdroj,
Cerpacia stanica a niektori spotrebitelia) bolo zaznamenané biologické ozivenie, tvorené
zelezitymi baktériami rodu Gallionella.
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Pripravna faza prevadzok dvoch verejnych vodovodov StVS a StVPS bola ukoncena
a po vyhodnoteni monitorovania kvality vody v suvislosti s dezinfekciou na baze chloru a s
tvorbou vedl'ajSich produktov dezinfekcie sa bude pokracovat’ s ich skuSobnou prevadzkou
v druhom polroku 2014.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC PRE POLIOMYELITIDU UVZ SR

Na obdobie rokov 2014/2015 bol v NRC pre poliomyelitidu v zmysle nariadenia HH
SR - ,,OLM/444/798/2014 - Sledovanie cirkulacie poliovirusov a inych enterovirusov vo
vonkajSom prostredi® vypracovany ¢asovy harmonogram na odber odpadovych vod, ktory
bol rozposlany na prislusné RUVZ v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom
a Tren¢ianskom kraji.

V ramci zapadoslovenského regionu boli v prvom polroku 2014 v NRC pre
poliomyelitidu vySetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - ¢isti¢iek odpadovych
vod (COV) a dvoch uteéeneckych taborov (Rohovee, Medvedov).

Vzorky boli vySetrené podla Standardnych metodik WHO-v pokuse o izol4ciu virusu na
bunkovych substratoch RdA a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 67, Co po opracovani metddou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 134 vzoriek

V pokuse o izolaciu virusov na bunkovych kultirach bolo z 8 pozitivnych vzoriek
izolovanych 11 enterovirusov : 1x NPEV- blizsie neidentifikovany, 1x ECHOG6, 4x ECHO7,
3x ECHOI11 a 2x ECHO33. Sedem vzoriek nema eSte ukoncené vysetrovanie.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Odbor lekarskej mikrobiolégie

V ramci stredoslovenského regionu boli v 1. polroku 2014 vo virologickom laboratoriu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
Sisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného ute¢eneckého tdbora vo Velkom KrtiSi — Opatove;.

Vzorky boli vysetrené podla Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 42, o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie — spodnd faza (SF), interfdza (IF), predstavuje celkovo 84 vzoriek. V 1.
polroku 2014 nebol izolovany zZiadny poliovirus, ani iny enterovirus.

Pre obdobie rokov bol 2014/15 vypracovany a Regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva Banskobystrického a Zilinského kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu
odpadovych vod na obdobie marec 2014 — februar 2015.

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekarskej mikrobiolégie
Pre obdobie rokov 2014/15 bol vypracovany a Regiondlnym uradom verejného

zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany casovy harmonogram odberu
odpadovych vod na obdobie marec 2014 — februar 2015.
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Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice, nasledné spracovanie a laboratorne vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych
enteralnych virusov.

V l.polroku 2014 bolo wvysetrenych 37 vzoriek odpadovych vo6d s negativhym
vysledkom na pritomnost enteralnych virusov. Jeden materidl eSte nemd ukoncené
vysetrovanie.

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Ciel

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho povodu
pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracovisko: UVZ SR — NRC pre chripku , RUVZ BB, RUVZ KE

NRC pre chripku, UVZ SR

V prvom polroku 2014 bolo v NRC pre chripku prijatych 701 klinickych materidlov:
181 vyterov z nosa, vyterov z hrdla, broncho-alveolarnych lavazi, sput, z ktorych sa vykonalo
1440 analyz (izoldcie na bunkovych kultirach a molekuldrno-biologické metédy - RT-PCR)
a 520 vzoriek sér, z ktorych sa vykonalo 2032 analyz (komplementfixacna reakcia a ELISA).
Izolaciami na bunkovych kultarach bolo dokazanych 21 pripadov pandemickej chripky
A/California/7/2009 (HIN1)pdmO09 - like, 30 pripadov chripky A/Texas/361/2011 (H3N2) —
like, 1 pripad chripky B/Massachusetts/2/2012 — like.

Metodou komplementfixacnej reakcie sa vySetrovali séra na pritomnost’ protilatok proti
adenovirusu, respiratnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A a B, virusu
parachripky sérotypov 1,2,3, Mycoplasma pneumoniae, Coxiella burnetii, Chlamydia psittaci,
virusu lymfocytarnej choriomeningitidy. Metodou ELISA sa vySetrovali protilatky proti
adenovirusu, respiraénému syncycidlnemu virusu, proti virusu chripky typu A a B, virusu
parachripky sérotypov 1,2,3.

Pritomnost’ IgA protilatok proti adenovirusu bola dokdzana v 13 pripadoch. IgA
protilatky proti respiratnému syncycidlnemu virusu sa zaznamenali v 1 pripade. U 11
pacientov  boli stanovené protilatky IgM proti virusu chripky typu A. Pritomnost’ IgM
protilatok proti virusu chripky typu B bola stanovend v jednom pripade. U dvoch pacientov sa
zaznamenal signifikantny vzostup titra protilatok proti virusu chripky typu A v druhej vzorke
séra, poukazujlci na akltne ochorenie v Case prvého odberu krvi.

Pracovnici NRC diagnostikovali material z regionu hlavného mesta Bratislavy a zo
zapadoslovenského regionu a vykonavali konfirma¢né analyzy pre celu SR.

NRC vykonavalo aj bliz§iu identifikdciu virusovych izolatov od RUVZ so sidlom
v KoSiciach a v Banskej Bystrici.

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutoc¢niuje priebezne.
Vysledky boli prezentované
e 18.3.2014 na XI. odbornej konferencii narodnych referencnych centier pre
surveillance infekénych chordb vo forme prednasky: Krajc¢irova K., Staronova, E.,
Mikas J.: Vyhodnotenie chripkovej sezony 2012/2013 v SR;
e na medzindrodnej konferencii: Joint WHO and ECDC Influenza Meeting vo Viedni
(11.-13.6.2014) vo forme posteru: Zampachova, A., Tich4, E..: Influenza surveillance
in Slovakia.

66



RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Oddelenie lekarskej mikrobiolégie

V 1. polroku 2014 bolo vo virologickom laboratériu OLM RUVZ v Banskej Bystrici
vySetrenych 207 materidlov — z toho 174 vyterov z nosa a z hrdla, 2 broncho-alveolarne
lavaze, 8 sekénych materidlov. 26 vyterov odobrali sentinelovi lekari, 181 materialov odobrali
nesentinelovi lekari v oblasti stredoslovenského regionu (Banskobystricky a Zilinsky kraj).

Pokusom o izoléaciu virusov na bunkovych kultirach bolo vySetrenych 67 materialov,
ztoho 13 bolo sdiagnézou SARI. Dokézany bol 1 pripad pandemickej chripky
A/California/7/2009 (HIN1)pdm09 — like z vyteru u pacienta z BB. Rychlotestom bolo
vySetrenych 33 vyterov, z toho boli 4 materidly pozitivne na chripku A (1x z okresu BR, 3x
z okresu BB).

Sérologickymi metédami (HIT) bolo vySetrenych 12 dvojic sér na chripku A/HINI,
A/H3N2 a B, kde u3 z nich bola dokdzana pritomnost’ protilatok proti chripke subtypu
A/H3N2.

Molekularno-biologickymi metédami (RT-PCR a real-time RT-PCR) bolo vySetrenych
194 materialov na pritomnost’ chripkovych virusov. V 27 vzorkach bola potvrdena pritomnost’
virusu chripky A, z toho 14 vzoriek bolo subtypizovanych ako chripka A/H3N2 a 3 vzorky
ako chripka A/HIN1pdm. V 6 vzorkéch bola potvrdena pritomnost’ virusu chripky B. V ramci
diferencialnej diagnostiky chripky bolo vySetrenych 265 materidlov na pritomnost RSV
virusu, z toho 31 bolo pozitivnych. 2 pozitivne materialy boli subtypizované ako RSV A.

Z 204 materidlov vySetrenych na pritomnost’ adenovirusu boli pozitivne 4 azo 152
materialov vySetrenych na pritomnost’ Streptococcus pneumoniae sa pozitivita potvrdila v 94
pripadoch.

Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika chripky, 1. polrok 2014

Agens Pocet vySetrenych Z toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 194 27

Chripka A/ H1 14 -

Chripka A/H3 21 14

Chripka B 194

Pandemicka CHA/ HIN1 20 3

RSV 265 31

RSV typA 2 2

RSV typ B 2 -

Adenovirus 204 4

Streptococcus pneumoniae 152 94

RUVZ so sidlom v Kogiciach

Ulohou projektu je zabezpe¢it' rychlu vymenu informécii o aktivite chripky, hodnotit’
epidemiologické a virologické udaje, identifikovat' virusy kolujuce v populécii s cielom
porovnat’ ich so zlozenim ockovacej latky.

Diagnostika respiracnych ochoreni virusového pdévodu pomocou kultivaénych,
sérologickych a molekularno — biologickych metod.

Dosiahnuté vysledky:
Priamy dokaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kulturach.

V l.polroku 2014 bolo vysetrenych 163 materidlov od pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich, z toho 6 odberov od sentinelovych lekarov a 25 pitevnych materidlov od 4
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pacientov. S diagndézou SARI bol vySetreny 1 material s negativnym vysledkom. V pitevnom
materiali nebol dokazany virus chripky.

V 6 materialoch, ktoré boli za icelom blizSej identifikacie zaslané do NRC pre chripku
na UVZ SR v Bratislave bol dokdzany virus chripky:
- typu A /California/7/2009(H1N1)pdm-like - 3-krat
- typu A/Texas/50/2012(H3N2)-like - 3-krat
Rychlotestom bolo 6 materidlov vySetrenych na chripku A a B, z nich bolo 5 pozitivhych na
chripku A.
Nepriamy dokaz: dokaz protilatok.

V l.polroku 2014 bolo na dokaz protildtok proti respiracnym virusom vykonanych 2
336 sérologickych vysetreni. Standardna sada vySetreni obsahuje 5 antigénov ( virus chripky
A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumonie) a antigén parachripky v chripkove;j
sezone. Na antigény Standardnej sady pripada 2130 vysSetreni, u parachripky 206 vySetreni.
Vsetky vysetrenia boli negativne.
Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre chripku.
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Vyhodnotenie

Rok 2014
Vysetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky za 1.polrok 2014 v KoSickom a Popradskom kraji
% | g g
3|2 |& |3 |3 _ s- 2 2
sz 7 S | % .|= 22 |2 |28 | 2« 2 m
> 1 5 = > g % S S o S 285 |8 < [ s
= | B |315<|352|8a|lxs |29 &< |x2|/835 |22 i
S E 1 B8]SEe|SE180l08 | 0E O 2 OZ| 8% | 3E s E
¥ | O | A1 OS | MO | RE|A S | AT & n A<l &5 | ¥TO M S
KE |KE [4 |3 0 4 1 0 - 1 136 4 0
(3xA/HINI,
1xA/H3N2)
KS
RV
SN
TV
MI 1 0 0
PO | PO 0 0
KK
LE
PP 1 0 0
HE 1 0 0
BJ
VT | 1 1 0 1 1 4 Ix A/H3N2 |0
SL 1
SK |1 1 0 1 1 7 Ix A/H3N2 |0
SPOLU |6 |5 0 6 1 0 - 155 6 0
(3xA/HINI,
3xA/H3N2
Vysvetlivky: - RV = Roznava - PO = Presov
- KE =Kosice - PP = Poprad - LE = Levoca
- KS =Kosice-okolie - SK = Svidnik - HE = Humenné
- SN = Spisska Nova Ves - SL = Stard Cubovia - KK = Kezmarok
- TV =Trebisov - VT = Vranov nad Topl'ou
- MI = Michalovce - BJ = Bardejov

- A/HINI = chripka A/California/7/2009(HIN1) pdm-like
- A/H3N2 = A/Texas/50/2012(H3N2)-like
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8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Ciel’:

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi osypok,
rubeoly a parotitidy v ramci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR

NRC zabezpecovalo laboratornu diagnostiku osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu
B19, dokazom S$pecifickych protilatok triedy IgM a IgG testom ELISA a molekularno-
biologickymi metédami (RT-PCR).

V 1. polroku 2014 bolo do NRC dorucenych 501 klinickych materidlov. Z daného
materidlu sa celkovo vykonalo 1029 analyz, ktoré zahfnali metodu ELISA na stanovenie
hladin Specifickych IgM algG protilatok proti virusu osypok, rubeoly, parotitidy
a parvovirusu B19, na stanovenie avidity IgG protilatok proti virusu rubeoly a metddu
RT-PCR. Na pritomnost’” IgM protilatok proti virusu osypok bolo vykonanych 28
vySetreni. IgM protilatky sa dokazali v 3 pripadoch.

46 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivnym vysledkom v 29
pripadoch. Boli vySetrované aj parové vzorky sér kvoli sledovaniu dynamiky IgG.
V Ziadnom pripade sa nezaznamenal vzostup hladiny IgG v druhej vzorke séra.

66 vysetreni sa vykonalo na dokaz IgM protilatok proti virusu rubeoly, pozitivne boli v 11
pripadoch. 70 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
vysledkom v 65 pripadoch.

Boli vySetrované aj parové vzorky sér kvoli sledovaniu dynamiky IgG. V Ziadnom
pripade sa nezaznamenal vzostup hladiny IgG v druhej vzorke séra.

25 vySetreni sa vykonalo na aviditu IgG protilatok proti virusu rubeoly. Vo vSetkych
vzorkach mala avidita vysoku hodnotu. V ziadnej vzorke plodovej vody nebola dokézana
RNA virusu rubeoly. Pri vySetreniach na rubeolu sa véc¢Sinou jednalo o skriningové
vySetrenia tehotnych zien, pricom infekcia nebola dokézana ani v jednom pripade.

Na pritomnost’ [gM protilatok proti virusu parotitidy bolo vykonanych 249 vysetreni.
Dokazali sa v 58 pripadoch. 252 vysetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok,
s pozitivnym vysledkom v 161 pripadoch.

IgM protilatky voci parvovirusu B19 sa zist'ovali pri 145 vySetreniach, dokdzané boli
v 33 pripadoch. Zo 145 vySetreni IgG protilatok proti parvovirusu B 19, bolo pozitivnych
75.

NRC nadalej pokracovalo vuzkej spolupraci s Regiondlnym Referenénym
Laboratériom WHO (RRL, Robert Koch Institute, Berlin), kam boli zaslané vzorky sér na
retestovanie v ramci externej kontroly kvality skasok (100% tspeSnost)).

NRC oboznamilo s vyhodnotenim diagnostiky za rok 2013 a prvy polrok 2014 v NRC
pre MMR kolegov z virologickych oddeleni RUVZ v Banskej Bystrici a Kogiciach na
konzulta¢nom dni NRC, ktory sa konal na OLM dna 3.6.2014.

Uspesne sa pretestovala citlivost VERO/hSlam buniek na virus rubeoly, osypok
a VERO buniek na virus parotitidy.

NRC sa aktivne zapojilo do diagnostiky mumpsu s epidemickym vyskytom na
vychode Slovenska: vykonavala sa sérologicka diagnostika, virus parotitidy bol izolovany
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na bunkovych kultarach a dokazal sa metodou RT-PCR. Izolaty virusu parotitidy boli
zaslané do RRL v Berline na genotypizaciu. Ur¢eny bol genotyp G.

Vysledky ¢innosti NRC boli prezentované

18.3. 2014 na XI. odbornej konferencii Narodnych referencnych centier pre
surveillance infekénych choréb vo forme posteru: Ticha, E., Durdikova, S.,
Gasparovicova, J... Zhrnutie vysledkov laboratérnej diagnostiky v NRC pre
morbilli, rubeolu a parotitidu.

NRC obozndmilo s metédami a vysledkami diagnostiky exantémovych ochoreni
vNRC pre MMR na V. Slovenskom vakcinologickom kongrese na Strbskom
Plese (16.1-18.1.2014) vo forme prednasky - Diagnostika exantémovych ochoreni
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, autori: Ticha Elena, Durdikova Stefania,
Gasparovicova Jana.

Dalej to bola predndska na Tematickom kurze onovych poznatkoch
v epidemioldgii na SZU (Fakulta verejného zdravotnictva, Katedra
epidemioldgie): Laboratdrna diagnostika mumpsu, 27.1.-30.1.2014, autor: Ticha
Elena.

NRC zabezpecilo prednasky pre Studentov SZU z kurzu Specializa¢ného stadia
v §pecializatnom odbore laboratérne a diagnostické metddy v klinickej
mikrobioldgii na tému - Exantémové virusové infekcie (6.2.2014).

Bola pripravena prezentacia: “Measles and rubella in National reference centre
for measles, rubella and mumps in Slovakia”, Subregional Measles Rubella
Labnet meeting, 5-7 May 2014, Helsinki, Finsko

RUVZ so sidlom v Kogiciach

Laboratorium vykonava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych od
osetrujucich lekarov Kosického a Presovského kraja. V mesaénych intervaloch k 20.dnu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabul’kovej forme o pocte vySetrenych materialov
v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V 1.polroku 2014 bolo vySetrenych 48 vzoriek sér na pritomnost’ protilatok triedy IgM
a IgG u osypok, celkovo 96 vysSetreni, jedna vzorka bola pozitivna na pritomnost’ IgM
protilatok (potvrdené v NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ Bratislava), ostatné
vzorky boli negativne.
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ODBOR PODPORY ZDRAVIA
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9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a
zdravotného uvedomenia

NPPZ sa opiera o vysledky monitorovania zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej
republiky a tieZ o projekty a programy, ktoré mapuju vyskyt rizikovych faktorov chronickych
neinfekénych ochoreni u obyvatelov Slovenska. Sprava o zdravotnom stave obyvatelov
Slovenskej republiky je predkladana vlade Slovenskej republiky, kazdé tri roky, naposledy
v roku 2012, kedy bola schvélend uznesenim vlady SR ¢&. 438/2012 zo diia 5. septembra
2012. (Sprava bola pripravena v spolupraci s Narodnym centrom zdravotnickych informaécii,
Odborom epidemiolégie UVZ SR aOdborom hygieny Zivotného prostredia, presla
vnutrorezortnym pripomienkovym konanim, GP ministerky zdravotnictva a medzirezortnym
pripomienkovym konanim). Tento program nadalej vychadza z politiky ,.Zdravie pre
vSetkych® — Svetovej zdravotnickej organizacie, zakotvenej v politike ,,Zdravie 21 — zdravie
pre vSetkych v 21. storo¢i. Hlavnym cielom aktualizovaného programu podpory zdravia
ostava dlhodobé zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky -
elimindciou vyskytu poruch zdravia, ktoré znizuju kvalitu Zivota a ohrozujui cloveka
predasnou smrtfou. Ambiciou aktualizovaného programu je pozitivne prispievat
k presadzovaniu auplatiovaniu zasad zdravého spdsobu Zivota, k presadzovaniu
a monitoringu preventivnych opatreni smerujicich k znizovaniu vyskytu zavaznych
a najCastejsie sa vyskytujucich ochoreni obyvatel'stva, ako aj k spoluvytvaraniu priaznivého
zivotného a pracovného prostredia. Tieto ulohy v celej Sirke plnia poradenské centrd ochrany
a podpory zdravia zriadené pri regionalnych tradoch verejného zdravotnictva v Slovenske;j
republike. Vr. 2013 Sekcia zdravia Ministerstva zdravotnictva SR predlozila navrh na
pripravu narodného programu zlucujuceho viaceré preventivne zamerané ndrodné programy:
Nérodny program prevencie ochoreni srdca aciev; Narodny diabetologicky program;
Skriningové programy onkologickych ochoreni — karcindbmu hrubého creva, karcindmu
prsnika a karcinomu kréka maternice. Sekcia zdravia po konzultacii s Uradom verejného
zdravotnictva SR, navrhla implementovanie vys$Sie spominanych programov rieSiacich
problematiku tzv. civiliza¢nych chordéb do jedného narodného programu, a to do ,, Narodného
programu podpory zdravia v Slovenskej republike*, na tvorbe ktorého sa v priebehu roku
2014 podiel'a pracovna skupina zlozend z pracovnikov uradu verejn¢ho zdravotnictva, sekcie
zdravia, zastupcov inych rezortov, ako aj prizvanych Specialistov. V 1. polroku 2014 sa
uskutoCnili 4 stretnutia uvedenej pracovnej skupiny s cielom pripravy aktualizdcie NPPZ do
konca roku 2014.

Zdravotné uvedomenie v Slovenskej republike

Sledovanie zdravotného uvedomenia obcanov Slovenskej republiky a s nim suvisiacich
postojov, najmid spravania, je nevyhnutnou vychodiskovou podmienkou pre snahy
ovplyviiovat’ zdravie 'udi ziaducou mierou. Poznanie a dokladné analyza znamych rizikovych
faktorov v kombinacii s dokladnym stidiom sociologickych a psychologickych charakteristik
vybranej populdcie mézu poskytnit’ rozhodujuce informacie pre to, aby akékol'vek stratégie
posobenia dosahovali zelany ucinok. V suvislosti so zavizkami, ktoré na seba Slovenska
republika prijala pri vstupe do Eurdpskej unie, ako aj s ¢lenstvom v Svetovej zdravotnickej
organizacii a dlhodobymi trendmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti je nevyhnutné
podrobne poznat’ zdravotny stav populdcie, jeho determinujice Cinitele a pdsobiace vplyvy.
Ciel'om prieskumu je zistit' dolezité atributy zdravotného uvedomenia a spravania obcanov
Slovenskej republiky na zaklade dotaznikového prieskumu uskutocneného na respondentoch
z celého tizemia SR.
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Odbor podpory zdravia vypracoval zavere¢ni hodnotiacu spravu o vysledkoch stavu
zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatel'stva SR v roku 2013. Zavere¢nd prava
presla vnutrorezortnym pripomienkovym konanim a gremidlna porada ministerky
zdravotnictva SR ju schvélila 31.3.2014.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Na zaklade uznesenia vlady SR &. 19 z 12. januara 2011 Urad verejného zdravotnictva
SR vypracoval Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity za roky 2010 — 2013,
ktora bola dia 28. aprila 2014 schvéalena uznesenim ¢. 46 na gremialnej porade ministerky
zdravotnictva. Diia 13. maja 2014 bol UVZ SR poziadany $titnym tajomnikom MZ SR o
dokoncenie legislativneho procesu vznikajucim Odborom verejného zdravia na MZ SR.
Sprava o plneni Narodného programu prevencie obezity za roky 2010 — 2013 bola schvalena
uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 294 z 11. juna 2014.

V suwvislosti s plnenim Narodného programu prevencie obezity a,,Svetového dia —
Pohybom ku zdraviu“ regiondlne urady verejného zdravotnictva v SR pocas mesiaca madj
2014 realizovali nasledovné aktivity:

- ,,Den otvorenych dveri“ v Poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia (PZ),

- aktivity mobilnych poradni zdravia (meranie TK, meranie antropometrickych
ukazovatelov, stanovenie BMI a WHR indexu, meranie percenta telesného tuku,
hladiny CO, odborné poradenstvo),

- cvicenia v Poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia na podporu pohybovej
aktivity (muzi, zeny, seniori),

- prednasky a besedy zamerané na vyznam pohybu a prevencie obezity,

- distribticia vychovno-vzdelavacich materialov.

Hlavnym cielom spominanych aktivit bolo zvySenie zdravotného uvedomenia a spravania sa
celej populacie v oblasti fyzickej aktivity, s ndslednym pozitivnym efektom na ich zdravie.

9.2.1 ,,Vyzvi srdce k pohybu*

»Vyzvi srdce k pohybu® je celondrodnd medzinidrodne koordinovand kampan na
zvysenie pohybovej aktivity dospelej populéacie. Cielom kampane je zlepSenie zdravotného
stavu obyvatelov Slovenska, znizenie chorobnosti a imrtnosti na chronické neinfekéné
ochorenia eliminaciou jedného znajvyznamnejSich rizikovych faktorov — pohybovej
inaktivity. Kampan sa realizovala v roku 2013.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2014

V priebehu 1. polroka 2013 sa na péde UVZ SR uskutoénili dve zasadnutia Narodného
koordina¢ného vyboru na kontrolu tabaku (v marci a v jini), na ktorych sa prejednaval Viadny
navrh zdkona, ktorym sa meni a doplia zdkon ¢ 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a o zmene a doplneni
zakona ¢. 128/2002 Z. z. o Stdtnej kontrole vnutorného trhu vo veciach ochrany spotrebitela a
o zmene a doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, zéroven bola
prezentovana Sprava zo zasadnuti pracovnej skupiny pre verejné zdravie (Smernica EK
o vyrobe, prezentacii a predaji tabakovych vyrobkov).

Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 31. maj za ,.Svetovy defi bez tabaku®. Urad
verejného zdravotnictva SR aregiondlne urady verejného zdravotnictva v SR svojimi
edukacnymi aktivitami v rdmci ,,Svetového dina bez tabaku* od 27. maja do 31. maja 2013
realizovali na vSetkych 36 regionoch rozlicné preventivne a edukacné aktivity zamerané na
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odvykanie od fajéenia. Kampan ku Svetovému dnu bez tabaku bola zviSena dna 31. maja
2013 intervenénymi aktivitami na Zelezni¢nych a autobusovych staniciach. Zastupca OPZ
prezentoval planované aktivity regiondlnych tradov verejného zdravotnictva na tlacovej
konferencii, ktord sa uskutoc¢nila pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku dia 23. maja 2013
v priestoroch zastipenia Eurdpskej komisie na Slovensku.

Novela zdkona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov bola prijata NR SR v mdji 2013.
NajdolezitejSie zmeny v novele:

- Upresnuje sa definicia Skodlivych latok aj na latky, ktoré sa nachadzaji vo vyrobkoch,
ktoré neobsahuju tabak a s uréené na fajCenie.

- Za zariadenie spolo¢ného stravovania sa povazuje také zariadenie, v ktorom sa
poskytuju stravovacie sluzby spojené s podavanim pokrmov a napojov. Doteraz sa
musel pokrm v takomto zariadeni aj vyrobit’.

- Spresiiuje sa definicia vyrobkov, ktoré su ur¢ené na fajcenie a neobsahuju tabak
a ktorych sposob uzivania je fajCenie.

- Zavadza sa definicia obchodného domu.

- Menia sa dodato¢né textové varovné oznacenie na spotrebitel'skom baleni v sulade so
zmenou Europskej legislativy.

- Zakazuje sa fajcenie v obchodnych domoch, okrem priestorov v obchodnych domoch,
ktoré¢ su stavebne oddelené tak, aby skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich
dymu a dechtu alebo z vyrobkov, ktoré su urcené na fajcenie a neobsahuju tabak,
neprenikali do verejne pristupnych priestorov obchodnych domov a neznecist'ovali
verejne pristupné priestory obchodnych domov.

- Zvysuje sa vySka pokuty, ak pravnicka osoba a podnikatel’ nezabezpeci dodrziavanie
zakazov fajéenia z minimalnej vysky 331 eur na 500 eur. Maximalna vyska pokuty sa
zvysuje z urovne 3 319 eur na 15 000 eur.

- Slovenské obchodna inSpekcia bude na zaklade predchadzajiceho pisomného suhlasu
zékonného zastupcu maloletej osoby opravnena vykonat’ kontrolu dodrziavania
zékazu predaja a povinnosti odopretia predaja podl'a osobitného predpisu za
pritomnosti maloletej osoby.

V priebehu 2. polroka 2013 sa na péde UVZ SR uskutoénilo zasadnutie Narodného
koordina¢ného vyboru na kontrolu tabaku, na ktorom sa prejedndval navrh na ratifikaciu
Protokolu WHO o elimindcii nelegdlneho obchodovania s tabakovymi vyrobkami,
informovalo sa o legislativnom procese k ndvrhu smernice EK o vyrobe, uvadzani a predaji
tabakovych vyrobkov, prejednévalo sa zabezpecenie vykonu Statneho zdravotného dozoru pri
kontrole fajcenia v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci so MZ SR a SZO usporiadali diia
26. novembra 2013 v Martine odbornii konferenciu ,,10 rokov od ratifikicie Ramcového
dohovoru o kontrole tabaku na Slovensku®“. Na konferencii sa zucastnilo 80 tucastnikov,
odznelo devét prispevkov s témami, ktoré sa zaoberali epidemiologiou vyskytu fajcenia
u mladeze aj dospelych, ¢innostou poradni na odvykanie od fajcenia na celoslovenske;j aj
regiondlnej Urovni. Boli prezentované aktivity v suvislosti s novelou zakona o ochrane
nefajciarov, protifajciarske aktivity Narodného osvetového centra, pneumoldgov, vysledky
kampane ,,Na veku zalezi®.

9.3.1 Priprava a realizacia medzinarodnej sut'aze pre faj¢iarov ,,Qwit and win” —
»Prestan a vyhraj*

Sutaz sa bude organizovat’ v 2. polroku 2014.
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9.4 NARO]?NY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH
KOMUNIT NA SLOVENSKU NA ROKY 2009 — 2015

V roku 2014 sa uvedeny program nerealizoval. Dovodom bolo prijimanie uspornych
opatreni zo strany vlady SR najmé vo vztahu k finanénym zdrojom, ¢o sa premietlo aj do
rozpoctovej kapitoly MZ SR, ktora nedisponovala potrebnymi finanénymi prostriedkami na
zabezpecenie realizacie programu.

V priebehu roka 2014 sa uskutoCnili stretnutia pracovnej skupiny na pripravu
narodného projektu pre financovanie aktivit asistentov zdravotnej vychovy. Vystupom bude
pripraveny navrh narodného projektu, ktory bude financovany z prostriedkov OP
Zamestnanost’ a socidlna inklizia, pricom asistenti zdravotnej vychovy budu zamestnancami
za tymto ucelom zriadenej novej neziskovej organizacie. Predpokladana dizka realizacie
projektu je 15 mesiacov (1.10.-31.12.2015). Po roku 2015 bude financovanie narodného
projektu pokracovat’ z prostriedkov OP Ludské zdroje novym narodny m projektom, ktory
bude doplneny o praktické skusenosti zrealizdcie aktudlne pripravovaného narodného
projektu.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE

Narodny akény plén pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 bol schvéleny vladou
Slovenskej republiky 3.7.2013 uznesenim ¢. 341/2013.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky organizoval celoslovensku sutaZ pre
siedme ro¢niky zékladnych $kol s nazvom ,,NajlepSia protidrogovéd néstenka®. Sutaz bola
vyhlasena pod zastitou hlavného hygienika Slovenskej republiky. Do sutaze sa prihlasilo viac
ako 350 siedmich ro¢nikov zakladnych §kol po celom Slovensku. Sut'az mala vel'mi dobry
ohlas nielen u ziakov zadkladnych 8§kol, ale aj u koordinatorov protidrogovej prevencie.
Cielom sutaze bolo pdsobit’ na vytvaranie aktivneho protidrogového postoja; poukézat’ na
vyznam primarnej prevencie; predist uzivaniu navykovym latkam; obmedzit — zastavit
experimentovanie s ndvykovymi latkami, aby sa prediSlo poSkodeniam zdravia na telesnom a
dusevnom vyvoji deti a mladeze. Odborné komisia vybrala tri najlep$ie protidrogové nastenky
7. ro¢nikov zékladnych $kol.

Prvé miesto:
IV. Zékladna Skola Senica, Mudrochova ul. 1343/19. Nazov nastenky: Neprekro¢ tento mur
- cena VSZP Interaktivna tabul’a s prislusenstvom

Druhé miesto:
Zékladna skola s materskou Skolou Michala Resetku, Horna Suca 242. Nazov nastenky: Podaj
pomocnu ruku - cena WHO — Anatomicky model, Sportové potreby

Tretie miesto:
Zékladna skola s Materskou Skolou s VIM Tomasikovo. Nazov nastenky: Vyber si slnec¢na

stranu Zivota - cena UVZ SR — USB kl'iée, pisacie potreby

Urad verejného zdravotnictva SR touto aktivitou chcel zvIa3t upriamit’ pozornost na
vytvaranie aktivneho protidrogového postoja v Slovenskej republike.
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Urad verejného zdravotnictva SR pripravoval koncom juna 2014 pracovné stretnutie za
okrihlym stolom hlavne pre ¢lenov medzirezortnej pracovnej skupiny NAPPA 2013 — 2020 a
tiez pre pozvanych hosti s cielom splnit’ ulohu €. 2.2.3 s ndzvom ,,Odborna pomoc zamerana
na osobitné politiky kontroly alkoholu s ciel'om dosiahnut’ zdkladné ciele Narodného akéného
planu pre problémy s alkoholom na obdobie 2013 - 2020, prijatého v stlade s dokumentmi
EURO®. Uvedena tloha je zadefinovana v dvojrocnej dohode medzi MZ SR a WHO na roky
2014 —2015.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA

Cielom regionalnych aktivit v oblasti plnenia uloh Narodného programu aktivneho
starnutia je zlepSit' zivotny §tyl a zdravotné uvedomenie starSich l'udi a eliminovat tak
socialnu izoléaciu, ktord ma negativny vplyv na mortalitu a morbiditu star$ich l'udi.

Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne tirady verejného zdravotnictva v SR sa
v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou stali aj vroku 2014 nositel'mi
myslienky medzinarodnej aktivity ,,Brain Awareness Week* — , TyZzden mozgu®. Jej cielom
je upriamit’ pozornost’ verejnosti na l'udsky mozog a jeho Cinnost, zaroven hovorit’ o
mozgovych ochoreniach a spdsoboch ich prevencie. V tyzdni od 10. — 16. marca 2014
pracovnici 16 odborov podpory zdravia regiondlnych turadov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike zrealizovali prednasky pre Sirokt verejnost’. Niektoré regionalne urady
verejného zdravotnictva, v rdmci edukacnej ¢innosti, vySetrovali u klientov cholesterol, ktory
ma tiez vyznam v prevencii mozgovych ochoreni.

Svetova zdravotnicka organizacia vyhlésila 10. m4j za ,,Svetovy deii - Pohybom ku
zdraviu“ s cielom poukazat’ na rasttici pocet chronickych ochoreni spdsobenych nedostatkom
pohybu. Nedostatocnd fyzicka aktivita sa najCastejSie, v kombindcii s nespravnou vyzivou,
spolupodiel’a na vzniku chronickych ochoreni, akymi st napr. ochorenia srdcovo-cievne,
metabolické, respira¢né, ochorenia pohybového aparatu. V ramci spominaného svetového dna
13 regiondlnych uradov pre ciel'ovl skupinu seniori realizovalo nasledovné edukacné aktivity:
predndsky na zamerané na vyznam pohybovej aktivity u seniorov, pravidelné cvicenia
seniorov zamerané na posiliiovanie svalstva, zvysenie telesnej kondicie a spravne drzanie tela
v poradniach pohybovej aktivity, zdravotno-vychovné podujatia zamerané na propagaciu
zdravého zivotného Stylu, tiez vyznamu pohybu v prevencii osteopordzy u seniorov

Odbor podpory zdravia diia 16. juna 2014 zrealizoval na pdéde RUVZ v Leviciach
5. zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov. Cielom zasadnutia bolo
planovanie a realizacia ¢innosti UVZ SR a RUVZ v SR podas dni vyhlasenych Svetovou
zdravotnickou organizaciou, ktoré su zamerané na problematiku seniorov: Svetovy dern
Osteoporozy, Mesiac ucty k starsim. Na zasadnuti zéstupca OPZ prezentoval vysledky
dotaznikového prieskumu Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel'ov SR v roku 2013 -
vekova kategoria 65+.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

V ramci podpory programov zameranych proti negativnym javom bol v 1. polroku 2014 na
OPZ realizovany projekt formou eduka¢nej kampane — Bezpecny navrat domov*.

Projekt (informacnad kampan) je zamerand na prevenciu rizik v dopravnom spravani
adolescentov v suvislosti s ich navratom zo zabavnych spoloCenskych akcii v skorych
rannych hodinéach cez vikendové dni.
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Ciel'om projektu bolo pripravit’ zdravotno-osvetovy material (plagat) ktory bol distribuovany
v 2. polroku Sk. roku 2013/14 na vSetky stredné Skoly vratane gymndzii v Slovenskej
republike. Sucastou bol list HH SR pre riaditelov $kol a odporucené boli sprievodné
edukaéné aktivity pracovnikov podpory zdravia RUVZ v SR v spolupraci so $kolami, za
ucasti prislusnikov policajného zboru, lekarov a pod.

Ciel'ovou skupinou je mladez obidvoch pohlavi, prednostne vo veku 15 — 19 rokov, ktory sa
vSeobecne povazuje za rozhodujuci pri formovani zivotného Stylu pre dospelost’ a taktiez
aj rizikovy z hl'adiska dopravnych trazov.

Tvarou kampane bola vyraznd osobnost, ku ktorej ma cielovd skupina pozitivny vztah
a prostrednictvom nej su propagované také formy spravania, ktoré zdravie mladych ludi
podporuju. Posolstvo plagatu je podporené textovou castou,  podpisanou hlavnou
protagonistkou plagatu a verbalne pristupnou formou zdoraziiujicou hlavné myslienky
zdravotnej osvety v oblasti prevencie urazov v doprave.

Dalie aktivity vramci podpory zdravia deti amlideZe: Regionalne turady verejného
zdravotnictva v. SR — odbory podpory zdravia - sa podielali na realizacii skupinovych
intervencii na Skolach. Boli uskuto¢nované interaktivne skupinové intervencie — prednasky,
besedy, panely a pod. Jednalo sa o edukacné aktivity zamerané na: Zdravy Zivotny Styl,
Podporu pohybovych aktivit, Podporu dusevného zdravia., Zvladdanie stresu, Prevenciu
zéavislosti, Vychovu k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu, Na sexudlne zdravie a pod.

9. 8 CINDI PROGRAM SR

Urad verejného zdravotnictva SR a Regionalny trad verejného zdravotnictva hl. m.
Bratislava sa diia 1.februdra 2014 v OC Retro v spolupraci so VSZP z&astnili vychovno-
vzdelavacej aktivity pod nazvom ,.Defi zdravia“. Pracovnici Uradu verejného zdravotnictva
SR na spominanom podujati v ¢ase od 12.00 do 16.00 hod. poskytli pre cca 85 klientov
bezplatné vySetrenie tlaku krvi, pulzu, cholesterolu, CO vo vydychu. Klientom bolo zaroven
poskytnuté kratke poradenstvo zamerané na zdravy zivotny $tyl. Diia 5.marca 2014 v Apollo
Business Centre Bratislava — Ruzinov na podujati ,,Deii zdravia“ v ¢ase od 9,00 do 15,00 hod.
poskytli pre cca. 57 klientov bezplatné vySetrenie tlaku krvi, pulzu, cholesterolu, CO vo
vydychu. Klientom bolo zaroven poskytnuté kratke poradenstvo zamerané na zdravy zivotny
Styl.

78



	Vyhodnotenie programov a projektov Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky
	ODBOR HYGIENY ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA
	ODBOR PREVENTÍVNEHO PRACOVNÉHO LEKÁRSTVA
	ODBOR HYGIENY VÝŽIVY, BEZPEČNOSTI POTRAVÍN A KOZMETICKÝCH VÝROBKOV
	ODBOR HYGIENY DETÍ A MLÁDEŽE
	ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ŽIARENÍM
	ODBOR EPIDEMIOLÓGIE
	ODBOR OBJEKTIVIZÁCIE FAKTOROV ŽIVOTNÝCH PODMIENOK
	ODBOR LEKÁRSKEJ MIKROBIOLÓGIE
	ODBOR PODPORY ZDRAVIA



