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1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

Gestor: UVZ SR

Vlada SR uznesenim ¢. 10 zo dia 11. januara 2012 schvélila Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky IV. a ulozila ministrovi zdravotnictva
v bode B.1. predkladat’ na rokovanie vlady Narodnt spravu o stave implementdcie NEHAP
IV. v Slovenskej republike jedenkrat za dva roky.

V januari 2014 vlada SR vzala na vedomie Spravu o stave implementicie NEHAP IV.
v Slovenskej republike, ktora pripravil Urad verejného zdravotnictva SR na ziklade
podkladov od gestorov jednotlivych uloh.

1.2  NARODNY INFORMACNY SYSTEM ZIVOTNEHO PROSTREDIA A
ZDRAVIA ENHIS

Gestor: UVZ SR

Vybudovat' informaény systém ENHIS (Environment and Health Information System)
zalozeny na indikatoroch Zzivotného prostredia azdravia, ktoré Co najlepSie vystihna
environmentalne zdravie v Eurépe bolo ulohou, ktora vyplynula zo 4. Ministerskej
konferencie o zivotnom prostredi a zdravi v BudapesSti v roku 2004. Na 5. Ministerskej
konferencii o zivotnom prostredi azdravi v Parme vroku 2010 sa potvrdila potreba
podporovat’ tento informacny systém a jeho budovanie v jednotlivych krajinach na néarodne;j
resp. regionalnej Urovni. ENHIS ma sluzit ako jeden zo zdrojov relevantnych udajov
o zdravotnom stave populédcie vo vidzbe na Zivotné prostredie, ktoré budu vychodiskom pre
tvorbu a formulaciu politik a programov v oblasti environmentalneho zdravia, a teda vedtcich
ku globalnej ochrane verejného zdravia.

Na procese tvorby a formovania ENHIS-u na eurdpskej trovni participoval Urad verejného
zdravotnictva SR - Odbor hygieny zivotného prostredia. Od roku 2010 je ENHIS
implementovany na Slovensku aj na narodnej urovni. Spracovanie indik4torov na regionalnej
urovni umozni porovnanie zdravotnej situacie medzi jednotlivymi krajmi, okresmi pripadne
obcami v SR.

Vzhladom na to, Ze prioritou pre environmentdlno-zdravotnu politiku je detska populécia,
boli prednostne vybrané indikatory pre analyzu zdravotného stavu tejto skupiny populécie
v SR pomocou metodolégie ENHIS. Doteraz boli spracované nasledovné indikatory:

o Umrtnost deti amladeZe spdsobena neumyselnymi urazmi (pady, utopenia, poZiare
a otravy) na regionalnej urovni,

e Preskiimanie koncepcii postupov na redukciu a prevenciu netimyselnych urazov deti
a mladeze sposobenych padmi, topenim, otravami, poziarmi a dusenim,

e Umrtnost’ deti a mladistvych spésobena dopravnymi nehodami v Slovenskej republike
a v kontexte EU,

e Vystavenie deti znecistenému vonkajSiemu ovzdusiu (PM g a PMys),

e Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou vo vztahu k vyskytu infekénych ochoreni
prenosnych pitnou vodou v SR,

e Koncepcia na redukciu vystavenia deti pasivnemu fajceniu,

e Dojcenska umrtnost’ na ochorenia dychacich ciest,

e Vyskyt melanému v Slovenskej republike v kontexte EU,

¢ Incidencia detskej leukémie.



Ich spracovanie prebehlo podla metodiky ENHIS, formou tzv. factsheet a si uverejnené na
webovej stranke UVZ SR.

Taktiez prebieha zber dit a informacii pre vytvorenie factsheetu ,,Koncepcia redukcie
a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze™ na narodnej urovni. Zaroven sa pripravuju
podklady pre testovanie indikatorov vplyvu klimatickych zmien na zdravie.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELOV VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ SR, medziodborova tiloha (HZP, PPL, OF ZP)

V druhej polovici roka sa uskuto€nilo pracovné stretnutie odbornych pracovnikov za odboru
HZP a PPL z UVZ SR a RUVZ Banské Bystrica na UVZ SR (11.septembra 2013), kde bol
stanoveny ramcovy plan aktivit tykajicich sa projektu. Boli diskutované predpoklady tak
persondlne ako aj materidlne pre uspesné zvladnutie prac na projekte. Financné moznosti
obidvoch tradov budi urcujlice pre stanovenie poctu respondentov, vzhladom na to, Ze
v ramci projektu budu odoberané vzorky biologického materidlu (mo¢, vlasy) ktorych analyzy
su finan¢ne naro¢né. Na pracovnom stretnuti boli diskutované otazky tykajiace sa koordinécie
prac v teréne i v laboratériach, pripravy pracovnikov pre pracu s respondentmi (pri vypliani
dotaznikov, metdd odberov vzoriek mocu a vlasov, ich prepravy a pod). Aktualne prebieha
zistovanie vyskytu potencidlnej expozicie zamestnancov kadmiu (Cd) v zavodoch
a vyrobniach v SR dozorovanych organmi VZ, od vysledku zisteni zavisi zapojenie
niektorych RUVZ do projektu, d’alej $pecifikicia vieobecnej populécie, ktord by mala byt
oslovend pre projekt, priprava potrebnych dokumentov (pozyvaci list, dotazniky pre
respondentov, informacné materialy pre objasnenie vyznamu projektu a d’.). a prebieha vyber
regiondlnych uradov, ktorych spolupraca na tomto projekte bude potrebna.

1.4 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM
OVZDUSI NA ZDRAVIE DETi V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

Gestor: UVZ SR, medziodborova uloha (HZP, HDM, OFZP)

Uloha je plnenim Regionalneho prioritného ciela III (RPG III) uvedeného v Deklaracii
ministrov prijatej na Parmskej konferencii o zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je prevencia
akutnych a chronickych respiracnych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania
kvality vnutorného prostredia v Skoldch wuplatnenim environmentalno-zdravotnych
indikatorov. Uloha sa realizuje v spolupraci odborov hygieny Zivotného prostredia, hygieny
deti a mladeze a objektivizacie faktorov v zivotnom a pracovnom prostredi.

Prebehla pripravnd faza projektu. Vypracoval sa navrh pilotného projektu zamerané¢ho na
sledovanie kvality ovzduSia v slovenskych Skoldch (vytvorenie riadiacej jednotky pre
koordinovanie projektu, vyber lokalit pre realiziciu projektu, resp. zapojenych RUVZ,
vytipovanie a kontaktovanie $kol, atd’.) a zostavili sa dotazniky na zber udajov, podkladom
ktorych su dotazniky navrhnut¢ WHO aurcené aj pre realizdciu environmentalno-
zdravotnych stadii na Skoladch v eurdpskych krajinach ako aj dotazniky z predchadzajucich
projektov SEARCH a SINPHONIE, do ktorych sa UVZ SR aktivne zapojil. V su¢asnosti sa
spracovava podrobna metodika projektu, ktora bude zaslana na RUVZ.



1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Gestor: RUVZ so sidlom v Kogiciach — NRC pre pitnii vodu

V ramci plnenia Glohy z hl'adiska posobnosti verejného zdravotnictva boli prijaté opatrenia na
objektivizaciu aktualneho stavu vyskytu predpokladanych rezidui pesticidnych latok vo
vodarenskych zdrojoch. Priebezne sa problematika riesila v spolupréci s hlavnym odbornikom
SR pre chemické analyzy, riesil problém moznosti vykonavania laboratérnych skusok na
pritomnost’ tychto latok vo vodach (pristrojové vybavenie) v rameci RUVZ v SR.

V II. polroku boli za kazdy kraj vytypované 2 vodarenské lokality, kde sa predpoklada vplyv
polnohospodarskej Einnosti na kvalitu vody. Zaroven sme oslovili Ustredny, kontrolny
a skugobny ustav polnohospodarsky (UKSUP) Bratislava, ktory zaslal (koncom novembra
2013) na tunajii RUVZ prehl'ad spotreby pripravkov na ochranu rastlin podl'a krajov.

V plneni ulohy sa bude pokracovat aj vroku 2014 s ddérazom na vytypovanie ucinnych
rezidualnych pesticidnych latok, ktoré sa najviac vyskytuji na tzemi v SR. Zaroven sa zvaZzia
laboratérne moznosti a vyvoj prislusnej laboratdrnej metodiky pre objektivizaciu rezidualnych
pesticidnych latok v pitnej vode, ktorych vyskyt mozno predpokladat’.

1.6 TACTICS (TOOLS TO ADDRESS CHILDHOOD TRAUMA, INJURY AND
CHILD SAFETY)

Gestor: UVZ SR

Uvedeny projekt je zamerany na detskd urazovost. Hlavnym cielom projektu je poskytnat
informacie, praktické néstroje a zdroje na podporu prijatia, implementacie a monitorovania
prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie Grazov deti a mladeze v Eurdpe.

V roku 2012 bola vydand Narodna sprava o bezpecnosti deti v suvislosti s neumyselnymi
urazmi, ktord je sucast'ou projektu TACTICS (Tools to Address Childhood Trauma, Injury
and Children’s Safety). Narodnd sprava poskytuje prehl'ad na ulahCenie planovania na
eurdpskej trovni a podporu tUsilia na lokdlnej Urovni, vratane novej oblasti tykajucej sa
nerovnosti a detskych trazov, boduju jednotlivé krajiny v urovni prijatia, implementacie
a presadzovania osvedcenych stratégii a politik v prevencii neimyselnych urazov.

V 1I. polroku 2013 pokracoval zber dat a informacii pre vydanie narodnej spravy v suvislosti
s imyselnymi urazmi. V stcasnej dobe sa vyhodnocuji zozbierané informdacie a data,
potrebné k vydaniu narodnej spravy v suvislosti s imyselnymi urazmi.

1.7 MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VELKYCH BAZENOVYCH
HALACH

Gestor: RUVZ so sidlom v Ziline

Po predstaveni projektu na 24. celoslovenskej pracovnej porade veducich odborov a oddeleni
hygieny Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR a RUVZ v Slovenskej republike, ktora sa
konala v ditoch 26. a 27. maja 2013 v Bratislave sa do projektu zapojili RUVZ so sidlom v
Liptovskom Mikulasi, RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine a RUVZ so sidlom v Poprade.

Do projektu zaradil kazdy RUVZ jeden aquapark: Aquapark Tatralandia v Liptovskom
Mikulasi, Aquarelax v Dolnom Kubine a Aquacity v Poprade. V decembri 2013 bolo v
bazénovych halach tychto aquaparkov vykonané spolo¢nou metodikou meranie a hodnotenie
vybranych fyzikalnych, chemickych a biologickych faktorov prostredia, ktoré doplnila



kontrola kvality vody na kupanie prip. zdrojov bazénovej vody a odber sterov z okolitého
prostredia. Pozornost’” bola zamerand na objekty a prostredie s vodnymi atrakciami. Pri
meraniach boli zistované udaje o technickom vybaveni hal s ohl'adom na jeho mozny vplyv
na mikroklimatické podmienky. Analyza ovzduSia bola vykonand aeroskopom a
sedimentacnou metédou. Na viacerych meracich miestach bolo vykonané meranie hluku a
mikroklimatickych podmienok — relativna vlhkost” vzduchu, rychlost’ pradenia vzduchu a
vonkajsich podmienok.

Situacia na kupaliskach bola jednotlivymi RUVZ po vykonani merani a analyz vyhodnotena
vzhl'adom na platné pravne predpisy pre jednotlivé faktory. Analyza predbeznych vysledkov
nepreukdzala zasadné rozpory s platnou legislativou. V meraniach a odberoch vzoriek sa bude
pokracovat’ aj v roku 2014 a ziskané vysledky z decembra 2013 buda porovnané s hodnotami
v letnych mesiacoch.

V Aquaparku Tatralandia v Liptovskom Mikul&Si boli vsetky vzorky vody po

mikrobiologickej stranke vyhovujuce (vratane ukazovatela Legionella sp.) Vo fyzikalno-
chemickej analyze vzorky vody z netermalnych neslanych bazénov vyhovovali; vo vzorkach
vody z netermalnych slanych bazénov bol prekroceny ukazovatel TOC. Pre vysoky obsah
chloridov nebolo mozné stanovit’ ukazovatel CHSKy,. V steroch odobratych z prostredia bol
zisteny vyskyt Escherichia coli a Bacillus cereus. V analyze ovzduSia aeroskopom bola
zistena pritomnost’ plesni na piatich miestach zo Siestich vo vel'mi nizkych poctoch. V analyze
ovzdusSia sedimentacnou metddou boli zistené plesne na troch platniach zo Siestich vo vel'mi
nizkych poctoch; pritomnost’ baktérii zistena nebola. Hluk bol merany 3 meracich miestach v
hale, priCom zdrojmi hluku boli radio, vodné atrakcie a hlu¢nost’ navstevnikov.
V Aquarelaxe v Dolnom Kubine boli odobrat¢ vzorky vody z 3 bazénov a 2 Whirpool
bazénov. Vsetky vzorky bazénovej vody boli vyhovujuce. V steroch odobratych z prostredia
bol jednorazovo zisteny vyskyt Pseudomonas aeruginosa. V analyze ovzdusia aecroskopom
bola zistend pritomnost’ plesni na troch miestach z piatich vo vel'mi nizkych poctoch. V
analyze ovzduSia sedimenta¢nou metodou vsetky vzorky vyhovovali. Hluk bol merany 3
meracich miestach v hale, priCom zdrojmi hluku boli vodné atrakcie a hlu¢nost’ ndvstevnikov.
V Aquacity v Poprade bolo odobranych 5 vzoriek vody na kupanie, 1 vzorka geotermalne;j
vody, 53 sterov vybranych ploch a odber vzoriek na mikrobiologické vySetrenie ovzdusSia na
13 odbernych miestach akvaparku. VSetky vzorky bazénovych vod vyhovovali legislative
(vratane Legionella sp.). Hodnoty TOC vo vzorkach vod z bazénov boli mensie ako vo vzorke
vody zo geotermalneho vrtu. Zo sterov boli zistené Enterobacter sp., Streptococcus sp.,
Pseudomonas aeruginosa a Staphylococcus aureus. Zo siedmich vzoriek je kvalita
vnutorného ovzdusia zaradena do nizkeho znecistenia (pritomnost’ Legionella sp. v ovzdusi
nebola zistend). V ¢ase vSetkych merani hluku boli v innosti  vSetky vodné
atrakcie, navstevnici boli pritomni.



ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
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2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov |UVZ SR, RUVZ so
z pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu |sidlom v Banskej
prace Bystrici
RUVZ v SR Rok 2013 a dalsie

roky

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci UVZ SR
RUVZ v SR Rok 2013 a dalgie

roky

2.3 Pri¢inné suvislosti nadorovych ochoreni v pracovnom |RUVZ so sidlom
a Zivotnom prostredi a Zivotny §tyl v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici Rok 2013

24 DPudsky biomonitoring - sledovanie zataZe skupin |UVZ SR, RUVZ so
obyvatel’stva vybranym chemickym faktorom v Zivotnom |sidlom v Banskej
a pracovnom prostredi 5 5 Bystrici
medziodborova uloha (odbory HZP, PPL a OFZP)

RUVZ v sidle kraja a d’al$ie vybrané RUVZ Rok 2013 a d’alsie
roky
Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskach UVZ SR

2.5

RUVZ v SR Rok 2013 a dalsie
roky
Aktuilne problémové situicie rieSené v jednotlivych |RUVZ v sidle kraja

2.6 regionoch

RUVZv SR Rok 2013 a dalgie

roky




2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Plnenie:

UVZ SR na zéklade kompetencie vyplyvajicej z § 5 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a ozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov vedie centralny register rizikovych prac v programe ASTR (program
evidencie rizikovych prac). V programe ASTR odbor PPL UVZ SR sumarizuje a spracovava
tidaje o rizikovych pracach, ktoré su evidované v jednotlivych RUVZ v SR.

Najcastejsie sa vyskytujucim zdraviu Skodlivym faktorom pracovného prostredia je dlhodobo
hluk. Nadmernému hluku je pravidelne exponovanych cca 75 % zo vSetkych zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace. Poradie d’alSich faktorov prace a pracovného prostredia
podl'a poctu exponovanych zamestnancov je nasledovné: chemické latky, ionizujuce Ziarenie,
vibracie a fyzicka zat'az.

Najviac zamestnancov vykonavajucich rizikové prace pracovalo v priemyselnej vyrobe
a v odvetvi zdravotnictva a socidlnej pomoci.

UVZ SR poskytoval v priebehu roka 2013 udaje o rizikovych pracach v ramci SR viacerym
indtiticiam (napr. Narodnému indpektoratu prace, Statistickému turadu SR, Narodnému
lesnickemu centru).

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém
Plnenie:

Vr. 2013 UVZ SR posudzoval dokumenticiu 42 navrhov postupov na odstrafiovanie
materialov s obsahom azbestu zo stavieb. Na zaklade posudenia UVZ SR vydal fyzickym
osobam - podnikatel'om a pravnickym osobam 40 opravneni, z toho vydal fyzickym osobam
- podnikatel'om a pravnickym osobam 10 opravneni na odstrafiovanie materidlov s obsahom
azbestu v interiéroch a 2 opravnenia na odstraiiovanie v interiéroch a v bytovych jadrach (do
10m®). Dalej u 14 opravneni bola &innost’ odstrafiovania materidlov s obsahom azbestu
obmedzena na exteriér budov a na bytové jadra (do 10m®), u 7 opravneni na bytové jadra (do
10m®) a u 7 opravneni na odstraiovanie materialov s obsahom azbestu v exteriéri. UVZ SR u
2 ziadatel'ov o vydanie opravnenia opravnenia na odstrafovanie matreridlov s obsahom
azbestu v r. 2013 zastavil spravne konanie (z dovodu nedoplnenia pozadovanych podkladov
k jeho vydaniu).

UVZ SR vr. 2013 poskytol pre Intitat Kooperationstelle Hamburg IFE GmbH informacie,
tykajtce sa problematiky azbestu a stuvisiacich choréb z povolania.

Vr. 2013 odbor PPL UVZ SR poskytoval verejnosti informécie najmi o zdravotnych
ucinkoch azbestu, k likvidacii azbestu zo stavieb, k moznosti vykonania analyz materialov na
zistenie pritomnosti azbestovych vlékien; ziadatelom o vydanie opravnenia poskytoval
informacie k opatreniam na ochranu zdravia, zapuzdrovacim prostriedkom a k stanovenym
pracovnym postupom.

UVZ SR, na zaklade udajov apodkladov z RUVZ v SR, vedie v centralny register
rizikovych préac, kde eviduje zamestnancov, ktori st vystaveni riziku (v kategorii 3 a 4)
karcinogénnych a mutagénnych faktorov a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
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2.1.4 ZniZovanie psychickej pracovnej zat'aze

Plnenie:

Vo faktore psychickd pracovna zataz prevlada vysoké zastupenie zien vykondvajucich
rizikové prace v tomto faktore. Vyplyva to zo skutoCnosti, Ze najviac rizikovych prac vo
faktore psychické pracovna zataz je v zdravotnictve, v oblasti socidlnej pomoci a v skolstve.
V priebehu roka 2013 si vyziadalo odborné stanovisko odboru PPL UVZ SR k hodnoteniu
psychickej pracovnej zataze predlozenému zamestnavatelom 5 RUVZ v SR. Dalsie odborné
stanoviska k problematike psychickej pracovnej zataze boli vypracované pre Narodny
ingpektorat prace, RUVZ v SR, eurdpske institucie). Konzultacie k metodickému postupu
hodnotenia psychickej pracovnej zitaze boli poskytované najmi pre RUVZ v SR a pracovné
zdravotné sluzby.

Odbor PPL UVZ SR sa podielal na pregraduidlnom vzdelavani v ochrane psychického
zdravia pri praci a v sluzbach zdravia pri praci pre Slovenskt zdravotnicku univerzitu.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.5 ZniZzovanie vyskytu choroéb z povolania z dlhodobého, nadmerného

a jednostranného zat’aZenia

Plnenie:

Sledovanie vyskytu choroby kosti, kibov, §liach a nervov hornych kon¢atin z dlhodobého,
nadmerného a jednostranného zatazenia (DNJZ), ktord je najCastejSie preSetrovanou a
priznavanou chorobou z povolania, patri medzi $pecializované ulohy RUVZ v SR. V r. 2013
pracovnici RUVZ v SR presetrili 181 pripadov podozreni na chorobu povolania z dovodu
DNJZ.

Priebezne podas r. 2013 boli na UVZ SR zasielané kopie presetrenych podozreni na chorobu
z povolania z dovodu DNJZ, z ktorych vyplynulo, Ze najCastejSie presetrovanymi diagnozy
boli syndrom karpélneho tunela, epikondylitida a Raynaudov syndrom.

Pracovnici odboru PPL UVZ SR vr. 2013 poskytovali zamestnavatelom a zamestnancom
informécie a poradenstvo k prevencii profesiondlnych poSkodeni zdravia z DNJZ.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Plnenie:
Pracovnici odboru PPL UVZ SR priebezne poskytovali odborné poradenstvo, konzultacie
a informdcie pre zamestnancov, fyzické osoby - podnikatelov, zamestnavatel'ov, pracovné
zdravotné sluzby a prostrednictvom medialneho odboru UVZ SR aj pre média.
V ramci hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia boli informacie urcené Sirokej
verejnosti zverejiiované prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR

Odbor PPL UVZ SR sa zapojil aj do Eurdpskej informa¢nej kampane SLIC
,Posudenie psychosocialnych rizik pri praci‘.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2.2 Eurodpska informacna kampan Eurdpskej agentiury pre BOZP (OSHA Bilbao)
»Zdravé pracoviska — Spolupraca pri prevencii rizik“

Plnenie:

Odbor PPL sa kazdoro¢ne zapdja do Eurdpskej informacnej kampane EU-OSHA Zdravé
pracoviska. Aj vtomto roku odbor PPL pripravil pre laicki a odbornii verejnost’ ,,Den
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otvorenych dveri odboru PPL*, ktory sa uskuto¢nil pocas Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci (oktober 2013). Zarovenr odbor PPL UVZ SR v spolupréci
s Narodnym inSpektordtom prace medialne odprezentoval aktivity organov verejného
zdravotnictva v rdmci spoluprace pri prevencii rizik na tlacovej konferencii v priebehu
Europskeho tyzdina bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2.3 Europska informa¢na kampan Vyboru vrchnych inSpektorov prace (SLIC)
»Posudenie psychosocialnych rizik pri praci*

Plnenie:

UVZ SR bol v spolupraci s Narodnym indpektordtom prace v rokoch 2011-2012 gestorom
europskej kampane Vyboru vrchnych indpektorov prace (SLIC Stokholm) ,Posudenie
psychosocialnych rizik pri praci®. Cielom kampane bolo na zéklade spolocnych previerok
organov inspekcie prace a organov verejného zdravotnictva poukéazat na psychosocialne
rizik4 pri praci a upozornit' zamestndvatel'ov na povinnost’ venovat’ pravidelnii pozornost’
posudzovaniu a elimindcii faktorov spésobujicich psychosocialne zat'azenie pri praci.
Realizacia kampane prebiechala v malych a strednych podnikoch v troch odvetviach:
zdravotnictvo (vratane socialnych sluzieb), hotely a restauracie (sluzby) a podnikova doprava
tovarov.

V roku 2013 odbor PPL UVZ SR vyhodnotil dotaznikové vysledky cca 2 020 zamestnancov,
zapojenych do kampane v 99 podnikoch (elektronicky bolo spracovanych a vyhodnotenych
8 048 dotaznikov), vypracoval celoslovenskt spravu a vysledky medidlne odprezentoval na
tlacovej konferencii v rdmci Eurdpskeho tyzdina bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Uloha bude skondend vroku 2014 spracovanim podnikovych vysledkov a poskytnutim
spitnej vizby zamestnavatelom zapojenym do kampane.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.3 PRICINNE SI'JVISL(,)STVI NADO,RVOV,YCH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

2.3.1 Epidemiologicka Studia nadorov a inych ochoreni slinivky brusnej (ESNAP)
Plnenie:
Zber udajov a biologického materidlu v ramci Studie ESNAP sa ukoncil v r. 2012. Realizacia
stadie bola zaloZena na spolupraci RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici ako gestora $tudie,
UVZ SR a vybranych RUVZ s klinickymi pracoviskami. V ramci $tadie, ktora sa zacala v r.
2007 sa ziskali udaje a biologicky material na genetické analyzy od 547 respondentov,
ztohto poctu bolo 143 pripadov srakovinou pankreasu, 95 pripadov s chronickou
pankreatitidou a 309 kontrolnych respondentov.
Vr. 2013 sa sumarizovali vSetky ziskané udaje v rdmci Studie; boli zhrnuté v publikacii,
ktora vydal RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici - E. Fabianova, Z. Adaméakova a kol.:
,ESNAP Epidemiologicka $tadia nddorov pankreasu na Slovensku* (ISBN 978-80-971096-
1-5).

Vysledky tejto Studie budu organy verejného zdravotnictva vyuzivat' v oblasti
podpory zdravia pri praci.

Zaver: Uloha je splnena.
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2.4 DLUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Medziodborova uloha — plnia odbor hygieny Zivotného prostredia, odbor preventivneho
pracovného lekarstva a odbor objektivizacie faktorov Zivotného prostredia
Plnenie:

Ciel'om Ulohy je sledovat’ vybrané skupiny obyvatel'stva v Zivotnom prostredi (rodi¢ia
adeti) a vpracovnom prostredi (zamestnanci vybranych profesii) z hl'adiska expozicie
chemickym skodlivindm cez stanovenie kadmia a kotininu v biologickom materiali (moc).
Gestorom tlohy je UVZ SR — odbor hygieny Zivotného prostredia a RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici.

V roku 2013 odbor preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR ako spoluriesitel'ské
pracovisko spolupracoval na vypracovani pilotného projektu pre HBM (vytvorenie riadiacej
jednotky pre koordinovanie pilotného projektu, Specifikovanie populacnych skupin, vyber
respondentov v zivotnom prostredi a pracovnom prostredi, prieskum vyskytu pracovisk/zariadeni
s potencialom pracovnej expozicie Cd, priprava harmonogramu postupu prac na projekte).

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Plnenie:

Cielom bolo v ramci §tatneho zdravotného dozoru (d’alej ,,SZD*) vykonat' kontrolu
pracovnych podmienok, pracovného prostredia a sposobu prace zamestnancov chranenych
dielni a chranenych pracovisk (d’alej ,,chranené pracoviska*) podl'a metodického usmernenia
UVZ SR na vykon SZD na pracoviskach s pouzitim kontrolnych listov informovanosti
zamestnancov, doplnent o tdaje zhladiska zdravotnych obmedzeni zamestnancov
chranenych pracovisk.

Vr. 2013 vybrané RUVZ vykonali SZD u 360 zamestnavatelov v SR, ktori prevadzkuju
chranené pracoviské; spolu boli preverené pracovné podmienky u 1 271 zamestnancov. UVZ
SR na zaklade udajov od RUVZ v sidle kraja vypracoval o zisteniach v ramci vykonu SZD
na tychto pracoviskdch sthrnnil informéaciu za SR. Tato informdcia je uverejnend na
internetovej stranke UVZ SR.

SZD v chranenych pracoviskach bol zamerany na dodrziavanie poziadaviek nariadenia vlady
SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na
pracovisko vo vztahu k zdravotnému obmedzeniu zamestnancov so zdravotnym postihnutim
a na dodrziavanie pracovnych podmienok a pracovného rezimu uréenych rozhodnutim
organu verejného zdravotnictva o uvedeni priestorov pracoviska do prevadzky. Dalej sa
zameriaval na Uroven zabezpeCenia ochrany zdravia zamestnancov so zdravotnym
postihnutim na pracoviskach v suvislosti s osobitnym reZimom prace (skrateny pracovny cas,
noCna praca, praca na zmeny) ana zabezpecovanie zdravotného dohladu na chranenych
pracoviskach vratane lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci.

Pri vykone SZD bolo zistené, 7e zamestnavatelia na vicSine chranenych pracovisk
prispdsobovali pracovné podmienky charakteru zdravotného postihnutia zamestnancov; na
pracoviskach zabezpecovali vhodné pracovné podmienky zodpovedajuce ich zdravotnému
stavu (napr. bezbariérovy pristup na pracovisko, zriadili oddychové miestnosti, zabezpecili
vhodné ergonomické sedadla, zabezpecili vyhovujuce zariadenia na osobnu hygienu) a
dodrziavali osobitny rezim prace (napr. skrateny pracovny cas, individualne tempo prace,
individudlne prestavky pocas prace). Pred zaradenim na vykon pracovnej Cinnosti bola u
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zamestnancov v ramci lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci postdena ich
zdravotnd spoOsobilost’ na vykon konkrétnej €innosti. Na overenie urovne informovanosti
o faktoroch pracovného prostredia zamestnanci chranenych pracovisk vyplnili kontrolné
listy. RUVZ na zéklade zistenych nedostatkov ulozili opatrenia na ich odstranenie Siestim
prevadzkovatel'om chranenych pracovisk.

RUVZ v SR budi aj nasledujiicom obdobi zameriavat SZD na uroveii ochrany zdravia na
chranenych pracoviskach.

Zaver: Uloha je splnena.

2.6 ,AKTUALNE PROBLEMOVE SITUACIE RIESENE V JEDNOTLIVYCH
REGIONOCH

2.6.2 Prieskum psychickej pracovnej zat'aze ucitel’ov zakladnych a strednych §kol
Plnenie:

V roku 2013 riesili regionalne Grady verejného zdravotnictva v SR ulohy zamerané na
aktudlne problémové situacie v jednotlivych regionoch. Regiondlne urady verejného
zdravotnictva so sidlom v Trnave a v Ziline boli gestormi prieskumu psychickej pracovnej
zat'aze ucitel'ov zakladnych a strednych $kol v trnavskom a Zilinskom regione.

Cielom bolo objektivne zhodnotenie psychickej pracovnej zéataze aurovne
pracovnych podmienok pomocou metodiky podla vyhlaSky MZ SR ¢. 542/2007 Z. z.
o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat’azou pri praci, psychickou pracovnou
zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

Tab.: PrehPad RUVZ a poéet pedagogickych pracovnikov zapojenych do hodnotenia

) Pocet pedagogickych pracovnikov
RUVZ zap?jenych do hodnotevnia
7S SS
Trnava - 32
Senica - 7
Dunajska Streda - 23
Galanta - 21
Zilina 57 -
Martin 20 -
Liptovsky Mikulas 37 -
Cadca 44 -
Dolny Kubin 29 -
SPOLU 187 83
270

Zdroj: RUVZ v SR
Odbor preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR odborne postdil metodicky
postup a vysledky jednotlivych hodnoteni psychickej pracovnej zataze ucitelov v Trnavskom

a Zilinskom regione (270 pedagogickych pracovnikov).

Zaver: Uloha je splnena.
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ODBOR HYGIENY VYZIVY’, BEZP’E(VJNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV
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NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

RIESITECSKE PRACOVISKO

TERMIN UKONCENIA

Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin
dospelej populacie

UVZ SR, RUVZ so sidlom

3.1 Uloha nadvdzuje na Glohy PVV na r. 2010-2014 na Useku |, Poprade a v Banskej
. . Bystrici
verejného zdravotnictva
RUVZ v SR 15. januar 2014 a dalsie
roky
Monitoring jodidacie kuchynskej soli , . .
Uloha nadvazuje na udlohy PVV na r. 2010-2014 na Useku UVZ .SR’ RUVZ so sidlom v
. . Kosiciach
3.2 verejného zdravotnictva
RUVZ v SR 15. januar 2014 a dalsie
roky
UVZ SR, RUVZ so sidlom
¥ ’ e ¥ ]
33 Bezpecnost’ PET flia$ v Poprade
RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Poprade 30. marec 2014
34 Bezpec¢nost’ vyrobkov uréenych pre deti UVZ SR
) RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Poprade 30. marec 2014
UVZ SR, RUVZ so sidlom
v . , , , , . ,
35 Bezpecnost’ papierovych a kartonovych obalovych materidlov v Poprade
RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Poprade 30. marec 2014
Monitoring  spotreby  vybranych pridavnych latok
v potravinach ,
3.6 Uloha nadvazuje na udlohy PVV na r. 2010-2014 na Useku UVZSR
verejného zdravotnictva
RUVZ v SR 31. december 2013 a d’alsie
roky
Monitoring  bisfenolu A v materidloch  a predmetoch | UVZ SR, RUVZ so sidlom
3.7 urcenych na styk s potravinami v Poprade
RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Poprade 30. marec 2014
3.8 VyZiva a nutri¢ny stav seniorov v domovoch déchodcov RUVZ so sidlom v Poprade
RUVZ so sidlom v Poprade 30.5.2014
3.9 Monitoring probiotik v potraviniach na osobitné vyZivové RUVZ so sidlom v Trencine

ucely a vo vyZivovych doplnkoch

RUVZ so sidlom v Trencine

15. januar 2014
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3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Vvhodnotenie ulohy

V roku 2013 sa nad’alej pokrac¢ovalo v monitorovani vyzivového stavu vybranych skupin
populacie. Do ulohy boli zapojené vSetky regiondlne urady verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike. Uloha ja za¢lenen4 do aktualizovaného Programu ozdravenia vyzivy
obyvatelov Slovenskej republiky. Zarovenn pri realizovani ulohy okrem monitoringu
vyzivového stavu vybranych popula¢nych skupin ma velky vyznam priméarna prevencie
prostrednictvom intervencie poradni zdravia regionalnych uradov verejného zdravotnictva
v oblasti vyzivy so zameranim sa na rozvijanie:

— cielov a smerov aktualizovaného Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'ov Slovenskej

republiky

— informovanosti obyvatel'stva o zdsadach spravnej vyzivy a jej vztahu k civilizatnym

ochoreniam

— poskytovanie zdravotno — vychovné materialov.

METODIKA PRACE: Uloha bola rozdelena do 3 &asti:

I. cast’:

Sledovanie vyzivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populécie SR

Vyber cielovej skupiny — 2 vekové kategérie muzov a Zien pre l'ahku pracu v zmysle OVD
SR (Vestnik MZ SR c¢iastka 7-8/1977, ¢islo SOZO — 1586/1997-08 zo dna 3. marca 1997).

a) l'ahko pracujtice zeny — vek. kat 19 az 34 r. v pocte 720

b) l'ahko pracujuce zeny — vek. kat.35 az 54 r. v pocte 719

c¢) lahko pracujuci muzi — vek. kat. 19 az 34 r. v pocte 721

d) l'ahko pracujuci muzi — vek. kat. 35 az 59 r. v pocte 720

Kazdy klient obdrzal 1- diovy jedalny listok, pre zhodnotenie bolo pouzit¢ pocitatové
spracovanie v programe ALIMENTA - nadstavbova verzia, ktory poskytol tudaje
o energetickom prijme, prijme zakladnych zivin — T, S, B, vitaminov, mineralii, hrubej
vlakniny, cholesterolu zo stravy, NaCl, prijmu tekutin v porovnani s OVD SR v subore 2 879
klientov v 2 vekovych kategériach a porovnanie zistenych ukazovatel'ov s priemerom SR.

Dotaznik o Zivotosprave
poskytol informacie o stravovacich zvyklostiach, o spotrebe pokrmov, pohybovej aktivite
v zime a v lete a vplyve stresu na organizmus.

II. ¢ast’:
Klinicko — somaticky dotaznik
poskytol informacie o: hmotnosti, vyske, BMI, WHR, Tk, Tky

II1. cast’:

Zaznamovy list pre biochemické vysetrenie

Tato Cast’ bola plnend v poradniach zdravia, priCom kazdému klientovi bola odobrata
kapilarna krv na stanovenie lipoproteinového metabolizmu (Cchol, TGL, HDL, LDL, Glyk.,
Al).

Vysetrenie sa uskutoc¢nilo na pristroji REFLOTRON. Analyza vysledkov, tabul’ky, grafy boli
spracované v programe Microsoft Excel. Vysledky boli vyhodnotené podl'a kritérii programu
CINDL
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Vysledky ulohy:
Spotreba vyzivovych faktorov - Slovensko

V grafe €. 1. atbl. €. 2 je porovnana spotreba energetického prijmu, zédkladnych Zivin
(B, T, S, vitaminu C, hrubej vladkniny z potravin, prijmu cholesterolu zo stravy, prijmu
NaCl, prijmu tekutin v porovnani s OVD SR pre l'ahko pracujucich muZov a Zien v dvoch
vekovych kategoriach, ich % plnenia a prekrocCenia, alebo ich nenaplnenia.

Prijem energie u vekovej kategorie 19 — 34 ro¢né (mladSie) zeny bol naplneny na 79
% OVD, bielkoviny na 132 %, tuky na 106 %, sacharidy na 66 %, vitamin C na 116 %,
prijem tekutin 109 %, hruba vldknina na 52 %, NaCl na 109 %, cholesterol zo stravy na 68 %,
kyselina listova 127 %, kyselina linolova 135 %, kyselina linolénova 68 %, zelezo 95 %, jod
155 %, vitamin A 92 %, vitamin D 664 %, vitamin E 47 %. V sledovanej vekovej kategorii
zien nebol naplneny energeticky prijem, sacharidy, hruba vlaknina, cholesterol zo stravy,
kyselina linolénova, prijem bielkovin, tukov, vitaminu C, NaCl prekro¢il OVD, prijem tekutin
bol prekroceny mierne. Prijem kyseliny listovej v mg bol naplneny na 127 % (prekrocenie
0 27 %), kyselina linolova (g) 135 % (prekrocenie o 35 %), kyselina linolénova (g) 68 % -
nenaplnené¢ OVD, Fe (mg) 95 %, jod (mg) 155 % (prekroceny o 55 %), vitamin A (mg) 92 %,
vitamin D (mg) 664 % (vysoko prekroceny), vitamin E (mg) 47 %, nenaplnené OVD.
Vypocet
Nasytené mastné kyseliny — priemer 19,05 g
Nenasytené mastné kyseliny S1 — priemer 21,29 g
Nenasytené mastné kyseliny SV — priemer 11,58 g
Trans-mastné kyseliny — priemer 0,627 g

Prijem energie u vekovej kategorie 35 — 54 rocné (starsie) zeny bol naplneny na 81 %,
bielkoviny na 138 %, tuky na 113 %, sacharidy na 68 %, vitamin C na 131 %, prijem tekutin
na 109 %, hrubé vlaknina na 59 %, NaCl na 116 %, cholesterol zo stravy na 74 %, kyselina
listova (mg) 130 %, kyselina linolova (g) 120 %, kyselina linolénova (g) 69 %, Zelezo (mg)
106 %, jod (mg) 171 %, vitamin A (mg) 104 %, vitamin D (mg) 770 %, vitamin E (mg) 48 %.
V sledovanej vekovej kategorii neboli naplnené OVD — energeticky prijem, sacharidy, hruba
vlaknina a cholesterol zo stravy, kyselina linolénova, vitamin E. Prijem kyseliny listovej (mg)
130 % (prekroceny o 30 %), kyseliny linolova (g) 120 % prekroceny o 20 %, kyselina
linolénova (g) 69 % (nenaplnené OVD), Fe (mg) takmer naplnena’OVD, Jod (mg) 155 %,
prekrocena OVD, vitamin A (mg) takmer naplnena OVD, vitamin D (mg) vysoko prekroceny
OVD 770 %, vitamin E (mg) 48 % nenaplnena OVD.

Vypocet

Nasytené mastné kyseliny — priemer 17,94 g
Nenasytené mastné kyseliny S1 — priemer 19,18 g
Nenasytené mastné kyseliny SV — priemer 11,48 g
Trans-mastné kyseliny — priemer 0,623 g

Rozdiel v stravovani mladsej a starSej vekovej kategdrie zien je zanedbatelny, bez
vyraznejSich rozdielov. Energeticky prijem neprekro¢il OVD ani v jednej vekovej kategorii.
U star$ich Zien sme zaznamenali mierne vySsi prijem: bielkoviny o 6 %, tuky o 7 %, vitamin
C 0 15 %, hruba vldknina o 7 %, NaCl o 7 %, cholesterol o 6 %. Prijem tekutin bol rovnaky.

Prijem energie u vekovej kategdrie 19 — 34 rocni muzi (mladsi) - OVD nenaplnend 89
%, bielkoviny 140 %, tuky 119 %, sacharidy 69 %, vitamin C 117 %, prijem tekutin 130 %,
hruba vlaknina 51 %, NaCl 150 %, cholesterol zo stravy 97 %, kyselina listova (mg) 131 %,
kyselina linolova (g) 169 %, kyselina linolénova (g) 92 %, Fe (mg) 164 %, Jod (mg) 195 %,
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vitamin A (mg) 84 %, vitamin D (mg) 412 %, vitamin E (mg) 59 %. V sledovanej vekovej
kategérii nebola naplnend OVD pre energeticky prijem, sacharidy, hrubt vldkninu,
cholesterol zo stravy. Bielkoviny prekracovali OVD o 40 %, tuky o 19 %, vitamin C o 17 %,
prijem tekutin o 30 %, NaCl o 39 %,

Vypocet

Nasytené mastné kyseliny — priemer 23,99 g

Nenasytené mastné kyseliny S1 — priemer 26,93 g

Nenasytené mastné kyseliny SV — priemer 15,88 g

Trans-mastné kyseliny — priemer 0,542 g

Prijem energie u vekovej kategorie 35 — 59 ro¢ni muzi (starsi) bol naplneny na 89 %,
bielkoviny 142 %, tuky 126 %, sacharidy 69 %, vitamin C 128 %, prijem tekutin 121 %,
hruba vldknina 62 %, NaCl 154 %, cholesterol zo stravy 102 %, kyselina listova (mg) 141 %,
kyselina linolova (g) 158 %, kyselina linolénova (g) 90 %, Fe (mg) 204 %, Jod (mg) 173 %,
vitamin A (mg) 92 %, vitamin D (mg) 64 %, vitamin E (mg) 60 %. V sledovanej vekovej
kategorii nebol naplneny energeticky prijem, sacharidy, hruba vldknina, vitamin D, vitamin E.
Takmer naplnena OVD bola u kyseliny linolénovej, vitaminu A. Bielkoviny prekrocené o 42
%, tuky 0 26 %, vitamin C o 28 %, prijem tekutin o 21 %, NaCl o 54 %, kyselina listova o 41
%, kyselina linolové o 58 %, Fe 0 104 %, J6d o 73 %, kyselina linolénova a vitamin A takmer
naplnend OVD, vitamin D a vitamin E nenaplnena OVD.

Vypocet

Nasytené mastné kyseliny — priemer 23,17 g
Nenasytené mastné kyseliny S1 — priemer 26,11 g
Nenasytené mastné kyseliny SV — priemer 14,38 g
Trans-mastné kyseliny — priemer 0,232 g

Rozdiel v stravovani mladSej a starSej vekovej kategdérie muzov je zanedbatelny.
Energeticky prijem je takmer rovnaky, prijem bielkovin rovnaky, prekrocend OVD, prijem
tukov prekroceny v obidvoch vekovych kategoriach, u starSich muzov prekroené o 7 %
oproti mlad$im muzom, prijem sacharidov rovnaky, OVD nenaplnend. Vitamin C u obidvoch
vekovych skupin prekroceny, u starSich muzov vyssi o 11 % oproti mlad$im muzom. Prijem
tekutin prekro¢ena OVD, u mladSich muzov vys§ia 09 %, hruba vldknina nenaplnena.
Vysoko prekroceny prijem NaCl o 54 % - u starSich muzov 04 % vyssi ako u mladsich
muzov. Cholesterol zo stravy u starSich muZov mierne prekro¢ena OVD o0 2 %, u mladSich
muzov mierne pod OVD (takmer naplnenad).

Klinicko — somatickv dotaznik

V tab. ¢. 3 st zhodnotené klinicko — somatické parametre.

Lahka praca vo veku 19 — 34 ro¢né zeny:

Z celkového poctu 720 zien mé normalnu hmotnost’ (BMI < 24) 473 (65,7 %) zien,
nadvahu (BMI 24<=29) ma 172 zien (23,9 %), obezitu (BMI >29) ma 75 (10,4 %) zien.
WHR < 0,85 ma 600 (83,3 %) zien,

WHR > 0,85 ma 120 (16,7 %) zien.
Tkeyst < 140 ma 683 (94,9 %) Zien,
Tkeyst 140 < 160 ma 33 (4,6 %) Zien,
Tkeyst. > 160 maji 4 (0,6 %) Zeny.
Tkyiast. 90 mé 651 (90,4 %) zien,
Tkaiast. < 90<95 ma 38 (5,3 %) Zien,
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Tkyiast. > 95 ma 31 (4,3 %) zien.

Z celkového poctu 720 klientiek:
Cchol < 5,0 ma 566 (78,6 %) zien,
Cchol 5,0 <=6,0 ma 117 (16,3 %) zien
Cchol 6>=ma 37 zien (5,1 %).

HDL > 1,6 ma 382 (53,1 %) Zien,
HDL 1,6 >=1,2 ma 193 (26,8 %) zien
HDL<1,2 ma 145 (20,1 %) zien.

Al <4 ma 612 (85,0 %) zien,

Al >4 ma 108 (15,0 %) zien.

TG <2,0 ma 641 (89,0 %) zien,

TG 2<=3 ma 68 (9,4 %) zien

TG >5,5ma 11 (1,5 %) zien.

LDL < 2,5 ma 490 (68,1 %) Zien,
LDL 2,5<=3,5ma 171 (23,8 %) zien
LDL 3,5<=4,0 ma 34 (4,7 %) Zien
LDL 4,0<= 5,0 ma 22 (3,1 %) zien.
Glyk <6,1 ma 698 (96,9 %) Zien,
Glyk > 6,1 ma 22 (3,1 %) zien.

Lahka praca — vekova kategoéria 35 — 54 ro¢né Zeny:

Z celkového poctu 719 Zien md normdlnu hmotnost (BMI < 24) 301 (41,9 %) zien,
nadvahu (BMI 24<=29) ma 265 (36,9 %) zien, obezitu (BMI >29) ma 153 (21,3 %) zien.
WHR < 0,85 ma 476 (66,2 %) zien,
WHR > 0,85 ma 243 (33,8 %) zien.
Tkeys. < 140 ma 612 (85,1 %) zien,
Tkeysi. 140 <= 160 ma 92 (12,8 %) Zien
Tkeyst. > 160 ma 15 (2,1 %) zien.
Tkgiast <90 ma 566 (78,7 %) zien
Tkiast 90<=95 ma 87 (12,1 %) zien,
TKgiast. > 95 ma 66 (9,2 %) zien.

Z celkového poctu 719 klientiek:
Cchol < 5,0 ma 385 (53,5 %) Zien,
Cchol 5,0 <= 6,0 ma 233 (23.4 %) zien
Cchol > 6,0 ma 101 (14,0 %) zien.
HDL > 1,6 ma 389 (54,1 %) Zien,
HDL 1,6 >=1,2 ma 190 (26,4 %) zien
HDL < 1,2 ma 140 (19,5 %) Zien,
Al <4 ma 562 (78,2 %) zien,
Al>4ma 157 (21,8 %) zien.
TG < 2,0 ma 605 (84,3 %) zien,
TG 2,0<=3,0 ma 84 (11,7 %) zien
TG 3,0 <5,5ma 28 (3,9 %) zien.
LDL < 2,5 ma 326 (45,3 %) zien,
LDL 2,5<=3,5 ma 250 (34,8 %) zZien
LDL 3,5<=4,0 ma 77 (10,7 %) zien
LDL 4,0<=5,0 ma 50 (7,0 %) zien
Glyk < 6,1 ma 669 (93,0 %) zien,
Glyk > 6,1 ma 50 (7,0 %) zien
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Lahka praca — vekova kategoéria 19 — 34 rocni muzi:

Z celkového poctu 721 mladSich muZzov ma normélnu hmotnost’ (BMI < 25) 343 (47,6 %)
muzov, nadvahu (BMI 25 <= 30) ma 270 (37,4 %) muzov, obezitu (BMI > 30) ma 108 (15 %)
muzov.
WHR <0,9 ma 454 (63,0 %) muzov,
WHR > 0,9 ma 267 (37,0 %) muZzov.
Tkeys. < 140 ma 590 (81,8 %) muZov,
Tkeyst. 140 <= 160 ma 119 (16,5 %) muzov,
Tkyyst. > 160 ma 12 (1,7 %) muzov.
Tkiast. <90 ma 617 (85,6 %) muzov,
TK giast. 90 <=95 ma 47 (6,5 %) muzov,
TKgiast. =95 ma 57 (7,9 %) muzov.

Z celkového poctu 721 klientov:
Cchol < 5,0 ma 562 (77,9 %) muzov,
Cchol 5,0 <= 6,0 ma 125 (17,3 %) muzov
Cchol > 6,0 ma 34 (4,7 %) muzov.
HDL > 1,4 ma 240 (33,3 %) muZzov,
HDL 1,4 >=1,0 ma 276 (38,3 %) muzov,
HDL < 1,0 ma 205 (28,4 %) muZzov.
Al <4 ma 463 (64,2 %) muzov,
Al >4 ma 258 (35,8 %) muzov.
TG <2 ma 567 (78,6 %) muzov,
TG 2 >=3 ma 102 (14,1 %) muzov,
TG 3,0 >=5,5 ma 46 (6,4 %) muzov
TG > 5,5 maju 6 (0,8 %) muzi.
LDL < 2,5 ma 433 (60,1 %) muzov,
LDL 2,5 >=3,5 ma 214 (29,7 %) muzov
LDL 3,5 >=4,0 ma 42 (5,8 %) muzov,
LDL 4,0 >=5,0 ma 21 (2,9 %) muzov
LDL > 5,0 maju 4 (0,6 %) muzi.
Glyk <6,1 ma 695 (96,4 %) muzov,
Glyk > 6,1 ma 26 (3,6 %) muzov.

Lahk3a praca — vekova kategoria 35 — 59 ro¢ni muzi:

Z celkového poctu 720 starSich muzov ma normalnu hmotnost’ (BMI <25) 203 (28,2 %)

muzov, nadvahu (BMI 25 <= 30) ma 341 (47,4 %) muzov, obezitu (BMI > 30) ma 175 (24,3
%) muzov.
WHR <0,9 ma 277 (38,5 %) muzov,
WHR > 0,9 ma 442 (61,5 %) muZov.
Tkeys. < 140 ma 504 (70,0 %) muzov,
Tkeysi. 140 <= 160 m4 164 (22,8 %) muzov,
Tkeyst. > 160 ma 52 (7,2 %) muZzov.
Tkiast. <90 ma 494 (68,6 %) muzov,
Tkeyst. 90 <= 95 ma 102 (14,2 %) muzov,
TKiast, > 95 ma 124 (17,2 %) muzov.

Z celkového poctu 720 klientov:
Cchol < 5,0 ma 405 (56,3 %) muzov,
Cchol 5,0 <= 6,0 ma 215 (29,9 %) muzov
Cchol > 6 ma 100 (13,9 %) muZzov.

HDL > 1,4 ma 271 (37,6 %) muzov,
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HDL 1,4 >=1,0 ma 290 (40,3 %) muzov,
HDL < 1,2 ma 159 (22,1 %) muzov.

Al <4 ma 408 (56,7 %) muzov,
Al>4ma 312 (43,3 %) muzov.

TG <2,0 ma 473 (65,7 %) muzov,

TG 2 >=3 ma 154 (21,4 %) muzov,

TG 3,0 >=5,5 ma 82 (11,4 %) muzov
TG>5,5ma 1l (1,5 %) muzov.

LDL < 2,5 ma 323 (44,9 %) muzov,
LDL 2,5 >=3,5 ma 246 (34,2 %) muzov,
LDL 3,5 >=4,0 ma 79 (11,0 %) muzov
LDL 4,0<5,0 maji 56 muzi (7,8 %).
Glyk. < 6,1 ma 660 (91,7 %) muzov
Glyk > 6,1 ma 60 (8,3 %) muZov.

U starSich Zien sme zaznamenali ndrast nadvahy oproti mladSim Zenam o 13 %, narast
obezity o 11 %, vysSie percento WHR > = 0,85 o 17 %, vySSie hodnoty Tkgysi, Tkgiast. 0 7 %,
vysSie hodnoty hrani¢ného cholesterolu o 16 %, vysokého cholesterolu 0 9 %, Al o <4 0 7 %.
ZanedbateI'né rozdiely sme zaznamenali v hodnotach HDL, TG, Glykémie.

U starSich muZov sme zaznamenali vysS§i narast nadvahy o 10 %, obezity 0 9 % oproti
mlad$im muzom. Dalej sme zaznamenali vysSie hodnoty WHR > = 0,9 0 24,5 %, vysSie
hodnoty Tkgys 0 8,7 %, Tkgiast. 0 7,7 % a vySSie hodnoty hrani¢ného cholesterolu o 12,6 %,
vyssie hodnoty AI<4 o 7,5 % , mierne rozdiely v hodnotach HDL, TG, LDL, vysSie hodnoty
sme zaznamenali v glykémii o 4,7 %.

U mladSich muzov sme zaznamenali vysSie hodnoty nadvahy oproti mlad$im Zenam
o 13,5 %, vysSie hodnoty obezity o 5 %, u starSich muZzov sme zaznamenali vysSie hodnoty
nadvéhy o 10,5 % oproti starSim Zenam, vysSie hodnoty obezity u starSich muzov o3 %
oproti star§Sim Zenam. Hodnoty nadvahy a obezity st v priamej korelacii s vy$simi hodnotami
v spotrebe zivocisSnych tukov, ¢o mé priamy dopad na vysSie hladiny lipoproteinového
metabolizmu. V hodnotach Cchol ustarSich muzov sme zaznamenali vysoké hodnoty
v hladinach hrani¢ného cholesterolu o 12,6 % oproti mlad$im muzom, u starSich Zien sme
vysSie hodnoty o 16 %, oproti mlad$im Zenam.

Zaver:

Z vysledkov tlohy vyplyva, Ze stravovanie obyvatel'stva, na zaklade vybranej populacnej
skupiny, pokracuje nad’alej v intencidch vysokej spotreby zivoc¢isnych tukov a bielkovin, ¢o
ma priamy dopad na zvySenie hodnot nadvahy a obezity. Nespravne stravovanie ma priamy
dopad na zvysenie hodndt lipoproteinového metabolizmu. NajnevhodnejSie hodnoty boli
zaznamenané vo vekovej kategorii star§ich muZov, starSich Zien a mlad§ich muzov. Uloha
poukdzala aj na pretrvavajuce rozdiely v stravovani medzi jednotlivymi krajmi, najmi
v odliSnosti medzi juznymi asevernymi okresmi (sezonnost, urodnost  oblasti,
polnohospodarstvo, ekonomicka situacia, pestovanie ovocia a zeleniny, chov domacich
zvierat — oSipané, husi, kacice a pod.).
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3.2 MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI

Vvhodnotenie alohy

Na plneni ulohy zameranej na monitoring obsahu jodu v kuchynske;j soli (vo forme KI
resp. KIO3) s cielom zabezpecenia kontinualneho prisunu jodu do l'udského organizmu sa
podielali vietky RUVZ v Slovenskej republike. Ulohy bola plneny priebezne pocas r. 2013
podl’a rozpracovaného plénu, a to odberom 2 vzoriek soli za mesiac na kazdy RUVZ v SR.

Obsah jodidu, resp. jodicnanu draselného, bol posudeny podla poziadavky
Potravinového kodexu SR (dvadsiatastvrtd hlava - pochutiny) aj napriek skuto€nosti, Ze
poziadavka (15 - 35 mg/kg KI) sa na vzorky vyrobené v ¢lenskych Statoch EU nevztahuje.

Vzhl'adom ku skuto¢nosti, ze povod soli v distribu¢nej sieti SR je rdzny, Castokrat
oznaleny len ,,vyrobené v EU“, (aj v SR je balena sol rozneho povodu, napr. z Ceskej
republiky, Rakuska, Pol'ska) bol gestorom ulohy uz vroku 2010 upraveny pocitacovy
program na vyhodnotenie monitoringu jodidacie, kde sa kuchynska sol’ nerozdel'uje na sol
z dovozu a tuzemskej produkcie.

Laboratérne bolo vysetrenych celkom 870 vzoriek jedlej soli ¢o je o 10 vzoriek viac ako
v roku 2012.

Z vysledkov stanovenia obsahu KI a KIO; vo vzorkach kuchynskej soli vyplyva:

-z celkového poctu 870 analyzovanych vzoriek poziadavke stanovenej Potravinovym
koédexom SR na minimalny obsah KI (15 mg/kg soli) nevyhovelo 27 vzoriek t. j.
3,10 %,

- vysSi obsah KI ako stanovuje Potravinovy kodex SR (35 mg/kg ) bol zisteny v 30
vzorkach t.j. 3,45 % (v roku 2012 bol zisteny vyssi obsah KI v 42 vzorkéch t.j. 4,88
%),

- poziadavke PK SR (15-35 mg/kg) vyhovelo celkom 813 vzoriek t.j. 93,45 % (v roku
2012 - 88,72%),

- 72,10 % vysetrenych vzoriek obsahovalo KI v rozpiti 25-35 mg/kg.

Pozitivne mozno hodnotit’ priemernti hodnotu obsahu KI 27,75 mg/kg, v roku 2012 - 27,06
mg/kg, tdito hodnota je uz niekol’ko rokov vyrovnana.

Z odobratych 870 vzoriek kuchynskej soli bol obsah ferokynidu draselného (pridavna
latka proti spekaniu soli) vySetreny v 868 vzorkach, vSetky vySetrené vzorky az na jednu zo
Zilinského kraja (zistena hodnota 21mg/kg vo vzorke varena jédovana jedla sol’), vyhoveli
poziadavke PK SR (najvysSie pripustné mnozstvo 20 mg/kg), prehlad o vySetrenych
vzorkach.

Vr. 2013 bolo vramci zastipenia EFSA v SR pripravené vedecké stanovisko
hodnotenia rizika z prijmu jédu v potravinovom retazci. Stanovisko je uverejnené na
webovej stranke: www://mpsr.sk v Casti ,,Narodny kontaktny bod EFSA® .

3.3 BEZPECNOST PET FLIAS

Vvhodnotenie alohy

V roku 2013 v nadviznosti na prijaty ciel’ ulohy - sledovanie moznych zmien v kvalite
modelovych potravinovych simuldtorov a balenych vod pocas celej doby spotreby za roznych
extrémnych podmienok skladovania (vplyv vysokych a nizkych tepldt skladovania a vplyv
priameho slne¢ného ziarenia), najmé s ohl'adom na mozné uvoliiovanie zdravotne rizikovych
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faktorov, bolo odobrané 1 balenie (po 6 kusov) balenej vody vo farebnej fl'asi, pricom
prebehla simulacia skladovania za extrémnych podmienok. Skladovanie vyrobkov bolo
ukoncené 31. 12. 2013 a zaciatkom roka 2043 bude vykonand analyza v ukazovatel'och:
celkova migracia latok, acetladehyd, obsah tazkych kovov, estery kyseliny ftalovej
a senzorické hodnotenie.

Uloha kongi 31. 12 2013 a bude spracovana do zaverenej spravy vypracovanej do
30. marca 2014.

3.4 BEZPECNOST VYROBKOV URCENYCH PRE DETI

Vvhodnotenie alohy

V roku 2013 v nadvéznosti na ciel tlohy - bezpecnost’ keramickych a plastovych
vyrobkov uréenych pre najrizikovejSiu skupinu populdcie — deti v oblasti kritérii ak su:
migracia formaldehydu, primarnych aromatickych aminov, bisfenolu A, tazkych kovov Cd,
Pb, resp. inych ukazovatelov, bolo odobranych 20 vzoriek (plastové a sklenené dojcenské
flase, plastové hrnceky a tanieriky) na laboratorne vySetrenie. Vsetky vyrobky vyhoveli
legislativnym poziadavkam vo vySetrovanych ukazovatel'och.

Uloha konéi 31. 12 2013 a bude spracovana do zaverenej spravy vypracovanej do
30. marca 2014.

3.5 BEZPECNOST PAPIEROVYCH A KARTONOVYCH OBALOVYCH
MATERIALOV

Vvhodnotenie alohy

Vroku 2013 vnadvdznosti na prijaty ciel ulohy - bezpecnost papierovych a
kartonovych obalovych materidlov vo vztahu k migracii urCitych fotoinicidtorov
(benzofendn, 4-metylbenzofendén resp. 4-hydroxybenzofendn), ktoré moézu migrovat z
tlaciarenskych farieb sa uskuto¢nil zber vzoriek potravin balenych v papierovych alebo
kartonovych obalovych materidlov (spolu bolo odobratych 21 vzoriek). Vzorky buda
analyzované postupne zaciatkom roku 2014.

Uloha konéi 31. 12 2013 a bude spracovana do zaverenej spravy vypracovanej do
30. marca 2014.

3.6 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

Vvhodnotenie alohy

Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok prebieha od roku 2010
prostrednictvom pracovisk hygieny vyzivy. Od roku 2012 sa zapojili do tlohy aj pracoviska
hygieny deti a mladeze s pouzitim jednotnej metodiky.

V ramci monitoringu spotreby vybranych pridavnych latok do potravin v roku 2013 sa
sledovala spotreba 2 pridavnych latok — E 104 chinolinova zIta, E 129 allura ¢ervena A a2
arobm mentofurdn a kumarin. Monitoring sa vykonal formou dotaznikovej metdédy a
laboratorneho vySetrenia vytypovanych potravin. Skupinu respondentov tvorili deti vo veku
od 7 do 15 rokov a dospela populacia vo vekovej kategérii 19 az 35 rocné zeny a muzi, lahko
pracujuci. Respondenti vyplnili 24 hodinovy dotaznik spotreby potravin, pokrmov a népojov.
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Na zédklade vyhodnotenia jedalnych listkov boli odobraté vzorky konzumovanych
potravin na stanovenie obsahu sledovanych pridavnych latok a arém.

Vybranou metédou, ktord najlepsie zodpoveda cielom konkrétneho prieskumu sa
odhaduje mnozstvo pridavnych latok a arom, ktoré spotrebitel’ prijme prostrednictvom stravy
skonzumovanej za urcité obdobie. Riziko sa posudzuje porovnanim odhadnutého prijmu s
hodnotou akceptovatelného denného prijmu — ADI resp. TDI v pripade arém. Hodnota ADI
je najvyssie mnozstvo aditivnej latky, ktoré moze Clovek prijimat’ kazdodenne v priebehu
celého zivota bez preukdzatelného zdravotného rizika (mg/kg telesnej hmotnosti). Takymto
sposobom je mozné odhadnit’ najrizikovejsie pridavné latky, pripadne skupiny populécie, u
ktorych sa denna spotreba sledovanych latok trvale priblizuje hodnotam ADI alebo TDI alebo
ich prekracuje.

1) Chinolinova ZItd - pridavna latka, farbivo

Najviac spotrebované potraviny s obsahom chinolinovej zltej si ochutené nealkoholické
napoje, dezerty a zmrzliny.

Pri vypoctoch sa brali do tivahy nasledovné hodnoty:

— ADI pre chinolinovu zItt 10 mg/kg telesnej hmotnosti/den

— telesnd hmotnost’ u muzov — 70 kg

— telesnd hmotnost’ u Zien 60 kg

— telesnd hmotnost’ deti 7 — 9 ro¢né — 28 kg

— telesnd hmotnost’ deti 10 — 12 ro¢né — 40 kg

— telesnd hmotnost deti 13 — 15 ro¢né — 54 kg

Celkovy odhadovany prijem chinolinovej Zltej z potravin, pri vyuZiti stanoveného NPM"
pre pridavné latky:
u mladSich muzov — 73,6 mg; 1,05 mg/kg/th/den; 10,42 % z ADI
u starSich muzov — 51,7 mg; 0,738 mg/kg/th/den; 7,38 % z ADI
u mladsich zien — 49,5 mg; 0,83 mg/kg/th/den; 8,25 % z ADI
u starSich zien — 42 mg; 0,7 mg/kg/th/den; 7,01 % z ADI
deti 7 — 9 ro¢né — 35,9 mg; 1,3 mg/kg/th/den; 13 % z ADI
deti 10 — 12 rocné — 40,9 mg; 1 mg/kg/th/den; 10 % z ADI
deti 13 — 15 ro¢né — 43,8 mg; 0,8 mg/kg/th/den; 8 % z ADI
Na zéklade vypoltu zprijmu potravin s pouzitim najvysSieho pripustného mnozstva
chinolinovej Zltej v danej potravine nedochadza k prekroceniu stanovenej ADI u Ziadnej
sledovanej vekovej kategérii. Priemerné mnozstvo mentofuranu z analyzovanych vzoriek
ochutenych nealkoholickych napojov je 3,8 mg/kg, ¢o predstavuje 3,8 % oproti stanovenému
NPM, priemerné mnozstvo chinolinovej zltej nameranej uzmrzlin je 6,3 mg/kg, co
predstavuje 4,2 % zo stanoveného NPM, v pripade cukroviniek je priemerné namerané
mnozstvo chinolinovej Zltej 17,7 mg/kg, ¢o predstavuje 5,9 % zo stanoveného NPM.

1) Allura Cervena - pridavna latka, farbivo

Najviac spotrebované potraviny s obsahom allura ¢ervena st ochutené nealkoholické
napoje, dezerty a zmrzliny.

Pri vypoctoch sa brali do tivahy nasledovné hodnoty:
ADI pre allura ¢ervena 0 — 7 mg/kg/tel.hm/den

— telesnd hmotnost’ u muzov — 70 kg

— telesnd hmotnost’ u zien 60 kg

— telesnd hmotnost’ deti 7 — 9 ro¢né — 28 kg

— telesnd hmotnost’ deti 10 — 12 ro¢né — 40 kg
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— telesnd hmotnost deti 13 — 15 ro¢né — 54 kg

Celkovy odhadovany prijem allura ¢ervenej z potravin, pri vyuziti stanoveného NPM pre
pridavné latky:
u mladSich muzov — 73,1 mg; 1,04 mg/kg/th/den; 14,8 % z ADI
u starSich muzov — 51,4 mg; 0,738 mg/kg/th/deni; 10,48 % z ADI
u mladsich zien — 49,1 mg; 0,82 mg/kg/th/den; 11,7 % z ADI
u starSich zien — 41,8 mg; 0,7 mg/kg/th/deii; ,9,94 % z ADI
deti 7 — 9 ro¢né — 35,7 mg; 1,3 mg/kg/th/den; 18 % z ADI
deti 10 — 12 ro¢né — 40,8 mg; 1 mg/kg/th/den; 14,8 % z ADI
deti 13 — 15 ro¢né — 43,8 mg; 0,8 mg/kg/th/den; 11,5 % z ADI

Na zaklade vypoctu z prijmu potravin s pouZzitim najvyssieho pripustného mnozstva

farbiva allura ¢ervena v danej potravine nedochadza k prekroceniu stanovenej ADI u Ziadne;j
sledovanej vekovej kategorii. Priemerné mnoZstvo allura ¢ervenej z analyzovanych vzoriek
ochutenych nealkoholickych napojov je 9,03 mg/kg, Co predstavuje 9,03 % oproti
stanovenému NPM, u zmrzlin je priemerne namerané mnozstvo 4,9 mg/kg, ¢o predstavuje 3,3
% oproti stanovenému NPM a u cukroviniek je priemerné namerané mnozstvo 44,9 mg/kg, ¢o
predstavuje 14,9 % oproti stanovenému NPM.

2) Kumarin — aréma

Najviac spotrebované potraviny s obsahom Skorice, ktord je zdrojom prijmu kumarinu v
potravinach st ranajkové ceredlie a tradi¢né alebo sezénne pekarske vyrobky s oznacenim
pritomnosti Skorice. Kumarin sa v danom pripade povazuje za kontaminujucu latku.

Pri vypoctoch sa brali do tivahy nasledovné hodnoty:

— TDI" pre kumarin 0,1 mg/kg telesnej hmotnosti/deni

— telesnd hmotnost’ u muzov — 70 kg

— telesnd hmotnost’ u zien 60 kg

— telesnd hmotnost’ deti 7 — 9 ro¢né — 28 kg

— telesnd hmotnost’ deti 10 — 12 ro¢né — 40 kg

— telesnd hmotnost deti 13 — 15 ro¢né — 54 kg

Celkovy odhadovany prijem kumarinu z potravin, pri vyuziti stanoveného TDI pre
kumarin:

u mladSich muzov — 0,51 mg; 0,0073 mg/kg/th/den; 7,03 % z TDI
u starSich muzov — 0,185 mg; 0,0026 mg/kg/th/den; 2,6 % z TDI
u mladsich zien — 1,27 mg; 0,021 mg/kg/th/den; 21,2 % z TDI
u starSich zien — 0,644 mg; 0,01 mg/kg/th/den; ,10,73 % z TDI
deti 7 — 9 ro¢né — 0,35 mg; 0,0125 mg/kg/th/den; 1,25 % z TDI
deti 10 — 12 ro¢né — 0,14 mg; 0,0036 mg/kg/th/den; 3,7 % z TDI
deti 13 — 15 ro¢né — 0,3 mg; 0,0056 mg/kg/th/den; 5,6 % z TDI

Na zaklade vypoctu z prijmu potravin s pouzitim najvyssieho pripustného mnozstva
kumarinu stanoveného legislativou v jednotlivych kategériach potravin nedochadza
k prekro¢eniu TDI. Priemerné mnoZstvo kumarinu z analyzovanych vzoriek ranajkovych
ceredlii je 1,7 mg/kg, o predstavuje 8,5 % oproti stanovenému NPM, v pripade tradi¢nych
pekarskych vyrobkov s obsahom Skorice je priemerné namerané mnozstvo kumarinu 6,2
mg/kg, ¢o predstavuje 12,4 % oproti stanovenému NPM.

3) Mentofurin

V pripade arém do potravin sa mentofurdn sa povazuje za kontaminujucu latku.
Pri vypoctoch sa brali do ivahy nasledovné hodnoty:
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TDI pre kumarin 0,1 mg/kg telesnej hmotnosti
telesnd hmotnost’ u muzov — 70 kg
telesna hmotnost’ u zien 60 kg
telesnd hmotnost deti 7 — 9 ro¢né — 28 kg
telesna hmotnost’ deti 10 — 12 ro¢né — 40 kg
telesnd hmotnost’ deti 13 — 15 ro¢né — 54 kg

Celkovy odhadovany prijem mentofurdnu z potravin, pri vyuziti stanoveného TDI pre
mentofuran:
u mladSich muzov — 5,42 mg; 0,077 mg/kg/th/den; 77 % z TDI
u starSich muzov — 3,55 mg; 0,05 mg/kg/th/den; 50 % z TDI
u mladsich zien — 4,7 mg; 0,078 mg/kg/th/den; 78 % z TDI
u starSich zien — 5,19 mg; 0,086 mg/kg/th/den; 86 % z TDI
deti 7 -9 ro¢né — 1,32 mg; 0,047 mg/kg/th/den; 47 % z TDI
deti 10 — 12 ro¢né — 1,7 mg; 0,043 mg/kg/th/den; 42,8 % z TDI
deti 13 — 15 ro¢né — 4,5 mg; 0,084 mg/kg/th/den; 84 % z TDI

Na zaklade vypoctu z prijmu potravin s pouzitim najvysSieho pripustného mnozstva

mentofuranu stanovené¢ho legislativou v jednotlivych kategoriach potravin nedochadza
k prekro¢eniu TDI u potravin s obsahom mity alebo mentolu. Priemerné mnozstvo
mentofurdnu z analyzovanych vzoriek cukroviniek sobsahom mity je 8,7 mg/kg, co
predstavuje 1,74 % oproti stanovenému NPM.

Zaver

Hodnota ADI v pripade pridavnej latky chinolinova ZIta bola na zaklade prehodnotenia
EFSA" znizena vroku 2013 zhodnoty 10 mg/kg tel. hmotnosti na hodnotu 0,5
mg/kg/tel.hmotnosti. V nadvédznosti na to boli upravené aj najvyssie pripustné mnozstva pre
potraviny, zaroven vsak legislativa ustanovuje prechodné obdobie pre potraviny nachadzajice
sa uz na trhu. Z uvedeného dévodu sa pri vypoctoch odhadu prijmu chinolinovej Zltej pouzili
najvyssie pripustné mnozstva potravin stanovené na zaklade ADI 10 mg/kg/tel. hmotnosti.

Na zaklade vypoctu z priemerného prijmu potravin s pouzitim najvyssieho pripustného
mnozstva chinolinovej Zltej aallura cCervenej v sledovanych potravinich nedochadza
k prekroceniu stanoveného ADI u dospelej ani u detskej populacie. NajblizSie k ADI
chinolinovej Zltej sa priblizovali deti 7 — 9 ro€né s hodnotou 13 % ADI, mladsi muzi 10,42 %
ADI a deti 10 — 12 ro¢né 10 % ADI. NajblizSie k ADI allura cervenej sa priblizovali deti 7 — 9
rocné s hodnotou 18 % ADI, deti 10 — 12 ro¢né a mladsi muzi 14,8 % ADI.

Na zaklade vypoctu z priemerného prijmu potravin s pouzitim najvyssieho pripustného
mnozstva kumarinu a mentofuranu stanovené¢ho legislativou v jednotlivych kategdriach
potravin nedochadza k prekroc¢eniu TDI u dospelej ani u detskej populacie. NajblizSie k TDI
mentofurdnu sa priblizovali starSie zeny 86 % z TDI, deti vo veku 13 — 15 rokov 84 % TDI
a mladSie Zeny 78 % TDI. Najbliz§ie k TDI kumarinu sa priblizovali mladsie Zeny 21,2 %
z TDL

Vramci ulohy boli odoberané a analyzované vzorky potravin na pritomnost
sledovanych latok. Spolu bolo laboratdrne analyzovanych 292 vzoriek potravin na stanovenie
sledovanych pridavnych latok a arom, z toho 129 vzoriek na analyzu chinolinovej Zltej, 95
vzoriek na analyzu allura ¢ervenej, 31 vzoriek na analyzu kumarinu a 37 vzoriek na analyzu
mentofuranu. V pripade sledovanych pridavnych latok bolo najviac odobranych
a analyzovanych vzoriek potravin na pritomnost’ pridavnej latky chinolinova ZIt4 a zo skupiny
zmrzlin (77) a cukroviniek (22). Na pritomnost’ farbiva allura ¢ervena bolo odobranych
a analyzovanych najviac vzoriek zo skupiny cukroviniek (20). Na pritomnost’ kumarinu boli
analyzované vzorky potravin ranajkovych ceredlii (22) ana pritomnost mentofuranu boli
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analyzované vzorky cukroviniek s obsahom mity a mentolu (34). U vzoriek analyzovanych
potravin boli namerané mnoZzstva pridavnych latok aarém hlboko pod legislativne
stanovenymi najvys$imi pripustnymi mnozstvami.

Z uvedeného vyplyva, Ze pri odhade prijmu sledovanych latok ani pri pouziti redlne
nameranych mnozstiev sledovanych latok nedochadza k prekroceniu stanovenych ADI a TDI.

3.7 MONITORING BISFENOLU AV MATERIALOCH A PREDMETOCH
URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

Vvhodnotenie ulohy

Bisfenol A latka, ktord je schvalend ako monomér na vyrobu polykarbonatu, avSak
jeho Specificky migra¢ny limit bol na zaklade toxikologickych §tadii podstatne znizeny (z 3
mg/kg potravin na 0,6 mg/kg potravin) a zarovenn bolo jeho pouZzivanie obmedzené pre
vyrobky uréené pre deti do 1 roka zivota. Z uvedeného dovodu bola prijata tloha na kontrolu
predmetnej latky. V roku 2013 bolo RUVZ v SR odobratych a laboratérne vysetrenych 18
(NRC so sidlom v Poprade pre obaly a predmety uréené¢ na styk s potravinami) rdéznych
vzoriek materidlov a predmetov urcenych na styk s potravinami (PP dojc¢enské fTaSe, tuby
a obalové folie, atd’.). Na zéklade doterajSich vysledkov mozno konstatovat’, ze v pripade 3
vzoriek bol stanoveny obsah bisfenolu A nad medzou detekcie.

Uloha konéi 31. 12 2013 a bude spracovana do zaverenej spravy vypracovanej do
30. marca 2014.

3.8 VYZIVA A NUTRICNY STAV SENIOROV V DOMOVOCH DOCHODCOV

Vvhodnotenie ulohy

Gestor tlohy je RUVZ so sidlom v Poprade, ktory bol aj riesitel'skym pracoviskom. V roku
2013 sa sledovali 2 domovy dochodcov: Zariadenie pre seniorov, Vy$ny mlyn €. 8, Kezmarok
a Centrum socialnych sluzieb, Komenského €. 3454/12, Poprad.
V Zariadeni pre seniorov v Kezmarku je vekova Struktara obyvatel'ov:

Muzi 58 — 74 rokov = 9

75 rokov a viac = 28
Zeny 60 — 74 rokov = 16

75 rokov a viac = 58

Lozkova kapacita 111

V Centrum socialnych sluzieb v Poprade je vekova Struktira obyvatel'ov:
Muzi 60— 74 rokov = 6

75 rokov a viac = 15
Zeny 60—74rokov = 15

75 rokov a viac = 60

Lozkova kapacita 97

V obidvoch pripadoch boli v I. etape odobraté celodenné stravy po 5 dni za sebou
v mesiaci oktober subezne. Stravy boli odobraté na laboratorne vySetrenie chemické, na
energeticku hodnotu, obsah tukov, sacharidov, bielkovin, obsah vitaminu C, NaCl, dusitany,
dusi¢nany, kadmium, olovo, ortut. Energeticka anutricna hodnota bola zistovana
inventérnou metdédou — vypoctom z normovacich vykazov. Na normovanie sa pouZzivaju
knihy receptur pre zavodné stravovanie, zvycajne sa normuje strava pre stredne pracujucich.
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Pre diabetikov a osoby s traviacimi tazkostami sa ponukaju dve diétne jedla (tzv. Setriaca
strava a diabetickd). Pre 111 obyvatelov Zariadenia pre seniorov v Kezmarku pozostdva
strava z ranajok, desiaty, obeda, olovrantu a vecere, pre mestskych stravnikov sa pripravuje
denne 40 obedov a 22 obedov pre zamestnancov.
Pre obyvatelov Centra socidlnych sluzieb v Poprade strava pozostava taktiez z ranajok,
desiaty, obeda, olovrantu a vecere, avSak desiate a olovranty su dobrovolné. Pripravuje sa cca
300 obedov a cca 150 veceri, vratane pre obedov a veceri zamestnancov.

Zavereénl spravu z tilohy RUVZ so sidlom v Poprade poskytne po vyhodnoteni
vysledkov do 28. februara 2014.

3.9 MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

Vvhodnotenie ulohy

Gestor tilohy je RUVZ so sidlom v Trenéine, ktory bol aj rieSitel'skym pracoviskom.
V ramci prvej etapy bola vypracovana metodika laboratérneho spracovania a vySetrenia.

V roku 2013 bolo z vyrobnej prevadzkarne, ale i z distribuc¢nej siete Trencianskeho
kraja odobratych 24 vzoriek vyzivovych doplnkov s deklarovanym mnoZstvom probiotickych
baktérii. V subore boli zahrnuté vyrobky preddavané na trhu ako monokultara alebo ako
zmesna kultara mikroorganizmov.

Pri mikrobiologickom vySetrovani vyzivovych doplnkov na kvantitativne zastipenie
jednotlivych rodov probiotickych kmetiov boli pouzité kultivaéné média v zmysle platnych
noriem STN ISO 15214 a CSN ISO 29981. Pre stanovenie poétu baktérii rodu Lactobacillus,
Pediococcus a Lactococcus boli pouzité MRS (ISO)agar (OXOID), pre stanovenie poctu
baktérii rodu Bifidobacter boli pouzit¢ TOS-MUP agar (MERCK) a rod Enterococcus sa
vySetrovali na Slanetz Bartley agare pri aerdbnej inkubdcii.

Vzhladom na rozne formy a hmotnostné jednotky vySetrovanych probiotik bola
u kazdej vzorky pripravend zékladnd suspenziu z navazky lg. Vzorku bola resuscitovana
a pripravené riedenia sa zalievali prislusSnym kultivaénym médiom. Vzorky sa inkubovali
anaerdbne pri predpisanej teplote. Na vypocet sa vyberali vhodné riedenia a vysledky sa
vyjadrili v zmysle STN EN ISO 7218 a STN EN ISO 4833.

Laboratérnou analyzou bolo zistené, ze z celkového poctu 24 vzoriek vyzivovych
doplnkov  nezodpovedalo 17 poziadavkam  mnozstiev  probiotik, ktoré  boli
vyrobcom/distributorom uvedené na obale. S podlimitnymi hodnotami z deklarovaného
mnozstva
v rozsahu 0,000073 % - 1 % to bolo 6 vyrobkov,

v rozsahu 1,1 -10% 6 vyrobkov,
10,1- 50% 3 vyrobky, v jednom pripade 52, 5 %.

Zaver:

Vychadzajac z uvedenych vysledkov je potrebné v predmetnych pripadoch, kde je
nestlad s deklarovanym mnoZstvom probiotickych baktérii vykonat opakované kontroly
aanalyzy. Na zdklade analyz vysledkov budu vyrobcovia/ distribitori upozorneni na
dodrziavanie deklarovanej kvality potravin na osobitné vyzivové ucely a vyzivovych
doplnkov obsahujtcich probiotika.

"ADI - prijatefny denny prijem

" NPM — najvyssie pripustné mnozstvo

" TDI - tolerovatelny denny prijem

V'EFSA - Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin
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ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE
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41 PROJEKT: ,,PRIESKUM TELESNEHO VYVOJA DETi A MLADEZE V SR
A ZISTENIE TRENDOV V ICH TELESNOM RASTE A VYVINE“

Projekt organizuje a koordinuje odbor hygieny deti a mlideze Uradu verejného
zdravotnictva SR, ktory je zaroveii spolu s UH LF UK v Bratislave gestorom projektu. Uloha
nadvizuje na ulohy PVV nar. 2012 — 2016 na useku verejného zdravotnictva.

Cielom projektu je ziskat’ podklady pre zhodnotenie telesného vyvoja deti a mladeze
vroku 2011 aposudit trendy telesného vyvoja v porovnani srokom 2001, resp. s
predchadzajiicimi  rokmi. A na zdklade vysledkov pravidelne vykonavanych
antropometrickych merani deti a mlddeze vo veku od 6 do 18 rokov ziskat poznatky
o rastove] akceleracii a sekuldrnom trende slovenskej mladej populécie a ziskat' Standardné
referencné hodnoty.

Pracovnici RUVZ v SR zrealizovali v zmysle spracovanej jednotnej metodiky merania
antropometrickych ukazovatelov v populécii deti a mladeze Slovenska od 6 do 18 rokov
veku. Merali sa zakladné antropometrické parametre — telesna vyska, hmotnost, obvodové
miery aindexy (Rohrerov index, Body mass index, Waist-hip-ratio). Sucastou prieskumu
bolo aj sledovanie tzv. socidlneho pozadia kazdého respondenta, ktoré sa =zistovalo
prostrednictvom dotaznikov. Na zéklade ziskanych vysledkov sa nasledne zhodnotili trendy
v telesnom raste a vyvine deti a mladeze.

Meranie uskuto¢nili v roku 2011 (VII. CAV) odborni pracovnici regionalnych tradov
verejného zdravotnictva Standardnym metodickym postupom. Po logickej a vecnej kontrole
boli spracované namerané data suboru 18114 deti a mladeze, 9073 chlapcov a 9041 dievcat.

V roku 2011 sme zistili rastovll akceleraciu u chlapcov iba v 10. az 15. roku. V tychto
vekovych skupinach st hodnoty vysky v priemere o 0,8 az 2,3 cm vysSie oproti roku 2001.
U dievcat boli zistené obdobné trendy. Pri poslednom merani boli vyssie priemerné hodnoty
vysky oproti roku 2001 zistené iba v 9. 10. a 12. roku 0 0,9 — 1,1 cm, v ostatnych vekovych
skupinach sa nemenia resp. st niz8ie, pricom v 15. — 17. roku nizSie az 00,7 — 1 cm.
Pokracuje trend skracovania obdobia intersexudlnych rozdielov v obdobi puberty. Priemerna
vyska dievcat je vysSia oproti chlapcom iba v 12. roku, vr. 2001 boli diev¢atd v priemere
vyssie ako chlapci v 11. a 12. roku, v roku 1991 dievcata predbiehali vo vyske chlapcov v 11.
—13.roku. V stcasnosti su v 18. roku slovenski chlapci vyssi ako dievcata o 13.9 cm.

V porovnani srokom 2001 doslo takmer vo vSetkych sledovanych vekovych
skupinach chlapcov idievcat, s vynimkou 16 ro¢nych dievcat, k Statisticky vyznamnému
zvyseniu priemernej telesnej hmotnosti, u chlapcov v rozsahu od 1,6 do 5 kg a u dievcat 0,6 —
3.4 kg. So zistenymi zmenami v priemernych ukazovatel'och vysky a hmotnosti suvisi aj trend
narastu nepriaznivych priemernych hodnét BMI - ukazovatel'a nadhmotnosti resp. obezity.

Vo vsetkych vekovych skupindch 7 — 18 ro¢nych chlapcov doslo k vyznamnému
zvyseniu BMI, 0 0,8 — 1,5 kg.m™. U diev¢at sa vyznamné narasty BMI pohybovali v rozsahu
0,4 - 1,3 kg.m™. Intersexualne rozdiely vidime najmd u 17 a 18 roénych, s vyznamne vy3§imi
hodnotami u chlapcov. Priemerné BMI na prahu dospelosti bol u chlapcov 23,1 kg.m™
au dievéat 21,7 kg.m.”

V obvode hlavy sme zaznamenali oproti minulej dekade, menSie zmeny. U chlapcov
sme zaznamenali vysSie priemerné hodnoty obvodu hlavy vo vSetkych vekovych skupinach
00,1 — 0,41 cm. U dievcat sa vo vicSine vekovych skupin obvod nezmenil, v 8. — 10. roku
zaznamenavame priemerné zvacsenie obvodu o 0,2 cm.

U chlapcov sme zaznamenali zviac¢Senie obvodu hrudnika o 1,5 — 4,1 cm a u dievcat
0 0,6 az 2,8 cm, Co je vyznamne zvySenie oproti minulej dekade.

Obvodova miera bokov u 7 — 18 ro¢nych chlapcov sa za poslednych 10 rokov zvacsila
025 —45 cm, udievéat 02 — 4 cm. Intersexualne rozdiely medzi pohlaviami sme
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zaznamenali vo zvySenych hodnotach danej obvodovej miery u diev¢at od 8 do 12 rokov.
Chlapci v 18 rokoch predstihuju dievéata v obvodoch bokov v priemer o 2,4 cm.

Zvysené obvodové miery ramena zaznamenavame udeti amladeze vSetkych
sledovanych vekovych skupin, u chlapcov 0 0,7 — 1,5 cm a u dievcat 0 0,6 — 1,3 cm.

Z merania deti a mladeze Slovenska v r. 2011 vyplyva, Ze akceleracné trendy v raste
ako aj sekularny trend sa zastavuji. Nepriaznivy je zrychleny néarast hodnot telesnej hmotnosti
pri spomal’ovani rastu, ¢o sa zakonite prejavilo vo vyznamnom naraste priemernych hodndt
BMI vo vsetkych vekovych skupinach chlapcov i dievcat a taktiez vo vysSich obvodovych
mierach.

Tvorba novych Standardnych hodn6t BMI pre deti a mladez SR bude d’alSim krokom
pri spracovani dat nameranych v r. 2011 v ramci VII. CAV.

42 PROJEKT ,MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI
AVYZIVOVYCH PREFERENCII VYBRANEJ POPULACIE DETi SR
A HODNOTENIE EXPOZICIE VYBRANYCH RIZIK SPOJENYCH
S KONZUMACIOU JEDAL

Gestorom tilohy je RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote v spolupraci s UVZ SR.

Kratkodobymi cielmi projektu je  zhodnotenie stravovacich zvyklosti vybranych
vekovych skupin populécie deti SR, postdenie zmien ich stravovacich zvyklosti so
stupajucim vekom, zhodnotenie vybranych ukazovatelov stavu zdravia, ako aj zhodnotenie
energetického a nutricného prijmu vo vztahu k odporuCanym vyzivovym davkam (OVD)
a pohybovému rezimu, posudit’ zmeny stravovacich zvyklosti so stipajicim vekom deti
a zhodnotit’ vybrané ukazovatele stavu zdravia.

Dlhodobym cielom projektu je aj hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych
s konzumaciou jedal u citlivych populacnych skupin SR. Ziskané informacie sa vyuziju
v ramci poradenskych aktivit, zameranych na podporu arozvoj zdravia deti v zriadenych
poradniach zdravia pre deti a mladez pri jednotlivych RUVZ v SR.

Projekt je navrhovany ako prierezova Stidia pre 4 vekové skupiny deti (4 az 6 ro¢né, 7
az 10 ro¢né, 11 az 14 rocné a 15 az 18 rocn¢), v pomernom zastupeni pohlavi, Zivota v meste
a na vidieku a v ¢asovom horizonte do roku 2013.

Vroku 2013 bola zrealizovana celoplosna realizdcia dotaznikového  prieskumu
stravovacich zvyklosti a 24 hodinovej spotreby potravin a pohybovych aktivit deti vekovej
skupiny 15 - 18 ro¢nych, taktiez boli vySetrené vzorky jedal a vybranych potravinovych
komodit.

Hodnotenim vysledkov monitoringu stravovacich zvyklosti sa zistil signifikantny pokles
7-10 roénych deti, ktoré udavali pravidelni konzumaciu ranajok (62,5%). Dalej sa zistilo, Ze
neranajkuju hlavne dievcata a deti z vidieka. NajCastejSie udavany dovod neranajkovania bolo
nechutenstvo, nepocitovanie hladu a nedostatok Casu, rafiajsia davka sa posuvala na neskorsi
¢as — na desiatu, pri ktorej sme zistili Statisticky vyznamny ndrast poctu pravidelne
desiatujicich deti (91%), viac dievcat ako chlapcov adeti zmesta, ale bez Statisticke]
vyznamnosti pri pohlavi a type bydliska. Za pozitivne zistenie sa povazuje pretrvavajica
vysokd proporcia deti pravidelne konzumujtcich kompletny obed (97,68%) doma (23,94%)
alebo v zariadeni spolo¢ného stravovania (73,69%).

Hodnotenim energetického prijmu inventérnou a aj analytickou laboratérnou metédou vo
vztahu k odporuc¢anym vyzivovym davkam pre vekova skupinu 7 — 10 ro¢nych deti sa zistilo
zvySovanie obsahu kuchynskej soli v prijimanej strave, u deti 7-10 ro¢nych je to viac ako 3,5
nasobné prekrocenie sucasnych odporucani.

Hodnotenim pohybového rezimu, energetického vydaja a energetickej bilancie zistenia
ukazali signifikantné zvySenie podielu deti, ktoré pravidelne navstevuju Sportovy kruzok
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alebo trénuju a ktoré sa do Sportovania zapajaju rekreacne, signifikantny je aj rozdiel
v zavislosti na pohlavi, viac aktivne Sportuju chlapci ako dievéatd a vyznamne viac deti Zijice
v mestach.

Analyza ostatnych dopliiujacich zisteni z monitoringu stravovacich zvyklosti v Casti
dotykajucej sa rodinného zdzemia, antropometrickych merani a hladani vzdjomnych
zavislosti poukdzala na signifikantné zniZenie poctov deti Zijacich v Gplnych rodinach, pri¢om
vyssie percento deti zijucich v uplnych rodinach je z vidieka, vzdelanostna troven rodi¢ov
a pocet surodencov hodnoteného stboru deti sa nezmenilo, pretrvava najvysSia proporcia
rodicov so stredoskolskym vzdelanim s maturitou a bez maturity a zavislost’ od typu bydliska,
vyznamne viac rodi¢ov s VS vzdelanim je v mestich a s niz§im dosiahnutym vzdelanim na
vidieku.

43 PROJEKT ,MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH ADITIVNYCH
LATOK DO POTRAVIN U DETI*

Monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok v potravindch je zakladom pre
hodnotenie zdravotného rizika zpotravin scielom zistenia miery zavaznosti zataze
exponovanej populacie danym rizikovym faktorom v uréitom c¢asovom obdobi.
Monitorovanie spotreby, ako preventivne opatrenie, umoziuje vytvorit bazu pre ochranu
zdravia a prijatie legislativnych opatreni. Monitorovanie spotreby pridavnych latok u deti
prebicha sucasne na zéklade poziadavky platnej europskej legislativy s cielom ziskat
informacie o urovni spotreby vybranych pridavnych latok v potravindch v danom ¢lenskom
state. Uloha nadvizuje na Viacro¢ny plan pre tradnii kontrolu a $tatny zdravotny dozor.
Gestorom tlohy je UVZ SR.

Ciel'mi projektu je ziskat' prehl'ad o mnozstvach vybranych aditivnych latok (farbiva)
prijatych potravou u deti predskolského a Skolského veku a porovnat’ prijem kazdej vybranej
pridavnej latky sjej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI) a prostrednictvom
dotaznikovej metody ziskat’ informacie o zivotosprave deti vybranych vekovych skupin.

V obdobi januar az jin 2013 prebehla odborne — metodicka priprava monitoringu, zber
udajov u deti Skolského veku a analyza tdajov.

V stcasnosti prebieha vyhodnotenie monitoringu a vysledkov projektu na UVZ SR
pracovnikmi odboru Hygieny vyzivy.

44 PROJEKT ,MONITOROVANIE JODURIE UDETi PREDSKOLSKEHO
VEKU*

Deficit jodu v organizme ¢loveka moZze spdsobit’ vdzne zdravotné problémy, coho
jednym z dokazov moze byt aj narastajuci pocet ochoreni Stitnej zl'azy. Zvlast' rizikovy je
v tomto ohl'ade vyvijajuci sa detsky organizmus, kde jod je dolezitym stopovym prvkom pre
rozvoj mentalnych schopnosti deti.

Na Slovensku dlhodobo absentuje monitorovanie jodu v biologickom materiali, aj ked’
v okolitych krajinach je tato problematika dlhodobo v strede zdujmu preventivnej mediciny.
NaSe poznatky ziskané laboratornym sktSanim koncentracie jodu v kuchynskej soli, st
rieSenim len Casti problému, ked’ze saturaciu v organizme nepozname.

Ciel'om projektu je zavedenie celoplo§ného dlhodobého monitorovania jodurie u deti, ako
indikétora nasytenia biopozitivnym prvkom — jédom - v organizme diet’at’a, s cielom zistit
aktualny stav ale aj trendy v dlhodobom sledovani tejto problematiky. Navrhnit' opatrenia
preventivneho charakteru v ramci ktorych by prip. bolo mozné ur¢it d’alSie potravinové
komodity , ktoré by v budtcnosti mohli byt fortifikované jodom. Gestormi ulohy st RUVZ
so sidlom v Rimavskej Sobote, RUVZ so sidlom v Kosiciach a UVZ SR.
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V roku 2013 prebehla sumarizacia poznatkov o vyzname jodu pre detsky organizmus,
zber a analyza dostupnych tudajov z doteraz ziskanych poznatkov v danej problematike,
priprava laboratérnej metodiky skuSania jodu v biologickom materidli a priprava pilotnej
Studie.

Aktudlne sa vykonala analyza suboru 4000 deti SR predskolského veku s vyhodnotenim
prijmu jodu z 24 hodinového jedalneho listka, ktory bol spracovany nutricnym softvérom
ALIMENTA (ide o produkt Vyskumného ustavu potravinarskeho Bratislava). Pre moznost’
porovnania s hodnotami prijmu podl'a Odporucanych vyzivovych davok pre obyvatel'stvo SR
bol subor deti rozdeleny na vekovu kategoériu 2 — 3 ro¢nych (n= 246), kde podla OVD je
odporti¢any denny prijem jodu 70pg a4-6 rocnych (n = 3754) s odporaanym dennym
prijmom 100ug. Zistené udaje boli dalej analyzované aj v zavislosti na pohlavi, type
bydliska deti a podl'a krajov SR. Hodnotil sa aj maximalny tolerovany denny prijem jodu
PMTDI podla JECFA/FAO/WHO, ktory je stanoveny na 0,017 mg/kg hmotnosti/den
(poznédmka: hodnota je bez zapocitaného denného prijmu zo soli) a porovnanie na najnizsi
prahovy prijem Lowest Threshold Intake(LTI), ktory je stanoveny na 70 pg/osobu 60
kg/den.

Analyza ukazala, Ze vo vybranom stubore 2-3 ro¢nych deti, ktoré navstevuju predskolské
zariadenia a v tychto zariadeniach prijimali aj 60 % dennej davky hodnotenych jedal, je
median denného prijmu jodu 112 pg, (¢o predstavuje plnenie OVD na 160%), u dievcat 109
pg (155,7% plnenia OVD) a chlapcov 116 pg (165,7% plnenia OVD). Vyssi denny prijem je
u deti zijacich v meste (116 pg) ako na vidieku (107 pg). Rozdiely v dennom prijme jodu
v ramci krajov SR sa pohybovali od 87 pg v PO kraji po 145 pg v Tren¢ianskom kraji. Vsetky
zistené¢ hodnoty denného prijmu vysoko prekracujt OVD pre tato vekovl skupinu.
NajpriaznivejSie udaje su u deti z PreSovského kraja, kde sa navySenie denného prijmu oproti
OVD pohybuje nad povolenou toleranciou o 4,29%. V inych krajoch SR je plnenie OVD
vysoko prekroc¢ené ato od 131,4% v Trnavskom kraji po 207,14% v Tren¢ianskom kraji.
Priemernd expozi¢na davka provizéorneho maximalneho tolerovaného denného privodu
dosiahla v subore 2 — 3 ro¢nych deti SR 38,26%.

V subore 4 — 6 rocnych deti navstevujucich predskolské zariadenia v SR bolo na zaklade
24 hodinového jedalneho listku zistené, Ze denny prijem joédu zpotravy vyjadreny
medianovou hodnotou je 105 pg, ¢o je v sulade s OVD pri akceptécii povolenej tolerancie
vrozsahu + 10 az 20% podla vyhlasky MZ SR ¢&. 533/2007 Z.z. o podrobnostiach
o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania. Bol zisteny rozdiel v prijme jodu
v zavislosti na pohlavi, u chlapcov bol zisteny prijem 109 pg (109% OVD), u dievcat nizsi,
ale vSetko v zhode s OVD 100 pg. Podobné boli zistenia aj v zavislosti na type bydliska deti,
deti z mesta mali prijem 106 pg adeti z vidieka 104 pg. Rozdiely v prijme jodu potravou
vramci jednotlivych krajov SR sa pohybovali vrozpiati od 100 pg v Bratislavskom
a Kosickom kraji, po 120 pg v Tren¢ianskom a Nitrianskom kraji, ale hodnoty vo vSetkych
krajoch SR boli v rdmci povolenej tolerancie OVD. Priemerna expozi¢nd davka provizorneho
maximalneho tolerovaného denného privodu dosiahla v subore 4 — 6 rocnych deti SR
28,78%.

Zdravotné riziko suvisiace s prijmom jodu potravou je mozné hodnotit’ porovnanim
expozi¢nej davky s limitnou expozi¢nou hodnotou PMTDI, tiez porovnanim s hodnotou
doporu¢eného denného prijmu podla JECFA FAO/WHO, shornou hranicou privodu
stanovenou v EU a aj plnenia OVD.

Porovnanim expozicnej davky s PMTDI sa hodnoty prijmu jédu v sledovanych vekovych
skupinach s pribudajicim vekom znizovali v priemere od takmer 38% plnenia PMTDI vo
vekovej skupine 2-3 ro€nych deti, na takmer 29% vo vekovej skupine 4-6 rocnych, 19% vo
vekovej skupine 7 — 10 ro¢nych az po necelych 12% vo vekovej skupine 11-14 ro¢nych deti a
ani v jednej vekovej skupine nedosahovali hodnotu UL stanovenu v EU.
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Prijem jodu z potravy za 24 hodin u deti sledovaného suboru SR (n=11 958) vo veku od 2
do 14 rokov zpohladu dosahovaného plnenia maximalneho tolerované¢ho denného prijmu
jodu sa so stupajucim vekom vyrazne znizuje. Vyrazné znizenie je u 13 ro¢nych chlapcov
a 14 ro¢nych u obidvoch pohlavi.

NajpriaznivejSia situacia sa javi udeti 3-6 ro¢nych. Uvedené zistenia st v sulade so
stravovacim rezimom deti tejto vekovej kategorie nakol'’ko na obvyklom prijme jodu potravou
sa najviac podiel'aji mlieko a mlie¢ne vyrobky, vajcia, kuracie méso ale aj ryby.

45 PROJEKT ,MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV*

Uroveii pohybovej aktivity deti a mliddeZe nie je dostatoéna a podporujica zdravie,
nakol’ko kondi¢na pohybovéa aktivita eSte stale nie je suicastou bezného denného programu.
Pri¢iny tohto stavu st r6zne, no najvyznamnejSou z nich je nedostatona troveil zdravotného
povedomia a nevyhovujiica dostupnost’ $portovisk, spifiajucich miniméalne $tandardy na ich
prevadzku. Kazda metoda, ktora bude orientovand len do oblasti vychovy ku zdraviu bez
vytvorenia moznosti na vykondvanie pohybovej aktivity, sa stava kontraproduktivnou. Preto
je potrebné aplikovat’ simultanne oba pristupy, vykonavat’ déslednt vychovu deti a mladeze,
ale 1 vytvarat’ moznosti, prilezitosti na splnenie potrieb v oblasti pohybovej aktivity.

Cielom projektu je zabezpecit' v hygienicky vyhovujlicom prostredi primerant Uroven
fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a duSevného vyvinu.
Odborne zdovodnit’ potrebu minimalne 30 minttovej pohybovej aktivity denne pre vSetkych
ziakov v skolach v sulade s Globalnou stratégion WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie
a v sulade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze
Eurdpskeho informaéného systému Zivotného prostredia a zdravia. Uloha podporuje plnenie
Nérodného programu prevencie obezity. Gestormi tlohy st RUVZ so sidlom vo Zvolene,
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a UVZ SR.

V roku 2013 sa uskutoénilo nadviazanie spoluprace s MSVVa$ SR, priprava podkladov
k cielenému vykonu SZD telovychovnych zariadeni, vyber $kol a priprava dotaznikov na
doplnkové zistovanie.

V stvislosti s projektom vykonali pracovnici vietkych RUVZ v SR v obdobi od
02.04.2013 do 22.04.2013 monitoring hygienického stavu priestorov, uréenych na vyucbu
telesnej vychovy na zakladnych a strednych Skolach, vratane vonkajsSich telovychovnych
ploch, z hl'adiska dodrzania poziadaviek zameranych na dodrziavanie ustanoveni vyhlasky
MZ SR €. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez.

NajcastejSim nedostatkom v kontrolovanych zariadeniach bolo chybanie rozhodnuti
k zacatiu prevadzky a k schvaleniu prevadzkovych poriadkov. Z nedostatkov prevadzkového
charakteru boli najcastejSie zistované nasledovné: nedostatocnd udrzba najméd vnutornych
priestorov (poSkodené malovky, opotrebované protiSmykové natery na podlahach telocvicéni,
opotrebované PVC povrchy v Satniach a keramické obklady na podlahach a stenach zariadeni
na osobnu hygienu, nefunkéné sprchy, plesnivenie stien a stropov nasledkom vymeny okien
na plastové bez moznosti permanentné¢ho prevetravania), nedostatky v stvislosti s tepelno —
vlhkostnou mikroklimou, chybajici teplomer na meranie teploty vnutornych priestorov,
nezabezpeceny privod tecucej teplej vody v hygienickych zariadeniach, chybajiice ochranné
kryty na svietidlach, podlahova krytina v telocvicni poskodend, poSkodené, a zneCistené
povrchy stien astropov, chybajica zdravotechnika v hygienickych zariadeniach,
neovladatel'nost’ okien v TV zariadeniach z podlahy.
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4.6 PROJEKT ,,OBJEKTIVIZACIA EXPOZICIE A HODNOTENIE STYRENU
VO VNUTORNOM PROSTREDI VYBRANYCH MATERSKYCH SKOL
V SUVISLOSTI S POUZITIM POLYSTYRENOVYCH A POLYESTEROVYCH
MATERIALOV*

Detskd populédcia je vnimavejSia na environmentalne faktory prostredia ako dospelé
populacia. Pri vystavbe predskolskych zariadeni sa pouzivaju rdézne druhy polystyrénovych
a polyesterovych materidlov ako stcast’ izolacie podlah a pri zatepl'ovani objektov. Tieto
materidly su vystavené vplyvom meniacich sa klimatickych ako aj mikroklimatickych
podmienok, ¢im dochadza k uvolfiovaniu styrénu do ovzdusia.

Cielom ulohy je zobjektivizovat hodnoty meranim aich porovnanie s limitnymi
hodnotami pre vnutorné prostredie citovanymi vo Vyhlaske MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Cielom projektu je prevencia akutnych a chronickych ochoreni a alergii u deti
predskolského veku prostrednictvom zistenia urovne environmentidlnych faktorov ako
vychodiska pre zlepsovanie kvality prostredia. Gestorom tlohy je RUVZ hl. mesto Bratislava
so sidlom v Bratislave.

Realizacia projektu bola presunutd na druhy polrok r. 2013, so stcasnym zahrnutim
monitorovania vplyvu vykurovacej sezény.
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ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
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NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

5.1

RIESITECSKE PRACOVISKA

TERMIN UKONCENIA

Zhodnotenie zdravotného rizika z prirodnej radioaktivity
v balenych vodach dodiavanych do distribuc¢nej siete
v ramci SR

RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Nitre a
v KoSiciach

2015

5.2

Radiaéna ochrana na docfasnych defektoskopickych
pracoviskiach v Slovenskej republike

UVZ SR

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, v Kogiciach, v
Bratislave a v Nitre

2015

5.3

Sledovanie a hodnotenie vel’kosti oZiarenia pacientov
z lekarskeho oZiarenia

UVZ SR

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Bratislave, Banskej Bystrici,
Nitre a v KoSiciach

2015

5.4

Monitorovanie radioaktivity v Zivotnom prostredi pre tcely
plnenia poZiadaviek odporucania Eurdpskej komisie a
zabezpecovanie c¢innosti komunika¢ného informacného
systému medzi UVZ SR a Eurépskou Komisiou

UVZ SR

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Kosiciach

Priebezne
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51 MONITORING PRIRODNEJ RADIOAKTIVITY V MINERALNYCH
VODACH PLNENYCH DO FLIAS DODAVANYCH DO DISTRIBUCNEJ SIETE
V RAMCI SR

Anotacia

Mineralne vody st dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre l'udi vsetkych vekovych
kategorii v ramci ich pitného rezimu. Konzumdacia mineralnych vod sa stala vel'mi popularnou
ako na Slovensku , tak v rdmci Eurdpskeho spolocenstva. To znamend, Ze nezanedbatel'na
Cast’ I'udskej populacie pije minerdlne vody plnené do flias alebo népoje pripravené z tychto
vod.

V zaujme ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostava do popredia otazka rizika pre zdravie
Cloveka a predovsetkym pre deti, vyplyvajuceho z konzumacie minerdlnych vod s vysSim
obsahom radionuklidov napr. raddia a urénu.

Na rieSenie tilohy bola zriadena pracovna skupina z odbornikov UVZ SR, RUVZ so sidlom v
Kosiciach, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V roku 2013 sa pokracovalo v odberoch a analyzach balenych vdd. Stanovenia prirodnych
radionuklidov vo vsetkych odobratych vodach sa realizovali v dvoch laboratériach:

a. Radiochemické laboratérium UVZ SR — stanovenie celkovej objemovej aktivity alfa

a beta, **Rn, 2'°Pb, ***Ra

E{o Radiochemické laboratorium RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici — **>2*U, *°Ra,
Po.

Zatial’ bolo odobratych 20 balenych vod:

o] 12 balenych vod odobrali pracovnici UVZ SR

0] 8 balenych vod odobrali pracovnici RUVZ so sidlom Kosiciach,

Harmonogram odberov a analyz balenych vod sa musel prispdsobit’ znizovaniu stavu
pracovnikov a narastajucim problémom s pristrojovym vybavenim laboratorii. Hlavnu tlohu
budeme musiet’ realizovat’ dlhsie casové obdobie a to minimalne do roku 2016.

5.2 RADIA(“;NA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

Ciel’

Zhodnotit’ uroven radiacnej ochrany pri vykondvani defektoskopickych prac
a vypracovat’ usmernenie pre zriadovanie docasnych pracovisk pre NDT s pouZzitim zdroja
Ziarenia a pre oznamovanie prepravy radioaktivnych ziariov.

Anotacia

Radia¢na defektoskopia na docasnych pracoviskdch je Cinnost, ktord ma svojim
charakterom a pouzivanymi zdrojmi ziarenia (vac¢Sinou sa jednd o vysokoaktivne Zziarice)
vyznamny potencidl ohrozit' zdravie pracovnikov a pri niektorych moznych mimoriadnych
situdciach aj jednotlivcov =z obyvatel'stva. Legislativa pozaduje od prevadzkovatelov
defektoskopickych zdrojov Ziarenia, ktori maju povolenie na zriadovanie docasnych
pracovisk, aby zriadenie pracoviska oznamili organom dozoru 24 hodin vopred. Casto sa
prace vykonavaju len jeden defi, pripadne v noci a zriedka je v praxi mozné zorganizovat’ zo
diia na den previerku na takomto pracovisku. Vzhladom na doélezitost dodrziavania
poziadaviek radiacnej ochrany na docCasnych pracoviskdch je potrebné podrobnejSie
rozpracovanie poziadaviek platnych predpisov v oblasti radiacnej ochrany pre tieto
pracoviska formou odborného usmernenia.
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Plnenie uloh projektu k 31.12.2013

RieSenie projektu vychddza zpoziadavick MAAE uverejnenych v Specific Safety
Guide No. SSGI1 Radiation Safety in Industrial Radiography (Radiacna ochrana
v priemyselnej radiografii).

V priebehu roku 2013 jednotlivé dozorné pracoviskd pri plneni tloh projektu nad’alej
zameriavali na preverovanie Urovne radiacnej ochrany, s cielom zhromazdit' ¢o najviac
udajov o praci na doc¢asnych pracoviskach. Od 18.6.2013 bola veducou pracovnej skupiny na
rieSenie projektu menovana Ing. Auxtovd. Na pracovnom stretnuti pracovnikov zo vSetkych
zainteresovanych dozornych pracovisk na RUVZ v Banskej Bystrici sa podrobne
prediskutoval d’al$i postup a zjednotil sa spdsob vykonévania previerok do€asnych pracovisk,
previerky tychto pracovisk sa operativne planuju podla doslych oznameni. V priebehu kontrol
sa preveruju napr. podklady o platnosti ADR na vozidl4, v ktorych sa prepravuji zdroje
ziarenia, d’alej platnost’ osvedceni uzavretych ziariCov pouzivanych v defektoskopii,
zabezpecenie zdravotného dohladu u pracovnikov aUplnost’ prevadzkovej dokumentécie,
ktora vedu odborni zastupcovia, vratane evidencie pracovnych vykonov. Previerky sa
zamerali aj na uroven kalibracie osobnych signalnych dozimetrov. V spadovom uzemi Banska
Bystrica sa projekt vztahuje na 8 defektoskopickych pracovisk v Zilinskom kraji a5
pracovisk v Banskobystrickom kraji. V Nitrianskom kraji je to 6 pracovisk, v Bratislavskom 7
pracovisk, v Kosickom a PreSovskom kraji 3 pracoviska. V Tren¢ianskom a Trnavskom sa
pocet upresiiuje podla aktualnych povoleni, v priebehu roka 2013 doSlo k niekolkym
zmenam.

Ulohy projektu sa priebezne plnia, dohodla sa tprava pouZivanych dotaznikov.
Rozpracované je metodické usmernenie, ktoré bude jednym z vystupov projektu v roku 2014,
Zaverom mozno konStatovat’, Ze zabezpec€enie pracovisk v mieste, kde sa vykonavali doCasné
defektoskopické prace bolo u doteraz preverenych subjektov na dobrej tirovni.

5.3 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

V roku 2013 v ramci projektu ,,Sledovanie a hodnotenie vel'kosti oZiarenia pacientov
pri lekarskom ozZiareni“ bol na Urade verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
vypracovany Standardny postup pre vypocet velkosti efektivnej davky pacientov pri
vySetreniach pomocou pocitacovej tomografie v sulade s odporacanim Medzinarodnej
komisie pre radiologickt ochranu — IRCP ¢&. 87, odporticanim Medzinarodnej komisie pre
atomovu energiu TRS457 a odportc¢anim Eurdpskej komisie €. 154. Pripravend metodika pre
zber udajov potrebnych pre stanovenie efektivnych davok pri jednotlivych typoch CT
vySetreni bola prerokovana na pracovnom stretnuti odbornych pracovnikov tiradov verejného
zdravotnictva v SR, ktori spolupracovali na rieSeni tejto hlavnej tilohy.

V sulade s pripravenou metodikou zberu udajov boli distribuované na regionalne
urady verejného zdravotnictva, ktoré vykonévaju Statny zdravotny dozor v radiacnej ochrane,
elektronické formulare pripravené na UVZ SR, ktoré nasledne regionalne urady verejného
zdravotnictva v Bratislave, Banskej Bystrici, v Nitre a v KoSiciach distribuovali v tretom
Stvrtroku 2013 na pracoviska pocitacovej tomografie v Slovenskej republike. Zber udajov na
CT pracoviskach, potrebnych pre stanovenie velkosti oZiarenia pacientov pri jednotlivych CT
vySetreniach, bol naplanovany na 3 mesiace — september az november 2013 a bol ukoncéeny
v decembri 2013. Jednotlivé pracoviska, ktoré vykonavaju Statny zdravotny dozor v radiacnej
ochrane a podiel'ali sa na rieSeni ulohy, zabezpecili zdkladné spracovanie podkladov na
vypocet velkosti oZiarenia pacientov pri CT vySetreniach na jednotlivych CT pracoviskéach
a decembri 2013 zaslali idaje na UVZ SR, svynimkou Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva hl. mesta Bratislava, ktory do konca roku 2013 nedorugil na UVZ SR Ziadne
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vysledky.

Do konca roku 2013 boli celkovo ziskané udaje o vySetrovanych pacientoch
a podklady pre vypocet efektivnej davky pacientov pri jednotlivych CT vySetreniach z 56
pracovisk pocitacovej tomografie v Slovenskej republike. Spolu boli ziskané potrebné udaje
pre stanovenie velkosti oziarenia o 65 400 pacientoch vySetrovanych na pracoviskdch CT
v Slovenskej republike v roku 2013 (identifikacné udaje pacientov, vek pacientov, typ CT
vySetrenia, oblast’ skenovania a parametre multislice skenovania, prevadzkové parametre CT
a stgin davky a dizky skenovania — DLP). Ziskané udaje sa budi v nasledujiicom obdobi
Statisticky spracovavat’.

54 MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000)  1299)(2000/473/EURATOM A  ZABEZPECOVANIE  CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotacia

UVZ SR avybrané regionalne urady verejného zdravotnictva zabezpeluju monitorovanie
radiacnej situdcie na Uzemi SR asucasne vykonavaji dozor na pracoviskach, kde sa
vykonavajii &innosti vedice k oziareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach
zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zaklade ¢l. 35 a 36 Euratom Treaty od
kazdej ¢lenskej krajiny a slizia ako zaklad pre hodnotenie oZiarenia obyvatel'stva. Tieto tlohy
sa musia vyhodnocovat, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Eurdpskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpe¢enie komunika¢ného informaéného kanilu medzi UVZ SR a
Europskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Europskej Komisie stivisiace s obsahom
monitorovania spdsobov komunikdacie vysledkov.

Ciel’ ulohy

Pre ucely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky zivotného
prostredia a ktoré kategorie radionuklidov su relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencidlnych trovni radioaktivity v zivotnom prostredi a oziareni populdcie. V
podmienkach Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v Zivotnom prostredi
vykonava v zlozkach zivotného prostredia ako su vody (pitné a povrchové), vzduch, poda
a potraviny. Pre Ucely hodnotenia vonkajSiecho oziarenia sa vykoniva aj monitorovanie
davkovych prikonov vo vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni
komunikuju do vyskumného centra Eurdpskej komisie. Monitorovanie sa vykonava podla
schvaleného monitorovaciecho planu poziadaviek odportcania Eurdpskej komisie
2000/473/Euratom.

Zabezpedenie kvality (QA/QC): Laboratéoria OOZPZ sa zilastiuju medzinarodnych
laboratornych porovnéavacich merani, ktoré ur¢i kazdorocne EU.

Vysledky analyz monitorovania zloziek zivotného prostredia su zasielané do jina za
predchadzajtci rok.
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NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

RIESITECSKE PRACOVISKO

TERMIN UKONCENIA

Narodny imuniza¢ny program SR

6.1 Uloha nadvazuje na ulohy PVV na r. 2010-2014 na Gseku |UVZ SR
verejného zdravotnictva
RUVZ v SR priebezne
. Ce « UVZ SR, RUVZ so sidlom
6.2 Surveillance infekénych chorob v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
UVZ SR,
Informacny systém prenosnych ochoreni RUVZ so sidlom
6.3 . .
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
Nozokomislne nékaz RUVZ so sidlom v Trenéine
6.4 y a v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.5 Mimoriadne epidemiologické situicie UVZ SR
) RUVZ v SR priebezne
Environmentilna surveillance poliomyelitidy |{UVZ SR, NRC pre
6.6 a sledovanie VDPV poliomyelitidu
RUVZ v SR priebezne
Prevencia HIV/AIDS UVZV.SR’ RUVZ so sidlom
6.7 v KoSiciach
RUVZ v SR december 2016
RUVZ Bratislava — hlavné
6.8 Poradne ockovania mesto, RUVZ so sidlom v
: Trnave
RUVZ v SR priebezne
Identifikicia najcastejSich faktorov ovplyviiujucich slé:nzske’ BS(; trici ;1%1{);;
6.9 postoj rodicov a budicich rodi¢ov k o¢kovaniu By ’

so sidlom v Komarne

RUVZ v SR, SZU Bratislava - FVZ

do konca roku 2014
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6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Uloha sa priebezne plni v stlade so zdkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhldskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny imunizaény program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storoci®, v stlade s odporicaniami Eurdpskej komisie a v sulade s praxou
&lenskych statov EU. V roku 2013 prebehlo rokovanie Pracovnej skupiny pre imunizaciu
(PSPI) jedenkrat. Porada bola zamerana predovsetkym na ockovanie proti pneumokokovym
invazivnym ochoreniam, tetanu a deklaraciu konfliktu zdujmov.

Eurépsky imunizacny tyzdenn (EIW) sa uskuto¢nil v termine od 22. — 27. 4. 2013 ako
kampat Euroregionu Svetovej zdravotnickej organizacie. Na realizacii EIW participoval Urad
verejného zdravotnictva SR a vSetky regionalne urady verejného zdravotnictva v SR. Cielom
realizacie EIW bolo zvysit zaoCkovanost, eliminicia tzv. vakcinanych dier, zlepSenie
informovanosti o ocCkovani proti ndkazam, ktorym sa dd vdaka ockovaniu uspesne
predchadzat’ a odpoved’ na antivakcinacné aktivity, ktoré st problémom vSetkych krajin
europskeho regionu SZO. Slogan EIW 2013 bol ,,Protect your world - get vaccinated®, co
znamena ,,Chrante svoj svet — dajte sa zaockovat™. Aktivity boli zamerané najmi na zlepSenie
informovanosti $irokej verejnosti o vyzname ocCkovania proti ockovanim preventabilnym
ochoreniam, ako aj na zvySenie zaoCkovanosti tazko dosiahnutel'nych skupin populécie.
Aktivity uradov verejného zdravotnictva boli podobne ako v predchazajucich kampaniach
orientované na Styri ciel'ové skupiny — laickt verejnost’, zdravotnickych pracovnikov, romsku
populdciu a iné rizikové skupiny. Pri realizacii EIW regionalne turady spolupracovali
s praktickymi lekarmi pre deti a dorast, s praktickymi lekarmi pre dospelych, Studentmi §kol
zdravotnickeho zamerania, ako aj s romskymi zdravotnickymi komunitnymi pracovnikmi. Pri
propagacii aktivit EIW zohrali dolezitd ulohu aj tla¢, rozhlas atelevizia. Spolu bolo
realizovanych 2 158 aktivit. Pracovnici odborov epidemiologie pripravili spolu 76 prednasok
a 67 besied, zabezpecili uverejnenie Clankov v 61 printovych médidch auverejnenie
informéacii na 136 webovych strankach, zucastnili sa 23 televiznych relacii. V ramci
propagacie ocCkovania boli pripravené letdky, plagaty, ndstenky a informacné panely s
tematikou ockovania. Realizovana bola aj vakcinacna poradia a iné aktivity (napr. dotaznik,
tlacova beseda). Z celkového poctu 2 158 aktivit bolo 1 232 uréenych pre laicku verejnost’,
687 pre zdravotnickych pracovnikov, 182 pre romske komunity a 57 pre iné rizikové skupiny.
V prvom Stvrtroku 2013 bola vyhodnotend celoslovenskd zaockovanost' za rok 2012.
ZaoCkovanost' sazistovala zo zdravotnej dokumenticie vo vSetkych ambulanciach
vSeobecnych lekarov pre deti a dorast v SR.

Celoslovenské vysledky zaockovanosti v SR k 31. 8. 2013 su na dobrej tirovni (obr. €.
13), pohybujti sa na Grovni 95, 9 % - 98,8 %. Zaockovanost’ u vSetkych druhov pravidelného
povinného ockovania v ramci SR aj v tomto roku prekrocila hranicu 95 % odporacana WHO.
Je vSak zaznamenany klesajuci trend urovne zackovanosti detskej populacie v porovnani
s predchadzajucim obdobim a to 00,3 - 0,9 %. Pokles Urovne zaoCkovanosti je najmi
dosledkom narastajiceho poctu rodi¢ov odmietajicich povinné ockovanie deti. Na krajske;j
urovni sa zaockovanost’ pohybovala na trovni 92,1 % - 99,6 %. Zaockovanost’ pod 95 % na
urovni kraja bola zaznamenana v Bratislavskom kraji v rdmci zakladného ockovania proti
morbillaim, mumpsu a rubeole pri ro¢niku narodenia 2011. V roku 2013 na okresnej urovni
nedosiahlo hranicu 95 % zaockovanosti 20 okresov. Na turovni pediatrickych obvodov
nedosiahlo hranicu 90 % zaocCkovanosti 10,1% z 1271 obvodov (128 obvodov). Najviac
obvodov so zaockovanostou nizSou ako 90 % bolo v ramci Kosického, Bratislavského a
Banskobystrického kraja. V rdmci medzinarodnej spoluprace bola Slovenska republika aj
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v roku 2013 zapojena do eurodpskeho projektu VENICE 11, v rdmci ktorého boli poskytované
informécie o vyskyte a ockovani proti viacerym ockovanim preventabilnym ochoreniam.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI]

Vroku 2013 sa celoslovensky pokracovalo v priebeZnom monitorovani vyskytu
prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje
z celoslovenskej epidemiologickej a laboratoérnej surveillance boli vkladané, analyzované
a registrované prostrednictvom epidemiologického informacného systému EPIS. Bola
vypracovand analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2012 a analyza vyskytu
chripky a chripke podobnych ochoreni v chripkovej sezone 2012/2013. Pokracovala
spolupraca a hlasenie ochoreni do databaz ECDC a WHO.

V Slovenskej republike bola v roku 2013 situécia vo vyskyte ochoreni preventabilnych
oc¢kovanim priaznivd. Nebol zaznamenany ani jeden pripad poliomyelitidy, rubeoly ani
diftérie. Nebol zaznamenany autochtonny pripad osypok. V uvedenom obdobi sa tiez vyskytli
219 pripadov parotitidy. V roku 2013 pokracoval zvySeny vyskyt ochoreni na pertussis. V. SR
sa vyskytlo 907 ochoreni na pertussis. Vyskytlo sa 74 pripadov akutnej virusovej hepatitidy
typu B, ¢o predstavovalo chorobnost’ 1,37 na 100 000 obyvatel'ov. Za rok 2013 bolo v SR
zaznamenanych celkom 103 umrti na prenosné ochorenia. Do eurdpskeho informaéného
syst¢tmu TESSY je pravidelne hlasenych 50 druhov prenosnych ochoreni.Analyza vyskytu
prenosnych ochoreni je dostupna denne v tlacovych, grafickych a mapovych zostavach na
portali EPIS (pre registrovanych uZzivatelov je podrobnejSia na aplikacii portdlu EPIS).
Obsahuje porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni za poslednych pat rokov a dlhodobé
trendy vyskytu. Pravidelné mesaéné analyzy s dostupné na portdli pre registrovanych
uzivatelov www.epis.sk ako aj na www.vzbb.sk.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI (IS EPIS)

Uloha sa plni priebezne, vykonavaji sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych
do systému, ktoré sa exportuji do ECDC — TESSy.

6.4 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Pracovnici odborov epidemiologiec RUVZ v SR podas celého roka 2013 nepretrzite
monitorovali a bezodkladne uvadzali informécie o kazdej mimoriadnej udalosti do
Slovenského systému rychleho varovania (SRV) v ramci EPIS. Tieto informacie sa nasledne
na vietkych trovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemioldgie UVZ SR ich
vyhodnocovali a kazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych epidemiologickych
ainych havarijnych situdcidch v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali vSetkym
zainteresovanym vratane masmédii. Slovenska republika je aktivne zapojend do eurdpskeho
systému rychleho varovania a odpovede (EWRS) pri vyskyte mimoriadnej epidemiologicke;
situacie v $tatoch EU. Cielom systtmu EWRS je rychla vymena informacii o vyskyte
infekénych ochoreni resp. epidémii, ktoré maju potencial Sirit sa za hranice krajiny ich
vzniku, pripadne moézu byt hrozbou pre obyvatelov §tatov EU alebo sti mimoriadne a
z odborného hladiska si zasluhuji pozornost. Na UVZ SR je ztohto dovodu trvale
zabezpecend 24 hodinova sluzba sedem dni v tyzdni, v ramci ktorej sa nepretrzite monitoruje
nasa aj europska epidemiologicka situacia. Aj v priebehu roka 2013 pokracovalo
monitorovanie a okamzité hlasenie tazkych akutnych respiracnych ochoreni oznacovanych
ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection), ktoré bolo v SR celoploSne zavedené 3.
novembra 2009. Na zéklade tohto monitoringu ma Urad verejného zdravotnictva SR denne
aktualne informacie o pocte takychto hospitalizovanych pacientov a rovnako aj o pocte umrti
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0s0b, u ktorych bol potvrdeny pandemicky virus. V roku 2013, tak ako v predchadzajacom
obdobi UVZ SR zabezpetoval osobitnii medzinarodni spolupracu Slovenska pri
mimoriadnych udalostiach v oblasti salmonel6z ainych alimentarnych infekcii. ISlo
o spolupracu s eurdpskym centrom pre kontrolu choréb (ECDC) so sidlom v Stokholme
vramci europskeho programu Food and Waterborne Diseases (FWD). Program FWD riesi
vynarajuce sa zdravotné hrozby prostrednictvom tzv. urgentnych poziadaviek (Urgent
Inquires - UI), ktoré su rozposielané kontaktnym miestam pre prislusné infekcie vsetkych
Clenskych Statov, vratane Slovenska. Kazda posland urgentnd poziadavka je na odbore
epidemiologic UVZ SR désledne riesena. Ak sa zisti, ze ide o medzinarodnt epidémiu, cela
problematika sa d’alej riesi v ramci eurdpskeho systému rychleho varovania (EWRS).
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C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
7.1 Cyanobaktérie UVZ SR
UVZ SR, RUVZ v SR 2013 a dal§ie roky
Legionely a améby v zdravotnickych zariadeniach, UVZ SR
7.2 nebytovych budovich a v oddychovych zénach
UVZ SR aRUVZ v SR 2013 a daliie roky
Mineralne a pramenité balené vody a vody vo UVZ SR
7.3 watercooleroch
UVZ SR, RUVZ Poprad, ostatné RUVZ podl'a zaujmu 2013 a d’alsie roky
4 Radiacne osetrené potraviny UVZ SR
UVZ SR a R}JVZ v SR podla aktualneho Planu uradnej 2013 a dalie roky
kontroly potravin
Materské mlieko UVZ SR
75 UVZ SR, Laktarium DFN Limbovéa ul. Bratislava, RUVZ
) Poprad, RUVZ PreSov, banka materského mlieka,|2013 a d’alSie roky
Novorodenecké oddelenie FNsP J.A. Reimana v PreSove
Rf:vzoldua pesticidov v potravinach pre dojcensku a detsku UVZ SR
76 vyZivu ,
’ UVZ SR a RUVZ v SR podla aktualneho Pldnu uradnej o 1
. 2013 a d’alsie roky
kontroly potravin
Glutén v diétnych potravinich UVZ SR
7.7 UVZ SR, RUVZ v SR podla aktualneho Planu uradnej 2013 a dalie roky
kontroly
Identifikacia a typizacia patogénnych mikroorganizmov | -
. . P UVZ SR
7.8 metodami molekularnej biologie
UVZ SR 2013 a daliie roky
Stanovenie PAU vovzdu$i a hydroxypyrénu v mo&i|RUVZ so sidlom v Banskej
7.9 u pracovnikov vybranych profesii Bystrici
RUVZ v Banskej Bystrici, v Kosiciach a v Ziline
Stanovenie olova v krvi exponovanych pracovnikov UVZ SR
7.10 UVZ SR, RUVZ v Banskej Bystrici, Kogiciach 2013 a dalsie roky
Objektivizacia  Gfinkov  zdrojov  optického  Ziareniav| ,
i i UVZ SR
711 pracovnom a zivotnom prostredi
UVZ SR, RUVZ v SR 2013 a draliie roky
712 Stanovenie metabolitov toluénu v moci exponovanych UVZ SR

zamestnancov
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UVZ SR, RUVZ v SR

Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na

7.13 kipanie UVZ SR
UVZ SR (OOFZP, OLM), RUVZ, SZU Bratislava
VedlPajSie produkty dezinfekcie a kvalita pitnej vody UVZ SR
714 UVZ SR (OOFZP, HZP), RUVZ Bratislava hl. mesto, RUVZ
) Dunajské Streda, RUVZ Banské Bystrica a d’alSie RUVZ podl'a
vybranych verejnych vodovodov
Pelova informaéna sluzba (PIS) - Monitoring biologickych |RUVZ so sidlom v Banskej
7.15 alergénov v ovzdusi Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice, 2013 a dalie rok
RUVZ Nitra, RUVZ Trnava, RUVZ Zilina Y
Monitoring  alergénov  roztofov  vo  vnitornom | RUVZ so sidlom v Banskej
716 prostredi Bystrici
) RUVZ BB, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR, NRC pre
hodnotenie vplyvu volného ovzdusia a ovzduSia uzavretych|2013 a d’alSie roky
priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populécie
7.17 PreZivanie termotolerantnych kampylobakterov RUVZ so sidlom v Trenéine
RUVZ Trenéin, UVZ SR 2013 - 2016
Monitoring expozicie zamestnancov opera¢nych sal RUVZ so sidlom v Ziline v
7.18 narkotizaénymi plynmi spolupraci s RUVZ so
sidlom v Martine
Vplyv organického znedistenia bazénovych vod na zdravie |RUVZ Nitra
719 kdpajicich
RUVZ Nitra, RUVZ Bratislava, RUVZ Presov, RUVZ
Trnava, ostatné RUVZ podl'a zaujmu
Monitoring obsahu dusi¢nanov vo vodnych zdrojoch RUVZ Nitra
720 individualneho ziasobovania
' RUVZ Nitra, UVZ SR, RUVZ Presov, RUVZ Tren¢in, RUVZ
Trnava, ostatné RUVZ podla zaujmu
Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych RUVZ Zilina
7.21 , et
a umelych kupaliskach
RUVZ Zilina, UVZ SR, ostatné RUVZ podl'a zaujmu
Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity RUVZ Kogice
7.22 v populacii

RUVZ Kogice- Oddelenie genetickej toxikologie
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7.23

Monitoring baktérii ¢el’ade Vibrionaceae vo vodnom
prostredi
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7.1 CYANOBAKTERIE

Plnenie ulohy, ktorej cielom je sledovanie vyskytu cyanobaktérii vo vodach urcenych na
kapanie, prirodnych kupaliskdch Slovenska a na vodarenskych nadrziach, pokracovalo aj
v roku 2013. Pocas letnej sezony boli odobraté vzorky z 18 lokalit: Vajnorské jazero, Velky
Drazdiak, Kuchajda, Zlaté Piesky, Ivanka pri Dunaji, Senecké jazera, Liptovskd Mara, Zelena
voda, Bétovce-Lipovina, Teply vrch, RuZina, Kunovska prichrada, Saitin, Malé Levare,
Kosické jazero a z troch vodarenskych nadrzi — Hriflova, Klenovec a Malinec.
V zmysle platnej legislativy (Vyhlaska MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkéach na kvalitu
vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkéach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch,
priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhlaska ¢. 309/2012
Z. z. o poziadavkich na vodu urcenu na kuapanie) sa v radmci biologickych ukazovatel'ov
sledovali: vyskyt, druhové zloZenie aabundancia cyanobaktérii, vyskyt a taxonomické
zlozZenie sinicového vodného kvetu, obsah chlorofylu a, akutna toxicita vodného kvetu a vody
a obsah cyanotoxinov v biomase sinic avo vode. Stanovoval sa mikroskopicky obraz
biosestonu — celkovy obraz ozivenia vzorky dominantymi druhmi organizmov spolu s ich
percentualnym zastipenim vo vzorke. Limit pre ukazovatel’ cyanobaktérie je 100 000 b/ml,
pre chlorofyl a 50 ng/l, pre akttnu toxicitu 30% tc¢inku na testovaci organizmus.
Na projekte spolupracovalo viacero pracovisk OOFZP UVZ SR a regionalne tarady:
NRC pre hydrobiolégiu vysetrilo v ramci tohto projektu celkovo 36 vzoriek: 24 vzoriek vod
z prirodnych kupalisk a vod uréenych na kupanie a 12 vzoriek zahusteného fytoplanktonu,
resp. biomasy sinicovych vodnych kvetov. Predstavuje to 424 ukazovatelov a analyz.
NRC pre mikrobioldégiu zivotného prostredia sledovalo v zmysle uvedenej legislativy
mikrobiologicku kvalitu vod v ukazovatel'och Escherichia coli a Erevné enterokoky, vySetrilo
19 vzoriek.
Chemické a fyzikalne analyzy vody si zamerané na vybrané ukazovatele suvisiace
s rozvojom cyanobaktérii, najmd obsah biogénnych prvkov P, C, N, kyslikovy rezim, pH,
teplota a priehl'adnost’ vody. V $pecializovanom laboratériu chémie vod bolo vySetrenych 13
vzoriek vod uréenych na kupanie a prirodnych kupalisk. Vo vzorkach sa stanovoval celkovy
dusik, celkovy fosfor, celkovy organicky uhlik, vySetrenych bolo 37 ukazovatelov, ¢o
predstavuje 74 analyz.
V $pecializovanom laboratoériu kvapalinovej chromatografie bolo vySetrenych 13 vzoriek vod
pred upravou zvodarenskych nadrzi, vod po uprave uréenych na pitné ucely, vod
z rekreacnych nadrzi a 14 vzoriek vodnych kvetov. Stanovilo sa 91 ukazovatel'ov, spracovalo
sa 182 analyz. Vo vzorkdch vod a vodnych kvetov boli stanovené mikrocystiny LR, RR
a YR, v 9 vzorkach z rekreanych lokalit bol stanoveny aj cyanotoxin cylindrospermopsin.
NRC pre eckotoxikoldgiu sledovalo vo vzorkdch odobratych =z prirodnych kupalisk
a vodarenskych nadrzi ukazovatel akutna toxicita, ktory sa hodnotil na zaklade
ekotoxikologickych sktSok s vybranymi skasobnymi organizmami: Thamnocephalus
platyurus, Vibrio fischeri, Desmodesmus subspicatus a Sinapis alba. NRC spracovalo 47
vzoriek, ¢o predstavuje 518 ukazovatel'ov a 4039 analyz, na 5 lokalitach prirodnych kupalisk
a vod urcenych na kapanie a na 3 vodarenskych nddrziach a Gpravniach vod, v 8 vzorkach
povrchovej vody, 9 vzorkach surovej vody a 9 vzorkach upravenej vody.

Odbery vzoriek zabezpegili pracovnici laboratérii OOFZP a odberova skupina OOFZP
UVZ SR a tiez pracovnici viacerych RUVZ zapojenych do riesenia projektu.

Vyhodnotenie sledovanych lokalit:

Na lokalitach Vajnorské jazero a Velky Drazdiak nebol zaznamenany vyskyt cyanobaktérii.
Vo Velkom Drazdiaku bolo zaznamenané premnozenie rozsievky Cyclotella ocellata, ktorej
zivé jedince a schranky tvorili dominantu mikroskopického obrazu tejto lokality uz druhy rok,
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ako pozostatok jarného fytoplankténu. Chlorofyl a nebol prekroceny, dosiahol hodnotu 10, 3
ng/l, ¢o naznacuje zhorSenu kvalitu vody. Mikrobiologicky tu bola vySetrena 1 vzorka
povrchove] vody. Baktérie Escherichia coli v tejto vzorke boli stanovené v koncentracii
6,9.10* KTJ/100 ml a &revné enterokoky v koncentracii 4,0.10% KTJ/100 ml.

Na lokalite Vajnorské jazero bola hodnota chlorofylu a nizka — 2,3 pg/l, mikrobiologicky bola
vySetrend 1 vzorka povrchovej vody. Baktérie Escherichia coli v tejto vzorke boli stanovené
v koncentracii 16 KTJ/100 ml acrevné enterokoky v koncentracii 27 KTJ/100 ml.
Koliformné baktérie, ktoré¢ boli stanovené v odobratych vzorkach povrchovych vod nad
rozsah Vyhlasky MZ SR €. 309/2012 Z. z. boli v intervale 4,2.10%az 3,5.10° KTJ/100 ml. Na
zaklade mikrobiologického vySetrenia tychto vzoriek a limitnych hodnét pre hodnotenie
kvality vody urCenej na kupanie pre Escherichia coli a ¢revné enterokoky uvedenych vo
Vyhlaske MZ SR ¢. 309/2012 Z. z. mozno konStatovat, Ze vodu na Vajnorskom jazere
mozno zaradit' do ,,vybornej kvality” a vzorku vody odobratej na Vel'kom Drazdiaku do ,,
dobrej kvality*.

Na prirodnom kupalisku Kuchajda v ¢ase odberu kulminoval vyskyt zelenej riasy Tetraedron
minimum zo skupiny Sphaeropleales v sprievode d’al§ich druhov zelenych rias zo skupiny
Chlorellales. 7 cyanobaktérii so schopnostou tvorit vodny kvet bol zisteny Microcystis
aeruginosa a M. wesenbergii (1610 buniek/ml), hodnota chlorofylu a bola 8,9 ng/l, ¢ize limity
pre tieto dva ukazovatele neboli prekrocené. Mikrobiologicky bola vySetrend 1 vzorka
povrchovej vody. Baktérie Escherichia coli v tejto vzorke stanovené neboli a crevné
enterokoky boli stanovené v koncentracii 30 KTJ/100 ml. V tejto vzorke vody vsak boli
stanovené podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp. Napriek tomu ju mozno zaradit’ do
,,vybornej kvality“.

V $pecializovanom laboratériu chémie vod vysSetrili na spominanych lokalitach celkovy dusik
(0,59 mg/l, 0,74 mg/l, 1,04 mg/l) a celkovy fosfor (0,099 mg/l, 0,0402 mg/l, ND), limity
neboli prekrocené ani v jednom ukazovateli.

Zlaté piesky v Bratislave su vodou urenou na kupanie, na zaciatku kupacej sezoény boli
odobraté 2 vzorky z plaZe. Cyanobaktérie boli zastipené druhom Microcystis wesenbergii
(100 b/ml), vac¢siu abundanciu mali nanoplanktonové druhy — napr. Aphanocapsa holsatica,
Limnococcus limneticus. Hodnota chlorofylu a bola 4,4 ng/l, 4,8 pg/l ani jeden ukazovatel
nebol prekroceny. Mikrobiologicky boli vySetrené 2 vzorky, v obidvoch bola zaznamenana
pritomnost’ baktérii Escherichia coli. V prvom pripade to bola hodnota 8 KTJ/100 ml
a v druhom 2,9.10> KTJ/100 ml. Vo vzorkéach bola tieZ zistena pritomnost’ enterokokov a to
v rozpiti 35 — 45 KTJ/100 ml a pritomnost’ podmienene patogénnych baktérii Klebsiella
oxytoca. Tuto vodu mozno zaradit’ do ,,vybornej kvality®.

V Ivanke pri Dunaji vykazuje voda urcend na kupanie dlhodobo vybornu kvalitu. Biologické
ozivenie tvorilo len par druhov riasovej flory, dominoval zeleny bi¢ikovec Tetraselmis
cordiformis. Cyanobaktérie sa nevyskytovali, chlorofyl a mal hodnotu 1,6 pg/l. V nizkom
mnozstve bola zistena pritomnost’ enterokokov (4 KTJ/100 ml).

Zo Seneckych jazier boli odobraté 2 vzorky vody ur¢enej na kupanie, z lokality Senec-Sever
a Senec-Juh. Biologické ozivenie predstavovali najmid rozsievky (Cyclotella ocellata)
a Dinoflagellata. Cyanobaktérie boli zastipené druhom Microcystis aeruginosa (3040 b/ml,
3600 b/ml), chlorofyl a mal hodnotu 7,8 pg/l, 6,7 png/l, limitné hodnoty neboli prekro¢ené ani
pre jeden ukazovatel. V obidvoch vzorkdch vody bola zaznamenand pritomnost’ baktérii
Escherichia coli ato vpocte 8 KTJ/100 ml a 25 KTJ/100 ml. Enterokoky boli stanovené
v koncentracii 38 KTJ/100 ml a 12 KTJ/100 ml. Taktiez bola zaznamenana pritomnost’
podmienene patogénnych baktérii Klebsiella sp. a Klebsiella oxytoca. Aj napriek tomu sa
voda tejto lokality radi medzi vody ,,vybornej kvality*.

Liptovska Mara je vodou urenou na kupanie, vzorky boli odobraté zo strediska Trnovec
a Sielnica. Cyanobaktérie zaznamenané neboli, z riasovej flory boli dominantnymi rozsievky
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Asterionella formosa a Fragilaria crotonensis, chlorofyl a mal hodnoty 9,9 ng/l, 8,4 ng/l.
Nizka koncentracia baktérii Escherichi acoli (6 — 30 KTJ/100 ml) a enterokokov (8 -95
KTJ/100 ml) radi tato lokalitu medzi vody ,,vybornej kvality*. Z d’alSich baktérii bol vo
vzorkach pritomny Enterobacter sp.

Limity pre ukazovatele cyanobaktérie a chlorofyl a neboli prekrocené ani na lokalite Zelena
voda, ktora je vodou urcenou na kupanie. Boli tu odobraté 2 vzorky — zo strediska Bolt
a Perla. Z cyanobaktérii bol zaznamenany druh Microcystis aeruginosa (3000 b/ml, 1200
b/ml), chlorofyl a mal hodnoty 6,2 pg/l, 4,8 pg/l. Ostatné biologické ozivenie predstavovali
najmi rozsievky (Cyclotella ocellata), zelené bicikovce a kryptomonady. Mikrobiologickym
vySetrenim bola zistend pritomnost’ baktérii Escherichia coli v nizkych koncentraciach 4
KTJ/100 ml a 34 KTJ/100 ml a pritomnost’ enterokokov v koncentracii 98 KTJ/100 ml a 75
KTJ/100 ml. Vo vzorkach boli eSte pritomné baktérie Enterobacter sp., Acinetobacter sp. a
podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp. Voda ztejto lokality sa radi do ,,vybornej
kvality*.

K masovému premnozeniu cyanobaktérii doSlo pocCas tohtorocnej kupacej sezény na
priehrade Béatovce-Lipovina, vzorka z miesta najvi¢sicho premnozenia bola doru¢ena na UVZ
SR z regionalneho uradu. Limitnd hodnota pre pripustnu kvalitu vody bola niekol'’konasobne
prekrocena (2921500 b/ml). Vodny kvet bol tvoreny zmesou viacerych druhov,
dominantnym bol Aphanizomenon flos-aquae. Prekrocena bola aj hodnota chlorofylu a — 307,
5 png/l. Vzorka vody z miesta najvicSieho rozvoja cyanobaktérii nebola toxickd ani na jeden
z troch skusobnych organizmov a vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % akttnu toxicitu na
skasobny organizmus Thamnocephalus platyurus.

Zvysené pocty buniek cyanobaktérii boli zaznamenané aj na Teplom vrchu, kde boli vzorky
niekol’kokrat odobrané zo strediska Driefiok a Ormet. Hodnoty ukazovatel'a cyanobaktérie
predstavovali 91 560 b/ml a 40 480 b/ml, chlorofylu a 45,8 pg/l, 24,3 pg/l. Dominantnym
druhom vodného kvetu bol Aphanizomenon yezoense, sprievodnymi druhmi boli Microcystis
aeruginosa a Woronichinia naegeliana. Namerana hodnota mikrocystinov vo vode: (0,237 +
0,069) ng/l. Pritomnost’ baktérii Escherichia coli nebola zaznamenani. Koncentracie
enterokokov boli nizke a to 10 KTJ/100 ml v jednej vzorke a 15 KTJ/100 ml v druhej vzorke.
Zaznamenanad bola pritomnost’ baktérii Enterobacter sp. a Pseudomonas sp. Vzorky
povrchovej vody odobraté v jali a v auguste neboli toxické ani na jeden z troch skasobnych
organizmov. Vzorka vody z miesta najvdcSicho rozvoja cyanobaktérii odobratd v auguste
mala mierne toxické Gcinky na Vibrio fischeri (44%). Vzorky vodného kvetu vykazovali 100
% akutnu toxicitu na skiiSobny organizmus Thamnocephalus platyurus.

Problémy s premnozenim cyanobaktérii boli pocas poslednej kupacej sezony aj na lokalite
Ruzina, hoci limitné hodnoty boli na hranici pripustnej kvality vody podla biologickych
ukazovatelov. Vzorky boli odobrané zo strediska Ruzind-Ruzind a Ruzina-Divin. Pocty
buniek cyanobaktérii dosiahli hodnoty 100 000 b/ml a 68 600 b/ml, bola prekroc¢end aj jedna
hodnota chlorofylu a — 50,8 pg/l, 47,3 pg/l. Biomasu cyanobaktérii tvoril najmi druh
Woronichinia naegeliana. Voda tejto lokality sa z mikrobiologického hl'adiska radi medzi
vody ,,vybornej kvality*. V oboch vzorkach vody boli stanovené baktérie Escherichia coli
v koncentracii 50 KTJ/100 ml a 74 KTJ/100 ml a enterokoky v koncentracii 30 KTJ/100 ml
a 80 KTJ/100 ml. Boli tiez pritomné podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp. Vzorka
povrchovej vody nebola toxickd ani na jeden ztroch skuSobnych organizmov. Vzorka
vodného kvetu vykazovala 100 % akutnu toxicitu na skaSobny organizmus Thamnocephalus
platyurus.

Na Kunovskej priehrade boli poc€as kiipacej sezony zaznamenané zvysené pocty rias - masovy
rozvoj druhu Hariotina reticulata a Coelastrum astroideum. Tento fakt spdsobil prekrocenie
hodnoty chlorofylu a- 60,0 pg/l. Cyanobaktérie boli zastipené viacerymi druhmi rodu
Microcystis (4690 b/ml). Mikrobiologicky bola vySetrend jedna vzorka vody, v ktorej
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koncentracia baktérii Escherichia coli bola 16 KTJ/100 ml a enterokokov 20 KTJ/100 ml.
Priotmné boli podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp. Lokalita patri medzi vody
,,vybornej kvality*.

Voda uréena na kipanie na lokalite Sastin — Gazarka ma dlhodobé problémy
s premnozovanim cyanobaktérii. Aj pocas tejto sezony bolo zaznamenané prekrocenie limitu
pre tento ukazovatel' — v mieste najvacsieho premnoZenia cyanobaktérii to bolo 108 300 b/ml,
prekroc¢ena bola aj hodnota chlorofylu a — 54, 9 pg/l. Dominantnymi druhmi tvoriacimi vodny
kvet boli kokalne druhy Microcystis viridis, M. wesenbergii a vlaknity druh Aphanizomenon
flos-aquae. Vysoké boli aj hodnoty mikrocystinov zistené v lyofylizate biomasy cyanobaktérii
- (330 £ 77) pg/g, obsah celkového fosforu bol (0,150 £ 0,015) mg/l, celkového dusika (1,59
+ 0,32) mg/l acelkovy organicky uhlik (13,99 £ 0,70) mg/l. Vzorka vody z miesta
najviacSiecho rozvoja cyanobaktérii nebola toxickd ani na jeden ztroch skaSobnych
organizmov. Vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % akuatnu toxicitu na skuSobny
organizmus Thamnocephalus platyurus. Bola zistena pritomnost’ baktérii Escherichia coli - 4
KTJ/100 ml a zvyené poéty enterokokov (2,8.10° KTJ/100 ml), o poukazuje, Z¢ voda je
,,dobrej kvality*.

Malé Levare su prirodnym kuapaliskom, vodny kvet tu pocas leta vytvoril invazny druh
Cylindrospermopsis ~ raciborskii, = zndmy  producent  alkaloidného  cyanotoxinu
cylindrospermopsinu, ktory bol zachyteny vo vode v hodnote 3,8 pg/l. Pocet buniek
cyanobaktérii prekrocil limitni hodnotu - 204 666 b/ml. Bola zistena pritomnost’ baktérii
Escherichia coli - 8 KTJ/100 ml, pocet enterokokov bol nizky (60 KTJ/100 ml), no bola
zistena pritomnost’ podmienene patogénnych baktérii Klebsiella sp. Voda z tejto lokality patri
medzi vody ,,vybornej kvality*.

Najvyssi obsah cylindrospermopsinu — 415 pg/g bol stanoveny z lyofilizatu vodného kvetu,
ktory bol doruéeny na UVZ SR zRUVZ Kosice z Kosického jazera. Na zaklade analyzy
vzorky biomasy cyanobaktérii bol dominantnym druhom Aphanizomenon flos-aquae. Vzorka
vody z miesta najvdcSiecho rozvoja cyanobaktérii nebola toxickd ani na jeden z troch
skasobnych organizmov. Vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % akutnu toxicitu na
skasobny organizmus Thamnocephalus platyurus.

Z vodarenskych nadrzi (VN), ktoré boli zahrnuté do tulohy, boli tento rok sledované tri -
Klenovec, Malinec a Hrinova, ktoré mali problémy s premnoZovanim cyanobaktérii pocas
celej sezony. Odbery vzoriek podla potreby, kvantifikaciu cyanobaktérii a meranie hodnot
chlorofylu a zabezpe&ovali pravidelne pracovnici RUVZ B. Bystrica. Vzorky na zistenie
akutnej toxicity, sledovanie cyanotoxinov v povrchovej vode, pitnej vode, biomase
cyanobaktérii a kvalitu vodného kvetu pravidelne doru¢ovali na analyzy do laboratérii UVZ
SR.

Vodny kvet na VN Malinec bol tvoreny tento rok najméd druhom Woronichinia naegeliana a
Dolichospermum crassum. Vzorky z neho odobraté v mesiacoch jul az september vykazovali
100 % akutnu toxicitu na skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus. Vzorky
povrchovej vody, resp. vody z miesta najvac¢sieho rozvoja cyanobaktérii a surovej a upravenej
vody po dezinfekcii UV zpravne vod neboli toxické ani na jeden ztroch skusobnych
organizmov.

Na VN Klenovec dominoval vo vodnom kvete druh Microcystis ichthyoblabe, vzorky z neho
odobraté v mesiaci oktober vykazovali 100 % akutnu toxicitu na skiSobny organizmus
Thamnocephalus platyurus. Vzorka surovej vody z upravne vod nebola toxickéd ani na jeden
z troch skuSobnych organizmov. Upravena voda po dezinfekcii na baze chloru vykazovala
toxicky ucinok na skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus, ¢o mdze signalizovat
vznik vedl'ajSich produktov dezinfekcie.
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Na VN Hrinova boli limitné hodnoty pre ukazovatel' cyanobaktérie prekrocené niekol’kokrat,
vo vzorke dorutenej na UVZ SR zadiatkom oktobra bola zaznamenana hodnota 6 560 000
b/ml. Mnohonésobne boli viackrat prekro¢ené aj hodnoty chlorofylu a. Z viacerych vzoriek
zahusteného vodného kvetu — biomasy cyanobaktérii doruéenych do UVZ SR
a analyzovanych aj v RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo zjavné, Ze dominantym
druhom je kokéalny druh Woronichinia naegeliana, v zanedbatenom mnoZstve so
sprievodnymi taxonmi, ako napr. Pseudanabaena limnetica, Microcystis sp. Vo vzorkach
z tejto vodarenskej nadrze boli stanovené aj najvysSSie obsahy mikrocystinov: vo vzorke
surovej vody odobratej v auguste bol stanoveny obsah (9,6 = 2,8) ug/l, maximalny obsah
(586 = 147) ng/g bol stanoveny v lyofilizate sinicového vodného kvetu. Vo vzorkdch vod po
uprave neboli mikrocystiny detekované. Vodny kvet, ktory sa vyskytoval na vodarenskej
nadrzi vjuni az oktobri vykazoval 100 % akutnu toxicitu na skuSobny organizmus
Thamnocephalus platyurus. Vzorky povrchovej vody odobraté v juni az septembri neboli
toxické ani na jeden ztroch skuSobnych organizmov a vzorka vody z miesta najvicSieho
rozvoja cyanobaktérii odobratd v oktdbri vykazovala mierne toxické U€inky na Vibrio fischeri
(42%) a Thamnocephalus platyurus (38%). Vzorky surovej vody zupravne vod neboli
toxické ani na jeden z troch skuSobnych organizmov. Vzorky upravenej vody po dezinfekcii
na baze chloru, ktoré boli odobraté v mesiacoch jun az september vykazovali toxicky G¢inok
na skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus v rozsahu 82% az 100%, resp. surova
voda odobrata v auguste mala vplyv aj na skiSobny organizmus Sinapis alba (47%), ¢o mdze
signalizovat’ vznik vedl'ajSich produktov dezinfekcie. Vzorka upravenej vody odobrata
v oktobri nemala Ziadny G¢inok ani na jeden z troch skiiSobnych organizmov.

V suvislosti s vySetrovanim biologickych ukazovatelov na prirodnych kupaliskach a vo
vodach urcenych na kupanie, spolupracovalo NRC pre hydrobiologiu s odborom hygieny
zivotnéo preostredia UVZ SR pri priprave novely Vyhlasky MZ SR ¢&. 309/2012 Z. z, ktora
nadobudla platnost’ 1.1.2014. Spolupraca NRC sa tykala Prilohy ¢. 4, ktora riesi vizudlnu
kontrolu, monitorovanie a hodnotenie premnoZenia cyanobaktérii vo vode ur¢enej na kipanie.
Na rieeni projektu sa z(&astnil aj RUVZ so sidlom v Trenéine, pri¢om bolo z prirodného
kupaliska Zelena voda odobratych a vySetrenych 12 vzoriek. V 5 vzorkadch bola zistend
pritomnost’ cyanobaktérii so schopnostou tvorit vodny kvet, boli identifikované ako
Microcystis aeruginosa. V Ziadnej zo vzoriek nebol zisteny nadlimitny pocet cyanobaktérii.

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH A ODDYCHOVYCH ZONACH

V ramci rieSenia ulohy sa sledovala kvalita vnutorného ovzdusia v klimatizovanych
nebytovych priestoroch aosidlenie vo6d legionelami aamébami v zdravotnickych
zariadeniach, nebytovych budovach a oddychovych zénach vratane kupalisk.

NRC pre legionely v Zivotnom prostredi vySetrilo na pritomnost’ legionel celkovo 37
vzoriek (492 analyz): 1 vzorku pitnej vody, 4 vzorky teplej tiZitkovej vody (TUV), 11 vzoriek
bazénovych vdd, 1 vzorku vody z klimatiza¢nej jednotky a 22 vzoriek izolatov zasielanych na
identifikaciu z pracovisk MZP RUVZ v SR, ktoré boli vykultivované z TUV, bazénov
a sprch. Laboratérium RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zaslalo na identifikaciu 16 vzoriek
prezumptivnych izolatov, laboratérium RUVZ so sidlom v Presove 5 vzoriek a laboratérium
RUVZ so sidlom v Nitre 1 vzorku, v ktorych boli s vynimkou jedného izolatu v NRC
potvrdené a sérologicky doidentifikované legionely.

Vo vzorke pitnej vody legionely stanovené neboli. Vo vietkych vzorkach TUV boli
legionely potvrdené, pri¢om sa ich koncentracie pohybovali od 3,0.10% do 5,4.10* KTJ/200
ml. Latexovou aglutiniciou boli potvrdené Legionella pneumophila sér. 1 a Legionella
pneumophila sér. 2-15. Z 11 vzoriek bazénovych vdd vySetrenych vramci projektu boli
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legionely potvrdené v 3 vzorkach odobratych z netermalnych bazénov. Koncetracie legionel
sa pohybovali od 10 - 1,5.10* KTJ/100 ml vody, pricom potvrdena boli Legionella
pneumophila sér. 2-15. Vo vzorke vody odobratej z klimatizacnej jednotky legionely
dokézané neboli. Vo vzorkach izolatov zaslanych do NRC z pracovisk mikrobiologie
zivotného prostredia v . RUVZ v SR boli potvrdené Legionella pneumophila sér. 2-15,
Legionella pneumophila sér. 1, sér. 3, a sér. 6. V jednom pripade prezumptivneho izolatu boli
potvrdené baktérie Brevundimonas vesicularis.

NRC pre hydrobiologiu UVZ SR sledovalo vyskyt améb vo vzorkich odobratych

z vodovodov hromadného zésobovania zo zdravotnickych zariadeni a bazénovych vod
z rekreac¢nych zariadeni. Pracovisko vySetrilo na pritomnost’ améb 16 vzoriek: 1 vzorku pitne;j
vody a4 vzorky teplej tzitkovej vody a 11 vzoriek bazénovych vod, o predstavuje 91
ukazovatel'ov a 95 analyz. Pritomnost’ améb sa vySetrovala kultivaénou metdédou pri réznych
teplotach (teplotna selekcia). Vzorky teplej uzitkovej vody a bazénové vody sa kultivovali pri
teplotach 37 °C a 44 °C, vzorka pitnej vody aj pri teplote 30 °C.
Na potvrdenie pritomnosti améb vo vzorke postacuje potvrdenie ndlezu améb aspon pri jednej
kultivacnej teplote. Vzorka pitnej vody bola na pritomnost’” améb negativna. Z vysetrenych
vzoriek teplej Uzitkovej vody bola 1 vzorka zo stomatologickej ambulancie pozitivna na
pritomnost’ améb pri teplotich 30 °C aj 37 °C. Z 11 vzoriek vySetrenych termalnych
a netermalnych bazénovych vod boli pozitivne 3 vzorky netermalnych bazénov, v jednom
znich boli morfologicky determinované cysty mozného patogénneho rodu Acanthamoeba.
V sucasnosti sa s touto vzorkou d’alej pracuje — pasadzovanie a Cistenie, s cielom ziskania
populacie vzniknutej z jednej bunky.

V ramci tejto tlohy NRC pre ekotoxikoldégiu UVZ SR s cielom identifikovat
vyznamné druhy akantaméb metdodami PCR NRC udrziavalo v zbierke kultir vzorky
akantaméb vo forme axenickych kultir pri kultivaénych teplotach 23°C a 30°C v PYG
médiu a na agarovych platniach pri kultivaénych teplotdch 23 °C, 30 °C a 37 °C. Celkovo
bolo udrziavanych 60 vzoriek ¢o predstavuje 384 analyz.

Na rieseni projektu sa zucastnil aj RUVZ so sidlom v Trenéine. V suavislosti so
zistovanim vyskytu legionel a améb vo vodovodnych sietach bolo v roku 2013 vySetrenych
10 vzoriek Uzitkovej vody. V Ziadnej z nich nebola zistena pritomnost’ Legionella sp.

7.3  MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY VO WATERCOOLEROCH

Zakladnym mikrobiologickym  kritériom vySetrovanym vo vzorkdch mineralnych
a pramenitych balenych vodach avodach vo watercooleroch je nepritomnost’ fekalneho
znelistenia a patogénnych a podmienene patogénnych mikroorganizmov, ktoré mozu
indikovat’ pdvodcov rdéznych ochoreni v l'udskej populdcii. Splnenim tohto kritéria je
nepritomnost’ mikroorganizmov  koliformnych baktérii, baktérii Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, enterokokov v 250 ml, patogénnych a podmienene patogénnych
mikroorganizmov v 100 ml, sporulujicich sulfit redukujicich anaerébnych baktérii v 50 ml
vySetrenej vzorky, celkovy pocet mikroorganizmov (CPM) kultivovanych pri teplote 21 °C +
1 °C a CPM pri teplote 37 °C.

Mikrobiologicky bolo v NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia UVZ SR v roku 2013
vySetrenych 6 vzoriek vod odobratych z watercoolerov, 1 vzorka prirodnej pramenitej vody
a1l vzorka balenej vody. Poziadavky na mikrobiologicku, biologicku a chemicku kvalitu
minerdlnych a balenych pramenitych vod a vdd vo watercooleroch st ustanovené vo Vynose
Ministerstva pddohospodarstva, zivotného prostredia a regionalneho rozvoja Slovenskej
republiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 15. 10. 2010 ¢. 18794/2010-
OL, ktorym sa meni vynos Ministerstva pddohospodarstva Slovenskej republiky a
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 15. marca 2004 ¢. 608/9/2004-100, ktorym
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sa vydava hlava Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujica prirodni mineralnu
vodu, pramenitu vodu a balent pitnii vodu v zneni vynosu Ministerstva pddohospodarstva
Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 8. decembra 2004
¢. 16798/2004-OAP (d’alej len ,,Vynos). V dvoch vzorkdch vody z watercoolerov boli
dokazané podmienene patogénne baktérie Pseudomonas aeruginosa. Z ostatnej nepatogénne;j
sprievodnej mikroflory boli identifikované baktérie Staphylococcus  epidermidis,
Pseudomonas sp., aerébne sporotvorné mikroorganizmy, viridujuce streptokoky, Micrococcus
sp. a Bacillus subtilis.
Podl'a usmernenia vypracovaného na zaklade celoslovenskej porady veducich pracovnikov
odborov hygieny vyzivy v Zuberci v juni 2009 je najvysSia medznd hodnota v ukazovateli
celkovy pocet mikroorganizmov (CPM) 100 KTJ/ml kultivovanych pri teplote 20°C + 2°C
a 20 KTJ/ml kultivovanych pri teplote 37°C + 1°C. Tieto ukazovatele si v8ak limitované len
do 12 hod. po naplneni do spotrebitel'ského balenia, pricom pocas tychto 12 hod musi byt
teplota vod od 4 ° C + 1°C. Na zéaklade tohto usmernenia sa hodnotenie pritomnosti CPM
v prirodnych mineralnych vodach a pramenitych vodach riadi podl'a NV SR €. 354/2006 Z. z.,
ktorym sa ustanovujui poziadavky na vodu uréent na l'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody
urc¢enej na l'udsku spotrebu, pre pitn vodu z individualnych zdrojov t. j. vodu zo studni bez
Gpravy, nedezinfikovani. Vo vySetrenych vzorkach bol CPM kultivovanych pri 20°C + 2°C
stanoveny v rozmedzi 1,8.10° — 4,3.10° KTJ/ml a CPM kultivovanych pri 37°C + 1°C
v rozmedzi 9 — 1,2. 10° KTY/ml.
Vramci projektu NRC pre hydrobiolégiu UVZ SR vySetrilo 6 vzoriek odobratych
z davkovacov vody Co predstavuje 26 ukazovatelov a analyz. Vzorky boli vyhodnotené
v zmysle biologickych poziadaviek na kvalitu mineralnej a pramenitej vody Potravinového
kédexu v ukazovateloch: mikromycéty, Fe a Mn baktérie, zivé organizmy a mftve
organizmy. Z celkového poctu vySetrenych vzoriek boli limity prekrocené v 1 vzorke ato v
ukazovateli Zivé organizmy a v ukazovateli Fe a Mn baktérie. Vo vzorke sa nachadzali
bezfarebné bicikovce (Flagellata apochromatica) a zastupcovia zelezitych baktérii
Gallionella sp. a Leptothrix sp.

Specializované laboratoria atdmovej absorpénej spektrometrie a chémie potravin
UVZ SR vysetrili v prvom polroku roku 2013, 6 vzoriek vod odobratych z watercoolerov , o
predstavuje 24 ukazovatel'ov a 48 analyz. Analyzoval sa obsah tazkych kovov ako arzén,
kadmium, olovo a ortut’. V Ziadnej zo vzoriek nebol prekroeny hygienicky limit.

RieSenia projektu sa zagastnil aj RUVZ so sidlom v Poprade — Specializované laboratérium
mikrobiologickych analyz, ktoré vysSetrilo za rok 2013 22 vzoriek. 17 vzoriek vod bolo
odobratych z watercoolerov a 5 vzoriek bolo minerdlnych a pramenitych balenych vod.

Mikrobiologické stanovenie:

Watercoolery:

- 14 vzoriek nevyhovovalo v ukazovateloch CPM kultivovanych pri 20 °C + 2 °C a
37°C+1°C

— jedna vzorka z nich nevyhovovala ani v ukazovateli koliformné baktérie,

- 3 vzorky nevyhovovali v ukazovateli CPM kultivovanych pri pri 20 °C £ 2 °C

- Pri odbere tychto vzoriek boli odobraté sucasne aj stery z jednotlivych vypusti (59
sterov)

U 11 vzoriek asponi jeden zo sterov bol pozitivny uz v primokultivacii s ndlezom:

4x kvasinky

1x mikromycéty

Ix Enterobacter sp.

3x Acinetobacter sp.
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V ostatnych steroch boli zachytené: saprofytické stafylokoky, aerobne sporulanty - z nich
v jednom pripade Bacillus cereus, Sarcina sp., Coryneacterium sp.

Z pomnozenia boli d’alej vykultivované: mikrokoky, Pantoea sp., Acinetobacter sp., Bacillus
cereus, Escherichia coli, Enterobacter sp.

Prirodné mineralne vody:

— 1 vzorka nevyhovovala v ukazovateloch CPM kultivovanych pri pri 20 °C +2 °C a
37°C+ 1°C

- 1 vzorka nevyhovovala v ukazovateloch CPM kultivovanych pri 37°C + 1°C

- 1 vzorka vyhovovala vo vSetkych ukazovatel'och

Pramenité vody v obaloch:

- 1 vzorka nevyhovovala v ukazovateloch CPM kultivovanych pri pri 20 °C =2 °C a
37°C+ 1°C

- 1 vzorka vyhovovala vo vSetkych ukazovatel'och

Biologicky rozbor:

— 19 vzoriek vyhovovalo vo vSetkych sktisanych biologickych ukazovatel'och.

- 1 vzorka vody z watercoolera nevyhovovala v pocte Zivych a mftvych organizmov

- 1 vzorka vody z watercoolera nevyhovovala v pocte zivych organizmov

- 1 vzorka vody z watercoolera nevyhovovala v pocte mftvych organizmov.
Specializované laboratorium chemickych analyz analyzovalo v 17 vzorkach watercoolerov
obsah tazkych kovov ako arzén, kadmium, olovo a ortut. V Ziadnej zo vzoriek nebol
prekro¢eny hygienicky limit.

Na vSetkych odbernych miestach boli zistené nedostatky: nevyhovujlice podmienky
skladovania, nemonitorovanie mikroklimatickych podmienok pri skladovani, nedodrzana
vysledovatelnost’ (nebolo mozné identifikovat’ vyrob. Sarzu, pripadne datum spotreby).
V miestach vydaja sa neviedla evidencia o otvéarani obalov, ani datum spotreby po otvoreni.
Len v jednom pripade pri naslednej kontrole boli tieto nedostatky odstranené.

Vzhl'adom na to, ze az 11 vzoriek vod z watercoolerov bolo odobratych z nemocnic, jedna
dokonca z c¢akarne oddelenia klinickej onkologie aani jedna vzorka nevyhovovala vo
vSetkych mikrobiologickych ukazovatel'och, sii na mieste opatrenia voci prevadzkovatelom
tychto zariadeni a opakované kontroly vzoriek vody vo vsetkych mikrobiologickych aj
biologickych ukazovatel'och.

Na rieSeni projektu sa z(i¢astnil aj RUVZ so sidlom v Trenéine overenim kvality balenej vody
avody vo watercooleroch vo verejnych priestoroch a v zdravotnickych zariadeniach. Za
sledované obdobie bolo v stvislosti s rieSenim tejto tlohy mikrobiologicky vySetrenych 63
vzoriek mineralnych a pramenitych balenych vod. Z tohto poctu nevyhovovali 2 vzorky
v ukazovateli CPM kultivovanych pri pri 20 °C + 2 °C, 1 vzorka v ukazovateli CPM
kultivovanych pri 37°C + 1°C a 1 vzorka v ukazovateli koliformné baktérie.

7.4 RADIACNE OSETRENE POTRAVINY

Slovensko participuje na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia v
oblasti uradnej kontroly potravin nad radiacne oSetrenymi potravinami v spotrebitel'skej sieti
dovazané z tretich krajin a vyrobky vyrobené v SR z dovezenych surovin.

Cielom projektu je monitoring radiacne oSetrenych potravin s obsahom tuku v
obchodnej sieti, monitoring radiatne oSetrenych potravin rastlinného pévodu v obchodnej
sieti, ochrana zdravia obyvatel'stva pred nepriaznivymi t¢inkami radiacne oSetrenych potravin
dovazanych z tretich krajin a ochrana obyvatel'stva pred nepriaznivymi ucinkami radiacne
oSetrenych potravin vyrabanych v SR zo surovin dovazanych z tretich krajin
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Specializované laboratorium plynovej chromatografie je jednym z rieitel'skych
pracovisk tohto projektu v UVZ SR. Vysetrovalo vzorky potravin s obsahom tuku podla STN
EN 1784 - ,Pozivatiny. Detekcia oziarenych potravin obsahujucich tuk. Analyza
uhl'ovodikov plynovou chromatografiou.“ Tuk sa zo vzorky izoloval roztavenim alebo
extrakciou vhodnym rozpuStadlom. Frakcia uhlovodikov sa ziskala adsorpcnou
chromatografiou (predistenim tukového extraktu vzorky na stipci vhodného sorbentu —
florisilu), ktora sa vykonala pred rozdelenim plynovou chromatografiou a detekciou
plamenoionizacnym detektorom (FID). Vypocital sa hmotnostny zlomok kazdého
namerané¢ho uhlovodika v pg/g tuku. Ak sa vo vzorke dokéazala pritomnost’ dvojic oZiarenim
vytvorenych uhlovodikov alkédnov a alkénov, ktorych podiely hmotnostnych zlomkov boli
detegované v ocakavanych pomeroch (podla STN EN 1784), vzorka vykazovala vlastnosti
potraviny oSetrenej ionizujucim Ziarenim.

V priebehu obdobia januar — december 2013 Specializované laboratérium plynovej
chromatografie vysetrilo 20 vzoriek potravin odobratych pracovnikmi RUVZ v SR na zistenie
pozitivnych nélezov uhlovodikov indikujucich radiacné oSetrenie. Z toho bolo 18 vzoriek
rastlinného povodu (na baze roznych druhov orechov ) a 2 vzorky Zivocisneho povodu (syr
a masovy vyrobok).

Specializované laboratérium chémie potravin UVZ SR bolo dalsim riesitelom
projektu, pricom vySetrovalo vzorky beztukovych potravin rastlinného pdvodu
termoluminiscencnou metddou podla EN 1788. V roku 2013 boli vysetrené 4 vzorky na baze
korenia.

Vysledky monitoringu 2013
STN EN 1784 - Plynovochromatograficka metdda

Pocet vySetrenych vzoriek na pritomnost’ oZiarenim vytvorenych
uhlovodikov

komodita oZiarena neoziarena

orechy:

para -

mandle -

arasidy -

lieskovce -

vlasské orechy -

pistacie -

kesu -

N — =B —|—

orechova posypka -

Syry:

Vrsatec, syr - 1
parmezanového typu

masoveé vyrobky:

kuraci narez aj na cesty - 1

spolu: - > 20
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EN 1788 — Termoluminiscen¢na metoda

Pocet vySetrenych vzoriek na radiacné oSetrenie

komodita pozitivny nalez negativny nalez
korenie:
aniz cely - 1
koriander cely - 1
paprika sladkd, mleta - 1
ochucovadla:
Kucharek Zdravita — prisada do - 1
jedal
Spolu: >4

Laboratéria UVZ SR vysetrili za G¢elom sledovania radiaéného osetrenia potravin
spolu 24 vzoriek potravin. Plynovochromatografickou metédou ani v jednej vySetrenej
vzorke nebol zisteny pozitivny nalez obsahu latok indikujucich radiacné oSetrenie potraviny
(¢ize nebola dokdzana pritomnost dvojic ozZiarenim vytvorenych uhlovodikov alkénov a
alkénov, pri ktorych by boli podiely hmotnostnych zlomkov detegované v ocakavanych
pomeroch — podl'a STN EN 1784). Termoluminiscen¢nou metéodou (podla EN 1788) vo
vsetkych vzorkach bol dokaz oziarenia negativny.

7.5 MATERSKE MLIEKO

Kvalita materského mlieka zavisi od fyziologie matky, od kvality Zivotného prostredia, jej
stravovacich navykov, zodpovednosti pri manipuldcii s mlieckom a spdsobom uUpravy
auchovévania mlieka do jeho pouzitia. Predmetom rieSenej problematiky je cielend
mikrobiologickd a chemickd kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn a po
pasterizacii poddvané¢ho novorodencom. Vzorky pochadzali z Laktdria Detskej fakultnej
nemocnice na Kramaroch.

V roku 2013 bolo v S$pecializovanom laboratériu chémie potravin a predmetov bezného
pouzivania UVZ SR vysetrenych 57 vzorieck materského mlieka, o predstavuje 332
ukazovatelov a 605 analyz. Specializované laboratorium atémovej absorpénej spektrometrie
vysetrilo 197 ukazovatelov a vykonalo 588 analyz. Stanovené hodnoty jednotlivych
parametrov boli porovnavané s hodnotami uvadzanymi v Potravinovych tabulkach.

Vysledky:

obsah bielkovin - vyss§i ako maximalna tabulkova hodnota v jednej analyzovanej vzorke,
obsah sacharidov - vys$si v 23 % vySetrovanych vzoriek, niz8i v 4 % vzoriek,

obsah tukov - vys$si v 7 % vySetrovanych vzoriek, nizsi v 32 % vzoriek,

obsah vépnika - niz8i v 33 % vzoriek,

obsah medi - vo vSetkych vzorkach v uvedenom rozsahu podl'a potravinovych tabuliek,

obsah zeleza - niZ8i ako minimalna tabul’kova hodnota v 79 % vzoriek.

Viacroénym sledovanim chemického zlozenia materského mlieka moZeme skonStatovat’
dlhodobo vysoké zastupenie vzoriek s nedostatkom Zeleza.

Z kontaminantov boli vySetrené tazké kovy — kadmium, olovo a ortut. Nebolo zistené
prekrocenie limitov, ktoré udava Potravinovy kddex SR.

V NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia UVZ SR bolo v roku 2013 analyzovanych
210 vzoriek materského mlieka z Laktaria DFN, ¢o predstavuje 941 ukazovatel'ov a 5113
analyz. Z celkového poctu vysSetrenych materskych mliek bolo 105 pasterizovanych a 105
nepasterizovanych.
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Mikrobiologické vySetrenia boli zamerané na sledovanie ucinnosti pasterizacie materského
mlieka porovnavanim mikrobiologickej kvality mlieka pred a po jeho pasterizacii. Sledovala
sa kvalita nepasterizovaného mlieka, ktord odzrkadl'uje zdravotny stav matky a spOsob
manipulacie s mlieckom. Jednym z hlavnych cielov projektu bolo zistovanie pritomnosti
patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku a pritomnost’
stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku, ako prevenciu proti ohrozeniu
zdravia novorodencov podavanim kontaminované¢ho mlieka.

Okrem jednej vzorky pasterizovaného mlieka, v ktorej bol prekroceny limit pre celkovy pocet
mikroorganizmov (1,2.10° KTJ/ml), bola uéinnost pasterizacie vyhovujuca vo vietkych
ukazovateloch. Imunofluorescencné stanovenie stafylokokového enterotoxinu na pristroji
miniVIDAS nepotvrdilo pritomnost toxinu v ziadnej z vySetrenych vzoriek. Bez
mikrobiologického osidlenia bolo 74 vzoriek pasterizovaného materského mlieka.
Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli zistené baktérie Staphylococcus epidermidis,
Streptococcus sp., Micrococcus sp., Neisseria sp., Acinetobacter sp. a aerébne sporotvorné
mikroorganizmy. V 2 vzorkdch bola zistend pritomnost baktérii Bacillus cereus
v koncentracii 3,0. 10> KTJ/ml.

Ozivenie nepasterizovaného mlieka v ukazovateli celkovy pocet mikroorganizmov sa
pohybovalo v rozmedzi <10 az 5,7.10° KTJ/ml. Koliformné baktérie boli stanovené v 7
vzorkach nepasterizovaného materského mlicka vrozmedzi < 10 az 2,7.10* KTJ/ml.
Z patogénnych mikroorganizmov bol zisteny Staphylococcus aureus v 17 vzorkach
vrozmedzi < 10 az 4,7.10* KTJ/ml. Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli zistené
baktérie Staphylococcus epidermidis, Streptococcus sp., Micrococcus sp., Neisseria sp.,
Acinetobacter sp. viridujuce streptokoky a aerdbne sporotvorné mikroorganizmy.

Na projekte spolupracoval aj RUVZ so sidlom v Poprade — Specializované laboratorium
mikrobiologickych analyz, ktoré vysetrilo 148 materskych mliek, z toho 72 vzoriek
materského mlieka pred pasterizaciou. V tychto vzorkach boli identifikované: saprofytické
stafyloky (52), Streptococcus sp. (8), aerdbne sporulujice mikroorganizmy (3), Bacillus
cereus (5), enterokoky (9), Enterobacter sp. (14), Pantoea (1), Acinetobacter sp. (17),
mikrokoky (2). Z patogénnej mikroflory boli izolované: Klebsiella oxytoca (9), Klebsiella
pneumonia (5), Staphylococcus aureus (7), Escherichia coli (7), Pseudomonas aeruginosa
(1).

V 5 vzorkach neboli identifikované ziadne mikroorganizmy pred ani po pasterizacii.

V 36 vzorkach bola pasterizacia G€innad. V jednom pripade izolovaného Staphylococcus
aureus bola potvrdend produkcia enterotoxinu D.

Na rieeni projektu sa zacastnil aj RUVZ so sidlom v Trenéine. V sledovanom obdobi bolo
vySetrenych 23 vzoriek materského mlieka, z toho boli 4 mlieka pred pasterizaciou a 19
vzorieck mlieka po pasterizacii. V 4 vzorkdch mlieka pred pasterizaciou bola zistena
pritomnost’ Staphylococcus aureus v mnozstvach 2,5.10%, 1,2.10%, 1,6.10%, 3,5.10* KTJ/ml. V
1 vzorke bola potvrdena produkcia stafylokokového enterotoxinu typu D a TSST.
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7.6 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCATA A DETSKU
VYZIVU

Na rieSeni tulohy sa podielali pracoviskdi UVZ SR: NRC pre rezidui pesticidov,
Specializované laboratériom plynovej chromatografie a Specializované laboratoriom
kvapalinovej chromatografie. Odbery vzoriek zabezpedovali vybrané RUVZ v SR. Uloha
vyplyvala z participacie SR na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia
v oblasti tradnej kontroly nad kvalitou dojcenskej a detskej vyzivy z hl'adiska obsahu rezidui
pesticidov. Vysetrovali sa rézne druhy dojCenskej a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia,
zeleniny a cerealii.

V roku 2013 bolo vySetrenych 41 vzoriek (vid’ tabul'ka) na obsah pesticidov a ich rezidui,
ktoré je potrebné kontrolovat’ v radmci tradnej kontroly potravin. Z celkového poctu 41
vzoriek bolo 11 vzoriek na baze ovocia a zeleniny, 3 mésa a zeleniny, 15 mlie¢nych
vyrobkov, 6 ceredlnych a 6 obilnino-mliecnych. Z celkového mnozstva bolo 5 slovenskych
vyrobkov, 31 z inych krajin EU, 5 vzoriek tretich krajin. VySetrili sa 3 BIO vyrobky. Z
dovodu zévaznej poruchy pristroja LC-MS/MS neboli stanovené pesticidy a ich rezidua

analyzované na tomto pristroji.
V Zziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximdalny rezidualny limit (MRL).

Pesticidy Metdoda LOD LOQ vzorky |prekrocené
Detektor | A/N [mg/kel | [mg/kel 2013 MRL
[mg/kg]
Demeton-S-methyl | GC-PFPD A | 0,00056 0,0017 41 -
sulfoxide
Disulfoton GC-PFPD A | 0,00088 0,0026 41 -
sulfoxide
Omethoate GC-PFPD A | 0,00077 0,0023 41 -
Demeton-S-methyl | GC-PFPD A 0,00056 0,0017 41 -
Ethoprophos GC-PFPD A | 0,00051 0,0015 41 -
Cadusafos GC-PFPD A | 0,00072 0,0022 41 -
Dimethoate GC-PFPD A | 0,00064 0,0019 41 -
Terbufos GC-PFPD A | 0,00061 0,0018 41 -
Disulfoton GC-PFPD A | 0,00024 | 0,00073 41 -
Demeton-S-methyl | GC-PFPD A 0,00094 0,0028 41 -
sulfone
Terbufos sulfoxide | GC-PFPD A 0,00081 0,0024 41 -
Terbufos sulfone GC-PFPD A 0,00089 0,0027 41
Disulfoton sulfone | GC-PFPD A 0,00085 0,0025 41 -
Fensulfothion GC-PFPD A | 0,00085 0,0025 41 -
Nitrofen GC-MS/MS A 0,006 0,006 41 -
Fipronil GC-MS/MS A 0,0021 0,0023 41 -
Fipronil-desulfinyl | GC-MS/MS A 0,0023 0,0024 41 -
HCB GC-ECD A | 0,00015 | 0,00046 41 -
Dieldrin GC-ECD A | 0,00010 | 0,00030 41 -
Endrin GC-ECD A | 0,00011 | 0,00034 41 -
Aldrin GC-ECD A | 0,000068 | 0,00020 41 -
Heptachlor GC-ECD A | 0,00010 | 0,00030 41
Trans- GC-ECD A | 0,00011 | 0,00034 41 -
heptachlorepoxid
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alfa-HCH GC-ECD A | 0,000047 | 0,00014 41 -
beta-HCH GC-ECD A | 0,00010 | 0,00031 41 -
gama-HCH GC-ECD A | 0,000064 | 0,00019 41 -
alfa-endosulfan GC-ECD A 0,00015 | 0,00044 41 -
beta-endosulfan GC-ECD A 0,00012 | 0,00036 41 -
4,4’-DDE GC-ECD A ] 0,000076 | 0,00023 41 -
4,4-DDD GC-ECD A | 0,00011 | 0,00033 41 -
2,4"-DDT GC-ECD A | 0,00011 | 0,00033 41 -
4,4-DDT GC-ECD A | 0,000044 | 0,00013 41 -
metoxychlor GC-ECD A | 0,00013 | 0,00040 41 -

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie

Metdédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-PFPD, GC-MS/MS) boli v NRC
zanalyzované vo vzorkach na baze ovocia a zeleniny nasledovné pesticidy, ktoré je potrebné
kontrolovat’ v rdmci Europskeho monitoringu:

2-Phenylphenol | Cyfluthrin Fenamidone Metalaxyl Propargite
Acephate Cypermethrin Fenarimol Methamidophos Propiconazole
Acrinathrin Cyproconazole Fenazaquin Methidathion Propyzamide
Amitraz Cyprodinil Fenhexamid Methiocarb Pmth.l oconazole-
desthio
ﬁ?&l}; Illos— Deltamethrin Fenitrothion Monocrotophos Pyrazophos
Azoxystrobin Diazinon Fenpropathrin Myclobutanil Pyridaben
Bifenthrin Dichlorvos Fenpropimorph Oxadixyl Pyrimethanil
Biphenyl Dicloran Fenthion Paclobutrazol Pyriproxyfen
Bitertanol g;ig}%ﬂw ) Fenvalerate/Esfenvalerate | Parathion-ethyl Quinoxyfen
Boscalid 2,4 ’-Dicofol Fluazifop-P-butyl Paraoxon-methyl Spiroxamine
Bromopropylate | Dimethoate Fludioxonil Parathion-methyl tau-Fluvalinate
Bupirimate Dimethomorph Fluquinconazole Penconazole Tebuconazole
Buprofezin Diphenylamine Flusilazole Pencycuron Tebufenpyrad
Captan alpha-Endosulfan | Flutriafol Pendimethalin Tefluthrin
Chlordane-cis | beta-Endosulfan Folpet Permethrin Tetraconazole
Chlordane-trans | Endosulfan-sulfate | Hexaconazole Phenthoate Tetradifon
Chlordane-oxy | EPN Iprodione Phosalone Tolclofos-methyl
Chlorfenapyr Epoxiconazole Iprovalicarb Phosmet Triadimefon
Chlorfenvinphos | Ethion Kresoxim-methyl Pirimicarb Triadimenol
Chlorothalonil | Etofenprox Lambda-cyhalothrin Desmethylpirimicarb | Triazophos
Chlorpropham | Fenamiphos Malathion Pirimiphos-methyl | Trifloxystrobin
3-Chloroaniline f;;g}:gp hos- Mepanipyrim Procymidone Trifluralin
Chlorpyrifos fue;(c)z;;zéhos- %Z;ZZ;{;J; ZZ;ZZ- Profenofos Vinclozolin
Chlorpyrifos-
methyl
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Stanovenych bolo 116 pesticidov (analytov — tj. v tabulke st zahrnuté aj pesticidy,
metabolity a rozkladné produkty (kurzivou), ktoré sa zapocitavajii do sumy k reziduu, ako
urcuje Nariadenie Komisie ¢. 788/2012 a nie su zahrnuté tie rezidua, ktoré su analyzované
v ramci uradnej kontroly) v rdmci Eurdpskeho monitoringu.

V mesiaci januar/februar a maj/jan boli vykonané medzinarodné porovnavacie skuSky EUPT
FV15 a EUPT CF7 zamerané na rezidua pesticidov v zemiakovej a krmovinovej matrici.

V 10 vzorkach vybranych do eurdpskeho monitoringu bolo celkovo zanalyzovanych spolu
146 pesticidov (zapocitané pesticidy stanovené v ramci Uradnej kontroly).

7.7  GLUTEN V DIETNYCH POTRAVINACH

Cielom projektu bola kontrola potravin uréenych na bezlepkovu diétu a ochrana pacientov
chorych na celiakiu pred pouzitim nevhodnych potravin. Detekcia gluténu zohrava vyznamnu
ulohu v kontrole kvality a zdravotnej bezpecnosti potravin urenych na bezlepkovu diétu,
ked’Ze u niektorych jedincov m6zu uz stopové mnozstva tohto alergénu spdsobovat’ zdravotné
tazkosti.

V roku 2013 bolo vySetrenych 41 vzoriek potravin uréenych na bezlepkova diétu pre
pacientov s intoleranciou na glutén, ¢o predstavuje 41 ukazovatelov a 92 analyz. Odbery
vzoriek zo spotrebitel'skej siete v priebehu roka zabezpefovali vybrané RUVZ v SR. V
$pecializovanom laboratoriu chémie potravin UVZ SR sa glutén vo vybranych potravinovych
produktoch stanovil kvantitativne imunoenzymatickym ELISA testom zalozenom na detekcii
proteinu alergénu. V prvom polroku boli vzorky analyzované pomocou diagnostickej stipravy
Ingezim gluten, INGENASA. V druhom polroku laboratérium rozsirilo a verifikovalo metédu
stanovenia obsahu gluténu pouZitim testovacej stpravy RIDASCREEN® Gliadin, R-
BIOPHARM. Novy set R5 ELISA RIDASCREEN® Gliadin je akceptovany AOAC-OMA
(2012.01), certifikovany AOAC-RI (120601) aje metédou Codex Alimentarius (Type I).
V dvoch vzorkéch sa obsah gluténu stanovil pouzitim oboch testovacich stiprav, a to z dovodu
preverenia spravnosti vysledkov a vhodnosti pouzitia nového setu. Ziskané vysledky boli
porovnatel'né v oboch pripadoch. Hladiny gluténu v jednej vzorke sa pohybovali pod limitom
kvantifikécie, v druhej vzorke obsah gluténu prekroc¢il hodnotu 100 mg/kg.

Vysetrovanymi produktmi boli prevazne muky, cestoviny ardzne druhy pekarenskych
vyrobkov. VSetky analyzované vzorky boli oznacené ako bezgluténové, priCom stanoveny
limit pre obsah gluténu pre tento typ vyrobkov bol prekroceny v jednej vzorke. Jednalo sa
o sudienky sryzovym sirupom vyrobené v CR. Vietky ostatné vzorky boli vyhovujiice
a spinali pozadované kritérium.

Podl'a nariadenia Komisie (ES) ¢. 41/2009 o zloZeni a oznacovani potravin vhodnych pre
osoby trpiace neznasanlivost'ou gluténu sa stanovil limit pre obsah gluténu pre:

1) tzv. potraviny pre osoby trpiace neznaSanlivostou gluténu

- bezgluténové potraviny — 20 mg/kg

- s vel'mi nizkym obsahom gluténu — 100 mg/kg

2) tzv. iné potraviny vhodné pre osoby trpiace neznaSanlivostou gluténu

— bezgluténové potraviny — 20 mg/kg
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7.8 IDENTIFIKACIA A TYPIZACIA PATOGENNYCH MIKROORGANIZMOV
METODAMI MOLEKULARNEJ BIOLOGIE

Molekuldrna diagnostika patogénneho mikroorganizmu na zéklade Specifického génu
umoziiuje vel'mi presnt identifikaciu daného druhu, kmena, ¢i sérotypu. Metody ako PCR
(polymerazové retazova reakcia) su Casovo i manudlne nenarocné, vysoko Specifické pre
detekciu patogénov v Zivotnom prostredi. V sucasnosti sa diagnostika patogénov v oblasti
mikrobiologie zivotného prostredia vykonava vyuzitim legislativne schvalenych kultiva¢nych
metod, ktoré si Standardizované, ale v mnohych pripadoch nedokazu presne a Uplne
detegovat dany mikroorganizmus. Preto sa dneSny vyskum zameriava na metody
molekularnej biologie, ktorych vyvoj je nevyhnutny ama rozhodujuci vyznam pri
identifikacii a typizacii mikroorganizmov v potravinach, vo vzorkach zo Zivotného prostredia
i v klinickom materiali.

Vroku 2013 bolo v. NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia UVZ SR vyuzitim
molekularnej diagnostiky spolu detegovanych 1 222 vzoriek a vykonanych 6 818 analyz.
NRC pre mikrobioldgiu zivotného prostredia je sucastou siete Narodnych referen¢nych
laboratorii &lenskych $tatov EU pre E. coli v EU pod gesciou EU-RL pre Escherichia
coli/VTEC so sidlom v Rime. Zaroven NRC spolupracuje is Eurdpskym referencnym
laboratériom pre Escherichia coli, pod gesciou ECDC, kde plni poziadavky v ramci
laboratornej diagnostiky pre vzorky kmenov izolovanych zklinického materidlu. Obe
europske referenéné laboratdria organizovali spolo¢ni medzilaboratornu $tadiu, ktord bola
zamerana na uplnl diagnostiku kmenov Escherichia coli. V §tudii bolo poZadované okrem
Standardnych kultivaénych metdéd, biochemickych vlastnosti auz zavedenych vsetkych
molekularnych metdd na identifikdciu veix — génov (vix! avix2), ich subtypov, gén eae
kédujuci intimin a sérotypov (0157, 0145, O111, 0103, 026, O113, 0121, 091 a 0104),
zaviest 1 nové molekuldrne metédy pre d’alSie dopliujlice sérotypy — O128, 146 a O55 a
dal$i druh patogénnych Escherichia coli - Enteroagregativne Escherichia coli (EAggAC),
atieZ typizatni metddu pulznej elektroforézy — PFGE. Vsetky nové PCR metddy pre
sérotypy apre hlavné virulentné faktory EAggEC — aggR aaaiC boli optimalizované
a nasledne vyuzité¢ pre diagnostiku vzoriek bakteridlnych kmenov. Pri §tidii bola bakteridlna
DNA izolovana viacerymi postupmi a jej koncentracia vhodne optimalizovana.

EU-RL pre Escherichia coli/VTEC so sidlom v Rime samostatne organizovalo eSte d’alSie 2
Stadie:

1. Prva bola zamerand na kompletnii molekuldrnu diagnostiku bakteridlnych kmetiov
VTEC iostatnych patogénnych druhov Escherichia colin 6 testovacich kmenoch
poskytnutych eurdpskym laboratériom. NRC v ramci diagnostiky VTEC kmeiiov okrem
zakladnej identifikacie hlavnych virulenénych génov zaviedlo multiplex PCR pre detekciu 3
subtypov génu vix! (vixla, vixic, vixld) aklasické PCR metody pre 7 subtypov génu vix2
(vix2a — vix2g). Stidia sa tieZ zaoberala identifikaciou enteroagregativnych Escherichia coli
(EAggEC) anovymi patogénnymi druhmi ako enteroinvazivne Escherichia coli — EIEC
a enterotoxinogénne Escherichia coli — ETEC. Boli zavedené 4 nové real-time PCR pre
virulenéné faktory ipaH, It, stp a sth. Podl'a odpori¢anych postupov EU-RL boli navrhnuté
nové primery a Tag-man proby, otestované a optimalizované jednotlivé protokoly.

2. Druhd Studia bola zamerani na preukazatelnost a testovanie vSetkych zavedenych
molekularnych metdéd pre patogénne druhy Escherichia coli a pripravenost’ laboratoria
v stvislosti s epidémiou v roku 2011 aplikovat’ zavedené metody v redlnych vzorkach
potravin — v rastlinnych klickoch.

NRC zaroven vyuzivalo vsetky zavedené molekuldrne metody i na nadstavbovu diagnostiku
a identifikéciu kmenov Escherichia coli v reélnych vzorkach potravin a vod.
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NRC pre mikrobiologiu zivotného prostredia sa vroku 2013 v rdmci siete referenénych
laboratérii EU zG&astnilo medzinarodnej §tidie zameranej na molekularnu diagnostiku génov
kodujucich enterotoxiny u kmenov Staphylococcus aureus. V nadvédznosti na tato Stadiu
laboratérium vyuziva novozavedené metody multiplex PCR analyzy na detekciu 11
stafylokokovych enterotoxinovych génov pri rutinnej i vysSej nadstavbovej diagnostike tohto
patogénnu. Laboratérium v predchadzajiicom obdobi (rok 2012) v spolupraci s regionalnymi
laboratoriami RUVZ a NRC pre koaguldzo-pozitivne stafylokoky so sidlom v KoSiciach
pripravovalo Statisticky subor kmenov Staphylococcus aureus izolovanych z materskych
mliek, ktoré boli ndsledne v roku 2013 identifikované molekularnymi metoédami a testované
na pritomnost’ génov kodujucich enterotoxiny. NRC d’alej pokracovalo vo vytvarani stiboru
kmenov i pocas celého kalendarneho roku 2013, na ktorom moze poukazat na vyuzitelI'nosti
zavedenych molekularnych metdd pre rutinn prax.

NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia je tiez zapojené v sieti narodnych referencnych
laboratoérii EU pre Listeria monocytogenes. Vyskumu tohto patogénneho mikroorganizmu sa
NRC venovalo i v rdmci europskeho projektu PROMISE v spolupraci s Vyskumnym tstavom
potravinarskym v Bratislave. NRC pokracovalo v zavedenych molekularnych metédach pre
detekciu Listeria monocytogenes a Listeria sp. vo vzorkach potravin.

Vroku 2013 NRC pre legionely v Zivotnom prostredi pokracovalo v molekularnej
diagnostike legionel, vyuzitim ktorej zanalyzovalo 102 vzoriek a vykonalo 688 analyz.

Na rychlu identifikciu legionel sa nad’alej vyuZivala multiplex alebo konvenc¢na PCR,
pomocou ktorej je mozné identifikovat’ a rozlisit’ druhy Legionella pneumophila a Legionella
sp. samostatne alebo vramci jednej reakcie. Tato PCR metdda bola optimalizovana
v predchadzajucom obdobi. Metoda vyuziva dva pary primérov — LpnF, LpnR na identifikaciu
Legionella pneumophila, ktoré st navrhnuté pre cielovy gén mip a LespF, LespR na
identifikaciu Legionella sp. pre ciel'ovu ¢iastkova sekvenciu génu /65 RNA.

NRC pre legionely v Zivotnom prostredi d’alej pokra¢ovalo uz v zavedenej metode real-time
PCR na detekciu a kvantifikaciu druhu Legionella pneumophila vo vzorkach roznych druhov
vod. Zaroven bola na identifikdciu a kvantifikdciu vSeobecne rodu Legionella sp. vyuzivana
dalsia real-time PCR metdda. Jednotlivé ziskané tudaje ahodnoty boli overované
a analyzované i na zdklade porovndvania s klasickymi kultivaénymi metédami za tcelom
nasledného vyuzitia v Standardnych diagnostickych postupoch. Real — time PCR bola
vykondvana na iQ5 cykléri od firmy BioRad, vyuzitim komeréne dostupnych diagnostickych
setov.

V ramci vyskumu identifikacie jednotlivych druhov legionel laboratorium pokraovalo
v d’al§ich PCR metodach:

l. 16S-PCR metdda vyuziva ako cielovy gén kompletnt sekvenciu kodujiicu 16S rRNA.
NRC v spolupraci s kontaktnym bodom pre surveillance legionelé6z na SR ziskalo nové
referencné kmene legionel anésledne vyuzitim sekvenacnych technik rozSirilo stbor
kompletnych sekvencii tohto génu, ktoré su priebezne vkladané do celosvetovych databaz.
Vsetky novoziskané referencné kmene sliuzia ako pozitivne kontroly pri detekcii realnych
vzoriek 1 v stvislosti s ochoreniami spdsobenymi legionelami vyskytujucimi sa na izemi SR.
Pomocou tejto metody laboratérium otestovalo a ziskalo sekvencie 60 kmetov legionel
pochadzajucich z realnych vzoriek izolovanych zo zivotného prostredia a potvrdenych
v NRC, ktoré su nésledne porovnavané z referenénymi sekvenciami, typizované pomocou
fylogenetickych metdd a zarad'ované do jednotlivych typov a subtypov, ¢im bola dokazana
vyuzitelnost’ tejto metddy v praxi.

2. ITS-PCR (Internally Transcri-bed Spacer) je dalSia zavedend typizacna metoda
vyuzZivajica medzernikové variabilné oblasti medzi génmi 16S a 23S rRNA ako cielové
sekvencie. Pomocou tejto metddy boli otestované referenéné kmene a v sucasnosti st
testované 1 kmene legionel pochadzajtcich z redlnych vzoriek zo Zivotného prostredia.
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V nasledujicom vyskume budi nové referencné kmene analyzované aj novozavedenou
metddou pulznej elektroforézy (PFGE), naslednou metédou PCR-RFLP (restriction fragment
lenght polymorphism), ktor¢ sluzia ako rychla druhové identifikacia.

Najnov§imi metdédami v ramci celosvetového vyskumu legionel st sekvencéne viazané
typizacné metoddy (SBT). V NRC v sti¢asnosti boli na zdklade navrhnutého protokolu v ramci
eurdpskej siete referenénych laboratorii pre legionely pod zastitou ECDC navrhnuté primery
pre 7 genetickych ciel'ov pre druh Legionella pneumophilla, ktoré budu néasledne otestované
a optimalizované.

Jednotlivé nové metddy a postupy boli konzultované a z Casti realizované na Katedre
molekularnej biologie Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

7.10 STANOVENIE OLOVA V KRVI EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV

Cielom projektu bolo sledovanie hladin olova v krvi zamestnancov vykonavajucich profesie,
pri ktorych prichddzaju do styku s olovom alebo jeho zliceninami. Gestorom projektu bol
UVZ SR v Bratislave, riesitelmi UVZ SR v Bratislave, RUVZ v Kogiciach a RUVZ
v Banskej Bystrici.

V sucasnosti existuje eSte vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo vicsej miere
dochadza ku kontaktu pracovnikov s olovom a jeho zlu¢eninami. Napr. vyroba skla, vyroba
akumulétorov, spracovanie odpadu obsahujiceho olovo, glaziurovanie kachli a pod. Podla
Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci, v zneni NV SR ¢.471/2011
Z.z. (Priloha ¢.2) pre olovo a jeho i6nové zluceniny, ako pre jediny chemicky faktor, existuje
limit — zavézna biologick4 limitna hodnota — 700 pg olova.l” krvi, ktora by nikdy nemala byt
prekroc¢ena. Vzhl'adom na toxicitu olova, jeho schopnosti kumuléacie v tkanivach a zavazné
ucinky na organizmus cloveka, je potrebné sledovat’ hladiny olova v krvi zamestnancov
profesionélne exponovanych olovu.

NRC pre expoziéné testy xenobiotik a Specializované laboratérium absorpénej atomovej
spektrometrie UVZ SR v ramci riesenia projektu vysetrilo 203 vzoriek krvi. Z toho 190
vzoriek pri profesiondlnej expozicii olovu pre Bekaert, a.s., Hlohovec. VySetreni zamestnanci
pracovali na desiatich r6znych pracoviskach zavodu. U jedného zamestnanca bola biologicka
medznad hodnota pre olovo vkrvi prekrocend. Pre Kovohuty a.s., Krompachy bolo
vySetrenych 6 vzoriek krvi. 2 zamestnanci mali biologicki medznt1 hodnotu pre olovo v krvi
prekrocend.

Pre podozrenie na otravu olovom a diagnostické ucely bolo analyzovanych 6 vzoriek krvi pre
Kliniku pracovného lekarstva a toxikoldgie v Bratislave a1l vzorka krvi pre Fakultna
nemocnicu v Trnave. Vysledky analyz nepotvrdili intoxikaciu pacientov olovom.

V laboratériach RUVZ v Kosiciach bolo celkovo analyzovanych 91 vzoriek krvi
zamestnancov exponovanych olovu. Z tohto poc¢tu 52 vzoriek krvi pre pracovnu zdravotnu
sluzbu Zelezni¢ného zdravotnictva v KoSiciach (limit bol prekroceny u 4 zamestnancov) a pre
PZS Medison bolo vysetrenych 39 vzoriek krvi (limit bol prekroceny u 22 zamestnancov).

V laboratériach RUVZ v Banskej Bystrici boli analyzované 2 vzorky krvi profesionalne
exponovanych zamestnancov. Vysledky analyz boli v norme.

Laboratéria RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR sa tspesne zucastnili medzinarodného
laboratérneho porovnania (MPS G-EQUAS) pre stanovenie olova v krvi, v rdmci ktorého boli
analyzované 4 referen¢né vzorky krvi.

V ramci rieSenia projektu bolo v roku 2013 vySetrenych spolu 300 vzoriek krvi. Biologicka
medzna hodnota pre olovo v krvi zamestnancov (100 pg.I"' krvi pre Zeny < 45 rokov a 400
ng.1" krvi pre muZov a zeny > 45 rokov) bola prekrogena v 29 analyzovanych vzorkach krvi.
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Intoxikovani zamestnanci boli sledovani na Klinikdch pracovného lekarstva a toxikologie v
Bratislave a KoSiciach.

7.11 OBJEKTIVIZACIA UCINKOV ZDROJOV OPTICKEHO ZIARENIA
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

Ciel'om tulohy bola objektivizacia podmienok bezpe¢nosti a ochrany zdravia zamestnancov na
pracoviskach, resp. zakaznikov v zariadeniach, v ktorych sa pouzivaji zdroje koherentného a
nekoherentného optického Ziarenia (OZ), meranim a vypoétom limitnych hodnét expozicie v
sulade s poziadavkami platnych predpisov.

Riegitel’skym pracoviskom bolo NRC pre neionizujuce ziarenie (NIZ) UVZ SR. Uloha
spo¢ivala v merani ahodnoteni expozicie zamestnancov na pracovnych miestach
a zakaznikov v zariadeniach obcianskej vybavenosti, v ktorych dochddza k oziareniu
optickym Ziarenim - ultrafialovym, vizualnym, infraervenym a lasermi. Hodnotila sa tiez
ucinnost’ ochrannych pomdcok — okuliarov.

Legislativny rdmec projektu tvoria:

. Nariadenie vlady SR ¢. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou umelému
optickému Ziareniu

o Vyhlaska MZ SR ¢. 539/2007 Z. z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach
optického ziarenia a poziadavkach na objektivizaciu optického Ziarenia v zivotnom prostredi

o VyhlaSka MZ SR €. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o l'udské telo

o STN EN 60335-2-27 Elektrické spotrebi¢e pre domacnost a na podobné ucely.
Bezpecnost. Cast’ 2-27: Osobitné poziadavky na elektrické spotrebiée s ultrafialovym a infra-
cervenym ziarenim, uréené na osetrovanie pokozky

. STN EN 60825-1 Bezpecnost' laserovych vyrobkov a zariadeni. 1.Cast: Klasifikacia
zariadeni, poziadavky a navod pre uzivatel'ov.

Riesitel'ska ¢innost’ prebiehala podl'a stanoveného harmonogramu prac. Pri vybere merani
solarii sa spolupracovalo s prislusSnymi regiondlnymi tiradmi verejného zdravotnictva v SR (s
pracovnikmi odboru hygieny Zivotého prostredia).

a) Koherentné Ziarenie - lasery:

Uskutoc¢nilo sa 28 merani laserového Ziarenia:

. 4 merania laserového Zziarenia lasera triedy 4 typ M6 na Oddeleni fyziatrie,
balneolodgie a lieCebnej rehabilitdcie nemocnice v Topol'¢anoch. Na zariadeni je mozné volit’ 4
lieCebné rezimy: Specifické patologie, zmiernenie bolesti, anti-edém, biostimulacia a program
osetrovania z tridsiatich prednastavenych programov. V ramci merania sa zistoval priebeh
odrazenych luc¢ov od pokozky.

. 7 merani lasera biostimula¢ného Lasera Merllin triedy 3R sluziaceho na oSetrenie
problematickej pleti v kozmetike La Charm na Kadnarovej ul. €. 71 v Bratislave. V ramci me-
rania sa zist'oval priebeh priamych a odrazenych lu¢ov od pokozky.

J 5 merani laserového Ziarenia lasera PASCAL Slim Line Photocoagulator a 5 merani
laserového Ziarenia lasera Medical System HGM Model 5 — lasery sa pouzivaju v Laserovej
o¢nej ambulancii O¢ného oddelenia Nemocnice s poliklinikou Prievidza so sidlom
v Bojniciach. Meranie sa vykonalo tesne na l'avom a pravom okulari a vo vzdialenosti 10 cm
od l'avého okuléra.

o 7 merani laserového ziarenia biostimulaéného lasera Sparidonn Cosmetic, ktory sa
pouziva na oSetrenie problematickej pleti v Kozmetike SkinForm na Kocelovej ulici €. 4
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v Bratislave. Prislusenstvom lasera su dve sondy, jedna s vykonom 5 mW a jedna s vykonom
3x5 mW, u obidvoch sa zist'oval sa priebeh priamych a odrazenych lucov od pokozky.
Pri vykone merani neboli zistené Ziadne nedostatky.

b) Nekoherentné ziarenie — UV Ziarenie:

V stcéasnosti ma UVZ SR na meranie UV Ziarenia k dispozicii tieto pristroje:

o pristroj Almemo 2290-8 supravenymi snima¢mi fy. Solar Light, ktoré spolu
s prisluSnym softvérom

- snima¢ PMA1110-S-420-20 na meranie UVA ziarenia v rozsahu 320 az 400 nm;
citlivost’ sondy nie je upravena podl'a kriviek ucinnosti;

- snima¢ PMA1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivostou podl'a CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm,;

- snima¢ PMA1120-S-420-100 so spektralnou citlivostou podla ACGIH (NV ¢.
410/2007 Z. z.) v rozsahu 240 az 400 nm.

o spektrorddiometer HR4000, uréeny ako pomocné meradlo, na urcenie spektra
meran¢ho zdroja.

Snimade k pristroju Almemo st kalibrované SMU Bratislava a mozno ich pouzit pri
hodnoteni pracovisk so zdrojmi nekoherentného UV Zziarenia podl'a NV €. 410/2007 a solarii
podl'a STN EN 60335-2-27.

Do rieSenia ulohy sa v II. polroku 2013 zapojilo aj Oddelenie fyzikdlnych analyz (d’alej OFA)
RUVZ so sidlom v Kosiciach meranim ultrafialového Ziarenia v Zivotnom prostredi — na
opal'ovacich zariadeniach v solaridch. Zac¢iatkom roka 2013 bol pristroj na meranie tepelno-
vlhkostnych podmienok Almemo 2290-8 doplneny snimac¢om UV ziarenia PMA 1101-S-420-
20. V sicasnej dobe RUVZ so sidlom v Kosiciach disponuje nasledovnym pristrojovym
vybavenim na meranie UV ziarenia:

o pristroj Almemo 2290-8, fy. Ahlborn, Germany

- snima¢ PMA 1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivost'ou podl'a CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm.

Po overeni pristroja Slovenskym hydrometeorologickym ustavom Bratislava a kalibracii
snimaca Slovenskym metrologickym ustavom Bratislava, boli v spolupraci s odborom
objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok UVZ SR, NRC pre neionizujuce Ziarenie (NI12)
uskuto¢nené porovnavacie merania v prevadzkach solarii v KoSiciach a Bratislave. Az po
potvrdeni zhody vysledkov merania obidvoch pracovisk sa pristipilo k meraniu UV Ziarenia v
8 prevadzkach solarii v KoSickom a PreSovskom kraji.

Z odborného usmernenia HH SR ¢. OHZP-2767/2012 vyplynul jednotny postup pri vykone
SZD v prevadzkach solarii. Na ziklade tohto usmernenia su prevadzkovatelia povinni
predlozit’ protokol z objektivizacie UV ziarenia UV ziariCov. Preto sa v roku 2013 vykonali
merania UV ziarenia opalovacich zariadeni v ramci jednotlivych objednavok v mestich a
obciach: Okolicna na Ostrove, Hurbanovo, Batorove Kosihy, Nova Bama, Galanta,
Sladkovi¢ovo, Topoldany, Dunajska Streda, Banska Bystrica, Bratislava, Samorin, Brezno,
Trnava, Sered’, Trstice, Vel'ky Meder, Horné Saliby, Nové Zamky, KoSice, Michalovce,
Sobrance, Holi¢, Myjava, Namestovo, Trstend, Nizna, Povazskd Bystrica, Trencin, Vel'ké
Rovné, Presov, Ziar nad Hronom, Zarnovica, Velké Ul’any, Sala, Tesedikovo, Filakovo,
Lucenec, Surany, Vi¢any, Komarno, Starovo, Okog, Nitra, Malacky, Senica, Ilava, Banska
Stiavnica, Ladomerska Vieska, Levice, Nové Mesto nad Vahom, Zlaté Moravce, Vic¢any,
Velké Zaluzie, Puchov, TvrdoSin, Martin, Imel’, Gabcikovo, Salka, Sahy, RuzZomberok,
Banovec nad Bebravou, Koseca (KE- Velké KapuSany, Lipany a Presov).

Z merani vyplynulo, ze zo 195 opalovacich zariadeni 109 vyhovovalo, 28 zariadeni
vyhovovali v ramci neistoty merania poziadavkam norme STN EN 60335-2-27 Elektrické
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spotrebie pre doméacnost’ a na podobné tdely. Bezpe¢nost'. Cast’ 2-27: Osobitné poziadavky
na elektrické spotrebice s ultrafialovym a infraervenym ziarenim, urené na oSetrovanie
pokozky. Maximalna doba opalovania bola prekrocena na 47 opal’'ovacich zariadeniach, v 22
zariadeniach sa nedal vyjadrit’ stilad alebo nestilad so Specifikdciou podl'a vyhlasky MZ SR
€.554/2007 Z.z., pretoze vypocitana doba expozicie stanovena (stiahnuta) na u¢inna prahovu
davku oziarenia He podla miestne rozsirenych typov pokozky bola nad, resp. pod limitnou
hodnotou o hodnotu mensiu, ako rozsirena neistota. Sest opalovacich zariadeni osadenych
trubicami, ktoré v technickej dokumentécii deklarovali, Ze spiiiajti EU normu, nespliala limit
0,3 W.m-> ani so zohladnenim neistoty merania. Prekradovanie nameranej efektivne;
oziarenosti a z nej vypocitanej maximalnej doby expozicie pre jednotlivé typy pokozky bolo 2
az 4—nasobné.

Zistené nedostatky, ktoré v prevadzkach nad’alej pretrvavaju:

- prevadzkovatelia vymienaju v zariadeniach ete stale trubice, ktoré nespifiaju platni
normu,

- nemaju technicki dokumentaciu k opalovacim zariadeniam — névod na obsluhu
zariadenia,

- nemaju technicku dokumentaciu k trubiciam,

- distributori prevadzkovatel'om neposkytuju technickti dokumentaciu k trubiciam ani
maximalne ¢asy opal’ovania pre dany typ trubic, z toho dovodu si prevadzkovatelia urcia doby
expozicie sami podl'a vlastného uvazenia. Tieto doby Casto krat prekracuju limity,

- po dobe ucinnosti trubic vymienaju prevadzkovatelia do zariadeni iny typ trubic, ako
je uvedeny v prevadzkovom poriadku, ale maximélnu dobu opalovania pre zdkaznikov
nezmenia,

- chybajii informacie pre zdkaznikov o kontraindikédcidch a o maximalnej dobe
opal’ovania pre jednotlivé typy pokozky.

V roku 2013 sa uskutocnili merania UV ziarenia v prevadzkach uvedenych v nasledovnych
tabulkéch:
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Projekt 7.11 - UV Ziarenie opal’ovacich zariadeni - rok 2013

Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opal’ovania | (W.m?%
L o o . neprekrocend
1 Solarium, Nitrianska 379, Okoli¢na na H | KBL MegaSun 4000 Ultra Power 40/160 Pure Bronze Sylvania PBO 160 v tAmei 0.67
Ostrove W 2,3 RLL .
neistoty
, Solarium, prevédzka P and S Fashion, H | Ergoline 600 Avantgarde 47/160 gupeillzioEz EIU 0;&60(; \ng — neprekrocend | 0,25
" | Komarnanska 94, Hurbanovo V [SunFactory 60 60/160 XIE)G onz TS neprekrocend| 0,33
Solarium, manikura a nechtovy dizajn, . . .
3. Btorove Kosihy ¢. 761 H | Ergoline 600 50/160 | Ergoline Trend R E6 neprekrocena| 0,28
) neprekrocena
4. |Solarium, Zahradna 12, Nov4 Baita y [HAPRO Luxura V5 42 XLe 42/180 | Pure Bronze Sylvania PBO 180 | "0 0 4 0,87
Intensive W 2,6 R .
neistoty
5. |Solarium, Svermova 269/13, Galanta V [Cadillac MI 50 50/180 %(It;ax[iark Choco Latte 180 W neprekrocend| 0,35
Pure Bronze Sylvania PBO 160 .
6. Solarium, Fucikova 371, Sladkovi¢ovo V| Black Care Magnum 54 >4/160 W23RLL prekrodena 0,96
H | MegaSun 5600 Ultra Power 44/160 | MegaSun Super R 160 W prekrocena 0,52
Salon Merlin, Manikuara-pedikura-
7. |solarium, Cyrila a Metoda 4649/5, V | Solar Cabin Revolution XL 58 52/160 ?lgge)r(f ronz Plus EU 0,3 SR neprekrocena| 0,36
Topol'¢any
Salon krasy Iveta, Kozmetika-solarium, Ergoline Ultra Sun Power Tower Body Tone Isolde 180 W-R 30 .
8. Cyrila a Metoda 4648/3, Topol'¢any v 8000 48/180 EUI neprekrocend | 0,31
. p |Ereoline 600 Avantagarde Turbo 149 60| chocolate Brown Dark 160 W | prekrogend | 1,42
9 Solarium HELL, Power
" |ul. Bélu Bartoka A/14, Dunajské Streda | V |Sunless V 58 60/160 | Chocolate Brown Dark 160 W [ prekroc¢ena 1,6
V | Sunless V 58 60/160 [ Chocolate Brown Dark 160 W | prekrocena 1,3
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neprekrocena

Solarium MIMA, 20/100 | Solarium Super Plus R 100 W ..
10. Némestie slobody 5, Banska Bystrica UWE Black Power 42/6 GB 22/160 | Solarium Soft Sun R 160 W IZeriEsliI(:f}ll 0,36
18/200 SunFit XXL Professional 200W -
L . HAPRO Luxura X7 SunFit VRX+ Professional 180 |po vymene 0,83
Solarium Polus City Center, 24/180 ;
. Vajnorska 100, Bratislava W trubic
HAPRO Luxura V7 48/180 Maxhght XL 180 W-R Hight prekrocena 1,05
Intensive S
Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?
Perfectly Brown Cosmedico
Perfectly Sun Vibro 29/160 Best 160. REU neprekrocend| 0,21
. 29/100 [ Cosmedico Colagen Probeauty
12 Solarium J Bronz, 5 100 W
" [ Gazdovsky rad, Dom sluzieb, Samorin —
Perfectly Brown Cosmedico neprelfroc'e na
Sun Factory 60/160 Best 160 R EU v ramci 0,6
neistoty
BEAUTY ANGEL stadio zdravia a
13. |krasy, Nam. gen. M.R.Stefanika 14, TANZI Opal Fitness 49/200 Pure Power PPB 200 W RA- neprekrocend| 0,39
Max LL 2 M
Brezno
Max Warp 800 X-Press 100 W
Relax centrum pri Sol'nej jaskyni, 20/100(0,3 <
14 | Kreulova 13, Brezno HAPRO Luxura 102 28/140 | Max Warp 800 X-Tend 03 140 |"ePrekrocend, 0,26
W
L . , Ergoline 500 Classic Turbo Power |37/160 [ Tan Trixx 20/160 prekrocena 0,48
15. | Soldrium Sun Tropic, Hlavnd 29, Tmava Ergoline 300 Classic Super Power |38/100 | Tan Trixx 20/100 prekroCena 0,57
24/160 Bermuda Gold Supernova SR -
L. “ L. , Dr. Kern TAN CAN 8000 Plus Extrem 160 W pred 0,91
16. | Solarium, M.R. Stefanika 2159/9, Sered 24/160 Bermuda Gold 1000 R avedenim do
Alisun Sunvision 32 fsf - hemel 32/100 | Solarium Super Plus R 100 W prevadzky 0,31
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SunFit X3 100 W

17. [I-V—I Dom krésy, Trstice 22 UWE Black energy 42/6 gg;}gg SunFit VRX3 160 W XTRA neprekrocena| 0,26
Longlife
Nap sugar salon, Superbronz Premium Extreme .
18| Bratislavska 574/46, Velky Meder Sportarredo LP 45 32/1001 sp"100 prekrocend | 0.8
E(r)%o_hlrézélsls:?ce 440 Smart Power 44/200 [ Ergoline Trend E16 200W neprekrocena | 0,22
19. | FIT UP, Pajstunska 26, Bratislava g(r)%o_hlrézgrs;e; ce 440 Smart Power 44/200 | Ergoline Trend E16 200W neprekro¢end | 0,24
g(r)%o_hlrézgrslze;lce 440 Smart Power 44/200 | Ergoline Trend E16 200W neprekrocena | 0,24
Kozmeticky salon a solarium, . . neprel’(roc.e na
20. , Qi UWE Fanatic Rave XTT 47/160 | Skin Angel 160 W-R/45 XPT v ramci 0,39
Hlavna 773, Horné Saliby .
neistoty
. neprekroc¢ena
Solarium FLOWER, . . e
21. Jelezniciarska 1427/58, Galanta Black Care Skin Angel 54/180 | Skinangel 180 W-R/40 XPT v ramei 0,55
neistoty
Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
orizontalne -H, vertikalne - S t opal’ovania .m
’ horizontalne -H, vertikélne - V ks/W vp palovania | (W.m’
Fitness centrum Aréna, . «
22. Hlavné 36, Dunajské Streda Dr. Kern Twister 48/180 | Soltron Extreme Power 180 W | prekrocend 0,95
. . . Cosmedico Cosmofit RCS- pred
23. [Fitwell, J.C.Hronského 26, Bratislava MegaSun Space 2000 50/180 TR 180 W uvedenim do 0,48
prevadzky
Solérne $tadio, HAPRO Lumina 48 V XL CI 48/180 | Cosmedico XtraDark Choco 1, 4 conal 0,24
24 ul. M. R. Stefanika 10, Nové Zamk Latte 200 EU XXL 180 W
T ’ Y HAPRO Luxura 520 SLi High 18/100 [ Cosmedico Brilliant Sun RXT | neprekrocena| 0,36
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Intensive

27/160

Plus 100 W
Cosmedico Cosmofit 160 W

Fitness centrum GOLD GYM,

Ergoline Prestige 990-S Dynamic

Ergoline Dynamic Power 160

25 | Bittinkova 12, Nové Zémky H power >2/160 1y neprekrocend | 0,3
neprekrocena
H | Ergoline Excellence 700 51/160 | Chocolate Brown 160 W v ramci 0,24
Solrne &tidio Caribic S neistoty
26, |>01arne studio faribic Sun, V [Sunless V 58 58/160 | Chocolate Brown XL 160 W | neprekrodend | 0,32
M. R. Stefanika 38, Nové Zamky Chocolate Brown XXL 180 W
V [Ergoline Vertical Turbo Power 48/180 R 0.3 W neprekrocena| 0,42
H | Ergoline Avantgarde 600 47/160 | Chocolate Brown 160 W R 03 | neprekrocend| 0,21
Sunfit Professional XXL+ 180 i
0 Ergoline Inspiration 400 Turbo 14/180 (W ‘ pred 0.62
L o ” Power 24/160 | Sunfit Professional VRX+ 160 ,
27. |Solarium, Kukuc¢inova 7, Kosice W uvedenim do
v Ergoline Sunrise 488 Dynamic 48/200 Ergoline Dynamic Power SR prevadzky 1.03
Power 180-200 W ’
Solarium Riviera, Hollého 60, 22/100 | Max Warp X-Press 0,3 100W R .
28. Michalovce H | Dr. Kern 464/160 24/140 | Max Warp X-Tend 0,3 140 W neprekrocend | 0,18
Solarium a nechtové stadio, Michalovska Independence Extrem .
29. 2. Sobrance V | Tecnosole K-SUN 180 W 42/180 200 180W prekrocena 1,1
Kozmeticky salon GLAMOUR, Chocolate Brown Sunshine 160 «
30. Némestie mieru 266, Holic V | Sunless 60/160 WR prekrocena 1,3
31. |Solérium, Bradagova 254/10, Myjava | V |HAPRO Luxura V5 XL Intensive | 42/200 | Suniit Professional neprekrocend | 0,33

XXL3 200W LL
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opal’ovania (W.m?)
Speed tan Mega Power SR 100
11/100 | W
H [Dr. Kern 464 Blue Dream i é;}gg \S;/) liron Extreme Power SR 100 prekrocena 0,68
5/140 | Philisp Cleo Swift TL 140 W-R
Cosmolux VHV TT 140 W
- H | Ergoline Evolution 600 I 48/160 | Magic Sun i-tan 33/160R krocena 0,69
L |PAcFIC sotime s, Spiitsa s, [PLEIEIE Evolution 60010__ agic Sun ian prekrocend
" | Michalovce H Po%v or 51/160 | Magic Sun 26/160R prekrocena 1,2
. Pure Bronze Sylvania PBO “
V |Miami Sun Sun Tower XL 56/180 180W 3.6 RLL 2M prekrocena 1,28
V [Sportaredo Ringo 1200 Mysun 34/160 f;;re Bronze Sylvania PBO 160 prekrocena 0,98
Ergoline Lounge so zabudovanou Cosmedico Cosmolux 180- «
A% Kabinkou 50/200 200W VHR 200 prekrocena 0,63
34, Sorlarlum AJSA, Nébrezie 756/1, H Ergoline 600 Avantgarde Turbo 47/160 | Sunfit VRX3 160W Longlife neprekrocend| 0,32
Namestovo Power
NEFERTITI salon krasy, . Bermuda Gold Extreme Power «
35. Hviezdoslavova 15/9, Namestovo V| Becker Diamond Tower 47/200 Exclusive 200W R 33/200W prekroGena LI
36. Sqlarlum, Hviezdoslavovo ndm. 213, V [ UltraSun 8000 Power Tower 48/180 | Ergoline Trend 200W E15 neprekro¢ena| 0,31
Namestovo
37. §ola’ru‘1m — Hotel Roh’ac, Nam. M. R. V [Dr. Kern TANDOME IP 20 51/180 [ Max Warp XPress 0,3 180WR | neprekrocend| 0,35
Stefanika 425, Trstena
33, La Bonne Tallle stadio, M. R. Stefanika V | Cometa 54/160 W 54/160 Max Warp XTend Plus 0,3 160 neprekrodend| 0,17
7/3, Trstena W
Fitness centrum Europa Gym, Zavodna . Solarium Super Profi R HI- «
39. 266, Niznd V | Sunshine F9 50/180 TEC 200 180 W neprekrocena| 0,57
40. |Salon Pauline, ul. M.R. Stefanika 137, V | Ergoline Lounge Turbo Power 50/180 | Ergoline Trend Dynamic E4 neprekro¢end| 0,2
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Povazska Bystrica

180 W

Hapro Luxura V7

Cosmedico Cosmofit RA Plus

41 |Fitness Juzanka, Gen. Svobodu &. 1, 4811801 130w 2.0M neprekrocend| 0,23
* | Trencin, - —
Hapro Lumina E class 40 Sli High 1 4,1 60 | cobra Soft Sun R 160 W prekrodend | 0,37
Intensive
] . neprekrocena
42. |RELAX ALEX, Velké Rovné 72 gl,f;lid 42 BodyWave Fashion 42/180 | Q Gold Life 180W 2.0 v rAmei 0,64
neistoty
Kozmeticky salon LUIZA, OC Galaxia Chocolate Brown Sunshine 160 «
43. 929/6, Galanta Extreme 60x160W 60/160 W R prekrocena 1,52
Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opal’ovania (W.m?)
Cosmedico Cosmofit 10k100 neprekrodena|  0.27
ks/W typ [SI P ’
KBL MegaSun T200 Pure Energy | 52/180 | Ultimate 111 XXL 180 prekrocena 0,33
44 Salén DIVA, Shoping City 182/35, Q-med BodyWave 50/180 High 50/180 Cosmedico Cosmofit neli,re;lgrncl);ena 032
" |Galanta performance 10k100 S1 180 W 2.0 . ’
neistoty
KBL MegaSun 6800 IntelliSun 20/180 | MegaSun Ultimate 111 XXL 190 nelferggsfna 026
Ultra Power CPI 20/160 [ MegaSun Ultimate III 160 . ’
neistoty
45 Eva — nechtovy salén, stvrt SNP KBL MegaSun 4000 38/160 gﬁocoiate Erown )Dg(rlli igg W [ prekrocena 1,54
" | 1508/64, Galanta Alisun Sunvision V400 42/180 | rocomate Brown prekrodend | 1,64

WR
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Solarium LILIEN, Kpt. Nalepku 13A,

New Technology Max Warp X-

46. Michalovee Alisun SunVision V Compact XL |42/180 Press 0.3 180 WR neprekrocend| 0,26
47, | Solarium Sun Point, Jana Holl¢ho 60, Sunquest Aurora 48/225 | Sunguest SO0R-225/250W prekrocena | 0,83
Michalovce
Ergoline 450 Turbo Power Classic  |42/160 ?60 g{;e Love Intense EU 0,3 SR prekrocena 0,63
43, Solval.rne studio Ergoline, Bauerova 6, GardaSun Sunrise Power Tower 48/160 | Superbronz EU 0,3 SR 160 XL |neprekroend| 0.2
Kosice 8000
Coffee Love Intense EU 0,3 SR .
UltraSun Power Tower 8000 48/180 180W XXL prekrocena 0,4
49, |ExtremeSun Solarium, Zemplinska 1, UltraSun Power Tower 8000 43/180 | Superoronz EU 0,3 SR 180 pred 0,24
Presov XXL uvedenim do
prevadzky
50. |FitCamp, Drietiova 11/A, Bratislava Hapro Luxura V7 48/180 [ Gold Sun EU6 180 W neprekrocenda| 0,32
. . 18/180 | Maxlight 180 W-R 0,3 -
51 Kadernictvo a solarium Melrose, Hapro Luxura X7 42 Sli Intensive 24/160 | Maxlight 160W-R 0,3 pred 0,17
Starorimska 18, Rusovce Hapro Luxura V7 48 XLc Intensive |48/180 Maxhght 180 W-R High uvedeglm do 0.26
Intensive prevadzky
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Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opal’ovania | (W.m?%
Maxlight XL 80-180 W-R IP
H |Luxura X10 52 SLi — kabina 7 Control neprekrocend | 0,22
22/180 Maxlight 80-180 W-R IP ’
30/180 Control
Solarium SunStar, Racianska 89, . Maxlight XL 80-180 W-R IP ‘.
52. Bratislava H |Luxura X7 42 SLi IP Control 42/180 | Control neprekrocend | 0,26
Maxlight XL 80-180 W-R IP
: , Cont. «
H [Luxura X10 52 SLi — kabina 6 22/180 | Maxlight 80-180 W-R IP neprekrocend | 0,22
30/180 | Control
Stadio SATTIN, SNP 37, Ziar nad Cosmedico Cosmofit R IQ .
53. Hronom V | Alpha Cab 54 54/160 26 160 W neprekrocend| 0,34
54. Fltngss centrum Ultragym, 5. Moysesa V | Alisun SunVision V Compact XL 42/180 Sunﬁt‘XL3 18QW XTRA neprekrocend| 0,26
10, Ziar nad Hronom Longlife Premium
L. . y 1 . neprekrocena
55 §olarlum SUN Paradise, Frana Kral'a 61, v | Sun Dash Radius 342 42/180 Cosmedico Cosmofit R v rdmei 033
Zarnovica I1Q1 180W .
neistoty
Alisun Sunvision 360 Ultra Turbo “
56. |Solarium Riviera, Parkova 23, Sered’ H Power 32/100 | Superbronz EU 0,3 SR 100 prekrocena 0,28
V | Alisun Solar Cabin XL 60 60/160 | Superbronz EU 0,3 SR 160 XL | prekrocena 0,3
57. |Kika salén, Hlavna 1325, Velké Ulany | H |Ergoline 500 Ultra Super Power 44/160 | Chocolate Brown 03 160R neprekrocena | 0,3
. Superbronz Plus EU 0,3 o
Solarium PEZASO, Hodsk 346/5, V |Hapro Luxura V7 48 XL Intensive [48/180 180XXL neprekrocend| 0,24
>8. Galanta Ergoline 600 Turbo Power
o8 47/160 | Ergoline Trend 160W E6 neprekrocena| 0,21
Avantgarde
59. |MARTUS — RELAX, Trstice &. 7 V | Black Care Magnum 54 54/160 | Cosmedico Maxima 160W neprekrocena | 0,28
60. |Predajna kadernickych potrieb V | Black Care Magnum 54 54/160 [ Cosmedico Maxima 160W neprekrocend| 0,29
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a solarium, Hollého 9, Sal'a — Veda

Superbronz Plus EU 0,3 SR 160

61. |Soléarne stadio, Tesedikovo 1460 H [Solar Cabin iTan XL58 58/160 XL neprekrocend| 0,31
. neprekrocena
62. |Studio Alisé, Biskupickd 4, Fifakovo | H | UWE Funatic Rave 48/160 | Cosmedico XtraDark Choco vrimei | 037
Latte EU 160W .
neistoty
Superbronz EU 0,3 SR 180 .
63. [Studio Prestige, Biskupicka 21, Fil'akovo V' | Tansun Symphony 48/180 XXL neprekrocend | 0,24
H [Ergoline 600 Turbo Power 50/160 [ Ergoline Trend 160W E6 neprekrocend| 0,28
Max Warp 800X-Press 100W « .
o 16/100(0,3 neprekrocena
64. |Biosolarium, Mierova 9, Lucenec H [Sportaredo Summer 76 20/160 | Max Warp 800X-Press 160W v ramcei 0,29
03 neistoty
Por Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) trubice opal’ovania | (W.m?%
. v 1 v . .. 16/100 | Superbronz EU 0,3 SR 100 .
65. | A —linia, Hasic¢ska 29, Surany H [ Alisun SunVision 413 16/160 | Superbronz EU 0.3 SR 160 neprekrocenda| 0,26
V | GardaSun Power Tower 8000 48/180 Max Warp 800X-Press 180W neprekrocend| 0,24
66. |Hillex Studio, Hurbanova 8, Luéenec 2m 0,3
V | GardaSun Sunshine 7000 42/180 11\/[;;\3]?1) B00X-Press 180W neprekrocend| 0,32
V | Opal Fitnes 49/200 | New Brown 3 200W neprekrocend| 0,24
67. |Solarium, Hlavna 14, Sal'a H ll;j(r)%‘(])é;ne Evolution 500 Turbo 42/160 I(;Igw Brown 3 160W Longlife neprekrodend| 0,25
68. |Cz Z - Wellnes studio, Vi¢any €. 17 V [Black Care Magnum 54 54/160 | Cosmedico Maxima 160W neprekro¢end | 0,29
Kozmetika, pedikara, maniktra
69. |a solarium, Tesedikovo, Budova lekarne | V |Black Care Magnum 54 54/160 | Cosmedico Maxima 160W neprekrocend| 0,3
¢. 735
70, Fitnes centrum VIVACITYGYM, ul. V | MegaSun Space 2000 50/180 MegaSun ultimate III XXL 190 neprekrodend| 0,17

Gen. Klapku 4807, Komérno

1 dual use

80




Melir - kadernictvo a solarium, Pet6fiho

Cosmedico Cosmofit 10K100

71. 49, $tirovo H [Ergoline Classic 500 Turbo Power |43/160 30 160W neprekrocend| 0,27
72. | Solarium, Sokolecka 1/1, Okog p |Ereoline Avantgarde 600 Turbo 47160 | COftee Love intense SRI60W | 1 ocena| 0,3
Power EU 0,3
73 Salon krasy, Hviezdoslavova 65, H I]E(r)%\(/) el;ne Excellence 800 Turbo 51/160 [ Superbronz EU 0,3 SR 160W | neprekrocend| 0,25
Dunajské Streda V | SunVision V Compact 160 XL 42/160 | Superbronz Plus SR 160 XL neprekrocend| 0,23
H |MegaSun 5600 Ultra Power 44160 | Sylvania Pure Bronze PBC 160 | ) o wons | 037
s . WI1,0R
74 Solarne $tadio GoldenTan, Podzamska neprekrotend
43, Nitra H [MegaSun 4500 Ultra Power 40/100 Sylvania Pure Bronze PBC 100 v ramci 0,26
WI1,0R .
neistoty
neprekrocena
. . . . .. 20/100 | Superbronz EU 0,3 SR 100 .
75. |Fitness POLYGYM, Coboriho 1, Nitra H | Alisun SunVision 560 22/160 | Superbronz EU 0.3 SR 160 v ramcei 0,29
neistoty
V | Soltron V 45 Turbo Power 42/180 iggejbronz EU 0.3 SR 180 neprekrocend| 0,27
, a1 V | Solar Cabin Revolution XL 58 58/160 [ Superbronz EU 0,3 SR 160 XL |neprekrocend| 0,28
76. AKC]?NT STAR — opalovacie Stidio, V | Solar Cabin Revolution XL 58 58/160 [ Superbronz EU 0,3 SR 160 XL |neprekrocend| 0,26
Kupelna 4, Nitra
H [Ergoline 400 Super Power 25/100) Superbronz EU 0,3 SR 100 neprekrocend| 0,28
£ P 15/80 | Coffee Love EU 0,3 SR 80w |"P :
H | Alisun SunVision 560 42/160 | Superbronz EU 0,3 SR 160 neprekrocend | 0,28
Por Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) trubice opal’ovania (W.m?)
Solarium JUH, Obchodné centrum JUH, Original Dr. Muller model i8 XXL Sunfit Professional .
77| ul. D.Jurkovica 2830, Topolcany Vivvm 4812001 51 3 200w neprekroCend | - 0,26
. L (s Sylvania Dr. Kern excellent
78. I;gyg,g;ivaren a sauna, Tovdmnickd 1, | 1y | i Brootine 26 2;%30 VSER 100 W prekrodena | 0,27
p y Power Line Plus 8O0W
79. |Kozmetika a solarium Madria Richterovd | H | Ultrasun Q7 18/180 | Sunfit Professional XL3 180 W - 0,28
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- SOTHYS PARIS, Malokarpatské nam.
3, Bratislava

20/160

Sunfit Professional VRX3 160
\\Y%

Ergoline Classic 600 Super Turbo

80. |LADY FIT CLUB, 1. maja 87, Malacky | H Power 50/160 | Isolde Body Tone 160 W neprekrocena| 0,28
" Solarium a kolagén Zdenek Krésny, H I;aprlc? L%Dé[g]\:jﬁ} C3§ 4C4§)le y 36/100 | Solarium Super Plus R 100 W | neprekrocend| 0,21
" |Nam. Oslobodenia 17/10, Senica A% P(r)%;) ein2600 ma 44/180 | Ergoline Smart Power 200 W | neprekroCena| 0,37
Kardio fitness centrum Olympia fit, . Cosmedico Cosmofit R 1Q <
82 Ruzova ul. &. 110/14, Tlava V |Hapro Luxura V 5 XL Intensive 42/180 3 180W neprekrocend| 0,23
Ergoline 450 Classic Ultra Turbo Cosmedico Cosmofit R IQ <
33 Super solarko, Nam. M. R. Stefanika 3, H Power 42/160 6 160W neprekrocend | - 0,22
" |Sered’ Ergoline 600 Avantgarde Extra Cosmedico Cosmofit R 1Q «
H Turbo Power 47/160 6 160W neprekrocend| 0,2
Max Warp 800 X-Press 160 W neprekrodend
L o . Dr. Kern D 42/3 VIVA Prestige 24/1600.3 e
84. |Solarium, Cintorinska 5, Nova Bana H Power 16/180 | Max Warp 800 X-Press 180 W v ramcei 0,29
neistoty
2m 0.3
Stadio AB, L. Svobodu 14, Banska Cosmedico XraDark Choco .
85. Stiavnica V | GardaSun Sunshower 7000 42/160 Latte EU 160 W prekrocena 0,4
T . neprekrocena
g6, |lasové Stidio IMPRESSION, y | Hapro Luxura V7 XL High 48/200 | Sunfit XXXL3 200W Longlife | vrémci | 04
Ladomerska Vieska 416 Intensive .
neistoty
87. | Solarium, Lictavska 11, Bratislava V | Alisun Sunvision V 200 XXL 48/180 | Superoronz EU 0,3 SR 180 pred 0,21
XXL uvedenim do
prevadzky
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Maximalna

g,zr' Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) trubice opal’ovania | (W.m?%
V |Luxura V5 42 XLc Intensive 42/180 %&‘;ﬁﬁte Brown 0,3 XXL neprekroéena | 0,24
V |Luxura V5 42 XLc Intensive 42/180 %1 g&(]) lﬁte Brown 0,3 XXL neprekrocena| 0,24
Solarium center Luxus Sun, Mostna 62,
88. Nitra V | Luxura V5 42 XLc Intensive 42/180 %1 g&(]) lﬁte Brown 0,3 XXL. neprekrocend| 0,28
H | Luxura X7 42 SLi Intensive Bling [42/160 | Chocolate Brown 0,3 160W R | neprekrocend| 0,29
H | Luxura X7 42 SLi Intensive Bling  [42/160 | Chocolate Brown 0,3 160W R | neprekrocend| 0,26
H | Luxura X7 42 SLi Intensive Bling [42/160 [ Chocolate Brown 0,3 160W R [neprekro¢end| 0,22
20/180 Chocolate Brown 0,3 XXL
H |kabina 1 - Luxura X10 26/160 180W R neprekrocena| 0,24
Chocolate Brown 0,3 160W R
20/180 Chocolate Brown 0,3 XXL
89. |[Solarium Luxura, Jilemnického 7, Levice | H |kabina 2 - Luxura X10 26/160 180W R neprekrocend| 0,33
Chocolate Brown 0,3 160W R
V |kabina 3 - Sunless V58 58/160 IC{hocolate Brown 0,3 XL 160W neprekrocend| 0,28
ks/W typ
Cosmedico Cosmofit 10K100 .
o0, |Caffe & solirium Weiss, Namestie V| Luxura V7 A8/180 151 180 w neprekrocend | 0,25
Slobody 12, Nové Mesto nad Vahom 1 | Luxura X7 38/160 Wolf System Solarium Super neprekrodend| 0,24
Profi R 160W
. - . i neprekrocena
91 Fitness centlllm Vitalis, Gagarinova V | Solar Cabin XL 60 60/180 Max Warp 800 X-Press 180 W v rdmei 031
2490, Topol'cany 1,9m 0,3 .
neistoty
92. |Salon Anett, Cajkovského 20, Nitra H [ Alisun SunVision 466 blue 18/120| Coffee Love Intense EU 0,3 SR neprelfroth na 0,24
18/160 | 120W v ramci
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Superbronz EU 0,3 SR 160 neistoty
93. Astra salon, Tovarenska 20, Zlaté Solar Cabin XL58 Revolution 53/160 Superbronz Plus EU 0,3 SR 160 neprekroend| 0,29
Moravce XL
: 21/100 | Solarium Super Plus R 100W «
Black Care Experience 31/160 | Solarium Super Profi R 160W prekrocena 0,32
20/180 Chocolate Brown 0,3 XXL

. " 5 o Luxura X10 46 SLi High Intensive 180W R prekrocena 0,27

94. |Fit Sport Centre ADJA, Stirova 1, Sala 26/160 Solarium Super Profi R 160W
Black Care Magnum V 54 54/180 | Chocolate Brown 0,3 180W R [neprekrocena| 0,21
Luxura V10 50 SLi High Intensive 42/180 Max Light XL 130W-R 0,3 S prekrocena 0,27

8/140

Max Light 140W R
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Por Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) trubice opal’ovania | (W.m?%
\Y 21;‘;?1 Care Magnum V' 54 Skin 54/160 | Maxima 160 W neprekroéena | 0,24
95. | g orory Beauty Club, Skolska 2330/14, <100 | Kalfasun CL3 Special 100W
H | Sportarredo LP-2 Manual Kalfasun CL-3 Special 160W | neprekrocena| 0,21
20/160
LVD
96. Stud{o I,)IVA’ Bernoldkovo ndm. 28, V | Tecnosole K-SUN 42/180 W 42/180 | Tecnosole R WIP 20 180W prekrocena 0,49
Nové Zamky
Kozmetika a infrasolarium, Vicany €. : 27/160 | Superbronz 160W <
97. 1251 V [Black Care Magnum 54 elipsa 27/160 | Colagen Beuty Care 160W neprekrocend| 0,13
98. gzll?lrzliiasmm, Obecnd 859, Velke V | Black Care Magnum 54 54/160 | Cosmedico Maxima 160W neprekrocenda| 0,26
99. |Salén Wavoom, Rynska 23, Nitra V | Solar Cabin XL58 Revolution 58/160 ocgﬂl‘%(%\())\y ;Iiltense EU neprekrocend| 0,36
Cosmedico Cosmofit R IQ .
Solarne stidio Wallaris, Hollého 850, V | Black Care Magnum 54 54/160 9 160W neprekrocend| 0,41
100. Pachov Cosmedico Cosmofit R IQ
V | Black Care Magnum 54 54/160 9 160W neprekrocend| 0,38
101. | Solarium Sun Tropic, Hlavna 29, Trnava | H | Ergoline 450 Classic Turbo Power [42/160 1(;/[; x Warp 800X-Press 160W neprekrocend| 0,24
102. | Solarium, Vojtasiakova 835, Tvrdodin | V | Tecnosole K-SUN 180 W 42/180 %%%W;rp 800 X-Press 0,3 neprekroéena | 0,21
V |UWE Vertical 48/160 | Chocolate Brown 0,3 160W prekrocena 0,43
103. Solarne $tadio Eurosun, Komenského 1, | V | Sun Factory 52/160 ?gg{;e Love Intense 0,3 SR prekrocena 0,38
Stirovo H [Ergoline 400 50/160 [ Chocolate Brown 0,3 160W R | neprekrocend| 0,16
H | Solisun 44/3 Power SkyLight Jumbo | 20/100 | Chocolate Brown 0,3 100W prekrocena 0,44
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33/160

Chocolate Brown 0,3 160W R

Ergoline Avantgarde 600 Turbo

Power 47/160 | Chocolate Brown 0,3 160W R |neprekrocena| 0,29
Max Warp 800 X-Press 100W
. (e . Ergoline Advantage 400 Twin 14/100|R 0,3 <
104. Fltn?s Klub Harmopla, Ceskoslovenskej Power 26/160 | Max Warp 800 X-Press 160W prekrocena 0,32
armady 9758, Martin R 03
Hapro Lumina V 48 XLc Intensive |48/180 | Discover 0,3 180W Longlife neprekrocend| 0,14
Kozmetika a solarium, Obchodna 321, 16/120 | Sunfit XL3 120 W .
105. Tmel Dr. Muller Ultrasun Q4-2 16/100 | Sunfit X3 100 W neprekrocend| 0,26
BEA — UTY Szalon — Kozmetika, ) ) .
106. Miynérsky rad 250, Gab&ikovo Ergoline Classic 500 Turbo Power |44/160 | Superbronz Plus SR 160W prekrocena 0,44
107. | Ivcsi shop Solarium, Salka 650 Ergoline Classic 500 Turbo Power |44/160 | Ergoline Trend R E6 160 W neprekrocend | 0,23
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Maximalna

g,zr' Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) trubice opal’ovania | (W.m?%
108. | Kozmeticky salén, E. B. Lukaca 2, Sahy | V [ Tansun Symphony 48/180 g[gX:SWarp 800 X-Press 180W neprekrocend| 0,24
109. VIP RELAX, Mase Hal'amovej 5213/21, V | Tecnosole K-SUN 180 W 42/180 Max Warp 800 X-Press 180W neprekrodena | 0,21
Martin 2m 0,3
110. F1trvles centrum EASY GYM, Plavisko 7, v Ergoline Sunrise 488 Dynamic 48/180 | Ergoline Trend 180W E4 neprekrocend | 0,24
Ruzomberok Power
111, |Hotel Topky, Pocuvadlianske jazero 199, | 1y | A i Sunvision 340 32/100 | Superbronz EU 0,3 SR 100W | neprekrodend| 0,25
969 01 Banska Stiavnica
Ergoline Advantage 400 Turbo Max Warp 800 X-Press 03 L
112 Solarium Gold Sun, ul. Cyrila a Metoda H Power 40/160 160WR neprekrocend | 0,21
22, Ziar nad Hronom V | UltraSun 8000 XXL Power Tower |48/180 Max Warp 800 X-Press 03 neprekrocend| 0,24
180W R 2m
) , X , y , . Cosmedico Cosmofit RCS- “
113. [ Aphrodite Salon, Skolska 35, Samorin V [ GardaSun Sunrise 8000 48/180 XTR 180 W 1,9m neprekrocena| 0,34
neprekrocend
H [ Alisun SunVision X 566 éiﬁzg g{;il?wsau?xl igg(\))\\/V R Vv ramci 0,7
|14, | Salén krésy ESTETIC, Kipené &. 3318, g neistoty
"| Velky Meder H | Ergoline Prestige 1100 52/160 | Black Magix 160W R prekrocena 1,1
V | MegaSun T 200 Pure Energy 52/180 LMf gaSun Ultra Power R 180W prekrocena 0,9
Ergoline Evolution 660 Smart Body Tone by Isolde 160W- «
H 46/1 kr 0,23
115, | UNIT Studio, Janka Jesenského 3, Power 6/160 R/35 feprekrotena
| Banovce nad Bebravou V | Ergoline Essence 440 Smart Power |[44/180 [ Ergoline Trend 200 W E16 neprekrocenda| 0,18
V | Ergoline Sunrise 480 Turbo Power |48/180 [ Ergoline Trend 180 W E6 neprekro¢end| 0,31
Fitness Relax Gym, Internatna 7108, Max Warp 800 X-Press 180W .
116. Banska Bystrica V [Tansun Symphony 48/180 2m 0.3 neprekrocend| 0,23
117. | Solarium, Fucikova 371, Sladkovi¢ovo V | Black Care Magnum 54 54/160 | Ultimate by KBL 1859 R 160W | neprekroCena| 0,28

87




(opakované meranie po vymene trubic)

v rdmci
neistoty

MegaSun 5600 Ultra Power

44/160

Ultimate by KBL 1859 R 160W

neprekrocend
v ramci
neistoty

0,26

118.

Kozmeticky salon a solarium ADRIKA,
Skolska 315, KoSeca

Luxura X7 38 SLi Intensive

38/160

Sunfit VRX3 160W

neprekrocena

0,27
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Merania vykonané RUVZ Kogice:

Por Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) trubice opal’ovania | (W.m?%
Alisun Bright Performance
8/100 High Intensive
. Alisun Bright Performance <
1o |Solame Stadio AMWAY, Klimkovicové H | Alisun V230 2F 7120 1 tensive neprekrocend | 0,20
1, Kosice — sidlisko KVP Alisun Bright Performance
14/120| ;. .
High Intensive
V |Alisun V 342 42/160 | Alisun Bright Performance neprekroéena | 0,24
High Intensive
SZ-IMODA-SOLARIUM,P.O.
120. [Hviezdoslava ¢. 54, 079 01 Velkeé V | Perfectly Sun 1024 58/160 | Perfectly Brown neprekrocenda| 0,67
KapuSany
Salon KLEOPATRA, Namestie sv. . . .
121. Martina 72, 082 71 Lipany V |ULTRA SUN POWER TOWER i8 [48/180 [ Body Tone by iISOLde neprekrocend| 0,31
32/160 | Black Magix Safe
122 Solarium, P.O. Hviezdoslava ¢. 77,, 079 | H | Dr. KERN BLUE Dream 18/100 | Black Magix Safe neprekrocend| 0,32
"101 Velké KapuSany 4/25 |Black Magix Safe
V |SPEED STAR 60 60/160 [ Black Magix Safe neprekrocenda| 0,53
123. Ii‘;fils‘;?y Hlavna €. 116, 079 01 Velké | | sppEp STAR 60 60/160 | Chockolate Brown Nr.1 160 R | prekrogend | 0,78
124. Is,rTeg(])DVIO TRIM, Vihorlatskd 2/A, 080 01| v | g ciNOSOLE K-SUN 42/180 | MAX WARP 800 neprekrocena | 0,28
Salon De Beauté, Mirka Nespora «
125. 4890/34, Presov V | MegaSun Space 2000 50/180 [ MAX WARP 800 x-Press prekrocena 0,39
. . , EXCELLENCE BASIC 49-180 18/160 | Max Warp « 2
126. ODllsl():?eés(())lar Studio, Hlavna 2952/20, 080 | H FASHION 50 HZ 18/100 | Max Warp prekrocena 0,41
Y V | SunVision 466 XXL 160W Turbo [42/180 | Max Warp 800 x-Press prekrocena 0,37
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7.12 STANOVENIE METABOLITOV TOLUENU V MOCI EXPONOVANYCH
ZAMESTNANCOV

Cielom projektu bolo sledovanie vylucovania kyseliny hippurovej a o-krezolu v moci
zamestnancov exponovanych réznym koncentracidm toluénu v pracovnom prostredi a zistit’
korelacie medzi vyludovanim oboch metabolitov. Gestorom projektu bol UVZ SR v
Bratislave. Riesitelmi projektu boli RUVZ v SR a UVZ SR.

Toluén patri do skupiny aromatickych uhlovodikov a jeho priemyselné pouzitie je velmi
rozSirené. Pouziva ako medziprodukt na syntézu mnohych chemikalii, pri vyrobe plastov,
papiera, v textilnom a elektrotechnickom priemysle. Najcastej$im biologickym expozi¢nym
testom vyuzivanym pri profesionalnej expozicii toluénu je dodnes kyselina hippurova v moci.
Nakol’ko sa nachadza aj v moc¢i neexponovanych osob (konzervacné latky v potrave, niektoré
lieky, fajcenie), vysledky mozu byt skreslené (falosne pozitivne). Preto aj mnohé krajiny
(napr. USA, Nemecko) upustaji od jej pouzivania a udavaju vo svojej legislative len limity
pre toluén v krvi a o-krezol v moci.

Uloha bola zamerana na zistenie koreldcii medzi vylu¢ovanim kyseliny hippurovej a o-
krezolu v moci pri réznej koncentracii toluénu v pracovnom prostredi a na podporenie
pouzivania stanovenia o-krezolu ako vyhradného biologického expozi¢ného testu pri
profesionalnej expozicii toluénu. Na stanovenie biomarkerov expozicie toluénu sa vyuzivaju
metody HPLC.

- Laboratéoria RUVZ hlavného mesta Bratislavy odobrali 114 vzoriek modov
zamestnancov exponovanych toluénu. Vo vzorkdch mocov boli stanovené kyselina hippurova
a kreatinin.

- Laboratéria RUVZ so sidlom v Trenéine analyzovali 26 vzoriek mo¢ov zamestnancov
exponovanych toluénu. V 8 mococh sa stanovila kyselina hippurova, o-krezol a kreatinin,
v 18 mococh kyselina hippurova a kreatinin.

- Laboratoria RUVZ so sidlom v Nitre vySetrili 8 vzoriek mo&ov zamestnancov
exponovanych toluénu.

- Laboratéria RUVZ so sidlom v Ziline stanovili kyselinu hippurovi, o-krezol
a kreatinin v 3 vzorkach mocov.

- NRC pre expozi¢né testy xenobiotik UVZ SR sa uspesne zucastnilo medzinarodného
medzilaboratérneho porovnania (MPS G-EQUAS) pre kyselinu hippurovu a o-krezol v moci.
V ramci rieSenia projektu bolo v roku 2013 vySetrenych spolu 155 vzoriek mocov. Biologické
medzné hodnoty pre kyselinu hippurovi a o-krezol v moci neboli v analyzovanych vzorkach
prekrocené.

V ramci celej doby rieSenia projektu (2010-2013) bola zavedend a akreditovand metoda
HPLC — stanovenie o-krezolu v mo¢i. Boli pripravené medzilaboratérne porovnania — MPS-
BET-1/10 — stanovenie kyseliny hippurovej v moc¢i, MPS-BET-1/11 — stanovenie o-krezolu
v mo¢i a MPS-BET-1/12 — stanovenie kreatininu v moc¢i, ktoré boli pre vSetky zucastnené
laboratoria v RUVZ v SR uspesné. Bolo vysetrenych 204 vzoriek mo¢ov zamestnancov
exponovanych toluénu. V 64 vzorkach bol stanoveny o-krezol, kyselina hippurova a kreatinin.
V 140 vzoriek mocov sa stanovila kyselina hipurova a kreatinin. Biologické medzné hodnoty
pre kyselinu hippurovt a o-krezol v moci neboli v analyzovanych vzorkach prekrocené.
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7.13  MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH
URCENYCH NA KUPANIE

V ramci monitorovania vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na kupanie bolo
odobratych 29 vzoriek vdd, z toho bolo 27 vzoriek vod z prirodnych kupalisk a 2 vzorky
z umelych kupalisk.

Vsetky vzorky boli spracované a pripravené na stanovenie enterovirusov molekuldrno-
biologickymi metédami, ktoré sa vykonava v spolupraci so SZU v Bratislave.

UVZ SR v Bratislave spracovalo 13 vzoriek z lokalit: Sastin - Straze, Malé Levare, Kunovska
prichrada, Senec - Slnecné jazerd, Zlaté piesky, Kuchajda, Velky Drazdiak, Ivanka pri
Dunaji, Vajnorské jazero, Liptovskd Mara, Zelend voda, Teply vrch, Ruzind a2 vzorky
z umelych kupalisk: Podhajska a Aquapark Tatralandia v Liptovskom Mikulai. RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici spracoval 9 vzoriek z prirodnych kupalisk: Dolnohodrusské,
Vindsachtské, Po¢tivadlianske, Richfiavské a Kolpasské jazera, Teply vrch a Ruzinad. RUVZ
so sidlom v Kosiciach spracoval 5 vzoriek z prirodnych kupalisk: Vinianske jazero, Bukovec
a Zemplinska Sirava.

V ramci monitorovania vyskytu enterovirusov na prirodnych a umelych kupaliskdch bolo
sledované aj mikrobiologické a biologické oZivenie vod. UVZ SR spolu vysetrilo 15 vzoriek,
¢o predstavuje 377 ukazovatel'ov a 671 analyz.

Vo vzorkéach povrchovych vod boli podl'a Vyhlasky MZ SR €.309/2012 Z. z. o poZiadavkach
na vodu urcenu na kupanie sledované ukazovatele Escherichia coli a Crevné enterokoky.
Vzorky vody odobraté z lokalit Kuchajda, Vajnorské jazero, Zlaté piesky, Senec - Slnecné
jazera, Liptovska Mara, Zelend voda, Teply vrch, Ruzina, Kunovska priehrada, Ivanka pri
Dunaji a Malé Levare mozno zaradit' do ,,vybornej kvality*. Koncentracie enterokokov
v tychto vzorkach sa pohybovali v rozpéti od 4 do 98 KTJ/100 ml a Escherichia coli v rozpiti
od 0 do 74 KTJ/100 ml. Na 6 lokalitach (Kuchajda, Senec, Zelenad voda, Ruzina, Kunovska
prichrada, Malé Levare) boli pritomné podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp. ana
lokalite Zlaté piesky Klebsiella oxytoca. V jednej vzorke z lokality Velky Drazdiak bola
zaznamenana zvy$ena koncentracia baktérii Escherichia coli ato 6,9.10° KTJ/100 ml a
koncentracia enterokokov 4,0. 10> KTJ/100 ml. Na zéklade tychto hodnot mozno konstatovat’,
ze voda na lokalite Velky Drazdiak sa zaraduje do ,,dobrej kvality”. Koncentracia
enterokokov bola zvysena aj na lokalite Sastin — StraZe, kde dosahovala hodnotu 2,8.10
KTJ/100 ml a tiez patri do kategorie vod ,,dobrej kvality*.

Vzorky vody z umelych kupalisk boli vySetrené podl'a Vyhlasky MZ SR €. 308/2012 Z. z. o
poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom
kupalisku. V pripade vzorky z lokality Tatralandia v Liptovskom Mikuldsi bola prekro¢ena
hodnota v ukazovateli Pseudomonas aeruginosa, ktorého koncentracia bola 5,0.102 KTJ/100
ml. Vzorka vody z umelého kupaliska v Podh4jskej vyhovela poziadavkdm Vyhlasky MZ SR
¢. 308/2012 Z. z. vo vsetkych ukazovatel'och.

V odobratych vzorkach sa sledovalo aj biologické ozivenie vod v stlade s citovanymi
legislativnymi predpismi. Vo vode z umelych kupalisk sa vySetrovali ukazovatele producenty
a konzumenty, priCom jedna vzorka z lokality Tatralandia v Liptovskom Mikuladsi bola
pozitivna v ukazovateli producenty (zelené riasy). Vo vode z prirodnych kupalisk sa d’alej
vysetroval ukazovatel' cyanobaktérie a zaroven bol vypracovany mikroskopicky obraz
s uvedenim dominantnych druhov jednotlivych skupin biosestonu. Vzorka povrchovej vody
odobratd z lokality Malé Levare mala prekroceni hodnotu ukazovatela cyanobaktérie
(204 666 b/ml) a a vzorka z lokality Ruzin4 dosahovala hrani¢nii hodnotu tohto ukazovatela
(100 000 b/ml). Ostatné vzorky v ukazovateli cyanobaktérie vyhoveli poziadavkam Vyhlasky
MZ SR ¢.309/2012 Z. z.
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Odbery, spracovanie vzoriek, mikrobiologicku a biologicku diagnostiku zabezpecili v zmysle
platnej legislativy RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici pre 9 vzorieck a RUVZ so sidlom v
Kosiciach pre 5 vzoriek.

V ramci ulohy bolo spracované a vSetkym ucastnikom projektu a prisluSnym regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva zaslané Usmernenie k Glohe 7.13 Monitoring vyskytu
enterovirusov vo vodach na kupanie.

Vo februari 2013 boli na konferencii Vodarenskd biologia, ktord sa konala v Prahe,
prezentované a nasledne publikované v zborniku ¢iastkové vysledky monitorovania vyskytu
enterovirusov vo vodach urCenych na kuapanie asledovania mikrobiologickej kvality
rekreacnych vod na vybranych lokalitdich v okoli Bratislavy vroku 2012 (prispevok -
Nagyova, V., Drastichova, I, Simonyiové, D., Sirotna, Z., Sobotova, Z., Klement, C.,
Kissova, R., Stipalova, D., Bopegamage, S.: Sledovanie vybranych druhov mikroorganizmov
vo vodach na kapanie).

Vysledky z aplikacie polymerazovej retazovej reakcie v monitoringu 'udskych enterovirusov
v povrchovych rekrea¢nych vodach v roku 2012 boli prezentované na X. odbornej konferencii
NRC pre surveillance infekénych chorob v SR, ktord sa konala v marci 2013 v Bratislave
(poster - §tipalové1, D., Sarmirova, S., Nagyova, V., Drastichova, L., §im0nyi0vé, D., Sirotna,
Z., Sobotova, Z., Klement, C., Kissova, R., Bopegamage, S.: Polymerdzova retazova reakcia
v monitoringu 'udskych enterovirusov v rekreacnych vodach).

7.14 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

V roku 2013 sa zacala skuSobna prevadzka dvoch verejnych vodovodov so zdrojmi
podzemnej vody s postupnym znizovanim dezinfekcie vody na baze chloru, resp. bez
kontinualnej dezinfekcie pitnej vody. Vramci ulohy sa sledovala kvalita vody
mikrobiologickymi a biologickymi ukazovatel'mi v rozsahu nariadenia vlady SR €. 354/2006
Z. z., ktorym sa ustanovujui poziadavky na vodu ur¢enu na l'udsku spotrebu a kontrolu kvality
vody ur€enej na l'udskl spotrebu v zneni nariadenia vlady SR €. 496/2010 Z. z. (d’alej len
,hariadenie vlady ¢. 354/2006 Z. z.”“). Na detekciu pritomnosti vedlajSich produktov
dezinfekcie sa pouzili ekotoxikologické skusky. Cielom Ulohy bolo monitorovanie kvality
pitnej vody v celom vodovodnom systéme, pricom sa hodnotila voda zo zdroja podzemnej
vody, voda po chloracii v pripade, Ze sa uskutocnila a od spotrebitelov. Vzorky vod sa
odoberali v spolupraci s prislusnymi vodarenskymi spolo¢nost’ami.

Vysledky ekotoxikologickych analyz:

NRC pre ekotoxikolégiu UVZ SR sledovalo v odobratych vzorkich ukazovatel' ,akutna
toxicita®, ktory sa hodnotil na zdklade ekotoxikologickych skuSok s vybranymi skiSobnymi
organizmami: Thamnocephalus platyurus, Vibrio fischeri a Desmodesmus subspicatus.
Celkovo NRC pre ekotoxikologiu spracovalo 86 vzoriek, o predstavuje 1 204 ukazovatel'ov
a9 030 analyz.

V roku 2013 boli odobraté¢ aanalyzované vzorky zdvoch verejnych vodovodoch. Vo
verejnom vodovode ¢.1 bola v ramci skuSobnej prevadzky odstavend kontinudlna dezinfekcia
na béaze chléru vjanuari 2013. V d’alSom obdobi sa vykonavalo prechlérovanie len
preventivne, resp. po technologickych zasahoch na zdroji. Vo verejnom vodovode ¢€.2 sa
zacalo v rdmci skuSobnej prevadzky s postupnym znizovanim dezinfekcie na baze chloru od
marca 2013.

Vo verejnom vodovode ¢.1 vzorky vody zo zdroja aj od spotrebitel'ov nevykazovali akutnu
toxicitu pocas celého roka (12 odberov) ani na jeden z troch skiSobnych organizmov.

Vo verejnom vodovode ¢.2 vzorky vody zo zdroja podzemnej vody pocas 10 mesiacov neboli
toxické ani na jednom z troch skiiSobnych organizmov. 2 vzorky vody po chloracii, odobraté
z akumula¢ne] nadrze vykazovali akttnu toxicitu (>30%) na skuSobnych organizmoch
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Desmodesmus subspicatus (92% a 97% inhibicia) a Thamnocephalus platyurus (33%
inhibicia). Vody po dezinfekcii na baze chloru odobraté u spotrebitelov v Styroch pripadoch
prekrocili 30% limit stanoveny pre ukazovatel akutna toxicita pre skiiSobny organizmus
Desmodesmus subspicatus (42% az 93%  inhibicie). V pripade, Ze sa dezinfekcia
nevykonavala, ani jedna vzorka odobratad od spotrebitelov nevykazovala aktnu toxicitu na
pouzité skiiSobné organizmy.
Vysledky mikrobiologickych vySetreni:
NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia UVZ SR v roku 2013 v ramci tilohy vy3etrilo
mikrobiologické ukazovatele v 116 vzorkdch vdd, ¢o predstavuje 818 ukazovatelov a2 612
analyz, odobratych z verejného vodovodu ¢€.1 a €.2. Vo vzorkach boli podla nariadenia vlady
SR ¢&. 354/2006 Z. z. sledované nasledovné ukazovatele: kolifomné baktérie, Escherichia
coli, enterokoky, kultivovateI'né mikroorganizmy pri 22°C, kultivovate'né mikroorganizmy
pri 37°C, patogénne a podmienene patogénne mikroorganizmy, Pseudomonas aeruginosa a
Clostridium perfringens.
Zo 116 vysetrenych vzoriek 10 vzoriek nevyhovelo poziadavkam nariadenia vlady SR ¢.
354/2006 Z. z. Ztoho 9 wvzoriek odobratych zverejného vodovodu ¢.1 nevyhoveli
v ukazovateli koliformné baktérie a Escherichia coli. V 3 pripadoch sa jednalo o podzemnu
vodu odobrati zo zdroja, kde boli koliformné baktérie pritomné v koncentracii 1 az 7
KTJ/100 ml a Escherichia coli v koncentracii 2 az 5 KTJ/100 ml. V 6 vzorkdch vody
odobratej u spotrebitel'ov boli zistené koncentracie koliformnych baktérii v koncentrécii 2 az
10 KTJ/100 ml a koncentréacie Escherichia coli v rozmedzi od 2 do 6 KTJ/100 ml.
Jedna vzorka podzemnej vody odobratej zo zdroja verejného vodovodu ¢.2 nevyhovela
v ukazovateli koliformné baktérie, ktoré boli pritomné v koncentracii 8 KTJ/100 ml.
Patogénne a podmienene patogénne mikroorganizmy, enterokoky, Pseudomonas aeruginosa a
Clostridium perfringens vo vzorkach neboli zistené. Z ostatnej nepatogénnej sprievodnej
mikrofléry boli identifikované baktérie Enterobacter sp., Serratia sp., Hafnia sp.,
Staphylococcus  epidermidis, Micrococcus sp., Pseudomonas sp., Aeromonas sp.,
Acinetobacter sp., aerébne sporotvorné mikroorganizmy, viridujuce streptokoky, Bacillus
subtilis a Bacillus cereus, ktoré z mikrobiologického hl'adiska nepredstavuji zvysené
zdravotné riziko.
Po zisteni nevyhovujucich mikrobiologickych vysledkov, ktoré boli len ojedinelé, bola
vykonand dezinfekcia celého verejného vodovodu a nasledne bol vykonany odber vody na
mikrobiologické vySetrenie. Opakovane vykonané odbery uz mikrobiologicki kontaminaciu
nepotvrdili.
Vysledky biologickych vySetreni:

NRC pre hydrobiologiu UVZ SR vysetrilo v zmysle legislativy platnej pre pitni vodu
108 vzoriek, odobratych z verejného vodovodu ¢.1 a ¢.2, ¢o predstavuje 805 ukazovatelov
aanalyz. Vo vzorkdch vody sa sledovali biologické ukazovatele: abioseston, Zzelezité
a manganové baktérie, vlaknité baktérie, mikromycéty (stanovitelné mikroskopicky), zivé
organizmy a mftve organizmy. VSetky vzorky vyhoveli poziadavkdm nariadenia vlady ¢.
354/2006 Z. a v ziadnej vzorke neboli prekrocené limity pre jednotlivé ukazovatele. Ak sa vo
vySetrenych vzorkdch zaznamenalo biologické oZivenie, tvorili ho zelezité baktérie rodov
Gallionella a Leptothrix.
Na zéklade ziskanych vysledkov mozno konStatovat’, ze ekotoxikologické analyzy potvrdili
predpoklad, ze kvalitnd voda bez chloracie nevykazuje pozitivne vysledky akutnej toxicity.
Mikrobiologické a biologické analyzy sicasne potvrdili, Ze ostdva zachovand kvalita vody
a jej zdravotna bezpecnost’ aj bez nepretrzitého chlorovania. Naopak, vo verejnom vodovode
¢.2, kde sa skusSobna prevadzka uskutocniovala postupnym znizovanim dezinfekcie na baze
chléru, dochadzalo pravdepodobne eSte k nepatrnému vzniku vedlajSich produktov
dezinfekecie.
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Na zéklade laboratérnych vysledkov pocas skaSobnej prevadzky verejného vodovodu ¢.1
prislusny RUVZ schvalil pre tento verejny vodovod prevadzku v rezime bez chlérovania,
resp. sa prechlorovanie vykond len z preventivnych dovodov alebo po technologickych
zéasahoch na zdroji.

Skusobna prevadzka verejného vodovodu €. 2 eSte pokracuje, a preto celkové vyhodnotenie
tejto skiiSobnej prevadzky bude az po jej ukoncenti, t.j. v marci 2014.

715  PELOVA INFORMACNA SLUZBA (PIS) -
MONITORINGBIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI

V ramci legislativy Slovenskej republiky je PIS obsiahnutd v Zakone ¢. 355/2007 Z.z.
O ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov.
Pelovy monitoring sa uskutoc¢nil od februara do konca novembra 2013. V ramci
monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo v NRC pre
hodnotenie neskorych w¢inkov chemickych latok metodami genetickej toxikologie UVZ SR
vyhodnotenych kvalitativnou a kvantitativnou analyzou spolu 280 vzoriek (5 362
ukazovatelov a5 362 analyz) trvalych mikroskopickych preparatov pelovych zin a spor
vzdu$nych hub zachytenych v lapaci pel’u.

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov sa zasielali formou protokolov na
koordinaéné pracovisko RUVZ sosidlom v Banskej Bystrici. Vysledky monitorovania boli
tiez sucastou monitoringu eurdpskej pelovej siete so sidlom vo Viedni pre rieSenie
medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien bioklimy a §irenia invazivnych druhov rastlin.
NRC poskytovalo tyzdenné pelové spravodajstvo formou ,,Informdacie o pelovej situdcii
v Bratislave® na webovej stranke UVZ SR www.uvzsr.sk apre tladové agentury (SITA,
TASR). NRC spolupracovalo s portdlom www.alergia.sk a www.zdravie.sk priamym
vkladanim udajov do systému. NRC sa podielalo na vypracovani odbornych stanovisk
ohPadom monitorovania biologickych alergénov v ovzdusi pre masmédia — dennik UjSz6
(4.2.2013), dennik Novy cas (1.3.2013), dennik Pravda (8.3.2013), Internetovy magazin
Vysetrenie.sk (8.3.2013), pre MZ SR (11.3.2013), TV JOJ (18.4.2013) a pre verejnost’.

NRC sa podielalo ako spoluautor na vydani odbornych publikacii ohl'adom pel'ového
monitoringu v spolupraci s odbornikmi z Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave:

DUSICKA, J., SCEVKOVA, J., MICIETA, K., BRUTOVSKA, E., ZAMECNIKOVA, M.,
TERENOVA, A., LAFFERSOVA, J.: Pollen concentration in the air of Bratislava (Slovakia):
a comparison study from the two pollen monitoring stations. ACTA BOTANICA
UNIVERSITATIS COMENIANAE, 47, 2012, pp. 39-49, ISBN 978-80-223-3332-0, ISSN
0524-23

DUSICKA, J., MICIETA, K., BRUTOVSKA, E., SAMELOVA, A., SCEVKOVA, 7.,
ZAMECNIKOVA, M., TERENOVA, A.: Aeropalynological aspects in the detection of the
quality of air in Bratislava. EKOLOGIA, 32, 2013, pp. 39-53
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ODBOR LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE
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NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

8.1

RIESITECSKE PRACOVISKO

TERMIN UKONCENIA

Antibakterialna rezistencia klinickych izolatov salmonel

Slovenska zdravotnicka univerzita, UVZ SR

Slovenska zdravotnicka

univerzita

8.2

Diferenciilna diagnostika respira¢nych ochoreni

UVZ SR - odbor lekarskej mikrobiologie
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici '
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR, RUVZ BB, RUVZ KE

UVZ SR

8.3

Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,

Riesitel'ské  pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s
oddeleniami  epidemiolégie jednotlivych RUVZ a
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

RUVZ )
v Banskej Bystrici

sidlom

8.4

Epidemiologia meniavkovych infekcii na Slovensku

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
mikrobioldgie
Riesitel'ské pracovisko: OOFZP UVZ SR

odbor lekarskej

RUVZ S0
v Banskej Bystrici

sidlom

8.5

Surveillance Bordetella pertussis

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s
oddeleniami  epidemiolégie jednotlivych RUVZ
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

RUVZ )
v Banskej Bystrici

sidlom

8.6

Diagnostika exantémovych ochoreni

UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiologie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR -
mikrobioldgie, RUVZ so sidlom v KoSiciach

odbor lekarskej

UVZ SR

8.7

Diagnostika arbovirusovych a hemoragickych ochoreni

UVZ SR - odbor lekérskej mikrobiologie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR -
mikrobioldgie

odbor lekarskej

UVZ SR
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkuladcie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC PRE POLIOMYELITIDU UVZ SR

V ramci zapadoslovenského regionu boli v roku 2013 v NRC pre poliomyelitidu
vysetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - isti¢ick odpadovych vod (COV),
v dvoch uteeneckych tdboroch (Rohovce, Medvedov) av Detskom domove Horné
Orechové (do septembra 2013).

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO-v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RdA a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 135, ¢o po opracovani metédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 270 vzoriek

V pokuse o izolaciu virusov na bunkovych kultarach bolo z 32 pozitivnych vzoriek

izolovanych 42 enterovirusov : 7x NPEV- blizsie neidentifikovany, 12x coxsackie zo sk. B,
4x ECHO3, 7x ECHO6, 6x ECHOI11, 1x ECHO22, 4x ECHO30. V novembri 2013 bol
v lokalite COV Vrakuiia izolovany PV2 SL. Izolacia PV bol potvrdena v RRL Helsinki.

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekirskej mikrobiologie
Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych vod, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), nasledné spracovanie a laboratérne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.
V roku 2013 bolo vySetrenych 91 vzoriek odpadovych vod. U 3 vzoriek vySetrovanie eSte nie
je ukoncené, 5 vzoriek bolo pozitivnych na pritomnost’ enterovirusov:
- COV Moldava n. Bodvou (RUVZ Kosice) — ECHOvirus 6,
- 2x COV Stro¢in (RUVZ Stara Cubovia) — 1x- ECHOvirus 11, Coxsackievirus sk. B

- 1x - non-polio enterovirus, Coxsackievirus B2,
- COV Velka Lomnica (RUVZ Poprad) — ECHOvirus 30,
- COV Setovee (RUVZ Trebisov) — Coxsackievirus BS.
Ostatné vzorky odpadovych vod su negativne.
V hodnotenom obdobi sme vysetrili 501 klinickych materidlov na pritomnost’ enterovirusov.
Pozitivnych bolo 16 materialov od 10 pacientov (7x ECHO 2, 9x ECHO 30), z toho zo stolic:
5x ECHO 2 a 8x ECHO 30, z liquorov: 2x ECHO 2 a 1x ECHO 30.
S diagnozou suspektna akutna chaba obrna (ACHO) sme vysetrili 2 stolice a 2 liquory od 1
pacienta s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitdch surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych virusov
a v detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie
odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2013/14 vypracovany a Regionalnym tradom
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verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu
odpadovych vod na obdobie marec 2013 — februar 2014.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Odbor lekarskej mikrobiolégie

V roku 2013 sme vysetrili spolu 84 odpadovych vod odobratych z mestskych ¢isticiek
odpadovych vod v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a z jednej COV
z ute¢eneckého tdbora vo Velkom Krtisi.

Odpadové vody boli ur¢ené na izolaciu poliovirusov a inych enteralnych virusov na
bunkovych kultirach. V tomto obdobi nebol izolovany ziadny poliovirus, v odpadovej vode
z Martina - Vratok, odobratej v m4ji 2013 bol izolovany Coxsackie virus sk.B, v odpadovych
vodach z Dolného Kubina a z Cadce, odobratych v jili 2013 bol izolovany 2x Coxsackie
virus sk.B a 2x Echovirus 11.

Vysledky vySetrenia vzoriek odpadovych vod COV

v Stredoslovenskom regione za rok 2013

Datum odberu Vysledky kultivacie na BK
Protoko- Odberovi lokalita Zatiatok
lové cislo a koniec RD HEP-2 L20B
vySetrenia
1 Cadca 29.1.2013 negat. negat. negat.
4.2.-25.2.
2 Liptovsky Mikulas 29.1.2013 negat. negat. negat.
4.2.— 25.2.
3 Dolny Kubin 29.1.2013 negat. negat. negat.
11.2.-25.2.
4 Banska Bystrica 29.1.2013 negat. negat. negat.
11.2.-25.2.
5 Povazska Bystrica 5.2.2013 negat. negat. negat.
11.2.-4.3.
6 Zilina 5.2.2013 negat. negat. negat.
18.2. —11.3.
7 Velky Krti§ 5.2.2013 negat. negat. negat.
18.2. - 11.3.
8 Velky Krtis- Opatova 5.2.2013 negat. negat. negat.
25.2.-11.3.
9 Martin 5.2.2013 negat. negat. negat.
25.2.-11.3.
10 Prievidza 12.2.2013 negat. negat. negat.
25.2.-11.3.
11 Lucenec 12.2.2013 negat. negat. negat.
25.2.-253.
12 Rimavska Sobota 12.2.2013 negat. negat. negat.
4.3.-253.
13 Ziar nad Hronom 12.2.2013 negat. negat. negat.
11.3. -25.3.
14 Zvolen 13.2.2013 negat. negat. negat.
11.3.-253.
15 Dolny Kubin 12.3.2013 negat. negat. negat.
18.3. —15.4.
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16 Liptovsky Mikulas 12.3.2013 negat. negat. negat.
18.3. —22.4.

17 Cadca 12.3.2013 negat. negat. negat.
18.3. —22.4.

18 Banska Bystrica 12.3.2013 negat. negat. negat.
18.3. —22.4.

19 Martin 19.3.2013 negat. negat. negat.
8.4.-224.

20 Zilina 19.3.2013 negat. negat. negat.
15.4. - 10.6.

21 Povazska Bystrica 19.3.2013 negat. negat. negat.
15.4.-10.6.

22 Velky Krti§ 19.3.2013 negat. negat. negat.
15.4. - 10.6.

23 Velky Krtis- Opatova 19.3.2013 negat. negat. negat.
22.4.-10.6.

24 Prievidza 26.3.2013 negat. negat. negat.
22.4.-10.6.

25 Ziar nad Hronom 26.3.2013 negat. negat. negat.
6.5.—17.6.

26 Lucenec 26.3.2013 negat. negat. negat.
6.5.—17.6.

27 Zvolen 26.3.2013 negat. negat. negat.
6.5.—17.6.

28 Rimavska Sobota 26.3.2013 negat. negat. negat.
6.5.—24.6.

29 Dolny Kubin 14.5.2013 negat. negat. negat.
3.6.—24.6.

30 Cadca 14.5.2013 negat. negat. negat.
3.6.—24.6.

31 Banska Bystrica 14.5.2013 negat. negat. negat.
10.6. — 24.6.

32 Liptovsky Mikulas 14.5.2013 negat. negat. negat.
3.6.—24.6.

33 Martin 21.5.2013 negat. Coxs.B negat.
10.6. — 1.7.

34 Povazska Bystrica 21.5.2013 negat. negat. negat.
10.6.—1.7.

35 Zilina 21.5.2013 negat. negat. negat.
17.6. - 1.7.

36 Velky Krtis 21.5.2013 negat. negat. negat.
24.6.-8.7.

37 Velky Krtis- Opatova 21.5.2013 negat. negat. negat.
24.6.—8.7.

38 Prievidza 28.5.2013 negat. negat. negat.
24.6.—24.7.

39 Ziar nad Hronom 28.5.2013 negat. negat. negat.
24.6.—22.7.

40 Lucenec 28.5.2013 negat. vySetr.sa negat.
24.6.-22.7.

41 Zvolen 28.5.2013 negat. negat. negat.
1.7.-22.7.

42 Rimavska Sobota 28.5.2013 negat. negat. negat.
15.7. - 12.8.
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43 Banska Bystrica 9.7.2013 negat. negat. negat.
15.7.-5.8.
44 Liptovsky Mikulas 9.7.2013 negat. negat. negat.
22.7.-5.8.
45 Dolny Kubin 9.7.2013 Coxs. B | ECHO 11 negat.
22.7.-12.8.
46 Cadca 9.7.2013 ECHO 11 | Coxs.B negat.
22.7.-12.8.
47 Martin 16.7.2013 negat. negat. negat.
29.7. - 20.8.
48 Velky Krti§ 16.7.2013 negat. negat. negat.
29.7. - 19.8.
49 Velky Krtis- Opatova 16.7.2013 negat. negat. negat.
5.8.-23.8.
50 Povazska Bystrica 16.7.2013 negat. negat. negat.
5.8.-20.8.
51 Zilina 16.7.2013 negat. negat. negat.
5.8.-26.8.
52 Zvolen 23.7.2013 negat. negat. negat.
12.8.-2.9.
53 Ziar nad Hronom 23.7.2013 negat. negat. negat.
12.8.-2.9.
54 Lucenec 23.7.2013 negat. negat. negat.
19.8.-2.9.
55 Prievidza 23.7.2013 vysetr.sa negat. negat.
19.8.—10.9.
56 Rimavska Sobota 23.7.2013 vySetr.sa negat. negat.
19.8. — 16.9.
57 Liptovsky Mikulas 17.9.2013 negat. negat. negat.
23.9. - 14.10.
58 Dolny Kubin 17.9.2013 negat. negat. negat.
23.9. - 14.10.
59 Cadca 17.9.2013 negat. negat. negat.
23.9. - 14.10.
60 Banska Bystrica 17.9.2013 negat. negat. negat.
23.9. - 14.10.
61 Povazska Bystrica 24.9.2013 negat. negat. negat.
30.9. - 14.10.
62 Zilina 23.9.2013 negat. negat. negat.
30.9. — 14.10.
63 Martin 24.9.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 28.10.
64 Velky Krti§ 24.9.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 28.10.
65 Velky Krtis- Opatova 24.9.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 28.10.
66 Zvolen 1.10.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 28.10.
67 Lucenec 1.10.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 28.10.
68 Prievidza 1.10.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 4.11.
69 Rimavska Sobota 1.10.2013 negat. negat. negat.
14.10. — 18.11.
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70 Ziar nad Hronom 1.10.2013 negat. negat. negat.
14.10. - 18.11.
71 Liptovsky Mikulas 12.11.2013 negat. negat. negat.
18.11. - 2.12.
72 Dolny Kubin 12.11.2013 negat. negat. negat.
18.11. - 2.12.
73 Banska Bystrica 12.11.2013 negat. negat. negat.
18.11. - 2.12.
74 Cadca 12.11.2013 vySetr.sa negat. negat.
18.11. - 9.12.
75 Martin 19.11.2013 vySetr.sa negat. negat.
25.11.-9.12.
76 Povazska Bystrica 19.11.2013 negat. negat. negat.
25.11. - 16.12.
77 Zilina 19.11.2013 negat. negat. negat.
2.12.-13.12.
78 Velky Krti§ 19.11.2013 negat. negat. negat.
2.12.-16.12.
79 Velky Krtis- Opatova 19.11.2013 negat. negat. vysSetr.sa
2.12. -
80 Prievidza 26.11.2013 vySetr.sa | vySetr.sa | vySetr.sa
9.12. —
81 Zvolen 26.11.2013 vySetr.sa | vySetr.sa vySsetr.sa
9.12. —
82 Lucenec 26.11.2013 vySetr.sa | vySetr.sa vySetr.sa
9.12. —
83 Ziar nad Hronom 26.11.2013 vySetr.sa | vySetr.sa vySsetr.sa
9.12. —
84 Rimavska Sobota 26.11.2013 vySetr.sa | vySetr.sa | vySetr.sa
9.12. —

Publikaéna a prednaskova ¢innost’

1.

Nagyova, V., Drastichova, 1., gimonyiové, D., Sirotna, Z., Sobotova, Z., Klement, C.,
Kissova, R., Stipalova, D., Bopegamage, S.: ,,Sledovanie vybranych druhov
mikroorganizmov vo vodéach na kupanie.” - recenzovany zbornik zahrani¢ne;j
konferencie Vodarenska bioldgia 2013, 6.-7.2.2013, Praha, Ceska republika.

Klement C., Kissova R., Lengyelova V., Stipalové D., Sobotova Z., Galama J. M. D.,
Bopegamage S.: Human enterovirus surveillance in the Slovak Republic from 2001 to
2011. Epidemiology and Infection. 2013, p. 1-5.

Kissova, R.: NRC pre chripku, NRC pre poliomyelitidu, NRC pre morbilli, rubeolu
a parotitidu, NRC pre salmonelozy, NRC pre arbovirusy a hemoragické horucky.
Prednasky v ramci realizécie projektu ,,Tvorba a realizdcia vzdelavacich programov
RUVZ v SR na tému:* Laboratorne aspekty surveillance infekénych ochoreni
vykonavanej NRC odborov lekarskej mikrobiologie v SR*. RUVZ Zilina 13.3.2013,
RUVZ Banska Bystrica 22.11.2013.
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8.1 ANTIBAKTERIALNA REZISTENCIA KLINICKYCH IZOLATOV
SALMONEL

Ciel’

Ciel'om projektu je zistit’ vyskyt rezistencie voci vybranym antibiotikdm u klinickych izolatov
netyfusovych sérovarov salmonel pochadzajtcich zo SR. Okrem multirezistentného sérovaru
S. Typhimurium fagotypu DT104 monitorovat’ vyskyt d’alSich fagotypov, ako aj sérovarov
rezistentnych voci antibiotikdm. Pozornost’ bude venovand vyskytu B-laktamaz s roz§irenym
spektrom (ESBL) u jednotlivych sérovarov salmonel rezistentnych voc¢i penicilinom
a cefalosporinom 3 resp. 4 generacie, ktoré doteraz neboli popisané v SR.

Gestor: SZU

RieSitel’ské pracoviska: SZU, UVZ SR

NRC PRE SALMONELOZY UVZ SR

V obdobi od 1.1.2013 do 31.12.2013 bolo v NRC pre salmonelézy , spracovanych a
analyzovanych 758 izolatov susp. Salmonella spp. z biologického materidlu, zo vzoriek
potravin a vzoriek prostredia, ako aj izolatov z veterinarnych vzoriek. V rdmci stanovenia
citlivosti verifikovanych izolatov Salmonella spp. na antibakteridlne latky {11 druhov
ATB}bolo vykonanych 7 139 analyz.

VysSetrovacie metédy: fenotypizacia

e Kultivacia epidemiologicky relevantnych vzoriek na zakladnych, selektivnych
a diagnostickych médiach(3 445 analyz)

e Biochemicka identifikacia - konfirmaéné vysetrenie na vyziadanie odosielatel’a alebo
verifikacia zaslanych kmenov, vykazujucich aberantné biochemické vlastnosti (1 260
analyz)

e Sérotypizacia do trovne sérovaru, verifikacia sérotypizacie (11 682 analyz)

e Stanovenie citlivosti na 11 druhov antibakteridlnych latok (AMP, CMP, CIP, KAN,
NAL, STM, SUL, TMP, GEN, COT, TET) kvalitativhou diskovou metdédou (7139
analyz)

e Tvorba =zbierky izolatov-uchovavanie izolovanych a adjustovanych kmenov
Salmonella spp. v kryoskiimavkach (758 vykonov)

VySetrovacie metody: genotypizacia - identifikacné metédy v spolupraci so
§pecializovanym laboratériom molekulirnej diagnostiky (LMD) OLM UVZ SR

e ID PCR( detekcia pritomnosti Salmonella spp.): Metddou identifikacnej typizacie
ID PCR bolo vysSetrenych 461 kmenov Salmonella spp. a bolo vykonanych 461
analyz.

e PCR - Gén pre utiliziciu D-Tartaratu:b Ddokaz pritomnosti génu pre utilizaciu D-
Tartaratu metdodou PCR bol testovany u 461 kmeiiov salmonel bol vykonany 461
analyzami.

e Novozavedenou metodou PCR flyil — stanovenie bic¢ikovych antigénov 1.fazy- bolo
vysetrenych 461 vzoriek a vykonanych 461 analyz u kmenov bez fenotypovej expresie
bi¢ikovych antigénov 1.fazy a konfirmacné vySetrenia na ich dokaz a potvrdenie

e Novozavedenou metodou PCR flyi2 — stanovenie bi¢ikovych antigénov 2.fazy-
bolo vySetrenych 461 vzoriek a vykonanych 461 analyz u kmenov bez fenotypovej
expresie  bicikovych antigénov 2.fazy a konfirmacéné vySetrenia na ich dokaz a
potvrdenie

e VySetrovacie metody:genotypizacia pre molekularnu epidemiologiu

V spolupraci so $pecializovanym laboratériom molekularnej diagnostiky OLM UVZ SR

bola vykonavand nova laboratérna metéda génovej typizacie PFGE- elektroforéza
v pulznom poli, umoznujuca sledovanie klonalnej pribuznosti kmetiov salmonel
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cirkulujucich v populdcii, v potravinach, vo vonkajSom prostredi a vo veterinarnych izolatoch.
Uplatnovanim metéd molekularnej biologie NRC prispieva k ozrejmeniu procesu vzniku
a Sirenia salmonel6z. Vysledky laboratornych analyz umoznuju  cielené epidemiologické
vySetrovanie a nasledne na ich podklade vznikaju uc¢inné cielené protiepidemické opatrenia.
Metodou PFGE bolo analyzovanych 54 izolatov a vykonanych 54 analyz.

Na zaklade spoluprace na rieseni projektu NRC pre salmonelozy OLM UVZ SR
poskytlo v roku 2013 na fagovu typizaciu pracovisku SZU 479 izolatov, z toho S.enterica
subsp.enterica sérovar Enteritidis (82), sérovar Typhimurium (138), sérovar ParatyphiB,
var.Java (15) a S.enterica subsp.enterica monofazicka O4:Hi.- (49). VSetky zasielané izolaty,
ktoré boli typizované a verifikované v NRC pre salmoneldzy pocas roka 2013 pochadzali z
teritoria SR , bez deklarovanej spojitosti s cestovatel'skou anamnézou.

Aktuailne ulohy:

Verifikécia identifikovanych izolatov Salmonella spp., tvorba zbierky izolatov Salmonella
spp., adjustacia identifikovanych kmenov S.Enteritidis, S.Typhimurium, S.enterica subsp.
enterica 4,5,12:1,-, S.Paratyphi B, a S.Typhi a ich zasielanie na fagovu typizaciu. Selekcia a
adjustacia sérovarov inych ako Enteritidis a Typhimurium na nasledné vykonavanie metod
génovej typizacie markerov rezistencie na antibakterialne latky.

POCET VZORIEK / VZORKY ZASLANE NA SZU VYKONY R. 2013/ VYKONY -KMENE ZASLANE NA SZU

758 /479 24284 /16409 BIOCHEMICKA TYPIZACIA 2695

TESTY CITLIVOSTINA ATB 5 269
SEROTYPIZACIA 7 966
ADJUSTACIA NA FT 479

8.2 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Ciel’

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho pdvodu
pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko: UVZ , RUVZ BB, RUVZ KE

UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie

V roku 2013 bolo do NRC pre chripku prijatych 2058 materidlov - vytery z nosa,
vytery z hrdla, broncho-alveolarne lavaze, sputa ako aj sek¢né materidly. Bolo realizovanych
18522 analyz. Izolaénymi metdédami bolo dokazanych 63 pripadov pandemickej chripky
A/California/7/2009 (HIN1)pdmO09 - like, 51 pripadov chripky A/Victoria/361/2011 (H3N2)
— like, 3 pripady chripky B/Brisbane/60/2008 — like a 182 pripadov chripky
B/Wisconsin/1/2010 — like. Molekularno-biologickymi metédami bolo dokazanych 25
pripadov chripky A/H1 pdm09, 5 pripadov chripky A/H3, 22 pripadov chripky typu A bez
bliz§ieho urcenia subtypu, 17 pripadov chripky typu B bez blizSiecho urcenia antigénneho
variantu a 1 pripad RSV. V 3 pripadoch bola dokézand koinfekcia virusom chripky A/HI
pdmO9 typu B.

V roku 2013 NRC pre chripku prijalo 121 virusovych izolatov od RUVZ so sidlom
v KoSiciach a v Banskej Bystrici na bliz§iu identifikaciu. Bolo vykonanych 605 analyz.
BlizSou identifikaciou bolo dokdzanych 13 pripadov chripky A/California/7/2009
(HIN1)pdmO09 — like, 7 pripadov chripky A/Victoria/361/2011 (H3N2) — like, 84 pripadov
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chripky B/Wisconsin/1/2010 — like, 4 pripady chripky subtypu A/H3, 5 pripadov virusu
chripky typu A bez bliz§ieho urcenia subtypu a5 pripadov virusu chripky typu B bez
bliz§ieho urcenia antigénneho variantu.

V roku 2013 bolo prijatych 1072 vzoriek sér resp. krvi. Vykonalo sa 3960 analyz. Pri
18 dvojiciach sér bol zaznamenany signifikantny (minimalne Stvornasobny) vzostup titra
protilatok proti virusu chripky typu A, u 8 dvojic proti virusu chripky typu B, pri jednej
dvojici proti adenovirusu, u 7 proti respiracnému syncycialnemu virusu a u jednej proti virusu
parainfluenzy.

Pritomnost’ Specifickych IgA protilatok voci adenovirusu bola dokédzand v 40
pripadoch. Specifické IgA protilatky vogi respiradnému syncycidlnemu virusu sa zaznamenali
v 16 pripadoch. U jedenastich pacientov boli stanovené Specifické protilatky typu IgM voci
virusu chripky typu A. Specifické IgA protilatky voéi virusu parainfluenzy (sérotyp 1,2,3) sa
zaznamenali v jednom pripade.

Vysledky boli prezentované formou prednasok 20.2.2013, 12.6.2013 a 6.11.2013
v ramci projektu vzdelavania Uradov verejného zdravotnictva modul 25 Laboratérne aspekty
surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC odborov lekarskej mikrobioldgie v SR,
19. marca 2013 na X. odbornej konferencii narodnych referen¢nych centier pre surveillance
infekénych chorob vo forme prednasky: Staroniova, E., Lojkové, E., Forréova, J., Honzova,
E.: Laboratorna diagnostika A(HINI1) 2009 v NRC a posteru: Tichd, E., Drimalova, J.,
Michalikova, M.: Sérologickéa diagnostika v Laboratdriu pre diagnostiku respiranych infekceii
virusovej etioldgie v roku 2012, 28.-31.5.2013 na medzinarodnej konferencii Joint WHO and
ECDC Influenza Meeting v Istanbule vo forme posteru: Mikas, J., Staroniova, E.: Influenza
surveillance in the Slovak Republic.

RUVZ so sidlom v Kosiciach, Odbor lekarskej mikrobiologie

Priamy dokaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultarach.

V roku 2013 bolo vySetrenych 769 materidlov od pacientov s ochorenim hornych ciest
dychacich, ztoho 92 odberov od sentinelovych lekarov a 50 pitevnych materidlov od 10
pacientov. S diagn6zou SARI bolo vySetrenych 21 materidlov.

U pacientov s diagnézou SARI bol dokdzany 2x virus chripky (virus chripky typu
B/Wisconsin/1/2010-like a virus chripky typu A bez blizsej identifikacie).

V pitevnom materiali nebol dokazany virus chripky.

V 76 materidloch, ktoré boli za icelom blizSej identifikéacie zaslané do NRC pre chripku na
UVZ SR v Bratislave bol dokézany virus chripky:

- typu A /California/7/2009(HIN1)pdm-like - 13-krat

- typu A/Victoria/361/2007(H3N2)-like - 7-krat

- typu B/Wisconsin/1/2010-like - 45-krat

- typu A bez blizSej identifikacie - 5-krat

- typu B bez blizSej identifikacie - 5-krat

V jednom materiali nebol potvrdeny virus chripky.

Rychlotestom bolo vysetrenych na chripku A a B 125 materialov, z nich bolo 10 pozitivnych
na chripku A a 6 pozitivnych na chripku B.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok.

V roku 2013 bolo na doékaz protildtok proti respiranym virusom vykonanych 6 585
sérologickych vysetreni. Standardna sada vySetreni obsahuje 5 antigénov: virusy chripky
A a B, adenovirusy, RS- virus a Mykoplazma pneumoniae, z ¢oho na kazdé etiologické agens
pripada 1 317 vySetreni. Chripka A bola potvrdend v 40 pripadoch, chripka B v 14 pripadoch ,
RS-virus v 5 pripadoch, Mykoplazma pneumoniae bola diagnostikovana v 4 pripadoch,
adenovirusy v 3 pripadoch.
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Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akitnym respiracnym ochorenim odoberaji oSetrujuci
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kosického
a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre
chripku.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Odbor lekarskej mikrobiolégie

Podklady respira¢né virusy molekuldrna biolégia okrem virusov chripky, kt. si
zahrnuté v tabul’ke spolu s kultivaciou
Obdobie: 01.01.2013-31.12.2013

V druhom polroku 2013 bola do diferencidlnej diagnostiky chripky zavedena PCR na ddkaz
pritomnosti Adenovirusu (v stlade s odpori¢aniami a metddou vyuZivanou v NRC pre

chripku UVZ SR BA).

Molekularna bioldgia, diferencidlna diagnostika chripky, rok 2013

Agens Pocet vySetrenych vzoriek | Z toho pozitivnych
RSV 353 25

Adenovirus 34 0

Streptococcus pneumoniae 196 108

SPOLU 583 133

Publika¢na ¢inna prednaskova ¢innost’

1. R. Kissova, L. Madarova, C. Klement: Virologickéd surveillance chripky za obdobie 8
rokov na OLM RUVZ v Banskej Bystrici. In: Hudetkova H., Svihrova V., Baska T.:
Aktudlne problémy verejného zdravotnictva vo vyskume a praxi. Recenzovany zbornik
vedeckych a odbornych prac. 1. vydanie, Martin 2013. ISBN 978-80-89544-39-4

2. Madarova, L. - Klement, C. - Mezencev, R. - Sirdgi, P. - Feikova, S. - Kissova, R.:
Mikrobiologia, epidemioldgia a terapia vybranych ochoreni prichddzajacich do uvahy ako
biologické zbrane. In: Klement, C. a kol.: Biologické a chemické zbrane. Pripravenost’ a
odpoved’ - Banské Bystrica: PRO, 2013. - ISBN 978-80-89057-43-6. - S. 341-539.

3. Prednasky v ramci projektu ,,Tvorba a realizécia vzdelavacich programov RUVZ v SR.“
v bloku ,Laboratérne aspekty surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC
odborov lekarskej mikrobiologie v SR* na témy: ,NRC pre chripku®, ,,NRC pre
poliomyelitidu®, ,,NRC pre salmonel6zy*, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu®, ,,NRC
pre arbovirusy a hemoragické hora¢ky*, RUVZ Zilina 13.3.2013, RUVZ Banska Bystrica
22.11.2013.
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Vyhodnotenie

rok 2013

Vysetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky za rok 2013

Kraj |Okres [Pocet Rychlotest |Rychlotest |[Pocet [PCR PCR |PCR pozit. |Pocet Kultiva¢ne [Kultivaéne
vzoriek na |pozit. pozit. vzoriek |pozit. pozit. |[Sw.A/HIN1 (kultivane |pozitivna pozitivna
rychlotest |chr. A chr. B na PCR [chr. A chr. B vySetrenych (chripka A |chripka B
nesubtyp. vzoriek
BB BB |85 5 7 338 18 31 6 169 2 12
LC |5 9 3 6
RS 3 2 2 1 1 21 2
VK 4 7
ZH |17 25 3 3 2 38
ZvV_ |13 2 28 6 3 1 32 1
ZA |CA 3 4 3
DK |6 1 9 1 4 1 12 1
LM |10 22 5 36
MT |7 10 2 21
ZA |12 13 3 27 3
Iné |PP 4 4 1
KE
TN 3 2
BA 5 1
LE 1
KN 1
SPOLU 164 7 10 478 33 58 10 373 3 18
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8.6 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Ciel’:

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni spdsobenych virusmi morbil, rubeoly
a parotitidy v rdmci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR

NRC vykonavalo sérologicktl diagnostiku osypok, rubeoly a parvovirusu B19 metédou
ELISA. Zabezpecovalo konfirmaciu vysledkov vySetreni vykonanych v inych laboratoriach.
V roku 2013 NRC vySetrilo 798 materidlov. Z daného materialu sa celkovo vykonalo 1694
vysetreni metddou ELISA na stanovenie hladin Specifickych IgM a IgG protilatok proti virusu
osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu B19 a na stanovenie avidity IgG protilatok proti
virusu rubeoly. Na pritomnost’ S$pecifickych IgM protilatok voci virusu osypok bolo
vykonanych 43 vysetreni. Specifické IgM protilatky sa dokazali v 1 pripade. 46 vySetreni sa
vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivnym vysledkom v 39 pripadoch. 131
vySetreni sa vykonalo na dokaz Specifickych IgM protilatok voci virusu rubeoly, s pozitivnym
vysledkom v 32 pripadoch. 139 vysetreni sa vykonalo na stanovenie S$pecifickych IgG
protilatok, s pozitivnym vysledkom v 133 pripadoch. 68 vySetreni sa vykonalo na aviditu IgG
protilatok voci virusu rubeoly. V Styroch vzorkdch mala avidita hranicni hodnotu. Na
pritomnost’” Specifickych IgM protilatok proti virusu parotitidy bolo vykonanych 311
vysetreni. Specifické IgM protilatky sa dokazali v 60 pripadoch. 314 vySetreni sa vykonalo na
stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym vysledkom v 203 pripadoch. IgM protilatky voci
parvovirusu B19 sa zistovali pri 316 vySetreniach, dokdzané boli v 79 pripadoch. 316
vySetreni sa vykonalo na stanovenie Specifickych IgG protilatok proti parvovirusu B 19,
s pozitivnym vysledkom v 204 pripadoch.

Vysledky ¢innosti NRC boli prezentované 19. marca 2013 na X. odbornej konferencii
narodnych referen¢nych centier pre surveillance infekénych choroéb vo forme posteru: Ticha,
E., Durdikova, S., GaSparovicova, J.: Prezentdcia laboratérnej ¢innosti NRC pre morbilli,
rubeolu a parotitidu

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekirskej mikrobiologie

Laboratorium vykonava vySetrenie protilatok u morbil triedy IgM a IgG zo vzoriek
sér dodanych od oSetrujucich lekdrov KoSického a PreSovského kraja. V mesacnych
intervaloch k 20.diiu beZzného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte
vysetrenych materidlov v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do
NRC pre MMR UVZ SR.
V roku 2013 bolo vySetrenych 126 vzoriek sér na pritomnost’ protilatok triedy IgM a IgG u
osypok, celkovo 252 vySetreni s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbilli) je infekéné ochorenie, ktoré spdsobuje epidémie najmi v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale v modifikovanej forme vyskytuja. Je
potrebné sledovat’ vyskyt tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’
vzniku lokalnych epidémii v detskej populacii.
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8.7 DIAGNOSTIKA ARBOVIRUSOVYCH A HEMORAGICKYCH OCHORENI]

Ciel’:

Cielom projektu je diagnostika arbovirusovych a hemoragickych ochoreni spdsobenych
virusom kliestovej encefalitidy, hantavirusmi a West Nile virusom sérologickou metdédou
ELISA.

Gestor: UVZ SR, Narodné referen¢né centrum pre arbovirusy a hemoragické hortcky
RiesiteP’ské pracovisko: UVZ SR, Narodné referenéné centrum pre arbovirusy
a hemoragické horucky

NRC pre arbovirusy a hemoragické horucky v roku 2013 prijalo 636 vzoriek sér na
vySetrenie pritomnosti protilatok proti virusu kliest’ovej encefalitidy sérologickou metodou
ELISA. Celkovo bolo vykonanych 728 analyz. Protilatky triedy IgM boli dokazané v 75
pripadoch, protilatky triedy IgG boli dokézané v 86 pripadoch.

V NRC bolo prijatych 123 sér na zistenie pritomnosti protilatok proti hantavirusom,
pocet analyz tak dosiahol hodnotu 492. PouZila sa sérologickd metdda ELISA aboli
dokazované protilatky typu IgM algG. V 11 pripadoch bola zistend pritomnost’ protilatok
triedy IgM Hantaan/Dobrava, pozitivny nalez protilatok triedy IgG Hantaan/Dobrava bol
zisteny v 5 pripadoch. V 8 pripadoch bola zistena pritomnost’ protilatok triedy [gM Puumala,
pozitivny nélez protilatok triedy IgG Puumala bol zisteny v 5 pripadoch.

Vysledky boli prezentované formou prednasok 20.2.2013, 12.6.2013 a 6.11.2013
v rAmci projektu vzdelavania Uradov verejného zdravotnictva modul 25 Laboratérne aspekty
surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC odborov lekarskej mikrobiolégie v SR.
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ODBOR PODPORY ZDRAVIA
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9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a
zdravotného uvedomenia

NPPZ sa opiera o vysledky monitorovania zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej
republiky a tieZ o projekty a programy, ktoré mapuju vyskyt rizikovych faktorov chronickych
neinfekénych ochoreni u obyvatelov Slovenska. Sprava o zdravotnom stave obyvatelov
Slovenskej republiky je predkladana vlade Slovenskej republiky, kazdé tri roky, naposledy
v roku 2012, kedy bola schvélen4d uznesenim vlady SR ¢&. 438/2012 zo diia 5. septembra
2012. (Sprava bola pripravena v spolupraci s Narodnym centrom zdravotnickych informaécii,
Odborom epidemiolégie UVZ SR aOdborom hygieny Zivotného prostredia, presla
vnutrorezortnym pripomienkovym konanim, GP ministerky zdravotnictva a medzirezortnym
pripomienkovym konanim). Tento program nadalej vychadza z politiky ,.Zdravie pre
vSetkych® — Svetovej zdravotnickej organizacie, zakotvenej v politike ,,Zdravie 21 — zdravie
pre vSetkych v 21. storo¢i. Hlavnym cielom aktualizovaného programu podpory zdravia
ostava dlhodobé zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky -
elimindciou vyskytu poruch zdravia, ktoré znizuju kvalitu Zivota a ohrozuji cloveka
predcasnou smrtou. Ambiciou aktualizovaného programu je pozitivne prispievat
k presadzovaniu auplatiovaniu zasad zdravého spdsobu Zivota, k presadzovaniu
a monitoringu preventivnych opatreni smerujicich k znizovaniu vyskytu zavaznych
a najCastejsSie sa vyskytujucich ochoreni obyvatel'stva, ako aj k spoluvytvaraniu priaznivého
zivotného a pracovného prostredia. Tieto ulohy v celej Sirke plnia poradenské centrd ochrany
a podpory zdravia zriadené pri regionalnych tradoch verejného zdravotnictva v Slovenske;j
republike.

Zdravotné uvedomenie v Slovenskej republike

Sledovanie zdravotného uvedomenia obcanov Slovenskej republiky a snim suvisiacich
postojov, najmd spravania, je nevyhnutnou vychodiskovou podmienkou pre snahy
ovplyviiovat’ zdravie l'udi Ziaducou mierou. Poznanie a dokladnd analyza znamych rizikovych
faktorov v kombinacii s dokladnym Stadiom sociologickych a psychologickych charakteristik
vybranej populacie mézu poskytnat’ rozhodujuce informacie pre to, aby akékol'vek stratégie
posobenia dosahovali zelany ucinok. V suvislosti so zavdzkami, ktoré na seba Slovenska
republika prijala pri vstupe do Eurdpskej tnie, ako aj s ¢lenstvom v Svetovej zdravotnicke;j
organizacii a dlhodobymi trendmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti je nevyhnutné
podrobne poznat’ zdravotny stav populécie, jeho determinujuce Cinitele a posobiace vplyvy.
Cielom prieskumu je zistit’ dolezité atribity zdravotného uvedomenia a spravania obcanov
Slovenskej republiky na zdklade dotaznikového prieskumu uskuto¢neného na respondentoch
zcelého uzemia SR. V prvom polroku 2013 bol pripraveny dotaznik pre monitoring
zdravotného uvedomenia obyvatelov SR vo veku viac ako 15 rokov, ktory pozostava z 93
otazok (rozdelenie: 1. zakladné Udaje, 2. vyziva a stravovanie, 3. fyzické aktivita, mentalne a
fyzické zdravie, 4. starostlivost’ o zdravie, prevencia). Do plnenia tlohy sa zapojilo 35 RUVZ
v SR, RUVZ so sidlom vo Zvolene zaslal oficialny list, Ze z materialno-technickych a
personalnych dévodov sa do plnenia danej tlohy v roku 2013 nemdze zapojit. Do konca jina
2013 prebiehala na celom uzemi SR prakticka realizcia prieskumu — vypliianie dotaznikov, v
d’alSom obdobi prebehne vkladanie udajov ztychto dotaznikov do pripravenych databaz
v pocitaci a naslednd Statistickd analyza ziskanych dat, ktoré budi podkladom hodnotiace;j
spravy. V druhom polroku jednotlivé RUVZ v SR zaslali na UZV SR databazy vyplnenych
dotaznikov. Realizovala sa kontrola a oprava nahodenych udajov, grupovanie ciselnych
premennych, analyza dat , porovnavanie pocetnosti jednotlivych premennych v tabulkach
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frekvencii jednotlivych premennych, porovnavanie ¢iselnych premennych podla pohlavia,
veku, BMI a prebehlo Statistické hodnotenie zadanych udajov.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

V réamci plnenia Narodného programu prevencie nadvahy a obezity sa realizovali nasledovné
aktivity:
V diioch 19. a 20. marca 2013 sa uskuto¢nilo na Piaristickom gymnaziu Jozefa Braneckého v
Trencine tretiec pracovné stretnutie Pracovnej skupiny pre pohybovu aktivitu, prevenciu
nadvahy a obezity s hlavnou témou: ,,Vyznam pohybu a spravnej vyzivy pre kvalitnejsi zivot*
s programom: navrh uloh Poradne zdravia pri plneni NPPO pre roky 2013/2014,
sumarizovanie aktivit v rdmci NPPO, pre pripravu spravy o plneni NPPO, o zapojenych
aktivitach v ramci Svetového diia srdca a bolo poskytnuté usmernenie ku kampani - Vyzvi
srdce k pohybu V zévere prebichala praktické ¢ast’ s cvieniami. Ugastnikom boli po stretnuti
zaslané materialy Pilates cvi¢enie a Manual pre znizenie hmotnosti.
V prvom kvartali roka 2013 boli spracované realizované aktivity RUVZ v SR oblasti vyZivy,
fyzickej aktivity a prevencie obezity, ktor¢ boli podkladom do spravy Programu ozdravenia
vyzivy obyvatelov SR pre oblast podpory zdravia. UVZ SR ako ¢len rady Sportu pre
vSetkych participoval na tvorbe Koncepcie Statnej politiky v oblasti Sportu — Slovensky Sport
2020. Na webovej stranke UVZ SR bol dany do pozornosti ,,Svetovy deii pohybom ku
zdraviu®, ktory bol 10. mdja 2013. V ramci tohto dna boli spracované a uverejnené na
webovej stranke uradu aktivity vSetkych regionalnych tradov verejného zdravotnictva v SR
k tomuto ditu, do ktorych sa mohla zapojit’ aj verejnost’.
Projekt Skolské ovocie® - dia 17. januara 2013 prebichalo pracovné stretnutie, ktorého
cielom bolo informovat o uplatiovani programu v SR v predchadzajiacich rokoch,
o monitoringu, hodnoteni programu a sprave Eurdpskej komisie, o legislativnych zmenach
nariadenia Komisie a o sprievodnych opatreniach vykonavanych v dotknutych rezortoch.
Dalie stretnutie prebichalo 21. jina 2013, ktorého cielom bolo informovat o buducej
orientacii EU schémy pomoci a o uplatiiovani programu v $kolskom roku 2013/2014, o
financovani, predbeznych poctov uchadzacov, skol a ziakov.
Projekt GYM F!T, ktorého cielom je ovplyvnit nepriaznivll situdciu vo vyvine deti
amladeze, je zamerany na zvySovanie telesnej zdatnosti formou spontannej pohybovej
aktivity scielom spravneho drzania tela, dusevného zdravia atelesného zdravia aje
podporovany vychovou k zdravému zivotnému $tylu (pozri kap. 9.7).
Pri prilezitosti Svetového diia vyzivy UVZ SR realizoval prostrednictvom pracovnikov
podpory zdravia z RUVZ v SR a sponzorov Kampan 2013 ,,Odstran obezitu!“ Kampaii bola
urcend pre kazdého obcana Slovenskej republiky, ktory mal:
- normalnu hmotnost’ so zdmerom podpory zdravia a prevencie rozvoja nadhmotnosti a
obezity
- nadhmotnost’ alebo obezitu so zdmerom znizenia nadhmotnosti a stabilizacie redukovane;j
hmotnosti bola kampan pre neho vyzvou dozvediet sa zadarmo vsetko o zdravotnom stave
(krvny tlak, visceralny tuk, telesny tuk, BMI, hodnoty celkového cholesterolu, atd’.), o
vhodnej vyzive a pohybovej aktivite ako prevencii nadvahy a obezity. Sekundarnym efektom
Kampane 2013 ,,Odstran obezitu!“ bolo vytvorit’ celospoloCensky integrovany, prospesny
systém, ktory viedol k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii a
znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych modifikovatelnych rizikovych faktorov tohto ochorenia.
V sucasnosti sa jednotlivé ciele a ulohy Narodného programu prevencie obezity
realizuju prostrednictvom jednotlivych subjektov. Zmena spravania I'udi si vyzaduje aktivnu
ucast’ sukromnych spolo¢nosti od vyrobcov jedla po supermarkety, vladne sektory (vratane
obchodu, polnohospodarstva, zdravia, dopravy, prace, mestského pldnovania, vychovy a
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Sportu), ako aj miestnej vlady a samotnych komunit. Aktivna spolupraca Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) prebiehala v Narodnom projekte ,,ZvySovanie
kvalifikacie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy®, za ktory UVZ SR prevzal odbornu
Zastitu.

9.2.1 ,,Vyzvi srdce k pohybu*

,»Vyzvi srdce k pohybu®“ je celonarodna medzinarodne koordinovand kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie. Cielom kampane je zlepSenie zdravotného
stavu obyvatelov Slovenska, znizenie chorobnosti a imrtnosti na chronické neinfekéné
ochorenia elimindciou jedného znajvyznamnejSich rizikovych faktorov — pohybovej
inaktivity. Pri prileZitosti spustenia kampane sa diia 4. aprila 2013 na péde UVZ SR,
v spolupraci aj s RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, uskutoénila tlaGova beseda s cielom
obozndmit’ sa s metodoldgiou sut'aze, vysledkami predchadzajucich ro¢nikov sttaze, rozdat
propaga¢né materidly, iniciovat’ posililovanie sutaze na ndrodnej Urovni aaj cestou
regionalnych médii.

Dna 8. aprila 2013 bola spustend kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu®, ktorej cielom je
podporovat’ a podnecovat’ 'udi k pravidelnej fyzickej aktivite, s cielom ovplyviiovat’ vyskyt
rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni. Do 30.6.2013 tucastnici kampane eSte
vyplnali G&astnicke listy, ktoré po tomto termine zaslali na RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, kde sa budu vysledky spracovavali sumarizovali. Kampai prebiehala pod gesciou
Regionélneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, pod zastitou
WHO. V roku 2013 tcastnicke listy zaslalo 771 dospelych l'udi, 535 zien a 236 muzov.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2014

V priebehu 1. polroka 2013 sa na péde UVZ SR uskutoénili dve zasadnutia Narodného
koordina¢ného vyboru na kontrolu tabaku (v marci a v jini), na ktorych sa prejednaval Viadny
navrh zdkona, ktorym sa meni a doplia zdkon ¢ 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a o zmene a doplneni
zakona ¢. 128/2002 Z. z. o Stdtnej kontrole vnutorného trhu vo veciach ochrany spotrebitela a
o zmene a doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, zéroven bola
prezentovana Sprava zo zasadnuti pracovnej skupiny pre verejné zdravie (Smernica EK
o vyrobe, prezentacii a predaji tabakovych vyrobkov).

Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 31. maj za ,.Svetovy defi bez tabaku®. Urad
verejného zdravotnictva SR aregiondlne urady verejného zdravotnictva v SR svojimi
eduka¢nymi aktivitami v rdmci ,,Svetového dina bez tabaku* od 27. maja do 31. maja 2013
realizovali na vSetkych 36 regionoch rozlicné preventivne a edukacné aktivity zamerané na
odvykanie od fajcenia. Kampan ku Svetovému ditu bez tabaku bola zviSena dna 31. maja
2013 intervenénymi aktivitami na zelezni¢nych a autobusovych staniciach. Zastupca OPZ
prezentoval planované aktivity regiondlnych turadov verejného zdravotnictva na tlacovej
konferencii, ktord sa uskutoc¢nila pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku dia 23. maja 2013
v priestoroch zastipenia Eurdpskej komisie na Slovensku.

Novela zdkona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorSich predpisov bola prijatd NR SR v mé4ji 2013. NajdolezitejSie zmeny
v novele:

- Upresiiuje sa definicia Skodlivych latok aj na latky, ktoré sa nachadzajua vo vyrobkoch,
ktoré neobsahuju tabak a st ur¢ené na fajcenie.

- Za zariadenie spolocného stravovania sa povazuje také zariadenie, v ktorom sa
poskytuju stravovacie sluzby spojené s podavanim pokrmov a népojov. Doteraz sa musel
pokrm v takomto zariadeni aj vyrobit.
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- Spresiiuje sa definicia vyrobkov, ktoré si uréené na fajcenie a neobsahuju tabak

a ktorych sposob uzivania je fajcenie.

- Zavadza sa definicia obchodného domu.

- Menia sa dodato¢né textové varovné oznacenie na spotrebitel'skom baleni v stlade so
zmenou Europskej legislativy.

- Zakazuje sa faj¢enie v obchodnych domoch, okrem priestorov v obchodnych domoch,
ktoré su stavebne oddelené tak, aby Skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu
a dechtu alebo z vyrobkov, ktoré st uréené na faj¢enie a neobsahuju tabak, neprenikali do
verejne pristupnych priestorov obchodnych domov a neznecistovali verejne pristupné
priestory obchodnych domov.

- Zvysuje sa vyska pokuty, ak pravnicka osoba a podnikatel’ nezabezpe¢i dodrziavanie
zékazov fajcenia z minimalnej vysky 331 eur na 500 eur. Maximalna vyska pokuty sa zvysuje
z urovne 3 319 eur na 15 000 eur.

- Slovenska obchodna in§pekcia bude na zaklade predchadzajiiceho pisomného sthlasu
zakonného zastupcu maloletej osoby opravnena vykonat kontrolu dodrziavania zakazu
predaja a povinnosti odopretia predaja podla osobitného predpisu za pritomnosti maloletej
osoby.

V priebehu 2. polroka 2013 sa na pdode UVZ SR uskutoénilo zasadnutie Narodného
koordina¢ného vyboru na kontrolu tabaku, na ktorom sa prejednaval navrh na ratifikaciu
Protokolu  WHO o eliminécii nelegdlneho obchodovania s tabakovymi vyrobkami,
informovalo sa o legislativnom procese k navrhu smernice EK o vyrobe, uvadzani a predaji
tabakovych vyrobkov, prejednavalo sa zabezpecenie vykonu Statneho zdravotného dozoru pri
kontrole faj¢enia v zmysle zdkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci so MZ SR aSZO usporiadali dia
26. novembra 2013 v Martine odborni konferenciu ,,10 rokov od ratifikacie Ramcového
dohovoru o kontrole tabaku na Slovensku“. Na konferencii sa zuacastnilo 80 tucastnikov,
odznelo devat prispevkov s témami, ktoré sa zaoberali epidemioldgiou vyskytu fajcenia
u mladeze aj dospelych, ¢innostou poradni na odvykanie od faj¢enia na celoslovenskej aj
regionalnej Urovni. Boli prezentované aktivity v suvislosti s novelou zdkona o ochrane
nefajCiarov, protifajciarske aktivity Narodného osvetového centra, pneumoldgov, vysledky
kampane ,,Na veku zéalezi*.

9.3.1 Priprava a realizacia medzinarodnej sut'aze pre faj¢iarov ,,Qwit and win” —
»Prestan a vyhraj*
Sutaz sa bude organizovat’ v roku 2014.

9.4 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH
KOMUNIT NA SLOVENSKU NA ROKY 2009 — 2015

V roku 2013 sa uvedeny program nerealizoval. Dévodom bolo prijimanie uspornych opatreni
zo strany vlady SR najmé vo vztahu k finanénym zdrojom, ¢o sa premietlo aj do rozpoctove;j
kapitoly MZ SR, ktora nedisponovala potrebnymi finan¢nymi prostriedkami na zabezpecenie
realizécie programu.

V priebehu roka 2013 sa uskutoc¢nila séria pracovnych rokovani Platformy na podporu zdravia
znevyhodnenych skupin, ktord zdruzuje: Asociaciu pre kultiru, vzdelavanie a komunikéciu,
Asociaciu komunitnych centier Slovenska, Asociaciu terénnych zdravotnych asistentov, Urad
splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity, Nadéaciu otvorenej spolo¢nosti, Kancelariu
Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku, Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny
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SR, Urad verejného zdravotnictva SR (d’alej len UVZ SR), MZ SR, Union zdravotna
poistoviia, a.s. a GlaxoSmithKline. Témou rokovani bolo rieSenie finan¢ného zabezpecenia
programu, jeho dlhodobd udrzatelnost, systematizacia a pokraCovanie od roku 2013.
Vystupom zo stretnuti bolo vypracovanie materidlu ,Navrh zabezpeCenia financnej
stabilizacie Programu podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky 2013
— 2015, ktory mal byt’ predlozeny na rokovanie vlady SR v roku 2013. V juli 2013 UVZ SR
poziadalo predsedu vlady SR o odklad terminu o 1 cely rok. Dovodom bola skutocnost’, ze
nebolo doriesené finan¢né zabezpecenie programu.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Narodny akcny plan pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 bol schvaleny vladou
Slovenskej republiky 3.7.2013 uznesenim ¢. 341/2013. Hlavnym zadmerom néarodného
akéného planu je v prvom rade zvysit zdravotné uvedomenie vo vztahu k podpore
zodpovedného, kultirneho a kontrolovaného uzivania alkoholu. Délezitou oblastou je
prevencia vo vztahu k zvySovaniu povedomia a informovanosti o nepriaznivych zdravotnych
a socialnych dosledkoch. Dal§im vyznamnym cielom je oblast kontroly predaja
alkoholickych népojov, kontroly veku kupujiceho, kontroly pozivania alkoholu na
pracoviskach a v doprave. Akény pléan definuje konkrétne tlohy jednotlivych orgdnov Statnej
spravy. Na tvorbe akéného planu spolupracovala medzirezortnd pracovna skupina.

Urad verejného zdravotnictva SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, Regionalny urad WHO pre
Eurépu a LDZ SR zorganizovali odbornu konferenciu s ndzvom: ,,Narodny akény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020: implementacia v praxi* dna 28. oktobra 2013
s cielom prezentovat’ Eurdpsky akény plan na zniZenie Skodlivych uc¢inkov alkoholu 2012-
2020, uviest’ do Zivota Narodny akény plan pre problémy s alkoholom, pdsobit’ na zmeny
postojov slovenskej verejnosti voci alkoholu a o0 moznostiach obmedzit’ reklamu na alkohol a
prezentovat’ navrh novych odporucani pre liecbu alkoholovej zavislosti. Konferencia bola
rozdelena do troch blokov:

l. Uloha verejného zdravotnictva v kontrole $kodlivych u¢inkov alkoholu
2. Regulacia a obmedzenie reklamy na alkohol na Slovensku
3. Nové odporucania na lie¢bu alkoholovej zavislosti.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci so Slovenskym zdruZenim
vyrobcov piva asladu a Policajnym zborom Slovenskej republiky organizovali v ramci
Medzinarodného dia proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi zdravotno-
vychovni kampaii s ndzvom ,DEN ZODPOVEDNOSTI“. Cielom zdravotno-vychovnej
kampane bolo:

. prevencia nadmerného uzivania alkoholickych napojov,

o zvySenie celoslovenského povedomia o zodpovednej konzumacii alkoholickych
napojov,

o zvySenie celoslovenského povedomia o rozsahu a povahe zdravotnych problémov

spdsobenych skodlivym uzivanim alkoholu.

Kampan prebichala 2.7.2013 v 36 mestdch v SR prostrednictvom pracovnikov odborov
podpory zdravia z 36 regionalnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
vease 12°°-16" hod. v spolupraci s obchodnymi centrami, mestskymi tGradmi a inymi
indtitdciami. Pracovnici RUVZ v SR informovali §iroku verejnost’ o zodpovednej konzumacii
alkoholickych napojov, zdravotnych nasledkoch Skodlivého wuzivania alkoholu ao
orientaénom &ase odburavania alkoholu v krvi. Dalgie aktivity boli spojené s vySetrenim
jedného z pecenovych testov, ktorého zvySena hladina modze suvisiet snadmernou
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konzumaciou alkoholu, meranim tlaku krvi, pulzu a vyplnenim kratkeho dotaznika
tykajuceho sa konzumacie alkoholu. V 6smich mestach (Bratislava, Trnava, Nitra, Banska
Bystrica, Zilina, Trenéin, PreSov, Kogice) Slovenské zdruZenie vyrobcov piva a sladu
zabezpecCilo Specidlnu hliadku zloZenti z anjela a policajtky, ktord informovala Siroka
verejnost’ o ,,Dni zodpovednosti“ a aktivitdich / vySetreniach, ktoré pocas dna prebichali.
Stcasne vten isty den (2.7.2013) vtych istych 36 mestach Policajny zbor Slovenskej
republiky bol zapojeny do kampane prostrednictvom svojich dopravnych hliadok. Dopravna
hliadka kontrolovala vodicov, ¢i dodrzuju povolent rychlost’ na cestdch a ¢i neboli pocas
vedenia vozidla pod vplyvom alkoholickych napojov. Dopravna hliadka mala k dispozicii aj
edukacny letdk, ktory informoval o sankciach za nedodrziavanie zdkona €. 8/2009 Z. z. o
cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.
Pracovnici odborov podpory zdravia RUVZ v SR v ramci kampane celkom vySetrili 1 641
zaujemcom hladinu gama glutamyltransferazy (GGT) vkrvi (ato 583 muzom a1 058
Zenam), a 1 662 zaujemcom odmerali tlak krvi (a to 595 muzom a 1 067 Zendm). Priemerné
hodnota pulzu bola 75,4 ako u muzov tak aj u zien. Priemerny vek ucastnikov kampane bol
47,0 rokov. Dotaznik vyplnilo 1 679 respondentov (604 muzov a 1 075 Zien).

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

Cielom regiondlnych aktivit v oblasti plnenia uloh Narodného programu ochrany a podpory
zdravia starSich l'udi je zlepsit’ zivotny Styl a zdravotné uvedomenie starSich I'udi a eliminovat’
tak socialnu izolaciu, ktora ma negativny vplyv na mortalitu a morbiditu starSich l'udi.

V januari 2013 sa zastupca OPZ zucastnil zasadnutia Riadiaceho vyboru Eurdpskeho roka
aktivneho starnutia, ktoré sa na konalo na Urade vlddy SR. Na spominanom zasadnuti boli
prezentované vietky eduka¢né aktivity, ktoré UVZ SR a RUVZ v SR realizovali v rAmci
Eurépskeho roka aktivneho starnutia a medzigeneracnej solidarity 2012. VSetky aktivity boli
spracované do spravy a uverejnené na web stranke UVZ SR.

Odbor podpory zdravia v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolocnostou dia 6.
februara 2013 zorganizoval 3. zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov.
Zasadnutie clenov pracovnej skupiny sa konalo priamo v Centre Memory. Na stretnuti, okrem
planovania novych edukaénych aktivit RUVZ v SR v ramci pripravovaného Tyzdia mozgu,
bol prezentovany skriningovy MOCA test — Montreal Cognitive Assessment — test zamerany
na kognitivne funkcie. Zaroven bola ¢lenom pracovnej skupiny prezentovand aj praca
pracovnikov a samotnych klientov Centra Memory, do pracovnej skupiny boli vo februdri
2013 prijati dvaja ¢lenovia z Jednoty déchodcov na Slovensku.

Urad verejného zdravotnictva - Odbor podpory zdravia s finanénou podporou Uradu vlady
SR vo februari 2013 vydal letdk s nazvom: Aktivne starnutie pohybovou aktivitou a broziaru
Aktivne starnutie. Oba edukaéné materialy boli na jednotlivé RUVZ v SR distribuované na
porade regionalnych hygienikov, zarovei v pdf - formate uverejnené na web stranke UVZ SR.
Urad verejného zdravotnictva SR aregiondlne urady verejného zdravotnictva v SR sa
v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou stali aj vroku 2013 nositeI'mi
myslienky medzinarodnej aktivity ,,Brain Awareness Week” — , TyZzden mozgu®. Jej cielom
je upriamit’ pozornost’ verejnosti na l'udsky mozog a jeho Cinnost, zaroven hovorit' o
mozgovych ochoreniach a spdsoboch ich prevencie. V tyzdni od 11. — 17. marca 2013
pracovnici odborov podpory =zdravia regionalnych uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike zrealizovali prednasky pre verejnost. Aktivity realizovalo 35
regiondlnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, edukacnych aktivit sa
zucastnilo cca 4 100 klientov réznych vekovych skupin, v ramci edukacnej Cinnosti boli
ul 352 klientov realizované tréningy pamiti. Niektoré regiondlne urady verejného
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zdravotnictva vramci edukaénej &innosti v spolupraci so VSZP vysetrovali u klientov
cholesterol, ktory ma tiez vyznam v prevencii mozgovych ochoreni. Odbor podpory zdravia
vypracoval spravu o realizovanych aktivitich a spolu s fotodokumentaciou spravu uverejnil
na web stranku UVZ SR.

Za ucelom ziskania odbornych poznatkov v oblasti chronickych chorob sa dia 10. aprila 2013
zastupca OPZ zlcastnil V. odbornej konferencii ,,Surveillance chronickych chordb®, ktora sa
konala vramci vystavy EXPO CENTER a.ss. Trencin. Na konferencii OPZ zabezpecil
distribuciu edukaénych materidlov letdkov s ndzvom Aktivne starnutie pohybovou aktivitou
a metodicko-odbornej prirucky urcenej pre vzdelavanie seniorov o zdravom zivotnom Style
Mam 65+ a tesi ma, Ze Zijem zdravo.

V aprili 2013 OPZ inicioval pracovné stretnutie s riaditel’kou zakladnej umeleckej Skoly
s cielom o spolupracu pri priprave vytvarnych prac na tému: Alzheimerova choroba. Na
stretnuti boli - pre priblizenie problematiky — pre deti a pedagdgov distribuované edukacné
materialy (6 roznych druhov letdkov, broziry a pexexo), ktoré boli obsahovo zamerané na
Alzheimerovu chorobu.

V ma4ji 2013 OPZ pripomienkoval Narodny program aktivneho starnutia na roky 2014 - 2020,
ktory je v gescii MPSVsR SR.

S cielom ziskania odbornych poznatkov z aktivneho starnutia sa zastupca OPZ sa 18. juna
2013 zacastnil konferencie ,,Stratégia aktivneho starnutia®, ktorti organizovalo Centrum
vzdelavania MPSVaR. Na konferencii boli prezentované vystupy narodného projektu
Stratégia aktivneho starnutia.

V priebehu 1. polroka 2013 zastupca OPZ inicioval dve pracovné stretnutia s predsedom
Jednoty dochodcov na Slovensku s cielom aktualizovat” a uzatvorit zmluvu o spolupraci
medzi UVZ SR aJDS. Predmetom zmluvy, ktorej u¢innost je od 24. jula 2014, je
bezodplatna spolupraca vo vychovno-vzdelavacej innosti medzi UVZ SR a JDS. Spolupraca
je zamerana na ochranu a podporu zdravia a prevenciu chorob u déchodcov.

Odbor podpory zdravia dita 27. augusta 2013 zrealizoval na pode RUVZ v Ziari nad Hronom
4. zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov. Cielom zasadnutia bolo
planovanie a realizacia ¢innosti UVZ SR a RUVZ v SR podas dni vyhlasenych Svetovou
zdravotnickou organizaciou, ktoré su zamerané na problematiku seniorov.

Z dovodu globalneho narastu poc¢tu postihnutych bol Svetovou zdravotnickou organizaciou od
roku 2013 mesiac september vyhldseny za Svetovy mesiac Alzeimerovej choroby, ktorého
cielom bolo upozornit’ Sirokt verejnost’ na Alzheimerovu chorobu. Pri prilezitosti Svetového
mesiaca Alzheimerovej choroby odbor podpory zdravia uverejnil ¢lanok na web stranke UVZ
SR, metodicky oslovil vietky RUVZ v SR s cielom uskutoénit’ celoploine edukaéné aktivity
zamerané na Alzheimerovu chorobu.

Za Ucelom ziskania odbornych poznatkov o Alzheimerovej chorobe sa v diloch 19. a 20.
oktobra 2013 zastupca OPZ zucastnil V. medzinarodnej konferencii ,,Nefarmakologické
pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby*.

V spolupraci so ZUS Daliborovo namestie odbor podpory zdravia zrealizoval v priestoroch
UVZ SR vystavu vytvarnych prac na tému ,,Alzheimerova choroba“. Vybrané vytvarné prace
a edukacna prezentacia na tému ,,Alzeimerova choroba‘ boli vystavené na paneli v priestore
budovy UVZ SR pocas mesiace september — Mesiaca Alzheimerovej choroby.

Odbor podpory zdravia, v spolupraci so VSZP, zabezpecil cholesterové pruzky v hodnote
1800 € pre RUVZ v SR. Spominané prizky pracovnici odborov podpory zdravia vyuzili pri
realizacii edukacnych aktivit dina 1. oktobra 2013, pocas Medzinarodného dna starSich.
Vtento denn 1048 seniorom na vidieku odmerali krvny tlak, stanovili BMI, vySetrili
cholesterol a poskytli poradenstvo zamerané¢ na zdravy zivotny §tyl. Odbor podpory zdravia
spracoval graficka spravu nameranych hodnét, ktora uverejnil na web stranke tradu UVZ SR.
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Urad verejného zdravotnictva SR, v spolupraci RUVZ so sidlom v Trenéine, s Jednotou
dochodcov na Slovensku a EXPO CENTER a.s., Tren¢ine, participoval na priprave
konferencie ,,Za zdravy zivotny §tyl seniorov*. Na konferencii zastupca OPZ aktivne vystupil
s predndskou Aktivne starnutie pohybovou aktivitou, odbor podpory zdravia na konferencii
zabezpecil distribuciu edukacnych materidlov - letdkov regionalnych uradov verejného
zdravotnictva, ktoré boli zamerané na problematiku seniorov a metodicko-odbornej prirucky
uréenej pre vzdelavanie seniorov o zdravom Zzivotnom Style Mdm 65+ a tesi ma, Ze Zijem
zdravo. Konferencia sa konala v rdmci 2. ro¢nika vystav potrieb pre seniorov dila 25. oktdbra
2013 v Trencine.

V septembri 2013 odbor podpory zdravia pripomienkoval Narodny program aktivneho
starnutia na roky 2014 —2020 (NPAS), ktory je v gescii MPSVsR SR. Urad verejného
zdravotnictva SR a RUVZ v SR st v kapitole Zdravotna starostlivost’ gestorom tiloh NPAS.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

V ramci podpory programov zameranych proti negativnym javom (agresivita, suicidalne ¢iny,
uzivanie navykovych, omamnych, dopingovych a psychotropnych latok, Sikanovanie, atd’.) na
zlepSenie mentalneho zdravia detskej populdcie a dorastu mimovladdna organizcia aj
v spolupraci s UVZ SR riesila za¢iatkom roka 2013 projekt pod nazvom , Rozvijanie
Socialno-emocionalnych  kompetencii  zZiakov zdkladnych skol s osobitym zretelom
na prevenciu agresivity, Sikanovania, diskrimindacie a rasizmu”. Projekt bol svojimi
aktivitami zamerany na vzdeldvanie a tréning pedagogickych a odbornych pracovnikov
zékladnych $kol v oblasti rozvijania socidlnych a emocionalnych zrucnosti ziakov a na
prevenciu socidlno-patologickych javov v Skolach. Déraz sa kladdol na pracu s vychovno-
preventivhym programom rozvoja socidlno-emociondlnych zru¢nosti deti proti nasiliu v
Skolach Vzdelavania sa zucastnilo spolu 30 ucitelov zo 17 vybranych zikladnych $kol
Bratislavského samospravneho kraja. Viaceré problémy tykajuce sa obsahu vzdelavania vo
vztahu k podpore mentalneho zdravia v $kolach boli konzultované s odbornikmi z Uradu
verejného zdravotnictva SR.

UVZ SR - OPZ zorganizoval 14. — 15. mija 2013 Odborny seminar - Zvysovanie
informovanosti v oblasti mentdlneho zdravia deti a mladeZe. Seminar bol planovany ako
uloha aj v rdmci plnenia Narodného programu starostlivosti o deti a dorast v SR na roky 2008
— 2015. Cielom seminara, ktory bol hodnoteny kreditmi SACCME - bolo poskytnut
pracovnikom odborov podpory zdravia regiondlnych tUradov verejného zdravotnictva v SR
poznatky a vedomosti o naliehavych otdzkach mentdlneho zdravia deti a mladeze formou
predndsok a vycvikovych aktivit s dorazom na jeho poznédvanie, prevenciu a intervenciu.
Gestor: MZ SR - UVZ SR, Odborny garant - prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD. - Fakulta
psychologie Paneuropskej vysokej Skoly v Bratislave. Vzdelavacej aktivity sa z(c¢astnilo 26
Gcastnikov z RUVZ v SR, tudastnici ziskali metodické prirucky pre efektivne riesenie
pracovnych problémov.

Vdiioch 29. a30 maja 2013 sa pracovnicka OPZ zacastnila v CR vZline - na
medzindrodnom seminari ,,Dité v krizi“. Seminar bol urCeny pre zahrani¢nych a ¢eskych
odbornikov z oblasti Skolstva, zdravotnictva, taktiez ostatnych pomahajicich profesii v ramci
prevencie anaslednej intervencie dotykajucej sa vysSSie uvedenej problematiky.
Organizatormi seminara ,,Dité v krizi“ — ,,Zrcadlo dne$ni doby...* boli Kalokagathie., Filmfest
s.t, MSMT CR... Ciefom seminara bolo podporovat multidisciplinarnu spolupracu
v problematike ochrany dietata na miestnej Grovni, ale aj v celoStditnom 1 medzinarodnom
kontexte. Na seminar bol prihlaseny poster: Aktivity UVZ SR v podpore mentélneho zdravia
deti a mladeze prostrednictvom plnenia uloh Narodného programu starostlivosti o deti
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a dorast v SR na roky 2008 — 2015. Prinosom bola interdisciplindrna vymena informacii
a skusenosti dotykajucich sa ochrany deti a mladeze - pre moznost’ vyuzitia v praci pre oblast’
verejného zdravia.

Gymnastické dni v ramci projektu GYM-F!T!

Projekt GYM F!T realizuje od roku 2008 Slovensk4 gymnastickéd federacia (d’alej len ,,SGF*)
v partnerstve aj s Uradom verejného zdravotnictva SR. Vyssie uvedeny projekt ma za ciel
ovplyvnit’ nepriaznivu situdciu vo vyvine deti a mladeZe. Je zamerany na zvySovanie telesnej
zdatnosti formou spontannej pohybovej aktivity — s cielom spravneho drzania tela, duSevného
zdravia a telesného zdravia a je podporovany vychovou k zdravému Zivotnému $tylu. Ucast
UVZ SR, resp. RUVZ v SR na rieseni projektu spo¢iva najmi v poradenskej edukaénej
¢innosti v oblasti zdravého Zivotného Stylu pocas Dni gymnastickych aktivit deti. Tuato
¢innost’ chapeme ako interaktivny dialdg medzi pracovnikmi Odborov podpory zdravia
RUVZ v SR adetmi aich pedagogmi v zapojenych mestich. Za spravne odpovede st deti
odmenené. V tejto suvislosti spolupracuje UVZ SR aRUVZ v SR pri zabezpetovani
poradenstva v oblasti zdravého Zivotného stylu pre deti a st poskytnuté edukacéné materialy
na suvisiace témy ucitelom, prip. detom. Projekt sa uskutocnil v mesiacoch maj — jin 2013
podla prihlasenych §kol, do aktivit boli zapojené RUVZ: Spisska Nova ves, Banska Bystrica,
Nové Zamky a Presov. Akcie sa za¢astnilo spolu cca 1000 deti z MS a 1. st. ZS.

V decembri 2013 pokracoval projekt v Ruzomberku a bol realizovany pod nazvom ,,Zacvicte
si s MikulaSom®. Aktivita bola zabezpe&ena aj v spolupraci s RUVZ v Liptovskom Mikulasi,
z&astnilo sa cca 100 deti z MS a ZS.

Program “Skolské ovocie

Diia 17. 01. 2013 sa na MPRV SR konalo pracovné stretnutie pracovnej skupiny, na ktorom
sa z(&astnili za rezort zdravotnictva 2 pracovni¢ky OPZ — UVZ SR. Pracovné stretnutie bolo
0.1. zamerané na odovzdanie informécii zastupcu MPRV SR o uplatiiovani programu skolské
ovocie formou PP prezenticie, v ktorej boli zohladnené aj tidaje zo ,,Spravy Eurdpskej
komisie (EK) pre Parlament a Radu o implementécii Skolského ovocia“. V prezentacii boli
zhodnotené jednotlivé Skolské roky - rozpocet SR, pocty §kol, deti a dodavatelov. Boli
zhodnotené aj udaje z pohladu EK, porovnanie s ostatnymi CS. V sprave EK bolo
konstatované, Ze program sa dobre zaviedol v CS apodarilo sa vytvorit prepojenie
pol'nohospodarstvo-vzdelavanie-zdravie. Dalsie stretnutie sa uskutoénilo 21.6.2013, jeho
cielom bolo informovat’ o budicej orientacii EU schémy pomoci a o uplatiiovani Programu
v Skolskom roku 2013/2014, financovanie, predbezné poc¢ty uchadzacov, skol a ziakov.
Vietky RUVZ v SR (36) v $kolskom roku 2012/2013 uskuto¢iiovali edukaéné aktivity formou
interaktivnych besied, prednaSok workshopov, power pointovych prezentacii, kvizov a pod.
na lokélnych a regionalnych trovniach na aktualne témy: ,,Raciondlna vyziva“ (s dorazom na
konzumaciu ovocia a zeleniny), resp. v kontexte so ,,Zdravym sposobom zivota® ; ,,Zdravy
zivotny S$tyl*; ,,Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie®; ,Zdrava vyZziva avyznam ovocia
a zeleniny*; ,,Prevencia obezity*, ,,Poruchy prijmu potravy* a pod.

Edukovani boli aj pedagogicki pracovnici a zaroven boli pracovnikmi regionalnych uradov
verejného zdravotnictva metodicky usmeriiovani pri zabezpeCovani Dni zdravia na Skolach,
ktoré boli zamerané na rozSirenie informdcii o ovoci a zelenine a vyzname ich konzumacie.
Doélezitym prvkom celého projektu bola aj tzka spolupraca srodicmi deti, ktori boli
oboznameni so zmyslom projektu ,,Skolské ovocie“ pocas rodiovskych zdruzeni. Boli
realizované osvetové prednasSky aprogramy zamerané aj na pravidla bezpecného
spracovavania a konzuméacie ovocia a zeleniny. Boli zabezpecené navstevy a exkurzie do
podnikov, zdvodov a fariem, zaoberajtcich sa pestovanim a spracovavanim ovocia a zeleniny.
Zaroven boli tieto aktivity spojené aj s pohybom, ako stcastou zdravého zivotného Stylu.
Sucastou edukacnych aktivit bolo vytvorenie a distribuovanie réznych zdravotno-vychovnych
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materidlov napr: ,,Ovocie azelenina na Skoldch® (Program podpory spotreby ovocia
a zeleniny u deti predSkolského aj Skolského veku); ,,Vyznam ovocia a zeleniny vo vyzive*;
,»Vitaminy a minerdly v réznych druhoch potravin®; ,,N4jdi v tajnicke ovocie* - (krizovka),
taktiez rozne druhy vymalovaniek pre MS aj ZS, do MS boli distribuované videokazety,
pexeso ,,Zahrajme sa ovocné pexeso. Uskutocnované aktivity boli realizované pre ziakov
MS, Z8, rodicov, uéitelov, pracovnikov Skolského stravovania, verejnost’. Na regionalnych i
lokalnych trovniach sa uskuto¢novali taktiez rozne podprojekty k danej tematike, v ramci
ktorych sa realizovali cvi¢enia zamerané na pripravu zdravych jedal - aj pontkali zdravé jedla
pripravované s pouzitim ovocia a  surovej zeleniny. Viaceré edukacné aktivity boli
uskuto€niované aj v spolupraci s mestskymi uradmi jednotlivych miest. (Celkovo bolo v k. r.
2012/2013 edukovanych cca 10.000 deti).

Dalie aktivity vramci podpory zdravia deti amlideZe: Regionalne turady verejného
zdravotnictva v. SR — odbory podpory zdravia - sa podielali na realizacii skupinovych
intervencii na $kolach. Boli uskuto¢nované interaktivne skupinové intervencie — prednasky,
besedy, panely a pod. Jednalo sa o edukacné aktivity zamerané na: Zdravy Zivotny Styl,
Podporu pohybovych aktivit, Podporu dusevného zdravia., Zvladanie stresu, Prevenciu
zavislosti, Vychovu k zodpovednému partnerstvu a rodicovstvu, Na sexudlne zdravie a pod.

V ramci vyznamnych Dni vyhldsenych na prevenciu ochoreni a podporu zdravia, UVZ
SR metodicky viedol RUVZ v SR, ktoré vykonavali sprievodné edukaéné aktivity v savislosti
napr. s Eurépskym ditom ustneho zdravia. Aktivity boli uréené pre cielova skupinu Ziakov
MS, ZS, SS a zamerané na: Propagaciu Eurépskeho diia Gstneho zdravia na webovych
strankach prislusnych RUVZ a v regionalnych médiach; V celej cielovej skupine na edukaciu
aj vsuvislosti so  Skodlivostou fajéenia naustne zdravie; Zorganizovanie ukazky
a praktického nacviku spravnej ustnej hygieny; Premietanie rozpravok s danou tématikou na
DVD pre ziakov MS a prvé roéniky ZS so sprievodnou edukaciou; Edukéciu o spravnej
vyzive v suvislosti so zubnym kazom, taktieZ vSeobecne v suvislosti so zdravym Zivotnym
Stylom; Distribiiciu eduka¢nych materidlov vztahujacich sa k Gstnemu zdraviu, vyzive,
zivotnému §tylu a pod.
Sprievodné edukacné aktivity v suvislosti so Svetovym dilom dusevného zdravia boli urcené
pre cielova skupinu Ziakov ZS, SS, uéitelov a inych odbornych pracovnikov v 8kolstve a boli
zamerané¢ na: Propagaciu Svetového dna duSevného zdravia na webovych strankach
prislusnych RUVZ a v regionalnych médiach; Pripravu odborného panela vo vstupnych
priestoroch prislu§ného RUVZ s danou témou; Zorganizovanie besied (pripadne s prizvanym
psycholéogom ¢i psychiatrom) v prostredi zakladnych ¢i strednych $kol, zameranych na
odtabuizovanie problematiky, vyzdvihnutie vyznamu dusSevného =zdravia pre zdravy
a spokojny Zivot, zdoraznenie vyznamu psychohygieny; Propagaciu odbornych sluzieb
v starostlivosti o dusevné zdravie (Psychologické poradne, telefonické linky, poradne
zdravia.); Distribuciu edukaénych materidlov vztahujucich sa k dusevnému zdraviu,
psychohygiene apod.; Ako konkrétne opatrenie zamerané proti samovrazddm deti
a mladistvych, bol zaslany na vSetky zakladné a stredné Skoly mail, s odkazom na publikaciu
WHO - Prevencia samovrazd: priru¢ka pre ucitelov a ostatnych pracovnikov Skolstva - so
ziadost'ou o bezodkladné spropagovanie v kolektive vyucujucich, pri prilezitosti Svetového
dia duSevného zdravia.
V ramci vystavy Slovmedica non handicap bolo realizované poradenstvo ohl'adom zdravého
zivotného $tylu a uskutocnilo sa meranie Tk pre verejnost’. Sucast'ou boli Slovenské dentalne
dni, vramci nich sa konal Denl Ustneho zdravia, ktory organizovala Slovenskd komora
zubnych lekarov aj v spolupraci s kancelariou WHO, aj s UVZ SR. V savislosti s vyssie
uvedenou akciou, ktorej sti€astou bola sprievodna akcia pre deti materskych a zakladnych
§kol, v ramei edukacnych aktivit bolo poskytnuté poradenstvo, interaktivna beseda k danej
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problematike, sucastou boli edukacné materialy pre pedagégov — letaky, premietnuty DVD
serial kreslenych edukac¢nych rozpravok ,,Preco zvieratka bolia zibky*. Zucastnilo sa cca 500
ziakov MS a ZS.

9.8  CINDI PROGRAM SR

Pri prilezitosti ,,Svetového dna zdravia“ odbor podpory zdravia diia 4. aprila 2013 na pode
UVZ SR usporiadal tlatovii besedu. Prezentacie boli zamerané na informovanie verejnosti
o rizikach zvysSeného krvného tlaku a hypertenzie u dospelej populacie, tiez u deti. Na
tlacovej besede bola zaroven zahajend kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu“, pod gesciou
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici. K ,,Svetovému
dilu zdravia® sa zapojili vSetky regiondlne Grady verejného zdravotnictva v SR a ich aktivity
boli odprezentované a zverejnené na webovej stranke uradu s moznostou ucasti Sirokej
verejnost’.

Pri prileZitosti ,,Svetového dita zdravia“ UVZ SR zorganizoval 5. aprila 2013 ,,Defi
otvorenych dveri®, kedy si verejnost’ mohla dat’ na pdde Uradu verejného zdravotnictva v SR
vysetrit zdkladné rizikové faktory srdcovocievnych ochoreni a zaroven bolo verejnosti
poskytnuté aj zakladné poradenstvo o zmenéch Zivotného stylu.

Urad verejného zdravotnictva SR a Regionalny trad verejného zdravotnictva hl. m.

Bratislava sa dia 19. januara 2013 v OC Retro v spolupraci so VSZP z¢astnili vychovno-
vzdelavacej aktivity pod ndzvom ,,Defi zdravia®. Pracovnici Uradu verejného zdravotnictva
SR na spominanom podujati v ¢ase od 10.00 do 15:00 hod. poskytli pre cca 70 klientov
bezplatné vySetrenie tlaku krvi, pulzu, cholesterolu, CO vo vydychu. Klientom bolo zaroven
poskytnuté kratke poradenstvo zamerané na zdravy Zzivotny §tyl. Vystupné udaje a pocty
vySetrenych klientov boli aj Statisticky spracované vo forme grafov a tabuliek.
Urady verejného zdravotnictva Slovenskej republiky sa v ditoch 15. - 16. 3. 2013 zapojili do
kampane MOST - ,,Dni srdca®, ktoré su zamerané na informovanie ob¢anov o zdvaznosti
hlavnych srdcovo-cievnych rizikovych faktoroch. Hlavnymi organizatormi kampane su
Slovenska nadécia srdca a Slovenské kardiologickéd spolocnost. Regionalne tirady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike prostrednictvom odbornikov poradenskych centier
ochrany a podpory zdravia na meracich miestach po celom Slovensku poskytovali pre
verejnost’ bezplatne: vySetrenie tlaku krvi a pulzu, vySetrenie celkového cholesterolu, vypocet
BMI a odborné poradenstvo o zdravom Zivotnom §tyle.

Pri prileZitosti 7. aprila — Svetového diia zdravia OPZ UVZ SR realizoval ,,Deit
otvorenych dveri“. Pocas tohto diia si mohli dat zaujemcovia zmerat rizikové faktory
srdcovocievnych ochoreni - najmd krvny tlak, cholesterol, BMI, okrem toho im bolo
poskytnuté kratke poradenstvo v oblasti prevencie vysokého tlaku krvi. Pocas ,,Dna
otvorenych dveri“ bolo na Urade verejného zdravotnictva SR vySetrenych 96 l'udi, z toho
83 zien a 13 muzov.

Urad verejného zdravotnictva SR sa dita 27.9.2013 prostrednictvom poradenskych centier
ochrany a podpory zdravia uz po siedmy krat (od roku 2007), spolu so Slovenskou nadaciou
srdca a Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou, zapojil do kampane MOST, Den srdca
meranim a zistovanim vyskytu rizikovych faktorov. Deni srdca bol venovany celonarodne;j
edukacii obanov o zdvaznosti hlavnych srdcovocievnych rizikovych faktoroch po celom
Slovensku. RUVZ v SR prostrednictvom odbornikov poradenskych centier ochrany a podpory
zdravia realizovali merania tlaku krvi, pulzu, celkového cholesterolu a zistovaniu BMI spolu
s odbornym poradenstvom o zdravom Zivotnom S§tyle. VSetkym klientom u ktorych bolo
zistené kardiovaskularne riziko boli okrem individualneho odborného poradenstva poskytnuté
aj informécie o zasadach spravneho Zivotného $tylu, merani a monitorovani tlaku krvi, bol
vysvetleny obsah a zmysel Kodu zdravého zivota a doporucend navsteva obvodného lekara. V
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roku 2013 sa v ,Den srdca” zapojilo vSetkych 36 regionalnych uradov verejného
zdravotnictva v SR a realizovali aktivity na 38 meracich miestach. Spolu bolo vySetrenych
2076 klientov v tom 646 muzov a 1 430 zien ( TK- 2 069, pulz — 2 069, BMI — 2 056, celkovy
cholesterol — 2 014).
Diia 11.7.2013, pri prilezitosti , Franctizskeho diia“, pracovnici Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky a Regionalneho uradu verejného zdravotnictva hl. m. Bratislava
vykonavali meranie cholesterolu, TK, BMI, poradenstvo a poskytovali eduka¢né materialy.
Zaujemcovia si mohli dat’ zmerat’ rizikové faktory srdcovocievnych ochoreni.
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a Regionalny turad verejného
zdravotnictva hl. m. Bratislava sa v dioch 26.- 27.9.2013 zucastnili vystavy Slovmedica
v Inchebe. Pracovnici odborov podpory zdravia spominanych turadov na vystave vykonavali
meranie TK, BMI, poradenstvo a poskytovali eduka¢né materidly. Bolo vySetrenych 39
klientov.
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