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odpocet plnenia

JANUAR 2015



ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA



1.1  Plnenie Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky (NEHAP 1V.)

Gestor: UVZ SR

Vlada SR uznesenim ¢. 10 zo dia 11. januara 2012 schvélila Akény plan pre zivotné
prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky IV. a uloZila ministrovi zdravotnictva
v bode B.1. predkladat’ na rokovanie vladyNarodnu spravu o stave implementacie NEHAP
IV. v Slovenskej republike jedenkrat za dva roky.

V januari 2014 bola vladou schvalena Sprava ostave implementicie NEHAP IV.
v Slovenskej republike.

Ulohy vyplyvajuce z NEHAP IV sa plnia priebezne.

1.2  Protokol o vode a zdravi — plnenie novych narodnych ciel’ov

Gestor: UVZ SR

Na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 728 z 18. decembra 2013 k Protokolu
ovode azdravi k Dohovoru oochrane avyuzivani hraniénych vodnych tokov
a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR — Informdcia o plneni ndarodnych
cielov boli v prvom polroku 2014 vypracované nové narodné ciele k medzinarodnému
dokumentu Protokol o vode a zdravi. Slovenské republika tento dokument ratifikovala v roku
2001 a v roku 2014 stanovovala jeho narodné ciele po tretikrat. Dovodom aktualizacie cielov
bolo ich splnenie, resp. potreba prediZenia terminov plnenia cielov, ktoré st stale aktualne
ako aj stanovenie novych narodnych cielov, podmienenych vyskytom novych problémov,
ktorym je potrebné venovat’ pozornost’ a javia sa z hl'adiska implementécie ciel'ov Protokolu v
SR ako dolezité. Na vypracovani materialu spolupracovali Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky ako gestor a Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky.
Okrem zakladnych informdacii o Protokole obsahuje prehl'ad zodpovednych institdcii
z rezortov zdravotnictva a Zivotného prostredia a 12 novych narodnych ciel'ov s anotaciou,
ktoré prislusné institicie navrhli.

Nastaveniu novych narodnych cielov predchadzali viaceré medzirezortné pracovné stretnutia
s celkovo 19 inStitliciami a organizaciami. Do spoluprace na nastaveni cielov sa aktivne
zapojili za rezort zdravotnictva UVZ SR, vybrané RUVZ v SR, IKZ, NRC pre pitnt vodu, za
rezort zivotného prostredia MZP SR, VUVH, SAZP, SOP SR a za rezort vnutra USV RK.
Material bol 2. jula 2014 prerokovany a schvaleny vladou SR a to uznesenim ¢. 325/2014.
Plnenie narodnych cielov Protokolu o vode azdravi zabezpecuji jednotlivé gestorské
inStitacie rezortu zdravotnictva a zivotného prostredia podl'a stanovenych terminov.

1.3  Ludsky biomonitoring — sledovanie zataZze skupin obyvatelov vybranym
chemickym faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi
Gestor: UVZ SR, medziodborovéa tloha (HZP, PPL, OFZP)

Z dovodov prehodnotenia terminu realizacie tejto ulohy s ohl'adom na financné zabezpecenie
projektu, bola realizacia terénnej Casti projektu presunutd na rok 2015. Zaroven vSak
v problematike l'udského biomonitoringu (HBM) prebiehajii aktivity iniciované c¢lenskymi
krajinami EU zamerané na vytvorenie Eurdpskej platformy pre HBM. Vigsina &lenskych
krajin (ktoré realizovali projekt DEMOCOPHES), medzi nimi aj Slovensko, vyvijaja zna¢né
Gsilie pre ziskanie podpory EK pre HBM. Na zaklade iniciativy CK sa vroku 2014
uskutocnili vjuni 2014 av decembri 2014 pracovné mitingy v Bruseli na ktorych sa
zucCastnilo 14 krajin a predstavitelia viacerych DG (DG Enviro, DG Sanco, DG Research)
s cielom konkretizovat’ potreby pre eurépsky HBM zo strany clenskych krajin 1 EK. Bol



vypracovany navrh mandatu Eurdpskej platformy pre HBM i ndvrh Struktury a vzajomnych
vizieb jednotlivych modulov. V ramci modulov boli navrhnuté 4 pracovné skupiny
(WG)s definovanymi ulohami, UVZ SR je ¢lenom WG 2 — Terénne prace a laboratoria.
V ramci zistovania odbornych kapacit jednotlivych krajin pre HBM bol vypracovany
dotaznik vypracovany partnermi z Belgicka ako podklad pre zmapovanie narodnych moznosti
a potrieb.

Vzhl'adom na intenzivnu spolupracu ¢lenskych krajin EU pre vytvorenie Eurdpskej platformy
pre HBM a redlnu podporu EK tejto iniciative sa ukazuje aj z hl'adiska plnenia tlohy 1.3.
efektivnejiie ststredit’ odborné i finanéné kapacity UVZ SR na spolupracu s aktivnymi
partnermi z &lenskych $tatov EU v ramci pracovnej skupiny WG2 s vyhl'adom na pripravu
vyziev na medzindrodné projekty a pripravu odbornych kapacit SR pre zapojenie sa do tychto
projektov.

1.4  Sledovanie vplyvu Skodlivych liatok vo vnutornom ovzdusi na zdravie deti
v roznych regionoch Slovenska
Gestor: UVZ SR, medziodborova uloha (HZP, HDM, OFZP)

Uloha je plnenim Regionalneho prioritného ciela III (RPG III) uvedeného v Deklarécii
ministrov prijatej na Parmskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je prevencia
akutnych a chronickych respiraénych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania
kvality vnUtorného prostredia v Skolach uplatnenim environmentdlno-zdravotnych
indikatorov. Uloha sa realizuje v spolupraci odborov hygieny Zivotného prostredia, hygieny
deti a mladeze a objektivizacie faktorov v zivotnom a pracovnom prostredi.

Prebehla pripravna faza projektu. Vypracoval sa navrh pilotného projektu zameraného na
sledovanie kvality ovzduSia v slovenskych Skolach (vytvorenie riadiacej jednotky pre
koordinovanie projektu, vyber lokalit pre realiziciu projektu, resp. zapojenych RUVZ,
vytipovanie a kontaktovanie $kol, atd’.) a zostavili sa dotazniky na zber udajov, podkladom
ktorych su dotazniky navrhnut¢ WHO aurené aj pre realizaciu environmentalno-
zdravotnych §tadii na Skolach v eurdpskych krajinach ako aj dotazniky z predchadzajtcich
projektov. SEARCH a SINPHONIE, do ktorych sa UVZ SR aktivne zapojil. Podrobne
spracovana metodika projektu a dotaznikyboli zaslané na RUVZ, ktoré v obdobi januar —april
2014 vykonavali dotaznikovy prieskum na vybranych Skolach. V dotaznikovom prieskume sa
pokracuje aj vo vykurovacom obdobi november 2014 az april 2015.Vypracovali sa
excelovské subory pre vkladanie udajov z dotaznikov, ktoré boli RUVZ zaslané. Okrem
dotaznikového prieskumu sa vo vybranych Skoldch vykondva meranie fyzikalnych (teplota,
relativna vlhkost’) a chemickych faktorov (VOC, formaldehyd, NO2, prachové ¢astice PM2,5
a PM10, CO2).

1.5  Zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

Gestor: RUVZ so sidlom v KoSiciach — NRC pre hygienicku problematiku pitnej vody
a UVZ SR

V roku 2014 sme z hl'adiska posobnosti tunajSicho NRC pre hygienicka problematiku pitnej
vody vytypovali najviac pouZivané pesticidne latky, a to na zaklade databazy Ustredného,
kontrolné¢ho a skuSobného ustavu pol'nohospodarskeho v Bratislave za rok 2012. Ide
o pesticidne latky s ucinnou zlozkou, ako st: chlormequat, glyphosate a acetochlor.

Na zaklade uvedeného sa vjuni 2014 uskuto¢nila porada na UVZ SR s vybranymi
odbornikmi za RUVZ v SR, resp. UVZ SR, Vyskumného tGstavu vodného hospodarstva
a vodarenskych spolo¢nosti, kde sa okrem iného  konStatovalo, ze  sucasny stav



v monitorovani vyskytu pesticidnych latok v pitnej vode je nedostatocny a v sulade
s poziadavkami platnej legislativy si tdto situacia vyzaduje preverenie relevantnosti
zistovania jednotlivych latok aich metabolitov, a preto potrebné vytvorit medzirezortna
pracovnu skupinu, ktord sa bude problematikou zaoberat’, priCom za gestora bol navrhnuty
rezort zdravotnictva.

Po zvazeni odbornej naro¢nosti celej problematiky tunajSie NRC pre hygienicktl problematiku
pitnej vody oslovilo v septembri 2014 veduceho Narodného referencného laboratdria pre
pesticidy Univerzity veterinarneho lekéarstva a farmacie v KoSiciach, ktory nam na zéklade
zoznamu Ustredného kontrolného a sktisobného tstavu polnohospodarskeho Bratislava poslal
zoznam metabolitov pesticidnych latok aich ucinnych latok, ktoré predstavuju riziko
znecistenia najmé pre podzemné vody.

Pre uzemie SR boli na ziaklade udajov o ich spotrebe vytypované tieto ucinné latky:
acetochlor, glyphosat, propisochlor, s-metolachlor, mcpa, terbuthylazine, metazachlor.
V sucasnosti sa prehodnocuju udaje o ekotoxicite, resp. toxicite tychto latok a laboratérne
moznosti ich stanovovania vo vybranych regionalnych tiradoch verejného zdravotnictva.

V plneni tlohy sa bude nad’alej pokracovat’ aj v roku 2015.

Vysledkom tejto odborne ndro¢nej tlohy bude vypracovanie metodického usmernenia pre
vyrobcov a dodavatelov pitnej vody a organy verejného zdravotnictva. Usmernenie bude
zamerané na sledovanie tychto latok v pitnych vodach, ako aj na hodnotenie ich laboratornych
nalezov z hl'adiska ochrany zdravia obyvatel'stva.

1.6 TACTICS (Tools to Address Childhood Trauma, Injury and Child Safety)
Gestor: UVZ SR

Uvedeny projekt je zamerany na detskd urazovost. Hlavnym cielom projektu je poskytnat
informacie, praktické néstroje a zdroje na podporu prijatia, implementacie a monitorovania
prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie Urazov deti a mladeze v Eurdpe. V obdobi od 1.
januara 2014 do 30. juna 2014 sa uskuto¢nilo spracovanie a vyhodnotenie udajov
poskytnutych participujucimi krajinami projektu v oblasti imyselnych urazov, na ziklade
¢oho bola vydana publikacia ,,National Action to Address Child Intentional Injury*. Uvedena
sprava skiima opatrenia v oblasti politik na rieSenie tmyselnych urazov deti popisanim
prijatia, uplatiiovania a presadzovania politik na narodnej urovni, ktoré sa tykaju prevencie
imyselnych urazov deti vo viac ako 25 &lenskych §tatov EU. Na zéklade publikovania tejto
spravy bola dia 20.3. 2014 vydana tladova sprava UVZ SR. Slovenska republika ako jedna
z mala krajin vydala v aprili 2014 narodnu publikaciu ,,Umyselné urazy deti a mladistvych
v EU a na Slovensku“. Uvedena publikacia je dostupna aj v elektronickej podobe na webovej
stranke UVZ SR. Projekt skon&il 30.4. 2014,

V nadvéznosti na projekt pokracujeme v aktivitach v spolupraci s WHO v ramci dohody
o dvojroc¢nej spolupraci BCA na roky 2014 — 2015 medzi Slovenskou republikou a WHO, kde
urazy predstavuju jednu z priorit spoluprace. V rdmci aktivit BCA spoluprace 2014 — 2015,
ulohy ¢. 2.3.3. sa dna 10.9.2014 uskutocnilo pracovné rokovanie zastupcov inStiticii
zaoberajucich sa problematikou trazovosti na umelych a prirodnych kupaliskach v zmysle
kompetencii.

1.7  Mikroklimatické podmienky vo vel’kych bazénovych halach
Gestor: RUVZ so sidlom v Ziline

VrieSeni ulohy, na ktorej sa podiel'aju tri RUVZ, a to RUVZ v Liptovskom Mikulasi
(Aquapark Tatralandia), RUVZ v Dolnom Kubine (Aquapark Aquarelax) a RUVZ v Poprade
(Aquacity Poprad) sa pokracovalo aj v roku 2014. V obdobi leta (jul, august) pokracovali



merania vybranych fyzikalnych, chemickych a biologickych faktorov prostredia, kvality
ovzdu$ia a vnltorného prostredia v bazénovych haldch akvaparkov, spojené s kontrolou
kvality vody na kupanie a mikrobiologickou kontrolou vybranych ploch stermi.

Merania pre Liptovsky Mikula$ a Dolny Kubin vykonavaju pracovnici laboratérii RUVZ
Zilina, merania v Poprade vykonavaji laboratoria RUVZ Poprad. V roku 2014 boli vykonané
letné merania — 14.8.2014 v Aquaparku Tatralandia v Liptovskom Mikulési, 18.8.2014 v
Aquaparku Aquarelax v Dolnom Kubine, 26.8.2014 v Aquacity Poprad. Zimné merania boli
vykonané 15.12.2014 v Dolnom Kubine a 16.12.2014 v L. Mikuldsi, v Poprade budu
vykonané v janudri 2015.

Analyza predbeznych vysledkov nepreukazala zisadné rozpory s platnou legislativou. V
meraniach sa bude pokracovat’ aj v roku 2015, nasledne bude tloha vyhodnotend a prijaté
budu legislativne zdvery a doporucenia.



ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO
LEKARSTVA



2.1 ZniZovanie miery zdravotnvch rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnvch podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Plnenie:

UVZ SR na zéklade kompetencie vyplyvajucej z § 5 zékona ¢&. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zédkonov
v zneni neskorSich predpisov vedie centrdlny register rizikovych prac v programe ASTR
(program evidencie rizikovych prac). V programe ASTR odbor PPL UVZ SR sumarizuje
a spracovava udaje o rizikovych pracach, ktoré st evidované v jednotlivich RUVZ v SR.

NajcastejSie sa vyskytujucim zdraviu Skodlivym faktorom pracovného prostredia je
dlhodobo hluk. Nadmernému hluku je pravidelne exponovanych cca 75 % zo vSetkych
zamestnancov vykondvajacich rizikové prace. Poradie d’alSich faktorov prace a pracovného
prostredia podl'a pocCtu exponovanych zamestnancov je nasledovné: chemické latky,
ionizujlce zZiarenie, vibracie a fyzicka zataz.

Najviac zamestnancov vykondvajicich rizikové prace pracovalo v priemyselnej
vyrobe a v odvetvi zdravotnictva a socidlnej pomoci.

UVZ SR poskytoval v priebehu roka 2014 tdaje o rizikovych pracach v ramci SR
viacerym institiciam (napr. Narodnému in3pektoratu prace, Statistickému tradu SR,
Narodnému lesnickemu centru).

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Plnenie:

V1. 2014 UVZ SR posudzoval dokumentaciu 98 navrhov postupov na odstrafiovanie
materidlov s obsahom azbestu zo stavieb. Na zéklade posidenia UVZ SR vydal fyzickym
osobam - podnikatel'om a pravnickym osobam 95 oprévneni, z toho vydal fyzickym osobam -
podnikatelom a pravnickym osobam 4 opravnenia na odstrafiovanie materidlov s obsahom
azbestu v interiéroch a 1 opradvnenie na odstrafiovanie v interiéroch a v bytovych jadrach (do
10m®). Dalej u28 opravneni bola ¢innost odstrafiovania materialov s obsahom azbestu
obmedzena na exteriér budov a na bytové jadra (do 10m’®), u 16 opravneni na odstrafiovanie
materialov s obsahom azbestu v exteriéri a u 6 opravneni na bytové jadra (do 10m®). UVZ SR
u 2 ziadatel'ov o vydanie opravnenia opravnenia na odstranovanie matreridlov s obsahom
azbestu v r. 2014 zastavil spravne konanie z dovodu nedoplnenia pozadovanych podkladov k
jeho vydaniu a u 1 ziadatel'a zastavil konanie na jeho vlastnu Ziadost'.

V r. 2014 odbor PPL UVZ SR poskytoval verejnosti informacie najmi o zdravotnych
ucinkoch azbestu, k likvidacii azbestu zo stavieb, k moZnosti vykonania analyz materidlov na
zistenie pritomnosti azbestovych vldkien; Zziadatelom o vydanie opravnenia poskytoval
informdcie k opatreniam na ochranu zdravia, fixanym prostriedkom ak stanovenym
pracovnym postupom.

UVZ SR na zéklade udajov a podkladov z RUVZ v SR vedie v centrélny register
rizikovych prac, kde eviduje zamestnancov, ktori su vystaveni riziku (v kategérii 3 a 4)
karcinogénnych a mutagénnych faktorov apracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.



2.1.4 ZniZovanie vyskytu choréb z povolania z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zat’aZenia

Plnenie:

Sledovanie vyskytu choroby kosti, kibov, Sliach anervov hornych kondatin
z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zatazenia (DNJZ), ktord je najCastejSie
presetrovanou a priznavanou chorobou z povolania, patri medzi $pecializované ulohy RUVZ
v SR.

V 1. 2014 bola novelou zakona ¢. 355/2007 Z. z. legislativne upravena oblast’ tykajiica
sa preSetrovania pracovnych podmienok a spdsobu prace posudzovanej osoby pri podozreni
na chorobu z povolania — vypracovanie odborného stanoviska pri podozreni na chorobu
z povolania prislusnym RUVZ vlehote do 30 dni od poziadania $pecializovanym
pracoviskom klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie je povinnym podkladom
k uznaniu choroby z povolania.

Aj vroku 2014 pracovnici RUVZ v SR presetrovali pripady podozreni na chorobu
povolania z dovodu DNJZ. NajcastejSie presetrovanymi diagndézami boli syndrém karpalneho
tunela, epikondylitida a Raynaudov syndrém.

Pracovnici odboru PPL UVZ SR vr. 2013 poskytovali zamestnavatelom
a zamestnancom informacie a poradenstvo k prevencii profesionalnych poskodeni zdravia
z DNJZ.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Plnenie:

Pracovnici odboru PPL UVZ SR priebezne poskytovali odborné poradenstvo,
konzultacie a informacie pre zamestnancov, fyzické osoby - podnikatel'ov, zamestnavatel'ov,
pracovné zdravotné sluzby a prostrednictvom medialneho odboru UVZ SR aj pre média.

V ramci hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia boli informacie urcené Sirokej
verejnosti zverejiiované prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR.

Odbor PPL sa kazdoro¢ne zapaja do Eurdpskej informacnej kampane EU-OSHA
Zdravé pracoviska. Aj v tomto roku odbor PPL pripravil pre laickli a odborna verejnost’ ,,Deni
otvorenych dveri odboru PPL®, ktory sa uskutocnil pocas Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti
aochrany zdravia pri praci (oktober 2014). Ziroved odbor PPL UVZ SR predstavil
informa¢nu kampan na svojej internetovej stranke.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.4 Ludsky biomonitoring — sledovanie zat’aze skupin obyvatel’stva vybranvm
chemickym faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi

Medziodborova uloha — plnia odbor hygieny Zivotného prostredia, odbor preventivneho
pracovného lekarstva a odbor objektivizacie faktorov Zivotného prostredia

Plnenie:

Ciel'om ulohy je sledovat’ vybrané skupiny obyvatel'stva v Zivotnom prostredi (rodicia
adeti) a vpracovnom prostredi (zamestnanci vybranych profesii) z hladiska expozicie
chemickym skodlivindm cez stanovenie kadmia a kotininu v biologickom materiali (moc).



Gestorom tlohy je UVZ SR — odbor hygieny Zivotného prostredia a RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici.

V roku 2014 sa riesitelia zucastnili na rokovaniach zastupcov ¢lenskych krajin s EK pre
vytvorenie eurdpskej platformy pre HBM.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.5 Uroven ochrany zdravia na chranenvych pracoviskach

Plnenie:

Ciel'om bolo v ramci §tatneho zdravotného dozoru (dalej ,,.SZD*) vykonat’ kontrolu
pracovnych podmienok, pracovného prostredia a spdsobu prace zamestnancov chranenych
dielni a chranenych pracovisk (d’alej ,,chranené pracoviska®) podl'a metodického usmernenia
UVZ SR na vykon SZD na pracoviskdch s pouZitim kontrolnych listov informovanosti
zamestnancov, doplnenti o udaje zhladiska zdravotnych obmedzeni zamestnancov
chranenych pracovisk.

SZD v chranenych pracoviskach bol zamerany na dodrziavanie poziadaviek nariadenia
vlady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na
pracovisko vo vzt'ahu k zdravotnému obmedzeniu zamestnancov so zdravotnym postihnutim
a na dodrziavanie pracovnych podmienok a pracovného rezimu uréenych rozhodnutim organu
verejného zdravotnictva o uvedeni priestorov pracoviska do prevadzky. Dalej sa zameriaval
na uroven zabezpeCenia ochrany zdravia zamestnancov so zdravotnym postihnutim na
pracoviskach v suvislosti s osobitnym rezimom prace (skrateny pracovny cas, no¢nd praca,
praca na zmeny) ana zabezpecCovanie zdravotného dohladu na chréanenych pracoviskach
vratane lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci.

RUVZ v SR bud aj nasledujiicom obdobi zameriavat’ SZD na trovef ochrany zdravia
na chradnenych pracoviskach.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
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ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI
POTRAVIN A KOZMETICKYCH VYROBKOV

1"



3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Vvhodnotenie ulohy

V roku 2014 sa nad’alej pokracovalo v monitorovani vyzivového stavu vybranych
popula¢nych skupin dospelej populécie. Do ulohy boli zapojené vsSetky regiondlne trady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike. Uloha je zadlenena do aktualizovaného
Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'ov SR. Pozostava zo sledovania stravovacich navykov
prostrednictvom 24 — hod dotaznika, preferencie potravin v stravovani, vybranych rizikovych
biochemickych parametrov a zivotného §tylu.

Uloha bude jednym z podkladov pre pripravu spravy o plneni aktualizovaného
Programu ozdravenia vyzivy obyvatelov SR, ktory bude predlozeny do vlady SR v m4ji
2015.

Predbezné zhodnotenie vyzivového sledovania u dospelej populacie v SR poukazuje
na stravovanie energeticky mierne nadhodnotené, avSak s prevahou prijmu celkovych tukov a
vy$§im prijmom bielkovin. Uvedeny pretrvavajici negativny trend ma priamy dopad na
zvysenie hodnot nadvahy a obezity u dospelej populacie. Nespravne stravovanie ma priamy
dopad na zvySenie hodndt lipoproteinového metabolizmu v organizme, ¢o takisto bolo
preukdzané monitoringom. Napriklad, u starSich Zien (35 r. - 54 r. so sedavym zamestnanim)
sme zaznamenali v porovnani s Odporacanymi vyzivovymi davkami pre obyvatelov SR
prijem bielkovin naplneny na 132 %, tukov na 106 %, sacharidov na 66 % a u starSich muzov
bol prijem bielkovin 142 %, tukov 126 %, a sacharidov 69 %. Vysoky bol zaznamenany
prijem kuchynskej soli - u starSich zien viac o 16% , avSak u starSich muzov viac az o 54 % v
porovnani s OVD.

3.2 MONITORING PRiJMU JODU

Vyhodnotenie ulohy

V roku 2014 uloha nadalej pozostavala z viacerych c¢asti. K nim patri monitoring
obsahu jodu v kuchynskej soli (vo forme KJ, resp. KJO3), z kontroly jodurie (obsahu jodu
v moéi) a prijmu jodu prostrednictvom potravin (stravovacich navykov). Uloha je zaGlenena
do aktualizovaného Programu ozdravenia vyzivy obyvatelov SR spolu s prieskumom prijmu
jodu vo vybranych populacnych skupinich (prostrednictvom stravovacich navykov
a vySetrenim jodurie).

V roku 2014 sa postupovalo podl'a standardnej metodiky ako v predchadzajucich rokoch.
Obsah jodidu, resp. jodi¢nanu draselného, bol postideny podla poziadavky Potravinového
kédexu SR (dvadsiatastvrta hlava - pochutiny) aj napriek skuto¢nosti, Ze poziadavka (15 - 35
mg/kg KI) sa na vzorky vyrobené v ¢lenskych Statoch EU nevztahuje. V roku 2014 bolo
laboratorne vysetrenych celkom 849 vzoriek jedlej soli o je o 21 vzoriek menej ako v roku
2013. Z vysledkov stanovenia obsahu KI a KIO; vo vzorkach jedlej soli vyplynulo:

- zcelkového poctu 849 skuSanych vzoriek poziadavke stanovenej Potravinovym
kédexom SR na minimalny obsah KI (15 mg/kg soli) nevyhovelo 31 vzoriek t. j.
3,60 %,

- vyS$Si obsah KI ako stanovuje Potravinovy kodex SR (35 mg/kg ) bol zisteny v 14-tich
vzorkach t.j. 1,64 % (v roku 2013 bol zisteny vyssi obsah KI v 30- tich vzorkéch t.j.
3,45 %),

- poziadavke PK SR (15-35 mg/kg) vyhovelo celkom 818 vzoriek t.j. 96,35 % (v roku
2013 - 93,45%).
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Z celkového poctu az 57,01 % vySetrenych vzoriek obsahovalo KI v rozpéti 25-35 mg/kg,
¢o mozno hodnotit’ pozitivne aj s ohl'adom na presadzovanie zniZenia prijmu soli. Pozitivne
mozno hodnotit’ aj priemernt hodnotu obsahu KI (vid’ tab. ¢. 3) 25,98 mg/kg, v roku 2013 -
27,75 mg/kg, tato hodnota je uz niekol’ko rokov vyrovnana.

Vysledky prijmu jodu vo vybranej vekovej skupine dospelych (vratane jodurie) st
v §tadiu posudzovania a budu spracované v komplexnej sprave do 30. 3. 2015.

3.3 BEZPECNOST NANOMATERIALOV NA BAZE TiO,

Vyhodnotenie ulohy

V roku 2014 v nadvéznosti na prijaty ciel’ ulohy - kontrola bezpe¢nosti nanomaterialov
na baze TiO2 ur¢enych na nepriamy styk s potravinami (Uprava povrchov v potravinarskych
zariadeniach — steny, dlazby) ako aj na priamy styk s potravinami (Uprava povrchov
v potravinarskych zariadeniach — pracovné plochy) vo vztahu k deklarovanej mikrobialnej
rezistentnosti a moznej migracie nanocastic. sledovanie moznych zmien v kvalite modelovych
potravinovych simuldtorov abalenych bola odobratd jedna vzorka naterovej hmoty
obsahujica nanocastice TiO;,

Uloha konéi 31. 12 2015a bude spracovana do zaverefnej spravy vypracovanej do
30. marca 2016.

3.4 BEZPECNOST PLASTOVYCH VYROBKOV VO VZTAHU K ZIVOTNOSTI
PLASTOV

Vyhodnotenie ulohy

V roku 2014 v nadvéznosti na ciel’ ilohy - bezpecnost’ plastovych vyrobkov vo vztahu
k Zivotnosti plastov t.j. urCenie doby pouzivania plastovych vyrobkov, pocas ktorych je
mozné deklarovat’ ich zdravotni bezpe¢nost sa finalizuje priprava usmernenia pre RUVZ
v SR pre odber vzoriek a metodiku testovania.

Uloha konéi 31. 12 2015 a bude spracovana do zavereénej spravy vypracovanej do
30. marca 2016.

3.5 BEZPECNOST PAPIEROVYCH A KARTONOVYCH OBALOVYCH
MATERIALOV

Vyhodnotenie ulohy

Vroku 2014 vnadvdznosti na prijaty ciel ulohy - bezpecnost papierovych a
kartonovych obalovych materidlov vo vztahu k migracii urCitych fotoiniciatorov
(benzofenon, 4-metylbenzofenon resp. 4-hydroxybenzofendn), ktoré moézu migrovat z
tlaciarenskych farieb sa uskuto¢nil zber vzoriek potravin balenych v papierovych alebo
kartonovych obalovych materidlov (spolu bolo odobratych 70 vzoriek). Vzorky budia
nasledne analyzované.

Uloha konéi 30. 07.2014 a bude spracovana do zavereénej spravy.

3.6 BEZPECNOST KERAMICKYCH VYROBKOV NESPADAJUCICH POD
PLATNU EU LEGISLATIVU

Vyhodnotenie ulohy

Vroku 2014 vnadvédznosti na ciel' ulohy - bezpecnost keramickych vyrobkov
nespadajicich pod platna legislativu EU (napr. keramické panvice, hrnce, noze)
monitorovanie tazkych kovov z keramickych vyrobkov do réznych simula¢nych medii a za
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roznych a za roznych podmienok sa zaviedla analytickd metdoda na stanovenie kovov
nespadajtcich pod legislativu EU (Ba, Co, Cu, Fe, Li, Mn, Zn). Nasledne budu tieto kovy
analyzované v odobratych vzorkach.

Uloha konéi 31. 12 2015 a bude spracovana do zavereénej spravy vypracovanej do
30. marca 2016.

3.7 MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

Zaverecna sprava

Vzhl'adom na Siroku ponuku potravin na osobitné vyZivové tcely a vyZivovych doplnkov
s obsahom probiotik je potrebné preverit mikrobidlnu bezpecnost a Zivotaschopnost’
mikroorganizmov patriacich k probiotikdm stanovenym jednotnym postupom. Cielom je
vyrie$it  jednoduchu aspolahlivi metéodu zistovania deklarovaného mnoZstva
probiotickych kmenov na hmotnostnu alebo objemovi jednotku vyrobku.

V ramci Trencianskeho kraja bolo v roku 2013 odobratych 24 vzoriek vyZzivovych doplnkov

s deklarovanym mnozstvom probiotickych baktérii.

Cislo Deklarovany rod Deklarované Vysledok podla Celkovy vysledok
vzorky mnozstvo rodu KTJ/vyrobcom
KTJ/vyrobcom KTJ/vyrobcom stanoveny objem
stanoveny objem stanoveny objem

3683/13 | Lactobacillus 2,5.10°KTl/g 8,9.10°KTJ/g 2,7.10°KTl/g
Bifidobacterium 6,7.10°KTJ/g
Enterococcus faecium 1,1.10°KT)/g

3684/13 | Lactobacillus 2,5.10°KTl/g 8,5.10°KTJ/g 2,1.10°KTl/g
Bifidobacterium 7,2.10°KTJ/g
Enterococcus faecium 5,1.10°KTJ/g

6438/13 | Lactobacillus 4.10°KTJ/kapsulu 6,6.10°KTJ/kapsulu | 7,4.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 7,6.10°K TJ/kapsulu

6501/13 | Lactobacillus 4.10°KTJ/kapsulu 1,4.10°KTJ/kapsulu | 2,7.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 1,3.10°KTJ/kapsulu

6502/13 | Lactobacillus+Lactococcus | 9.10°KTJ/2kapsule 2,4.10°KTJ/2kapsule | 2,6.10°KTJ/2kapsule
Bifidobacterium 4,4.10°KTJ/2kapsule
Streptococcus 1,6.10*KTJ/2kapsule
thermophilus

6574/13 | Lactobacillus+Pediococcus | >20.10°KTJ/kapsulu | 1,3.10°KTJ/kapsulu | 1,7.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 6,8.10°K TJ/kapsulu
Streptococcus 3,8.10°K TJ/kapsulu
thermophilus

6600/13 | Lactobacillus 6,5.10°KTJ/kapsulu | 3,4.10°KTJ/kapsulu | 4,4.10'KTJ/kapsulu
Bifidobacterium v ¢ase vyroby 4.10’KTJ/kapsulu
Streptococcus 9,2.10°K TJ/kapsulu
thermophilus

6699/13 | Lactobacillus 6,5.10°KTJ/kapsulu | 9,2.10°KTJ/kapsulu | 7,7.10'KTJ/kapsulu
Bifidobacterium v Case vyroby 6,8.10'KTJ/kapsulu
Streptococcus 1.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
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6698/13 | Bifidobacterium 6.10°KTJ/vrectisko | 6,1.10°KTJ/vrecugko | 6,1.10°KTJ/vrectsko
6840/13 | Lactobacillus 15,5.10°KTJ/2kapsule | 5,5.10°KTJ/2kapsule | 5,7.10°K TJ/2kapsule
Bifidobacterium 2,1.10°KTJ/2kapsule
Streptococcus 1,6.10'KTJ/2kapsule
thermophilus
6841/13 | Lactobacillus 6,5.10°KTJ/kapsulu | 1,7.10°KTJ/kapsulu | 3,1.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium v Case vyroby 1,4.10°K TJ/kapsulu
Streptococcus 7,2.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
7435/13 | Lactobacillus 6,29.10°KTJ/kapsulu | 3,3.10°KTJ/kapsulu | 3,4.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 0,57.10°KTJ/kapsulu | 1.10’KTJ/kapsulu
Streptococcus 0,04.10°KTJ/kapsulu | 1,7.10°KTJ/kapsulu
thermophilus
7458/13 | Lactobacillus >4.10°KTJ)/kapsulu | 7,6.10'KTJ/kapsulu | 2,1.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 4,4.10'KTJ/kapsulu
Enterococcus faecium 9.2.10'KTJ/kapsulu
7958/13 | Lactobacillus 1.10°K TJ/tabletu 1,2.10'KTJ/tabletu 3,6.10'KTJ/tabletu
Bifidobacterium 9,6.10°KTJ/tabletu
Streptococcus 1,4.10’KTJ/tabletu
thermophilus
8460/13 | Lactobacillus 1.10°KTJ/vrecisko | 5,4.10°KTJ/vrectisko | 1,3.10’KTJ/vrectisko
Bifidobacterium 7,3.1 0°K TJ/vrecusko
Streptococcus 1,5.10°KTJ/vrecusko
thermophilus
8857/13 | Lactobacillus 9.10°KTJ/2kapsule | 5,6.10'KTJ/2kapsule | 7,2.10'KTJ/2kapsule
Bifidobacterium 8,8.10°KTJ/2kapsule
Streptococcus 1,5.10'KTJ/2kapsule
thermophilus
8589/13 | Lactobacillus 1.10"°K TJ/kapsulu 7,3.10°KTJ/kapsulu | 7,3.10°KTJ/kapsulu
8856/13 | Lactobacillus 1.10°KTJ/tabletu 2,6.10°KTJ/tabletu | 2,6.10°KTJ/tabletu
8826/13 | Lactobacillus 4.10'KTJ/kapsulu 1,7.10'KTJ/kapsulu | 1,7.10'KTJ/kapsulu
9672/13 | Lactobacillus+Pediococcus | 5.10°KTJ/kapsulu 6,4.10°K TJ/kapsulu | 7,2.10°K TJ/kapsulu
Bifidobacterium 3,2.10'KTJ/kapsulu
Streptococcus 4,6.10'KTJ/kapsulu
thermophilus
9721/13 | Lactobacillus 2.10°KTJ/kapsulu 1,1.10°KTJ/kapsulu | 1,1.10°KTJ/kapsulu
Bifidobacterium 5.10°K TJ/kapsulu
Streptococcus 1,4.10*K TJ/kapsulu
thermophilus
9720/13 | Lactobacillus 10.10°KTJ/kapsulu | 1,1.10°KTJ/kapsulu | 1,1.10°KTJ/kapsulu
9731/13 | Lactobacillus 0,5.10°KTJ/tabletu | 3,6.10°KTJ/tabletu | 3,6.10°K TJ/tabletu
Streptococcus v ¢ase vyroby 1,5.10°KTJ/tabletu
thermophilus
9732/13 | Lactobacillus 2,5.10°KTJ/g 1,8.10°KTJ/g 2,8.10°KTl/g
Bifidobacterium 7.10°KTJ/g

Enterococcus faecium

3,1.10°KTJ/g
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"Monitoring jodidacie kuchynskej soli"

Prehlad o obsahu KI (KI a KIO3 ako Kil)

vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2014 podra krajov

Tab. ¢. 1
Pocet Hodnoty
Kraj vyée:'(:WCh (mg/ka]
vzoriek <15 >=15 ~ <=35 >35
pocet % pocet % pocet %
Banskobystricky 144 4 2,78 137 95,14 3 2,08
Bratislavsky 20 0 0,00 19 95,00 1 5,00
Kosicky 121 3 2,48 115 95,04 3 2,48
Nitriansky 120 0 0,00 116 96,67 4 3,33
Presovsky 156 7 4,49 148 94,87 1 0,64
Trenciansky 72 0 0,00 71 98,61 1 1,39
Trnavsky 96 2 2,08 93 96,88 1 1,04
Zilinsk}'/ 120 1 0,83 119 99,17 0 0,00
SPOLU 849 17 2,00 818 96,35 14 1,65
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"Monitoring jodidacie kuchynskej soli"

Prehlad o obsahu KI (KI a KIO3 ako Kil)
vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2014 podra krajov

Tab. €. 2
Pocet Hodnoty
Kraj vySetrenych (mg/kg]
vzoriek <15 >=15 ~ <=25 >25 ~ <=35 >35
pocet % pocet % pocet % pocet %
Banskobystricky 144 4 2,78 63 43,75 74 51,39 3 2,08
Bratislavsky 20 0 0,00 12 60,00 7 35,00 1 5,00
Kosicky 121 3 2,48 26 21,49 89 73,55 3 2,48
Nitriansky 120 0 0,00 42 35,00 74 61,67 4 3,33
Presovsky 156 7 4,49 76 48,72 72 46,15 1 0,64
Trenciansky 72 0 0,00 20 27,78 51 70,83 1 1,39
Trnavsky 96 2 2,08 34 35,42 59 61,46 1 1,04
Zilinsk}'/ 120 1 0,83 61 50,83 58 48,33 0 0,00
SPOLU 849 17 2,00 334 39,34 484 57,01 14 1,65
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"Monitoring jodidacie kuchynskej soli"

Prehlad o minimalnej, maximalnej a priemernej hodnote obsahu Ki
vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2014 podrla krajov

Tab. €. 3
Pocet Hodnota
Kraj vySetrenych [mg/kg]
vzoriek
minimalna maximalna priemerna
Banskobystricky 144 0,00 40,40 25,03
Bratislavsk}'/ 20 18,93 35,90 24,84
Koﬁick}'/ 121 6,70 41,40 27,35
Nitriansky 120 15,80 38,17 26,87
Preéovsky 156 0,00 53,90 24,62
Trenciansky 72 21,70 41,39 27,68
Trnavsk}'/ 96 0,40 35,70 26,10
Zilinsk}'/ 120 1,60 34,30 25,33
SPOLU 849 0,00 53,90 25,98
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"Monitoring obsahu jodidacie kuchynskej soli"

Prehlad o obsahu FeCN6
vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2014 podra krajov

Tab. ¢. 4
Pocet Hodnoty
Kraj vySetrenjch [mg/kg]
vzoriek na <=20 >20
FeCN6 pocet % pocet %
Banskobystricky 143 143 100,00 0 0,00
Bratislavsky 19 19 100,00 0 0,00
Kosicky 120 120 100,00 0 0,00
Nitriansky 120 120 100,00 0 0,00
Presovsky 156 156 100,00 0 0,00
Trenciansky 68 68 100,00 0 0,00
Trnavsky 96 96 100,00 0 0,00
Zilinsk}'/ 120 120 100,00 0 0,00
SPOLU 842 842 100,00 0 0,00

20




strana: 19 /20

Pocet
OKR OKRES RUVZ KRAJ vzoriek
za RUVZ
BA [Bratislava Bratislava Bratislavsky 20
BB [Banska Bystrica Banskéa Bystrica Banskobystricky 24
BJ  |Bardejov Bardejov Presovsky 24
BN [Banovce n/B. Trencin TrencCiansky 24
BR |Brezno Banska Bystrica Banskobystricky 24
BS [Banska Stiavnica Ziar nad Hronom Banskobystricky 24
BY |Bytca Zilina Zilinsky 24
CA |Cadca Cadca Zilinsky 24
DK |Dolny Kubin Dolny Kubin Zilinsky 24
DS |Dunajska Streda Dunajska Streda Trnavsky 24
DT |Detva Zvolen Banskobystricky 24
GA |Galanta Galanta Trnavsky 24
GL |Gelnica Spisska Nova Ves Kosicky 24
HC [Hlohovec Trnava Trnavsky 24
HE |Humenné Humenné PreSovsky 24
IL Ilava Povazska Bystrica TrencCiansky 24
KA [Krupina Zvolen Banskobystricky 24
KE [Kosice Kosice Kosicky 24
KK [Kezmarok Poprad Presovsky 12
KM [Kysucké Nové Mesto  |Cadca Zilinsky 24
KN |Komarno Komarno Nitriansky 24
KS [Kosice-okolie Kosice Kosicky 24
LC |Lucenec Lucenec Banskobystricky 24
LE |Levoca Poprad PreSovsky 12
LM [Liptovsky Mikulas Liptovsky Mikulas Zilinsky 24
LV [Levice Levice Nitriansky 24
MA [Malacky Bratislava Bratislavsky 20
MI  [Michalovce Michalovce Kosicky 24
ML [Medzilaborce Humenné PreSovsky 24
MT |Martin Martin Zilinsky 24
MY [Myjava Trencin TrencCiansky 24
NM [Nové Mesto n/V Trencin TrencCiansky 24
NO |Namestovo Dolny Kubin Zilinsky 24
NR [Nitra Nitra Nitriansky 24
NZ [Nové Zamky Nové Zamky Nitriansky 24
PB  |Povazskd Bystrica Povazska Bystrica TrencCiansky 24
PD |Prievidza Prievidza TrencCiansky 24
PE |Partizanske Prievidza TrenCiansky 24
PK  |Pezinok Bratislava Bratislavsky 20
PN |Piestany Trnava Trnavsky 24
PO  |Presov PreSov Presovsky 22
PP  |Poprad Poprad PreSovsky 12
PT |Poltar Lucenec Banskobystricky 24
PU [Puchov PovaZzské Bystrica TrencCiansky 24
RA |Reviica Rimavské Sobota Banskobystricky 24
RK |Ruzomberok Liptovsky Mikulas Zilinsky 24
RS [Rimavska Sobota Rimavska Sobota Banskobystricky 24
RV |Rozinava Roznava Kosicky 24

Zoradené podl'a OKR.
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strana: 20/ 20

Pocet

OKR OKRES RUVZ KRAJ vzoriek
za RUVZ
SA |Sala Nitra Nitriansky 24
SB  |Sabinov PresSov Presovsky 22
SC [Senec Bratislava Bratislavsky 20
SE  [Senica Senica Trnavsky 24
SI Skalica Senica Trnavsky 24
SK  [Svidnik Svidnik Presovsky 26
SL.  [Stara Cubovna Stara Cubovna PreSovsky 24
SN  |Spisska Nova Ves Spisskd Nova Ves Kosicky 24
SO [Sobrance Michalovce Kosicky 24
SP  [Stropkov Svidnik Presovsky 26
SV [Snina Humenné Presovsky 24
TN |Trencin Trencin TrenCiansky 24
TO [Topol¢any Topol'¢any Nitriansky 24
TR  |Turcianske Teplice Martin Zilinsky 24
TS |Tvrdosin Dolny Kubin Zilinsky 24
TT |Trnava Trnava Trnavsky 24
TV  |Trebisov TrebiSov Kosicky 25
VK [Velky Krti§ Velky Krtis Banskobystricky 24
VT |Vranov nad Toplou Vranov nad Topl'ou Presovsky 24
ZA |Zilina Zilina Zilinsky 24
ZC |Zarnovica Ziar nad Hronom Banskobystricky 24
ZH |Ziar nad Hronom Ziar nad Hronom Banskobystricky 24
ZM |Zlaté Moravce Nitra Nitriansky 24
ZN  |Zvolen Zvolen Banskobystricky 24
Zoradené podl'a OKR.
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ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE
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4.1 Projekt ,,Monitoring stravovacich zvyklosti a vyzivovych preferencii vybranej populacie
deti SR a hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaéciou jedal*

Konzumacia stravy, ktora svojim mnozstvom a zlozenim nezodpoveda veku dietata, jeho
pohybovej aktivite, vedie k stupajuicemu vyskytu obezity a vyrazne zvySuje riziko
kardiometabolickych ochoreni. Vychadzajic z implementacie Eurdpskej stratégie k danému problému
boli vladou SR prijaté zakladné dokumenty ako Narodny program starostlivosti o deti a dorast v SR na
roky 2008-2015 a Narodny program prevencie obezity, ktorych Cast’ sa dotyka aj vyzivy deti a ich
fyzickej aktivity a u ktorych pre naplnenie stanovenych cielov je potrebné poznat' vychodiskova
uroven, ¢i uz stravovacich zvyklosti alebo aj individualnej spotreby potravin v citlivej Casti populacie,
ktoré za SR absentujli, resp. su k dispozicii len z niektorych regionov. Realizacia projektu umozni
poskytnut’ reprezentativne udaje do Europskej databazy o konzumaécii potravin, ktort vytvara EFSA so
zédmerom jej vyuzitia pre hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal u deti,
umozni hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal u deti SR. Vytvori
realny zaklad pre ovplyviiovanie stravovacich zvyklosti v populacnych skupindch deti na baze poradni
zdravia a v ramci vykonu SZD v zariadeniach spoloéného stravovania deti a mladeze. Zakladom pre
vytvorenie databdzy bude dotaznikova metdda, udaje sa budu Cerpat’ z dotaznikov pre rodiov, deti a
pedagogov. Cast’ udajov bude ziskana laboratornym rozborom vzoriek stravy a stanovenim nutrientov
a cudzorodych latok v preferovanych potravinovych komoditach. Na spracovanie tdajov sa vyuzil
softwarovy produkt ALIMENTA verzia 4.3. E, ktorej zakladné¢ databazy bolo mozné priebezne
dopliat’ podl'a laboratornych zisteni, na spracovanie dotaznikov stravovacich zvyklosti sa pouzil MS
Excel a EPI INFO.

Gestorom tulohy je RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote v spolupraci s UVZ SR. Projekt je
navrhovany ako prierezova Stadia pre 4 vekové skupiny deti (4 az 6 rocné, 7 az 10 rocné,
11 az 14 ro¢né a 15 az 18 ro¢né), v pomernom zastipeni pohlavi, Zivota v meste a na vidieku. Projekt
sa realizuje od 22.05.2008 do 31.12.2014.

Dlhodobym ciel'om projektu je hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou
jedal u citlivych popula¢nych skupin SR. Ziskané informéacie sa vyuZziji v ramci poradenskych aktivit,
zameranych na podporu arozvoj zdravia deti v zriadenych poradniach zdravia pre deti a mladez pri
jednotlivych RUVZ v SR.

V roku 2014 sa ukoncil zber a sumarizacia udajov individualnej spotreby potravin pre hodnotenie
expozicie vybranym $kodlivinam a taktiez pracovnici RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote celkovo
vyhodnotili stravovacie a pohybové zvyklosti deti a mladeze.

Zistenia boli nasledovné: S pribudajucim vekom deti sa znizuje pocet deti zijucich v uplnych
rodinach a naopak vzrasta proporcia deti zijucich v netuplnych rodinach, vo vztahu k typu bydliska je
situacia vo vsetkych 4-roch sledovanych suboroch deti porovnatelna, signifikantne viac deti zije v
uplnej rodine na vidieku, sledovand a hodnotena vzdelanostnd troven rodiCov deti sledovanych
suborov sa vyznamne nemeni, je prevaha rodi¢ov so SS vzdelanim s maturitou, vyznamne viac
VS vzdelanych rodi¢ov je Zijiicich v mestach a na vidieku vyznamne prevazuje vzdelanie rodi¢ov SS
bez maturity. Percentilovou analyzou BMI deti stiboru starSieho Skolského veku bolo zistené, ze
79,83% deti suboru ma hodnoteni hmotnost’ ako normalnu, 3,00% deti suiboru je zaradenych do
kategorie vel'mi chudych, 6,99% deti suboru je zaradenych ako chudé¢, 6,97% deti je preobéznych,
2,90% deti stiboru je hodnotenych ako obézne. Hodnotenie suboru deti podla percentilov BMI
a pohlavia ukazalo, ze vyssi podiel dievcat nez chlapcov je zaradenych medzi vel'mi chudé a chudé, no
signifikantny rozdiel medzi pohlavim deti bol potvrdeny len pre kategdriu vel'mi chudych dievcat
(p<0,001). Rozdiely medzi percentilmi BMI a typom bydliska v stubore deti neboli Statisticky
vyznamné ani v jednej zo Styroch hodnotenych kategérii. Pri hodnoteni obezity deti podla
stanovenych ,,Narodnych S§tandardov u deti a mladeze od 7 do 18 rokov* v SR na zaklade vysledkov
celostatneho antropometrického prieskumu z roku 2001 sa podiel deti v subore dospievajucich
(15-18 roc¢nych), ktoré dosahuju problémovu hmotnost (nadhmotnost + obezitu) zvysil oproti
percentilovému stanoveniu na 14,96%, o je viac ako o 5%, podobne ako u deti star§icho a mladsSieho
skolského veku, kde toto navysenie predstavovalo 8% a 4,1% a podiel deti s problémovou hmotnost'ou
podla Standardov bol u deti starSieho Skolského veku nie 9,91% ale az 13,97%. Podiel obéznych
chlapcov sa pohyboval od 11% po 8,5% a so stipajucim vekom klesal, kym u diev€at sme
zaznamenali opacny trend, percento obéznych dievcat s vekom stupalo z 5,6% na 10%. Hodnotenie
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vysky systolického a diastolického TK v zavislosti na veku a pohlavi podl'a Europskych odportcani
pre prevenciu KVO v klinickej praxi (ESC) 2012 ukazalo, ze v pripade systolického krvného tlaku
24,5% az 39,7% chlapcov a 11,6% az 14,4% dievcat siboru vykazuje hodnoty TK mimo normu.
Stravovacie zvyklosti hodnotené dotaznikovou metédou ukazali, ze rozloZenie dennych davok jedal v
sledovanych suboroch deti vSetkych vekovych kategorii — predskolsky vek (2-6 roénych), mladsi
Skolsky vek (7-10 ro¢nych), starsi skolsky vek (11-14 ro¢nych) a adolescentny vek (15-18 ro¢nych) je
zhodné. Denné davky jedal su rozdelené do 5 — tich, resp. 6-tich dennych davok ale s vyrazne
rozdielnym podielom deti pri jednotlivych dennych davkach. Zvlast zavaznym je zistenie, ze podiel
deti udavajicich pravidelné denné ranajkovanie sa so stupajucim vekom signifikantne
znizuje — z takmer 72% deti predskolského veku na 63% deti mladsieho Skolského veku cez 54% deti
starSieho Skolského veku po takmer 48% deti dospievajuceho veku. Za vel'mi priaznivé je mozné
povazovat’ zistenie, ze pretrvava vysoka proporcia deti pravidelne denne konzumujtcich obed, aj ked’
so stupajucim vekom deti siborov sa vyznamne zvySuje podiel deti obedujucich nepravidelne,
nepriaznivym zistenim je vyrazny pokles proporcie deti so stupajucim vekom, ktoré pravidelne
obedujt v skolskej jedalni - kym v predskolskom veku to bolo takmer 95% deti siboru, v mladsom
Skolskom veku 74%, v starSom Skolskom veku len necelych 52% deti suboru a u adolescentov
percento pravidelne obedujucich v Skolskej jedalni kleslo na takmer 41%, a naviac u adolescentov
vyrazne stupla pravidelnd konzumécia jedla zo Skolského bufetu — takmer u 2% deti stiboru tejto
vekovej skupiny. S vekom stipa percento deti ktoré udavali, Ze jedlo si takmer zakazdym dosala
ato z 1,76% v predskolskom veku, cez 2,82% v mladSom skolskom veku, 9,72% v starSom Skolskom
veku po 17,05% deti dospievajuceho veku, narast je Statisticky vysoko vyznamny (P<0,001), viac si
dosalaju chlapci a deti z vidieka, so stiipajicim vekom sa zlepSuje pitny rezim, klesa podiel deti, ktoré
denne vypiju menej ako 1 1 tekutin (z 28,2% predskolsky vek, cez 16,3% mladsi skolsky vek,
8,6% starsi skolsky vek po 5,8% deti dospievajuceho veku) a naopak pribuda deti, ktoré denne vypiju
viac ako 1,5 1 tekutin — od 10,4% 2-6 ro¢né, cez 16,6% 7-10 ro¢né, 44,3% 11-14 roc¢né
po 77,62% 15-18 rocné), narast je signifikantny (P<0,001), denna konzumacia ovocia je udavana u
deti predskolského a Skolského veku viac ako u 50% deti stiboru, no u deti adolescentného veku klesla
na 43%, teda so stupajucim vekom sa denna konzumacia vyznamne meni (deti 2-6rocné denne
konzumuju ovocie v 60,3%, 7-10 ro¢né 55,1%, 11-14 ro¢né 56,4% a 15-18 rocné 42,62%), vyznamne
viac konzumujui denne ovocie diev€ata a deti Zijice na vidieku. Negativnym zistenim je signifikantné
znizenie poctu deti pravidelne jeden a viackrat denne konzumujucich mlieko ato z 55,35% u deti
predskolského veku na 49,84% u deti mladsieho Skolského veku, na 31,68% u deti starSieho $kolského
veku , az po 30,6% v stbore adolescentov.

4.2 Projekt ,,Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) udeti a mladeze na
Slovensku*

Prieskum je zamerany na oblast’ zavislosti — t.j. faj¢enie, konzumaciu alkoholu, zneuZzivanie

liekov, drog a pod.

V roku 1999 sa prvykrat podarilo zmapovat’ situaciu v oblasti zneuzivania navykovych latok aj
u vysokoskolskej Casti populdcie. Uzivanie nelegalnych drog patri v sucasnosti k najpaléivejSim
celospolo¢enskym problémom takmer vo vsetkych Statoch na svete. Otazkami ako ochranit’ mladych
Pudi od experimentovania s drogami a ako pomoct’ tym, ktorych si uz drogy podmanili sa zaoberaju
nielen odbornici, ale i SirSia verejnost. Je potrebné si uvedomit, ze na Slovensku patria
k najfrekventovanej$im drogam alkohol a tabak. V sticasnosti sa zvysSuje pocet mladych I'udi mladsich
ako 18 rokov konzumujucich alkoholické napoje a zniZzuje sa aj vek respondentov pri prvom
experimentovani s nelegalnymi drogami. Alkohol je jednou z najstarSich a zaroveil aj najviac
rozsirenych drog. Spolo¢nost’ ho vo velkej miere toleruje aj napriek skuto¢nosti, ze spdsobuje mnohé
zdravotné a socidlne problémy. Najzavaznej$im ochorenim, ktoré zapricinuje je cirh6za pecene, rdzne
psychdzy a postupny Upadok inteligencie. Ma negativny vplyv na kardiovaskuldrny systém
a spdsobuje aj nadorové ochorenia. Alkohol sa vo velkej miere podiel’a na nasilnej trestnej ¢innosti
a sposobuje mnoho zavaznych dopravnych nehod.

Gestormi projektu st Ministerstvo zdravotnictva SR — Odbor koordinéacie protidrogovej stratégie
a monitorovania drog a UVZ SR.
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Cielom projektu je na zaklade dlhodobych stadii zneuzivania alkoholu, tabaku a nelegalnych
drog u deti a mladeze v naSej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’ vysledky naSich $tudii
s vysledkami stidie vybranych eur6pskych krajin, ktoré sa zrealizovali porovnate'nou metodikou.

V suvislosti s plnenim projektu sa ku koncu r. 2013 zrealizoval dotaznikovy prieskum ESPAD
u Studentov vybranych vysokych §kol. V prieskume s pouzitim metdédy ESPAD (Eurdpsky skolsky
prieskum o alkohole a drogach) u Studentov vysokych $kdl sa v decembri r. 2013 zicastnilo spolu
1065 respondentov (34,5% muzov a 65,5% zien) z 30 fakult vramci VS v SR. Hlavnym cielom
prieskumu bolo zmapovat’ pitie alkoholu, fajenie tabaku a uzivanie nelegalnych drog u Studentov
vietkych typov VS na celom tuzemi SR. Doplnenie prieskumov u stredoskolakov o data
u vysokoskolakov predstavuje ukonCenie mapovania jednej generdcie mladych I'udi pocas
cca 2-3 rokov, pretoze sme ziskali porovnatelné tudaje o ziakoch a Studentoch vo veku
od 10-11 do 23-24 rokov. V prvom pripade od maja 1998 do decembra 1999, v druhom od aprila
2006 do maja 2008, vtrefom od marca 2010 do novembra - decembra 2013. Vyznamnych
ukazovatel'om rizikovosti pitia a moznych Skodlivych ddsledkov je objem absolutneho alkoholu, ktory
obsahuju jeho tri zakladné druhy, a to v prepocte na gramy. U vysokoskolakov to bolo 95,8 gramov,
¢o znamena ekvivalent 6 piv, viac ako 1 liter vina ¢i viac ako 3 dcl destilatu. Vyskyt pitia alkoholu
pocas Zivota bol u vysokoskolakov 99,2%, u vysokoskolacok, 97,9%. Udaje ziskané z vyberového
suboru $tudentick VS nesved¢ia otom, e by s postupom pokracoval linearny narast, ale pocet
pravidelnych fajciarok skor vekom klesa alebo ostava rovnaky. U muzov je situacia podobna. Celkovo
plati, Zze vysokosSkolacky konzumuju o nie¢o viac legalnych i nelegalnych drog ako ich rovesnicky
vr. 1999 a 2008 a zaroveil o nieco menej ako vysokoskolski Studenti. Z prieskumu v r. 2013 vyplyva,
ze rast celozivotného uzivania drog sa vyrazne spomalil, pripadne zastavil alebo nastal mierny pokles.
Ked porovname reprezentativne vybery zpopuldcie vysokoskolskych Studentov, nezriedka sa
stretivame s vyrovnanim sa mladych zien mladym muzom v uzivani drog — napr. mladé Zeny
vr. 2008 su presne tak isto vysoko v uzivani akejkol'vek nelegilnej drogy pocas Zzivota, okrem
marihuany (8,9%), ako boli v r. 1999 mladi muzi. Aj ked’ pri jednotlivych druhoch drog tento jav nie
je vzdy pritomny, je pritomny pri dvoch hlavnych legalnych drogach — tabaku aj alkohole. Tu na
rozdiel od mladych muzov je vyskyt fajcenia, i pravidelné fajcenie, u mladych Zien po jednej a pol
dekade znacne vyssie.

Taktiez v suvislosti s tymto projektom prebehol v septembri 2014 dotaznikovy prieskum
s nazvom ,,Projekt Skolského prieskumu o tabaku, alkohole a ostatnych drogach®“. Tento prieskum
prebiehal u ziakov vybranych 5. — 9. ro¢nikov zakladnych §kol, u ziakov 8-ro¢nych gymnazii v prime
az oktave a v 1. — 4. ro¢nikov strednych $§kdl na Slovensku. Do prieskumu bolo celkovo vybranych
100 skol. TAD (Tabak, Alkohol, Drogy) sa na Slovensku realizoval uz Styrikrat a v roku
2014 prebehla piata vlna prieskumu. Zozbierané udaje sa v sucasnosti Statisticky spracovavaju
a vyhodnocuju.

4.3  Projekt ,,Monitoring Urazovosti u deti predSkolského a Skolského veku*

Jednym zo zavaznych problémov, pred ktorymi stoji v sti€asnosti nielen zdravotnictvo, ale aj
celd spolocnost’, st detské urazy. Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO) upozoriuje, ze
problematike Grazov vo vSeobecnosti nie je venovana dostato¢na pozornost’ napriek tomu, ze viac ako
polovica umrti deti je v dosledku trazov. Ide o taky vyznamny podiel na detskej imrtnosti, ktory
bezpodmienec¢ne vyzaduje cielené sledovanie a i¢inné preventivne posobenie v tejto oblasti. U dietat’a
sa na urazovom deji zuc¢astnuju osobitné vplyvy. Mechanizmy tirazu u deti st iné ako u dospelych,
dochadza k nim za takych okolnosti, ktoré st charakteristické iba pre detsky vek. Su podmienené
vyvojovym Stddiom dietata a ich pri¢iny bezprostredne suvisia so stupiiom telesného a dusSevného
vyvinu v jeho jednotlivych vekovych obdobiach. Pri¢iny detskych trazov su omnoho roéznorodejsSie
ako u dospelych 0s6b, viazu sa na Groven poznania a schopnosti dietata, na zadkoniti zodpovednost’
inej osoby, na stupen a kvalitu vychovy, uroven rodinného prostredia, organizaciu volného Casu a
¢innosti dietat’a a na kolektiv i priatel'ov, s ktorymi diet’a Zije.

Gestorom projektu je UVZ SR. Projekt prebieha od roku 2014 do 31.12.2017.

Ciel'om projektu je komplexné zmapovanie trazovosti u deti predskolského a skolského veku v
SirSom kontexte, t. j. pokial ide o druh urazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku poranenia,
jeho progndzu, najexponovanejSiu vekovl skupinu deti z hl'adiska tirazovosti a pod. a porovnanie
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ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s predchadzajiicimi rokmi. Na zaklade ziskanych udajov
sa overi u¢innost’ intervenénych opatreni, zameranych na znizenie poc¢tu urazov u deti, ako aj ich
vaznych zdravotnych nasledkov v ramci predchddzajuceho prieskumu. Vzhladom na to, ze v
Slovenskej republike dodnes nie je k dispozicii komplexna Statistika resp. evidencia detskych urazov,
vystupy z projektu by mali do istej miery poskytntt’ prehl'ad o situdcii v tejto oblasti.

Databaza udajov je realizovana prostrednictvom dotaznikovej metody, udaje sa ziskavali od
rodicov deti resp. ich zakonnych zastupcov. Kazd4 odpoved’ bola kédovana ciselnym symbolom, resp.
rodi¢ia doplnili pozadovany c¢iselny tdaj podla typu otiazky. Na spracovanie udajov bol pouzity
program EXCEL. Na zbere udajov participovali pracovnici odborov hygieny deti a mladeze
jednotlivjch RUVZ v SR. Vzhladom na réznorodost’ prostredia, v ktorom k detskym trazom
dochadza, subor obsahuje deti ako z mestskych, tak aj z vidieckych predSkolskych a skolskych
zariadeni vopred urcenych vekovych skupin. Do stboru boli zaradené vekové skupiny 3-6 ro¢nych
deti, 7-10 ro¢nych deti a 11- 14 ro¢nych deti.

V roku 2014 sa realizoval navrh projektu, vypracovanie jeho metodiky a dotaznikov a nasledne

prebehla realizacia dotaznikového prieskumu u vekovej skupiny 3-6 ro¢nych deti.
Zakladny subor tvorilo 1066 deti (505 chlapcov a 561 dievcat). Prostrednictvom dotaznikového
prieskumu sme zistili, Zze az 369 deti utrpelo za posledné 2 roky minimalne jeden uraz, o predstavuje
74,9 % celkového suboru. U 54% deti nebolo potrebné oSetrenie vzniknutého trazu a u 46 % deti bolo
potrebné lekarske oSetrenie. U 6,25% deti bola v dosledku trazu potrebna aj hospitalizacia.
Hospitalizacia trvala najdlhSie jeden tyzden (u 548 deti o je 4,3 %). NajcastejSie sa vyskytli poranenia
koncatin (56,7%), hlavy (39,5%) a trupu (2,9%). NajcastejSim mechanizmom vzniku trazu bol pad
(67,5 % respondentov) a tuder (21,1%). NajcastejSie sa udeti vyskytovali otvorené rany
(33,9%), pomliazdenie mikkych tkaniv (28,3%), povrchové poskodenie koze (18,6%), zlomenina
(12%), vykibenie (3,2%), otras mozgu (3,05%), otrava (0,35%) anakoniec narazenie
(0,17 %). Najcastejsim nasledkom trazu bola znizend pohyblivost’ (u 58,5% deti) a pretrvavajuca
bolest (u 32,2%  deti). NajCastejSim diom v tyzdni, kedy sa turaz odohral bola sobota
(32,90% respondentov). Dalej sme zistili, ze Girazy sa najéastejsie stali pocas letného obdobia
(42% pripadov). NajcastejSim miestom vzniku urazu bol domov (53,6% pripadov), ihriska,
$portoviska (21,5% pripadov) a verejné priestranstva (15,2% pripadov). Dopravnym trazom bolo
vystavenych iba 9,30% deti z celkového sledovaného stiboru. Najcastej§im dopravnym prostriedkom,
pri ktorom sa uraz stal bol bicykel (63,10% pripadov).

Napriek tomu, ze takmer vzdy je zranenému dietatu neodkladne poskytnutd adekvatna
zdravotnicka starostlivost, kazdoroCne sa opakovane vyskytuju pripady, kedy uraz skonci pre dieta
fatalne. Jedinym spdsobom, ako zabranit’ zbyto¢nym tazkym poskodeniam zdravia, resp. imrtiam deti
v dosledku trazov, je efektivna prevencia. TaZisko zodpovednosti spo¢iva na rodicoch a ich pristupe.
Urazovost deti a mladeze je viak predovietkym celospolotensky problém. Preto je potrebné
zaangazovat v tejto oblasti taktiez Skoly ako edukacny nastroj napr. prostrednictvom aktualizicie
osnov dopravnej vychovy, podporovat mimoskolski cCinnost, zamerani na budovanie navykov
bezpecného spravania sa deti a mladeze doma, v skole, na verejnych priestranstvach pocas vol'no
casovych aktivit a taktiez vplyvat’ na rodiCov v uvedomovani si aktivnej zodpovednosti za zdravie
svojich deti.

4.4  Projekt ,,Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zakladnych a strednych 3kél;
vyuzitie hodin TV*

Uroven pohybovej aktivity deti a mladeze nie je dostato¢na a podporujuca zdravie, nakolko
kondi¢na pohybova aktivita eSte stale nie je sucastou bezného denného programu. Pri¢iny tohto stavu
su r6zne, no najvyznamnejsou z nich je nedostato¢na tiroven zdravotného povedomia a nevyhovujlica
dostupnost’ §portovisk, spiitajucich minimalne $tandardy na ich prevadzku. Kazda metdda, ktora bude
orientovana len do oblasti vychovy ku zdraviu bez vytvorenia moznosti na vykonavanie pohybovej
aktivity, sa stava kontraproduktivnou. Preto je potrebné aplikovat’ simultanne oba pristupy, vykonavat’
dbslednt vychovu deti a mladeze, ale i vytvarat moznosti, prilezitosti na splnenie potrieb v oblasti
pohybovej aktivity. Primerana a vyvazena fyzicka aktivita je podmienkou zdravého telesného
a duSevného vyvinu deti a dorastu. Zaroven podporuje osobny rozvoj, je i€inna v prevencii telesnych
i dusevnych chordb, predovsetkym chronickych neinfekénych a kardiovaskularnych. Zmysluplné
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travenie volného cCasu napomadha predchadzat zavislostiam od tabaku, alkoholu, omamnych
a psychotropnych latok. Pohybova aktivita je spolu s podporou spravnej vyzivy oblastou,
prostrednictvom ktorej by mali byt’ zabezpecené ciele Narodného programu prevencie obezity.

Gestormi projektu sa RUVZ so sidlom vo Zvolene a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
Terminom ukoncenia projektu je rok 2016.

Ciel'om projektu je zabezpecit v hygienicky vyhovujucom prostredi primerant uroven fyzickej
aktivity deti a dorastu podl'a potrieb zdravého fyzického a dusevného vyvinu. Odborne zdovodnit’
potrebu minimalne 30 minatovej pohybovej aktivity denne pre vSetkych ziakov v Skolach v sulade
s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie a v stlade s jednou z 12 koncepcii
redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze Europskeho informa¢ného systému zivotného
prostredia a zdravia.

V roku 2014 sa sledovalo vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet
hodin do tyzdiia, zarad’'ovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cviciacich ziakov na hodinach
TV, chronometrdz ziakov na hodine TV, poskytovanie LTV — zdravotné cviCenia pre ziakov,
monitorovanie chorobnosti, zdravotného stavu ziakov (so zameranim sa na pohybovy aparat ziakov),
akutne, chronické ochorenia — dotaznik a pripadne objektivne posudenie drzania tela Ziakov, zistenie
poctu ziakov ZS a SS, ktori st uplne alebo &iastoéne oslobodeni od TV, zistenie moZnosti telesnej
aktivity deti, oslobodenych od cvicenia na hodinach telesnej vychovy a ich nazory na hodiny telesne;j
vychovy, zistenie nazorov deti 3., 5. a 9. roénika vybranych ZS a 3.ro¢nika vybranych SS na hodiny
telesnej vychovy v skolach, zistenie nazorov ucitel'ov v tychto skolach na hodiny telesnej vychovy v
Skolach, zistenie nazorov rodiov tychto deti na hodiny telesnej vychovy v Skolach, sledovanie malych
foriem telesnej vychovy, vyuzivanie telovychovnych chvilok, mozZnosti aktivneho odpocinku pocas
prestavok a pod.

V suvislosti s projektom vykonali odborni pracovnici Regionalnych turadov verejného
zdravotnictva v SR mimoriadne cielené kontroly zamerané na pedagogicky proces na hodinach
telesnej vychovy na zakladnych skolach v SR. Spolu bolo skontrolovanych 363 zakladnych skol
(178 mestskych zakladnych $kol a 185 vidieckych zakladnych s§kol). Celkovy pocet ziakov na
kontrolovanych ZS bol 115380, ztoho 1. stupeii tvorilo 50320 Ziakov a2. stupen ZS tvorilo
65060 Ziakov. Priemerny pocet hodin TV na 1. aj 2. stupni ZS bol 2 hod. tyzdenne. Ranné
10-minatové prestavky neboli do vyudovacieho procesu zaradené na 256 kontrolovanych ZS.
Centralne organizuje ranné rozcvicky 1 Skola, prostrednictvom Skolského rozhlasu 2 Skoly
a individudlne vucebniach 94 8kol. Pri porovnavani zaradovania rannych rozcviciek
na kontrolovanych mestskych a vidieckych zakladnych Skolach sme zistili, ze tieto rozcvicky boli do
vyucovacieho procesu zaradené na 50 mestskych ZS a 46 vidieckych ZS. Na 1. stupni ZS boli hodiny
TV najéastejsie zaradované ako 4. vyucovacia hodina (na 117. ZS) ana 2. stupni boli hodiny TV
najéastejsie zaradované ako 6. vyucovacia hodina (na 110. ZS). Na 1. stupni ZS vyudovalo hodiny TV
2601 kvalifikovanych ucitelov. Na 2. stupni to bolo 766 kvalifikovanych ucitelov. Celkovy pocet
kvalifikovanych uéitelov TV na 1. stupni mestskych ZS bol 1644 ana 1. stupni vidieckych ZS bol
957. Na 2. stupni mestskych ZS vyucovalo hodiny TV 513 kvalifikovanych uéitelov a na vidieckych
ZS 253 kvalifikovanych u¢itelov. Priemerny podet Ziakov na 1 uéitela TV pocas hodin TV
na 1. stupni ZS bol 18 Ziakov ana 2. stupni pripadalo na jedného ugitela TV priemerne 17 Ziakov.
Priemerny pocet dni telesnej a Sportovej vychovy organizovanej $kolou bol 4 dni za tyzden. Priemerny
pocet hodin telesnej a Sportovej vychovy organizovanej Skolou predstavoval 8 hodin za tyzden.
Na 354 kontrolovanych ZS bola telesna a $portova vychova (nepovinné predmety, krazky)
organizovana v priestoroch $koly ana 19 ZS bola organizovana mimo priestorov $koly. Priemerny
podet ziakov zdujmovej TV organizovanej $kolou na 1. stupni kontrolovanych ZS bol 30 Ziakov
ana 2. stupni to bolo 37 ziakov. NajCastejSimi priestormi vyuzivanymi pre hodiny TV boli vlastna
telocvicia (na 331 ZS) a vlastné vonkajsie priestory $kol (na 311 ZS). Systém zaradovania Ziakov
do zdravotnych skupin bol zavedeny na 82 ZS (na 39 mestskych ZS a 43 vidieckych ZS) z celkového
poétu 363 kontrolovanych ZS. Zdravotna telesna vychova bola zavedend na 30. kontrolovanych
zékladnych Skolach (na 17 mestskych a 13 vidieckych zakladnych sSkolach). NajcastejSie zdravotné
poruchy, pre ktoré sa na kontrolovanych ZS organizovala zdravotna telesna vychova boli poruchy
pohybového aparatu, astma, cysticka fibréza, autizmus, alergia, mierna imobilita, funkéné ochorenie
organizmu, poruchy pohybového systému a svalového systému, u deti a mladeze dominuje sedavy
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spOsob zivota, ktory prinasa so sebou narast obezity a nadvahy, chybného drzania tela a d’alSich
poruch zdravia.

Druha vlna prieskumu prebehla v oktobri 2014, vysledky prieskumu sa spracuvaju odbornymi
pracovnikmi RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
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ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
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5.1 MONITORING PRIRODNEJ RADIOAKTIVITY V MINERALNYCH VODACH
PLNENYCH DO FLIAS DODAVANYCH DO DISTRIBUCNEJ SIETE
V RAMCI SR

Anotacia

Mineralne vody st dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre l'udi vsetkych vekovych
kategorii v ramci ich pitného rezimu. Konzumécia minerdlnych vod sa stala vel'mi populdrnou
ako na Slovensku , tak v ramci Eurépskeho spolocenstva. To znamend, Ze nezanedbatelna
cast’ I'udskej populécie pije minerdlne vody plnené do flia§ alebo napoje pripravené z tychto
vod.

V zaujme ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostava do popredia otazka rizika pre zdravie
Cloveka a predovsetkym pre deti, vyplyvajiceho z konzumacie minerdlnych vod s vy$Sim
obsahom radionuklidov napr. radia a uranu.

Na rie$enie tlohy bola zriadena pracovna skupina z odbornikov UVZ SR, RUVZ so sidlom v
Kogiciach, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V roku 2014 sa pokracovalo v analyzach balenych vod. RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
zakupilo ISO 11929 Determination of the characteristic limits for measurements of ionizing
radiation — Fundamentals and application azacalo sjej implementaciou do vSetkych
skusobnych metod. Uvedena ISO norma meni pristup k vyjadrovaniu detekénych limitov aj
neistot. Na jej zapracovanie do vsetkych skuSobnych metdd sa pracovalo v priebehu roka
2014.

Harmonogram odberov a analyz balenych vod sa musel prispdsobit’ zniZovaniu stavu
pracovnikov a narastajucim problémom s pristrojovym vybavenim laboratérii. Hlavni ulohu
budeme musiet’ realizovat’ dlhSie ¢asové obdobie a to minimalne do roku 2016.

52 RADIACNA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

Ciel’: Zhodnotit' uroven radianej ochrany pri vykonavani defektoskopickych prac a
vypracovat’ usmernenie pre zriadovanie docasnych pracovisk pre NDT s pouzitim zdroja
ziarenia a pre oznamovanie prepravy radioaktivnych ziari¢ov.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska:

Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Kogiciach

RUVZ so sidlom v Nitre

Anotacia: Radiacna defektoskopia na docasnych pracoviskach je ¢innost’, ktord ma svojim
charakterom a pouzivanymi zdrojmi Ziarenia (vdcSinou sa jedna o vysokoaktivne Ziarice)
vyznamny potencidl ohrozit' zdravie pracovnikov a pri niektorych moznych mimoriadnych
situdciach aj jednotlivcov z obyvatelstva. Legislativa pozaduje od prevadzkovatel'ov
defektoskopickych zdrojov Zziarenia, ktori maju povolenie na zriadovanie docasnych
pracovisk, aby zriadenie pracoviska oznamili organom dozoru 24 hodin vopred. Casto sa
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prace vykonavaju len jeden den, pripadne v noci a zriedka je v praxi mozné zorganizovat’ zo
diia na den previerku na takomto pracovisku. Vzhladom na doélezitost dodrziavania
poziadaviek radiacnej ochrany na docasnych pracoviskach je potrebné podrobnejSie
rozpracovanie poziadaviek platnych predpisov v oblasti radiacnej ochrany pre tieto
pracoviska formou odborného usmernenia.

Etapy rieSenia: 2013-2014
Plnenie uloh projektu k 31.12.2014

V priebehu roku 2014 sa jednotlivé dozorné pracoviska pri plneni tloh projektu dalej
zameriavali na preverovanie Urovne radiacnej ochrany, s cielom zhromazdit’ komplexné udaje
o praci na docasnych pracoviskiach. Vykonavanie neplanovanych previerok docasnych
pracovisk bolo problematické, nie vzdy bola moznost’ po ozndmeni zriadenia docasného
pracoviska (najneskér 24 hodin vopred) previerku operativne uskutoc¢nit’, ¢i uz kvoéli plneniu
inych uloh, nemoznosti zabezpecit' ihned’ pridelenie motorového vozidla alebo aktudlnej
nepritomnosti pracovnikov dozoru v dany den v praci. Previerky boli zamerané na vSetky
aspekty radiacnej ochrany. Na zdklade doposial uskutonenych previerok vSak moZzno
konstatovat,, Ze zabezpecenie pracovisk pri vykonédvani doc¢asnych defektoskopickych prac je
na dobrej trovni.

V dosledku vydania novej smernice EU v oblasti radiaénej ochrany bude potrebné
novelizovat’ legislativu v oblasti radia¢nej ochrany. Udaje z pracovisk boli spracované a budu
podkladom pre ta Cast’ legislativnych predpisov, ktord sa bude zaoberat’ radia¢nou ochranou
na defektoskopickych pracoviskach. Z odbornych diskusii v rdmci plnenia uloh projektu
vyplynulo, ze bude vhodnejsie upravit’ poziadavky do formy prilohy pravneho predpisu, preto
sa pripravené metodické usmernenie upravi podl'a potreby tak, aby mohlo byt v€lenené do
prislusnej Casti nariadenia vlady alebo do vyhlasky ako ucelena priloha.

5.3 MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000) 1299) (2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU

Anotacia

UVZ SR avybrané regionalne urady verejného zdravotnictva zabezpeluju monitorovanie
radiacnej situdcie na tGzemi SR asucasne vykondvaju dozor na pracoviskach, kde sa
vykonavaji ¢innosti veduce k oZziareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach
zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zaklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od
kazdej Clenskej krajiny a slizia ako zaklad pre hodnotenie oZiarenia obyvatel'stva. Tieto ulohy
sa musia vyhodnocovat’, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Europskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpedenie komunikaéného informa¢ného kanalu medzi UVZ SR a
Eurépskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie suvisiace s obsahom
monitorovania sposobov komunikacie vysledkov.

CieP dlohy

Pre tcely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky zivotného
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prostredia a ktoré kategorie radionuklidov su relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencidlnych trovni radioaktivity v zivotnom prostredi a oZziareni populacie. V
podmienkach Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v zivotnom prostredi
vykonava v zlozkach Zivotného prostredia ako si vody (pitné a povrchové), vzduch, poda
a potraviny. Pre Uc¢ely hodnotenia vonkajSiecho oziarenia sa vykonava aj monitorovanie
davkovych prikonov vo vzduchu. Namerané¢ hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni
komunikuju do vyskumného centra Eurdpskej komisie.

Monitorovanie sa vykonava podl'a schvdleného monitorovacieho planu.

Vramci povinného merania radioaktivity v zivotnom prostredi pre Ucely plnenia poziadaviek
odporucania Eurdpskej komisie 2000/473/Euratom vykonava OOZPZ UVZ SR (Urad) a regionalne
urady najma tieto Glohy:

- monitorovanie vyskytu radionuklidov *’Cs a **Sr v mlieku ( 1 x mesac¢ne)

- Stanovenie radionuklidov *’Cs, *Sr, “’K a stabilného Ca v celodennej strave
( 1 x §tvrtrocne)

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch
( 1 x mesacne)

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode
( Stvrtrocne, 37Cs, ?°Sr, sumarna alfa, sumérna beta, tricium).

Vysledky su zasielané Uradom kazdy rok do centra Eurdpskej komisia (Ispra, Taliansko), podla
usmernenia Komisie. Zastupca Uradu sa tiez zGc¢astnuje rokovani v Ispre, pokial sa menia poziadavky
so strany Europskej komisie.

Aktuélny monitorovaci plan je prilozeny v prilohe.
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Plin monitorovania radioaktivity v zloZkach Zivotného prostredia pre Eurépsku Komisiu

na uzemi Slovenskej republiky

RIEDKA SIET (mesaéne) HUSTA SIET (kvartilne)
DRUH VZORKY POCET ODBEROVYCH Pocet Druh upravy, DRUH MERANIA, POCET ODBER. MIEST Pocet DRUH MERANIA, SLEDOVANY
MIEST vzoriek | spracovania, SLEDOVANY vzoriek | RADIONUKLID
zarok | analyzy vzoriek RADIONUKLID za rok
Aerosély 1 | Bratislava - UVZ SR 13 "Be, *'Cs
Externé Ziarenie - Bratislava - UVZ SR Kontinualne hodinové,
davkovy prikon 3 | RUVZ-B.BYSTRICA denné, mesacné priemery
RUVZ - KOSICE dévkového prikonu
Externé Ziarenie - 70 2100 vyhodnotenie TLD
TLD
Atmosféricky spad Bratislava - Koliba Ybeta akt. (mesacne)
1 12 B7Cs, *Sr
(kvartalne)
Atmosférické | Bratislava - Koliba 12 ’H
zrazky
Pitné vody Sihot’, vod. zdroj — Yalfa akt., Zbeta akt., Jelka (Bratislava) Talfa akt., Tbeta akt., °H,
Bratislava *H, *"Cs,”sr, B7Cs,Sr,
4 | B. Bystrica 48 222Rn, podla potreby 1 4 222Rn, podra potreby “°Ra, U,y
Zilina 26Ra, Upy
Kosice
Povrchové vody Dunaj — Bratislava, Yalfa akt., Tbeta akt., Vah - Sered’ zvyskova beta aktivita, °'Cs
Morava — Vysoka pri *H, P7Cs
4 | Morave 48 1 4
Hron — B. Bystrica
Hornad
Mlieko Bratislava — RAJO B7Cs,sr
3 | B. Bystrica 12
Kosice
Celodenna strava - Bratislava — B7¢s,0sr
mix Nemocnica sv.
3 | Alzbety 12
B. Bystrica
KoSice
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Pokracovanie

DRUH VZORKY POCET POCET DRUH UPRAVY, DRUH MERANIA, SLEDOVANY
ODBEROVYCH VZORIEK ZA | SPRACOVANIA, ANALYZY RADIONUKLID
MIEST ROK VZORKY
Mineralne vody 12 >alfa akt., Xbeta akt.,
z obchodne;j siete 222Rn, 226Ra, Uhat
Poda 20 Y
Gamaspektrometria in situ 20
Trava 1 1¥7Cs v suchej hmote, y
Rie¢ny sediment 1 *8r, B7Cs (y)
Vodarensky kal 1 Y
Maiso (bravcové, hovidzie, ) ) B7Cs (y)
hydina, divina, ryby)
Zemiaky 1 "3r, *7Cs (y)
Cestoviny 1 PCs ()
Zelenina list. 2 281, B7Cs (y)
Zelenina kor. 2 *Sr, P7Cs (y)
Zelenina plod. 2 *8r, B7Cs (y)
Ovocie 2 BCs (y)
Strukoviny 1 P7Cs ()
Huby 2 PCs ()
Mach 1 BCs (y)
Cajoviny 1 P7Cs ()
Mika 1 PCs (y)
Ryza 1 137CS ()
Olej 1 P7Cs (y)
Vajcia 1 37cg (y)
Mo¢ (24 hod.) 1 B7Cs (y)
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1. Plian monitorovania radioaktivity v ramci sledovania vplyvu prevadzky atomovych elektrarni na okolité Zivotné prostredie

Okolie AE Jaslovské Bohunice

pre UVZ SR Bratislava na rok 2013

RIEDKA SIET (mesaéne) ROCNE (sezonne)
DRUH VZORKY POCET ODBEROVYCH Po&et | Druh upravy, DRUH POCET ODBEROVYCH Pocet DRUH
MIEST vzoriek spracovania, STANOVENIA MIEST vzoriek STANOVENIA
zarok | amalyzy zarok
vzoriek
Atmosféricky spad Meteo stanica — Ybeta akt. (mesacne)
Jaslovské Bohunice 12 B7Cs, *°Sr (kvartalne)
Pitné vody Jaslovské Bohunice 12 Y beta akt., "H

Povrchové, odpadové

Sered-Vah, Trakovice-

Y beta akt., *H, '¥'Cs,

vody Dudvih, gy,
Zlkovece-Dudvéh , Bl
Zlkovce-kanal Man., 72
(ODPV),Madunice-
Vah , Javys, V2-EBO
Mlieko Malzenice, Katlovce, 48 B7Cs, PSr
Zlkovce, Bernolakovo,
Krmoviny Katlovce, Zlkovee, 9 B7Cs (y), *Sr
Senec, Spadince
Obilie Zlkovce, Chorv. Grob 4 B7Cs (y), *Sr
(pSenica, ja¢mei)
Poda (orna) Malzenice, Zlkovce, 4 B7Cs (y), *Sr
Katlovce, Bernolakovo
Vodné rastliny a Zlkovce, Bucany, 6 P7Cs (y), *°Sr
sedimenty Trakovice (Dudvah)
TLD Vyhodnotenie TLD
96 .
kvartalne

Gamaspektrometria in
situ
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Okolie AE Mochovce

RIEDKA SIET (mesaéne) ROCNE (sezénne)
DRUH VZORKY POCET ODBEROVYCH Pocéet Druh tpravy, DRUH POCET ODBEROVYCH MIEST Pocet DRUH
MIEST vzoriek | spracovania, STANOVENIA vzoriek | STANOVENIA
zarok | analyzy za rok
vzoriek
Atmosféricky spad RUVZ Levice Ybeta akt. (mesacne)
2 24 B7Cs, *°Sr (kvartalne)

Pitné vody ) I}UVZ Levice, 24 Y beta akt., SH

Cerveny Hradok
Povrchové, odpadové Mochovece, Cifare, Y beta akt., *H, *'Cs,
vody 6 Kaln4 n/H, Tlmace, 7 g,

Horny Ohaj, EMO - |

odpad. voda
Mlieko 3 Levmilk-Levice, 36 B7cs, sr

Kozarovce, St. Tekov
Krmoviny Horny Ohaj, Mochovce, P7Cs (y), *°Sr

4 | Nemcinany, Levice 4
Obilie 5 Cerv. Hradok, St. Tekov, 4 B7Cs (y), *°Sr
(pSenica, jaémen) Kalna n/H, Telince
Poda (orné) 4 | Mochovee, M,Vozokany, 4 B7Cs (y), *°Sr
M. Kozmalovce, V. Dur
TLD Vyhodnotenie TLD
8 96 .
kvartalne

Gamaspektrometria in
situ
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ODBOR EPIDEMIOLOGIE
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6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Uloha sa priebezne plni v stlade so zdkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhldskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny imunizaény program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storoci®, v stlade s odporicaniami Eurdpskej komisie a v sulade s praxou
Clenskych statov EU. Vroku 2014 sa Slovenska republika po osmykrat zapojila do
Eurdopskeho imunizaéného tyzdna (EIW), ktory sa uskutocnil v termine od 22. — 27. 4. 2014
ako kampan Euroregionu Svetovej zdravotnickej organizacie. Cielom kampane bolo Sirenie
klucového odkazu, ze ockovanie kazdého dietata je nevyhnutné na predchadzanie
ochoreniam a na ochranu Zivota. Na realizacii EIW participoval Urad verejného zdravotnictva
SR avsetky regionalne urady verejného zdravotnictva v SR. Aktivity uradov verejného
zdravotnictva boli orientované na Styri cielové skupiny - laicku verejnost, zdravotnickych
pracovnikov, romsku populaciu a iné rizikové skupiny. Spolu bolo vramci kampane
zrealizovanych 2 635 aktivit. Pracovnici odborov epidemioldgie pripravili spolu 133
prednasok a48 besied, zabezpecili uverejnenie c¢lankov v 56 printovych médiach
a uverejnenie informacii na 215 webovych strankach, zcastnili sa 23 televiznych reldcii.
V ramci propagacie ockovania boli pripravené letaky, plagaty, nastenky a informacné panely
s tematikou ockovania. Z celkového poctu 2 635 aktivit bolo 1 580 urcenych pre laick
verejnost, 890 pre zdravotnickych pracovnikov, 107 pre rémske komunity a 58 pre iné
rizikové skupiny. UVZ SR distribuoval celkovo 42500 kusov letdkov s o&kovacim
kalendarom pre 1 213 ambulancii pre deti a dorast v Slovenskej republike cestou RUVZ v SR.
Okrem toho boli ockovacie kalendéare distribuované aj do kancelarie SZO na Slovensku, na
rezort Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, Ministerstva dopravy, vystavby
aregionalneho rozvoja Slovenskej republiky, Ministerstva obrany Slovenskej republiky.
Okrem toho bol pripraveny prakticky kruhovy letdk s o¢kovacim kalendarom (70 000 kusov),
ktory bol distribuovany rodi¢kdm v pdrodniciach pri narodeni dietata pocas roka 2014.
Takyto oCkovaci kalendar bol distribuovany aj na regionalne poboc¢ky Vseobecnej zdravotne;j
poistovne, regiondlnym uradom verejného zdravotnictva v SR, do kancelarie SZO v SR,
Ministerstvu vnutra SR, Ministerstvu dopravy, vystavby a regiondlneho rozvoja SR
a Ministerstvu obrany Slovenskej republiky.

V prvom §tvrtroku 2014 bola vyhodnotend celoslovenska zaockovanost' k 31. 8. 2013.
Zaockovanost’ sa zistovala zo zdravotnej dokumentacie vo vSetkych ambulanciach
vSeobecnych lekarov pre deti a dorast v SR. Celoslovenské vysledky zaockovanosti pri
vSetkych druhoch pravidelného povinného ockovania prekro€ili hranicu 95 %. Zaockovanost’
sa pohybovala na urovni 95,9 % az 98,8 %. Okrem zaockovanosti rocnikov deti, ktoré mali
byt vzhladom na vek vsulade s ockovacim kalenddrom k terminu kontroly kompletne
ockované alebo preoCkované, bola kontrola zamerand aj na sledovanie kontraindikacii
oc¢kovania, neziaducich reakcii po ockovani, odmietanie povinného ockovania, spravnost
evidencie a dokumentacie ockovania a na dodrziavanie chladového retazca pri uskladneni
vakcin v ambulancii. Kontrolu zaotkovanosti vykonali vsetky RUVZ v SR. Napriek
problémom s ockovanim rémskych deti a odmietania povinného ockovania deti rodi¢mi
ovplyvnenymi antivakcinaénymi lobby, zostdva nad’alej zaockovanost’ na urovni potrebne;j
na zabezpeCenie  kolektivnej imunity v Slovenskej republike. Efektivita vysokej
zaoCkovanosti sa odrazila na nulovej chorobnosti, resp. na velmi nizkych hodnotich
chorobnosti u vsetkych ochoreni, proti ktorym sa povinne ockuje, s vynimkou mumpsu
a ¢ierneho kasla. V rdmci medzinarodnej spoluprace Slovenska republika aj v roku 2014
poskytovala informacie o vyskyte ochoreni preventabilnych ockovanim réznym odbornym
inStitdcidm a organizacidm vratane SZO a ECDC.

39



6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI]

Vroku 2014 sa celoslovensky pokracovalo v priebeznom monitorovani vyskytu
prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje
z celoslovenskej epidemiologickej a laboratérnej surveillance boli vkladané, analyzované
aregistrované prostrednictvom epidemiologického informacného systému EPIS. Bola
vypracovana analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2013 a analyza vyskytu
chripky a chripke podobnych ochoreni v chripkovej sezone 2013/2014. Pokracovala
spolupraca a hlasenie ochoreni do databaz ECDC a WHO.

V Slovenskej republike bola vroku 2014 situacia vo vacSine vyskytu ochoreni
preventabilnych ockovanim priaznivd. Nebol zaznamenany ani jeden pripad poliomyelitidy,
rubeoly ani diftérie. Nebol zaznamenany autochténny pripad osypok. V uvedenom obdobi
pokracoval zvyseny vyskyt ochoreni na pertussis a mumps. V roku 2014 bolo hlasenych
1 123 ochoreni na pertussis, chorobnost’ 20,7/100 000 obyvatel'ov. Oproti roku 2013 prislo
k vzostupu tychto ochoreni o 23,8 %. Hlasenych bolo 1 559 ochoreni na mumps, chorobnost’
28,7/100 000 obyvatel'ov. Oproti roku 2013 sa pocet ochoreni na mumps zvysil viac nez
sedemnasobne. Vyrazny vzostup vyskytu ochoreni bol zaznamenany aj uochoreni na
virusova hepatitidu typu A. Hlasenych bolo 734 ochoreni, chorobnost’ 13,6/100 000
obyvatelov, ¢o je viac nez trojnasobny vzostup oproti roku 2013. Vyskytlo sa 85 pripadov
akutnej virusovej hepatitidy typu B oproti 74 v predchadzajucom roku, ¢o predstavovalo
chorobnost’ 1,6 na 100 000 obyvatel'ov. Za rok 2014 bolo v SR zaznamenanych celkom 98
umrti na prenosné ochorenia. Do eurdpskeho informacného systému TESSY je pravidelne
hlasenych 50 druhov prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu prenosnych ochoreni je dostupna
denne v tlatovych, grafickych a mapovych zostavach na portali EPIS (pre registrovanych
uzivatelov je podrobnejSia na aplikacii portdlu EPIS). Obsahuje porovnanie vyskytu
prenosnych ochoreni za poslednych pét’ rokov a dlhodobé trendy vyskytu.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI (IS EPIS)

Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality Gidajov vloZenych
do systému, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy.

6.4 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Pracovnici odborov epidemiolégie RUVZ v SR pocas celého roka 2014 nepretrzite
monitorovali a bezodkladne wuvadzali informacie o kazdej mimoriadnej udalosti do
Slovenského systému rychleho varovania (SRV) v ramci EPIS. Tieto informécie sa nasledne
na vetkych urovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemiologie UVZ SR ich
vyhodnocovali akazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych epidemiologickych
ainych havarijnych situdcidch v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali vSetkym
zainteresovanym institiciam vratane masmédii. Slovenska republika je aktivne zapojena do
eurdpskeho systému rychleho varovania a odpovede (EWRS) pri vyskyte mimoriadnej
epidemiologicke;j situacie v §tatoch EU. Cielom systému EWRS je rychla vymena informacii
o vyskyte infekénych ochoreni resp. epidémii, ktoré maju potencial Sirit’ sa za hranice krajiny
ich vzniku, pripadne mézu byt hrozbou pre obyvatelov tatov EU alebo st mimoriadne a
z odborného hladiska si zasluhuju pozornost. Na UVZ SR je ztohto ddévodu trvale
zabezpecena 24 hodinova sluzba sedem dni v tyzdni, v rdmci ktorej sa nepretrzite monitoruje
nasa aj eurdpska epidemiologickd situdcia. Aj v priebehu roka 2014 pokracovalo
monitorovanie a okamzité hlasenie tazkych akutnych respiraénych ochoreni oznacovanych
ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection), ktoré bolo v SR celoplosne zavedené 3.
novembra 2009. Na zaklade tohto monitoringu ma Urad verejného zdravotnictva SR denne
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aktualne informacie o pocte takychto hospitalizovanych pacientov a rovnako aj o pocte umrti
0s0b, u ktorych bol potvrdeny pandemicky alebo iny chripkovy virus. V roku 2014 bolo v SR
spolu hlasenych 38 pripadov SARI. V roku 2014, tak ako v predchadzajucom obdobi UVZ
SR zabezpecoval osobitni medzinarodni spolupracu Slovenska pri mimoriadnych
udalostiach v oblasti salmonel6z ainych alimentarnych infekcii. ISlo o spolupracu s
eur6pskym centrom pre kontrolu choréb (ECDC) so sidlom v Stokholme v ramci eurépskeho
programu Food and Waterborne Diseases (FWD). Program FWD riesi aktudlne zdravotné
hrozby prostrednictvom tzv. urgentnych poziadaviek (Urgent Inquires - UI), ktoré su
rozposielané kontaktnym miestam pre prislusné infekcie vSetkych ¢lenskych Statov, vratane
Slovenska. Kazda poslana urgentna poziadavka je na odbore epidemiologie UVZ SR désledne
rieSena. Ak sa zisti, ze ide o medzinarodnu epidémiu, celd problematika sa d’alej rieSi v ramci
europskeho systému rychleho varovania (EWRS).
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71 CYANOBAKTERIE

Sledovanie cyanobaktérii vo vodach urcenych na kupanie, prirodnych kupaliskach a
vodarenskych nadrziach Slovenska, pokracovalo v ramci tejto ulohy aj v roku 2014.

V zmysle platnej legislativy (Vyhlaska MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu
vody, kontrolu kvality vody a o pozZiadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch,
priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhléaska ¢. 309/2012 Z.
z. o poziadavkach na vodu urent na ktipanie) sa v rdmci biologickych ukazovatelov sleduju:
vyskyt, druhové zloZenie a abundancia cyanobaktérii, vyskyt a taxonomické zlozenie sinicového
vodného kvetu, obsah chlorofylu a, akutna toxicita vodného kvetu a vody. V ramci chemickych
ukazovatel'ov sa stanovuje obsah cyanotoxinov v biomase sinic a vo vode, celkovy dusik (N),
celkovy fosfor (P) a celkovy organicky uhlik (TOC).

Limit pre ukazovatel' cyanobaktérie je 100 000 b/ml, pre chlorofyl a 50 pg/l pri prevahe
cyanobaktérii, pre akttnu toxicitu 30% uc¢inku na testovaci organizmus. V spominanej legislative
pre prirodné kupaliskd a vody uréené na kupanie nie je uvedend medzna hodnota pre P, N a
TOC. Ako medzné by sa mohli zobrat’ do tvahy hodnoty uvedené v NV SR ¢. 269/2010 Z. z.,
ktorym sa ustanovuju poziadavky na dosiahnutie dobrého stavu vod. V povrchovych vodach pre
ukazovatel’ TOC je to 11 mg/l, pre celkovy dusik 9 mg/l a pre celkovy fosfor 0,4 mg/1.

V ramci pripravy na letni kupaciu sezonu spojenu s odbermi vod, spolupracovalo NRC pre
hydrobiologiu a NRC pre ekotoxikolégiu s odborom HZP UVZ SR pri priprave pokynov pre
monitoring a Statny zdravotny dozor pre sezonu 2014. Sucastou pokynov, zaslanych na
jednotlivé RUVZ, bolo vypracovanie schémy postupu pri vizualnej kontrole a monitorovani
premnozenia cyanobaktérii a hodnoteni kvality vody. Schéma obsahuje konkrétny postup pri
odbere vzoriek po vizudlnom vyhodnoteni situacie s premnozenim cyanobaktérii na lokalite
a tiez schému hodnotenia kvality vody po laboratornom vysetreni biologickych ukazovatel'ov vo
vzorkéch.

V suvislosti s plnenim projektu NRC pre hydrobiologiu a NRC pre ekotoxikoldgiu pripravili pre
pracovnikov laboratorii BZP RUVZ Pokyny na odbery vzoriek zvod uréenych na kiipanie,
z prirodnych kupalisk a biokupalisk ana stanovenie biologickych a ekotoxikologickych
ukazovatel'ov pre klipaciu sezonu 2014. V priebehu méja boli pokyny rozposlané na regionalne
urady.

Na rieeni tlohy sa podiel'a kazdoroéne viacero pracovisk UVZ SR, odboru OOFZP a RUVZ,
ktori odoberaji vzorky z vybranych prirodnych kupalisk a vod ur€enych na ktipanie. V pripade
potreby 3pecialnych alebo doplnkovych analyz st vzorky z RUVZ zasielané na vyhodnotenie
roznych ukazovatel'ov do laboratérii OOFZP.

NRC pre hydrobiologiu, ako gestor projektu, sa podiel'a na odberoch a pocas sezony vysetrilo
celkovo 43 vzoriek: 30 vzoriek povrchovych vod v ukazovateloch cyanobaktérie a chlorofyl
aal3 vzoriek biomasy cyanobaktérii (vodnych kvetov) na analyzu dominantnych druhov
(kvalita vodnych kvetov) a ich percentualneho podielu v biomase v stvislosti so stanovovanim
cyanotoxinov. Predstavuje to 91 ukazovatel'ov a 633 analyz.

NRC pre ekotoxikolégiu podla aktualnej situacie a poziadaviek RUVZ vysetrovalo vo vzorkach
vod a vodnych kvetov ukazovatel’ akutna ekotoxicita. Na stanovanie akutnej ekotoxicity boli
pouzité ekotoxikologické skusky s vybranymi skasobnymi organizmami: Thamnocephalus
platyurus, Vibrio fischeri, Desmodesmus subspicatus, resp. Sinapis alba. Na NRC bolo
v suvislosti s vyskytom cyanobaktérii sledovanych 5 lokalit vod urcenych na kupanie, resp.
prirodnych vodnych ploch. Analyzovalo sa 5 vzoriek vodného kvetu (biomasy cyanobaktérii) a 5
vzoriek povrchovej vody, resp. povrchovej vody v mieste najvacSiecho premnoZenia
cyanobaktérii. Z vodarenskych nddrzi sa vySetrovalo 9 vzoriek vodného kvetu, 9 vzoriek
povrchovej vody, pripadne povrchovej vody v mieste najvacsicho premnozenia cyanobaktérii, 9
vzoriek surovej vody, 8 upravenej a 5 pitnej vody. NRC pre ekotoxikologiu celkovo spracovalo
50 vzoriek, ¢o predstavuje 560 ukazovatel'ov a 3646 analyz.
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NRC pre mikrobiologiu Zivotného prostredia sledovalo v zmysle uvedenej legislativy
mikrobiologicku kvalitu vod v ukazovatel'och Escherichia coli a ¢revné enterokoky, vysetrilo
22 vzoriek. Z ostatnych identifikovanych mikroorganizmov vo vySetrovanych vzorkach zistili
aerobne sporotvorné mikroorganizmy, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas sp.,
Acinetobacter sp. a Enterobacter sp.

Specializované laboratérium chémie vod vysetrilo 18 vzoriek povrchovych vod, o predstavuje
52 ukazovatel'ov a 104 analyz. Vo vzorkach sa stanovoval celkovy N, celkovy P a TOC.
Specializované laboratérium kvapalinovej chromatografie (HPLC) vysetrovalo mikrocystiny LR,
RR, YR, LA, LW aLF acyanotoxin cylindrospermopsin vo vzorkdch povrchovych vod
a lyofilizovanych vodnych kvetov. Celkovo vySetrili 13 vzoriek vod a 11 vzoriek vodnych
kvetov, ¢o predstavuje 132 ukazovatel'ov a 264 analyz.

Pracovnici odberovej skupiny OOFZP vykonavajuci odbery vzoriek stanovuju priamo v teréne
rozpusteny kyslik, pH, teplotu vody a vzduchu poc¢as odberu, priehl'adnost’ vody, sleduji vyskyt
odpadu a znecistenia na lokalite a poveternostné podmienky na lokalite.

Vysledky z vybranych vod uré¢enych na kiipanie a prirodnych kupalisk:

Na prirodnom kupalisku Kuchajda v ¢ase odberu dominovali zelené riasy (Coenochloris
pyrenoidosa, Oocystis parva, Desmodesmus spp. a d’alie) spolu s nanoplanktonovymi druhmi
cyanobaktérii (Cyanocatena planctonica, Cyanodictyon reticulatum, Aphanocapsa incerta,
Aphanothece minutissima a d’alsie). Cyanobaktérie so schopnostou tvorit vodny kvet neboli
zistené. Hodnota chlorofylu a bola 9,3 pg/l, limity pre tieto dva ukazovatele neboli prekrocené.
Mikrobiologicky bola vySetrena jedna vzorka. Baktérie Escherichia coli boli stanovené
v koncentracii 1,7.102 KTJ/100 ml a¢revné enterokoky v koncentracii 40 KTJ/100 ml, na
zaklade ¢oho mozno vodu zaradit’ do ,,vybornej kvality“. V $pecializovanom laboratoriu chémie
vod vySetrili na lokalite celkovy dusik (1,29 mg/l), celkovy fosfor (0,149 mg/l) a celkovy
organicky uhlik (d’alej TOC) — 6,78 mg/I.

Vo Velkom Drazdiaku bola dominantnym druhom rozsievka Cyclotella comensis, druhovo
chudobnt riasova floru dotvarali kryptomonady (Cryptomonas curvata, C. marssonii)
a chryzomonady (Dinobryon divergens). Z cyanobaktérii bol zaznamenany druh Aphanothece
minutissima, druhy schopné vytvarat vodny kvet neboli pritomné. Hodnota chlorofylu a bola
nizka — 2,6 pg/l. Baktérie Escherichia coli dosahovali hodnoty 1,5.10% KTJ/100 ml a zisteny bol
nizky pocet ¢revnych enterokokov bol 15 KTJ/100 ml. Z mikrobiologického hladiska ju mozno
zaradit’ medzi vody ,,vybornej kvality”. V Specializovanom laboratoriu chémie vod vySetrili na
lokalite celkovy dusik (0,80 mg/1), celkovy fosfor (0,153 mg/l) a TOC (4,5 mg/l).

Nizke biologické oZivenie bolo zaznamenané aj na lokalite Rovinka, kde riasovt floru tvorili
najmd rozsievky Cyclotella comensis, Fragilaria tenera, Ulnaria ulna a zastupcovia
panciernatick Peridinium umbonatum, Peridiniopsis penardiforme. Cyanobaktérie neboli
zaznamenané. Chlorofyl a mal nizku hodnotu — 1,6 pg/l. V mikrobiologickych vysetreniach bola
zaznamenana nizka koncentracia baktérii Escherichia coli - 15 KTJ/100 ml a koncentracia
¢revnych enterokokov dosahovala hodnotu 20 KTJ/100 ml. Z mikrobiologického hladiska patri
voda medzi vody ,,vybornej kvality“. V Specializovanom laboratériu chémie vod vysetrili na
lokalite celkovy dusik (1,41 mg/l), celkovy fosfor (0,204 mg/l) a TOC (1,92 mg/l).

V prirodnom kupalisku Nové KoSariska cyanobaktérie neboli zaznamenané, z rias dominovali
rozsievky Cyclotella costei, C. comensis, Fragilaria tenera a panciernatky Dinophyta. Hodnota
chlorofylu abola 3,6 pg/l. V mikrobiologicky vySetrenej vzorke vody nebola zaznamenana
pritomnost’ baktérii Escherichia coli a koncentracia ¢revnych enterokokov bola 7 KTJ/100 ml.
Z tohto hladiska vodu moZzno zaradit' do ,,vybornej kvality”. V Specializovanom laboratoriu
chémie vod vysetrili na lokalite celkovy dusik (1,37 mg/l), celkovy fosfor (0,0635 mg/l) a TOC
(3,14 mg/l).
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Vajnorské jazero je vodou urCenou na kupanie s dlhodobo vhodnou kvalitou vody. Vyskyt
cyanobaktérii so schopnostou tvorit’ vodny kvet nebol zaznamenany ani tento rok, cyanobaktérie
zastupoval ojedinele iba nanoplanktonovy druh Aphanocapsa incerta. Riasova floru tvorili
hlavne kryptomonady Komma caudata, Cryptomonas curvata a panciernatky Dinophyta. Tomu
zodpovedala aj nizka hodnota chlorofylu a- 0,9 pg/l. V mikrobiologickom vysSetreni boli
baktérie Escherichia coli, rovnako ako aj ¢revné enterokoky, stanovené v koncentracii 10
KTJ/100 ml. Na zéklade toho mozno vodu zaradit’ do ,,vybornej kvality*. V Specializovanom
laboratoriu chémie vod vysetrili celkovy dusik a celkovy fosfor ako ND - nedetegované a TOC
(4,69 mg/l).

Na Zlatych pieskoch bol z cyanobaktérii schopnych tvorit vodny kvet zaznamenany len
ojedinele druh Microcystis wesenbergii (120 b/ml), hojnejsie sa vyskytovali nanoplanktonové
cyanobaktérie ako napr. Aphanocapsa holsatica, Merismopedia tenuissima, Aphanothece
clathrata. Riasova flora bola zastipena najméd zastupcami kryptomonad a malo zelenymi
kokalnymi druhmi. Chlorofyl a dosiahol hodnotu 4,6 pg/l. Na zaklade tychto ukazovatel'ov mala
voda ur¢ena na kapanie vhodnu kvalitu. Bola zistena nizka koncentracia baktérii Escherichia
coli (10 KTJ/100 ml) a enterokokov (15 KTJ/100 ml). Vodu mozno z mikrobiologického
hl'adiska zaradit’ do ,,vybornej kvality*. V Specializovanom laboratériu chémie vod vysetrili na
lokalite celkovy dusik (1,17 mg/l), celkovy fosfor (0,217 mg/l) a TOC (6,09 mg/1).

Voda uréena na kupanie Ivanka pri Dunaji vykazovala aj tito sezonu nizke biologické ozivenie
amala vhodni kvalitu. Cyanobaktérie sa nezaznamenali vobec, riasovu floru zastupovali
ojedinele panciernatky — Peridinium aciculiferum, Ceratium hirundinella. Zaujimavou
skutocnostou bolo, Ze vysoky podiel abiosestonu vo vode tvorili prazdne schranky cyklickych
rozsievok, ktoré zrejme v nadrzi dominovali v jarnom obdobi. Chlorofyl a bol nizky — 2,1 pg/l.
Zistena bola pritomnost Escherichia coli v koncentracii 72 KTJ/100 ml a koncentracia
enterokokov 1,5.10% KTJ/100 ml. Tato lokalita sa radi z tohto hladiska medzi vody ,,vybornej
kvality*. Z podmienene patogénnych baktérii bola pritomna Klebsiella sp. V $pecializovanom
laboratoriu chémie vod vySetrili na lokalite celkovy dusik (3,01 mg/l), celkovy fosfor (0,0363
mg/l) a TOC (2,75 mg/l).

Vzhl'adom na svoju rozlohu sa Slne¢né jazera v Senci sleduju na dvoch protil'ahlych miestach -
Senec-juh a Senec-sever. Tieto lokality sa v niektorych sledovanych ukazovatel'och casto
odlisuju. VSeobecne plati, ze lokalita Senec-juh byva biologicky aj mikrobiologicky ozivenejsia.
Tuto sezonu sa markantne odliSovali v poctoch cyanobaktérii so schopnostou tvorit’ vodny kvet:
Senec-juh 11 164 b/ml, Senec-sever 300 b/ml, zastupcom bol druh Microcystis aeruginosa.
Z rias na oboch lokalitich dominovali panciernatky rodov Peridinium a Peridiniopsis a zelené
kokalne risy rodov Oocystis a Tetraédron. Chlorofyl a mal hodnoty 4,2 pg/l a 5,0 pug/l. Podl'a
biologickych ukazovatelov mala tdto voda urcend na kapanie vhodnu kvalitu. Pritomnost
baktérii Escherichia coli bola zaznamenana na obidvoch lokalitach v poéte 5 KTJ/100 ml a 25
KTJ/100 ml. Enterokoky boli stanovené v koncentracii 22 KTJ/100 ml a 57 KTJ/100 ml. TaktieZ
bola zaznamenana pritomnost’ podmienene patogénnych baktérii Klebsiella sp. Aj napriek tomu
sa lokalita z tohto hl'adiska radi medzi vody ,,vybornej kvality“. V §pecializovanom laboratoriu
chémie vod vysSetrili na lokalitdich celkovy dusik: Senec-juh (5,35 mg/l), Senec-sever (4,50
mg/l), celkovy fosfor: Senec-juh (0,0425 mg/l), Senec-sever (0,0645 mg/l) a TOC: Senec-juh
(4,70 mg/1), Senec-sever (4,97 mg/l).

Na Kunovskej priehrade byvaji cyanobaktérie premnozené sporadicky, tito sezéonu ich vyskyt
nebol zaznamenany. Castejsie tu dochadza k premnoZovaniu zelenych rias, vaésinou jedného
druhu. V ¢ase odberu vo fytoplanktone dominovali zelené bic¢ikovee, najmd druhy Phacotus
lenticularis a Ph. lendneri. Chlorofyl amal hodnotu 7,1 pg/l. Na zaklade biologickych
ukazovatelov mala teda voda uréena na kupanie vhodnu kvalitu. Odobratd a vySetrena
mikrobiologicky bola jedna vzorka, v ktorej bola koncentracia baktérii Escherichia coli 10
KTJ/100 ml a enterokokov 33 KTJ/100 ml. Pritomné boli podmienene patogénne baktérie
Klebsiella sp. Lokalita patri z mikrobiologického hl'adiska medzi vody ,,vybornej kvality”. V
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Specializovanom laboratoriu chémie vod vysetrili na lokalite celkovy dusik (ND), celkovy fosfor
(ND)a TOC (4,21 mg/l).

Voda uréena na kuapanie Sa$tin - StraZe méava problémy s premnoZovanim cyanobaktérii
kazdoro¢ne, inak tomu nebolo ani uplynulu sezénu. Na zaciatku sezény bol vykonany odber
pracovnikmi UVZ SR. Vodny kvet bol v nadrZi rozptyleny v celom vodnom stipci a bol tvoreny
zmesou roznych druhov, dominantné boli vlaknité druhy Aphanizomenon gracile, Cuspidothrix
issatschenkoi, Planktolyngbya limnetica, Limnothrix redekei a Microcystis viridis. VySetrenie
vzoriek potvrdilo prekrocCenie limitu pre ukazovatel cyanobaktérie (390 750 b/ml) aj pre
ukazovatel chlorofyl a (54,5 ng/l). Na zaklade tychto ukazovatel'ov mala voda nevhodnt kvalitu.
V laboratoriu HPLC boli vo vzorke vodného kvetu namerané mikrocystiny: LR (156 ng/g), RR
(231ng/g), YR (62 pg/g). Koncom jula bol vykonany pracovnikmi RUVZ Senica d’alsi kontrolny
odber, vzorky vody boli doru¢ené na rozbor do laboratérii UVZ SR. Zisteny bol prekroceny limit
poctu cyanobaktérii (637 000 b/ml). Rozptyleny vodny kvet bol tvoreny tymi istymi
dominantnymi druhmi. Akuatna ekotoxicita vo vzorke odobratej povrchovej vody bola stanovena
ekotoxikologickymi skuskami pomocou skuSobnych organizmov: Thamnocephalus platyurus,
Vibrio fischeri a Sinapis alba. Vysetrovana vzorka vody nevykazovala toxicky ucinok ani na
jeden zo skusobnych organizmov. Po mikrobiologickom vySetreni bola zistend pritomnost
baktérii Escherichia coli (80 KTJ/100 ml), koncentracia enterokokov bola nizka - 80 KTJ/100
ml, ¢o poukazuje, Ze voda bola mikrobiologicky, vybornej kvality*. Zistila sa tiez pritomnost
podmienene patogénnych baktérii Klebsiella sp. V $pecializovanom laboratoriu chémie vod
vysetrili na lokalite celkovy dusik (3,11 mg/l), celkovy fosfor (0,087 mg/l) a TOC (17,56 mg/l).
Namerand hodnota posledného ukazovatel’a poukazuje na vysoké organické znecistenie.

Na prirodnom kupalisku Malé Levare sa pravidelne vyskytuju najmid vlaknité druhy
cyanobaktérii schopnych tvorit’ vodny kvet. V ¢ase odberu bolo zistenych 4 527 b/ml, zastipené
boli taxony Cuspidothrix issatschenkoi, Aphanizomenon gracile, Cylindrospermopsis
raciborskii, Planktolyngbya limnetica a Limnothrix redekei. Hojne sa vyskytovali aj
nanoplankténové druhy rodov Aphanocapsa, Aphanothece, Merismopedia a dalsie.
Mikrobiologické vySetrenie potvrdilo pritomnost’ baktérii Escherichia coli (10 KTJ/100 ml).
Koncentracie enterokokov boli nizke - 10 KTJ/100 ml. Na lokalite bola zistena tiez pritomnost’
podmienene patogénnych baktérii Klebsiella sp. Voda bola z mikrobiologického hl'adiska
,vybornej kvality”. V $pecializovanom laboratériu chémie vod vysetrili na lokalite celkovy
dusik (0,77 mg/l), celkovy fosfor (ND) a TOC (10,27 mg/l).

V prirodnom kiipalisku Plavecky Stvrtok boli zistené dva taxény cyanobaktérii so schopnostou
tvorit’ vodny kvet — vlaknité druhy Aphanizomenon gracile a Planktolyngbya limnetica (1 513
b/ml). Z ostatnych druhov to boli Aphanocapsa holsatica a Limnococcus limneticus. Z rias
dominovala rozsievka Fragilaria tenera, kryptomonady a kokalne zelené riasy boli zastiipené
ojedinele. Zistila sa pritomnost’ baktérii Escherichia coli (70 KTJ/100 ml), koncentracie
enterokokov boli nizke - 10 KTJ/100 ml. Potvrdila sa tieZ pritomnost’ podmienene patogénnych
baktérii Klebsiella sp. Voda bola po mikrobiologickej stranke ,,vybornej kvality®.
V $pecializovanom laboratdériu chémie vod vysSetrili na lokalite celkovy dusik (ND), celkovy
fosfor (0,0399 mg/l) a TOC (5,39 mg/l).

Vd'aka svojej rozlohe sa voda uréené na kiipanie Zemplinska Sirava sleduje v ramci projektu vo
viacerych strediskach. Koncom jula boli odobraté pracovnikom UVZ SR vzorky vody zo
strediska Lu¢ a Kamenec na biologické vySetrenie, obe vzorky boli len slabo ozZivené zelenymi
kokalnymi riasami, zelenymi bi¢ikovcami, kryptomonadami a rozsievkami. Z cyanobaktérii sa
vyskytovali len nanoplantkténové druhy Aphanocapsa incerta a Aphanothece clathrata. Dalsia
vzorka vody abiomasy fytoplanktonu (vodny kvet) zo strediska Biela Hora na biologické
vysetrenie bola odobratda UVZ SR koncom augusta po silnom dazdi, napriek tomu bol limit pre
pocet cyanobaktérii mierne prekroceny - 112200 b/ml. Vo vzorkidch dominovali druhy
Aphanizomenon flos-aquae, Woronichinia naegeliana, Microcystis spp., Dolichospermum flos-
aquae. Laboratérium HPLC vo vzorke vody nezistilo ziadne cyanotoxiny, vo vzorke biomasy
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boli namerané mikrocystiny: LR (17,0 png/g), YR (2,51 pg/g) a cyanotoxin cylindrospermopsin
(5,8 ng/g). Ekotoxikologické vysetrenie vzorky bolo vykonané so skuSobnymi organizmami
Vibrio fischeri, Thamnocephalus platyurus a Sinapis alba. Kone¢ny vysledok stanovenia
ukazovatela aktitna ekotoxicita bol mensi ako 30 % ucinku pre vSetky tri skiiSobné organizmy.
Ekotoxikologickou skuskou bola vo vzorke vodného kvetu stanovend 100 % akttna ekotoxicita
na skisobny organizmus Thamnocephalus platyurus.

Vo vzorkdch vody a vodného kvetu zlokality Medvedia Hora, ktoré¢ dorucil na vySetrenie
RUVZ Michalovce, dominovali rovnaké druhy cyanobaktérii, mikrocystiny neboli detegované,
zistil sa vSak cylindrospermopsin — vo vode 6,8 pg/l, vo vodnom kvete 4,5 pg/g.
Ekotoxikologické vySetrenie bolo vykonané so skuSobnymi organizmami Vibrio fischeri,
Thamnocephalus platyurus a Sinapis alba. Vysledok stanovenia akutnej ekotoxicity pre
skusobny organizmus Thamnocephalus platyurus bol 100% tG¢inku, pre Sinapis alba 51% u¢inku
apre Vibrio fischeri 52% ucinku. Z uvedeného vyplyva, Ze kone¢ny vysledok stanovenia
ukazovatel'a akttna ekotoxicita bol vacsi ako 30 % ucinku pre vSetky tri skuSobné organizmy.
Ekotoxikologickou skuskou bola vo vzorke vodného kvetu stanovena 100 % akutna ekotoxicita
na skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus. Ekotoxikologické rozbory z obdobia
najvacsieho premnozenia cyanobaktérii potvrdili ekotoxicitu vzoriek vodného kvetu zo stredisk
Medvedia hora a Biela hora, ako aj vzorky vody urc¢enej na kipanie zo strediska Medvedia hora.

Voda urcend na kupanie Liptovska Mara sa sleduje v dvoch strediskach: Liptovsky Trnovec
a Liptovskd Sielnica. V Case odberu bolo biologické oZivenie na oboch lokalitich velmi
podobné. Z cyanobaktérii sa zaznamenali len nanoplanktonové druhy Aphanothece floccosa,
Merismopedia glauca, Snowella litoralis. Z rias dominoval zeleny bi¢ikovec Phacotus
lenticularis, kryptomonady a zelené kokalne riasy. Aj hodnoty chlorofylu a: Liptovsky Trnovec
7,0 ng/l, Liptovska Sielnica 7,6 pg/l potvrdili vhodnu kvalitu vody ur€enej na kipanie. Nizka
koncentracia baktérii Escherichia coli (30 — 40 KTJ/100 ml) a enterokokov (10 - 60 KTJ/100 ml)
radi vodu z tejto lokality medzi vody ,,vybornej kvality. Pritomné boli podmienene patogénne
baktérie Klebsiella sp. V $pecializovanom laboratoriu chémie vod vySetrili v strediskach celkovy
dusik: Liptovskd Mara (LM) — Trnovec (6,12 mg/l), LM — Sielnica (ND), celkovy fosfor: LM —
Trnovec (0,079 mg/l), LM — Sielnica (0,0110 mg/l) a TOC: LM - Trnovec (3,19 mg/l), LM —
Sielnica (3,10 mg/1).

Na lokalite Zelena Voda boli vySetrené dve vzorky vody — zo stredisk Bold a Perla. Na oboch
lokalitdch bolo zaznamenané podobné biologické oZivenie. Z cyanobaktérii so schpnostou tvorit’
vodny kvet to bol Microcystis novacekii s nizkymi poc¢tami buniek. Ostatné druhy cyanobaktérii
boli zastiipené bohatou druhovou diverzitou, bolo determinovanych viac druhov rodov
Aphanocapsa, Radiocystis, Aphanothece a iné. Hodnoty chlorofylu a : Bold 6,0 ug/l, Perla 5,1
ng/l. Z biologického hladiska mala tito voda urcéena na kupanie vhodnu kvalitu. Vo vzorke zo
strediska Bold nebola zistena pritomnost’ baktérii Escherichia coli, v druhej vzorke bola zistena
len v nizkej koncentracii 15 KTJ/100 ml a pritomnost’ enterokokov v koncentracii 20 KTJ/100
ml a 30 KTJ/100 ml. Vo vzorkach boli pritomné podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp.
Voda z tejto lokality sa radi do ,,vybornej kvality“. V $pecializovanom laboratoriu chémie vod
vysetrili na lokalitach celkovy dusik: Zelena voda (ZV) — Bold (0,467 mg/1), ZV — Perla (0,56),
celkovy fosfor: ZV — Bold, ZV - Perla (ND) a TOC: ZV - Bold (5,39 mg/l), ZV — Perla (6,8
mg/1).

Teply vrch je vodou ur€enou na kipanie, kde sa sporadicky vyskytnu problémy s premnoZenim
cyanobaktérii. Kvalita vody sa sleduje v strediskach Drieflok a Ormet. Cyanobaktérie schopné
tvorit’ vodny kvet Woronichinia naegeliana a Microcystis wesenbergii sa vyskytovali v oboch
strediskach v nizkych poctoch (475 b/ml, 275 b/ml), znanoplankténovych druhov boli
determinované Pannus spumosus, Aphanocapsa incerta ainé. Bohatou diverzitou, aj
abundanciou niektorych druhov sa vyznacovala riasova fléra. Najmi na lokalite Drietiok, kde
hodnota chlorofylu a bola 33,7 ug/l dominovali panciernatky, najma Ceratium hirundinella,
rozsievka Aulacoseira ambigua a zelené bic¢ikovce rodu Phacotus. Na lokalite Ormet dosahoval
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chlorofyl a hodnotu 7,1 pg/l. V case odberov mala teda voda ur¢end na kupanie vhodnu kvalitu.
Mikrobiologicky patri Teply vrch medzi vody ,,vybornej kvality, boli vySetrené¢ dve vzorky.
Pritomnost’ baktérii Escherichia coli nebola zaznamenana a enterokoky boli zistené len v jednej
vzorke v koncentracii 30 KTJ/100 ml. Pritomné boli podmienene patogénne baktérie Klebsiella
sp.

Ruzind so strediskami Ruzina-RuZzind a Ruzina-Divin patri medzi vody urené na kupanie
s obasnymi problémami s premnozenim cyanobaktérii. V ¢ase odberu ich pocty neboli
prekroené¢ — Ruzinad-Ruzind 14 100 b/ml, Ruzina-Divin 13 300 b/ml. Dominovali druhy
Woronichinia naegeliana a Microcystis aeruginosa. Z rias dominovali na oboch lokalitich
zelené bicikovce rodu Phacotus a kokalne zelené riasy, napr. rod Oocystis, Ankyra ancora,
Tetraedron a iné. Hodnoty chlorofylu a neboli vysoké: Ruzina-Ruzina 9,1 pg/l, Ruzina-Divin 8,2
ng/l, kvalitu vody mozno oznacit’ za vhodnt. Z mikrobiologického hl'adiska sa voda radi medzi
vody ,,vybornej kvality”. VySetrené¢ boli dve vzorky, v ktorych boli stanovené baktérie
Escherichia coli v rovnakej koncentracii 20 KTJ/100 ml a enterokoky v koncentracii 35 KTJ/100
ml a 37 KTJ/100 ml. Boli tiez pritomné podmienene patogénne baktérie Klebsiella sp.

K masovému premnozeniu cyanobaktérii doslo pocas tohtorocnej kipacej sezony na lokalite
Lipovina - Batovce. Bola zaznamenana pritomnost vodného kvetu, vzorky na vysetrenie
odobral a zaslal RUVZ Levice. NRC pre hydrobiolégiu vysetrilo vzorku vodného kvetu, ktory
bol tvoreny takmer vylu¢ne druhom Aphanizomenon flos-aquae. Ostatné biologické ukazovatele
vysetril RUVZ Nitra. Cylindrospermopsin vo vode ani vo vodnom kvete nebol v laboratoriu
HPLC detegovany. Voda v mieste najva¢sicho premnozenia cyanobaktérii vykazovala pozitivny
ucinok na skusobné organizmy (pre skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus dosiahol
100 % ucinku, pre Sinapis alba 33 % ucinku). Vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % akuatnu
ekotoxicitu na skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus. Z vysledkov analyz
ekotoxikologickych ukazovatel'ov vyplyva, Ze voda mala v ¢ase odberu nevyhovujicu kvalitu
z hl'adiska premnoZenia cyanobaktérii podl'a Vyhlasky MZ SR €. 309/2012 Z. z. o poziadavkach
na vodu urcentl na kipanie v zneni Vyhlasky ¢. 397/2013 Z. z.

K premnoZzeniu cyanobaktérii doSlo pocas tohtorocnej kupacej sezoény aj na lokalite Jazero
Kosice. Biologické vysetrenie vykonalo RUVZ Kogice, vzorky na d’aliie vySetrenia boli zaslané
do laboratérii OOFZP. Ekotoxikologickymi skiiskami bola na sku$obné organizmy Vibrio
fischeri, Thamnocephalus platyurus a Sinapis alba vysetrena vzorka povrchovej vody v mieste
najvicsicho premnoZenia cyanobaktérii. Konecny vysledok stanovenia ukazovatela akutna
ekotoxicita bol mensi ako 30 % ucinku. Ekotoxikologickou skuskou bola vo vzorke vodného
kvetu stanovena 100 % akutna ekotoxicita na skiisobny organizmus Thamnocephalus platyurus.
Ekotoxikologicky rozbor potvrdil ekotoxicitu vodného kvetu, vySetrovand vzorka vody
nevykazovala toxicky uc¢inok ani na jeden zo skuSobnych organizmov. Laboratorium HPLC
vysetrilo vo vzorke vody a vodného kvetu cylindrospermopsin — nebol detegovany. Na lokalite
bolo pocas sezony kiipanie zakazané.

V ramci projektu bola v sezone odobratd aj vzorka vody z biokupaliska Kamenny Mlyn. Po
biologickom vySetreni bolo zistené nizke ozivenie vody riasovou florou, v ktorej dominoval
zeleny cenobialny druh Crucigeniella irreguralis. Ziadne druhy cyanobaktérii neboli
zaznamenané. Po mikrobiologickom vySetreni boli zaznamenané v nizkej koncentracii
enterokoky - 4 KTJ/100 ml, baktérie Escherichia coli zistené neboli,. Pritomné boli podmienene
patogénne baktérie Klebsiella sp. Lokalita patri z tohto hl'adiska medzi vody ,,vybornej kvality*.
Laboratérium chémie vod stanovilo vo vzorke TOC - 8,38 mg/I.

Vysledky zo sledovanych vodarenskych nadrzi (VN):

Pracoviski NRC pre hydrobiolégiu, NRC pre ekotoxikologiu a Specializované laboratérium
HPLC sledovali tri vodarenské nadrze, ktoré mali problémy s premnozovanim cyanobaktérii
pocas celej sezony. Odbery vzoriek povrchovej vody, resp. povrchovej vody v mieste
najvacsicho premnozenia cyanobaktérii, surovej, upravenej, pitnej vody a vodnych kvetov
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zabezpedovali pracovnici RUVZ Banska Bystrica a dorudovali ich na analyzy do laboratorii
UVZ SR..

Z VN Malinec bolo na NRC pre hydrobioloégiu vySetrenych 6 vzoriek vodnych kvetov.
Zistovalo sa druhové zlozenie vodnych kvetov a percentualny podiel jednotlivych druhov vo
vodnom kvete v suvislosti sich d’al§im spracovanim na stanovenie cyanotoxinov. V tejto
vodarenskej nadrzi sa pocas sezény menili dominantné druhy cyanobaktérii tvoriace vodny kvet:
koncom jila dominoval vlaknity druh Aphanizomenon flos-aquae s 90%-ym podielom vo
vodnom kvete. Sprievodnymi taxénmi boli Woronichinia naegeliana, Microcystis aeruginosa
a Dolichospermum spp. Specializované laboratorium HPLC v tejto vzorke lyofilizovaného
vodného kvetu zistilo 39 pg/g mikrocystinu LR. Pocas augusta, septembra a oktobra vo vodnych
kvetoch dominovali kokalne taxony, najmd Woronichinia naegeliana ardézne druhy rodu
Microcystis (M. ichthyoblabe, M. viridis, M. wesenbergii, M. aeruginosa, M. flos-aquae, M.
novacekii). Boli to vodné kvety tvorené zmesou tychto druhov bez vyraznej dominancie
niektorého z nich. Laboratorium HPLC vySetrilo eSte 3 d’alSie vzorky lyofilizovanych vodnych
kvetov, mikrocystiny boli stanovené v 2 vzorkach odobratych z lokality v septembri: 1. LR (264
ng/g), RR (414 pg/g), YR (79 png/g); 2. LR (257 pg/g), RR (87 pg/g), YR (290 pg/g).

Vzorky vodného kvetu odobraté v mesiacoch jul az oktdber vykazovali 100 % akutnu
ekotoxicitu na skiisobny organizmus Thamnocephalus platyurus. Vzorky povrchovej vody, resp.
vody z miesta najvicsieho rozvoja cyanobaktérii, surovej a upravenej vody po dezinfekcii UV
z Gpravne vod neboli toxické ani na jeden ztroch skuSobnych organizmov. Zistent akutnu
ekotoxicitu jednej vzorky pitnej vody z 8.9.2014 po posudeni pravdepodobne spdsobili iné
chemické latky pritomné vo vodovodnom systéme budovy. V $pecializovanom laboratoriu
HPLC vysetrili z tejto vodarenskej nadrze 3 vzorky upravenej vody, 1 vzorku surovej vody, 1
vzorku vody od spotrebitel'a na pritomnost’ cyanotoxinov, neboli detegované v Ziadnej vzorke.

Z VN Klenovec vysetrilo NRC pre hydrobiologiu 1 vzorku vodného kvetu odobrati v oktdbri.
80%-ny podiel vo vodnom kvete tvoril vlaknity druh cyanobaktérii Aphanizomenon flos-aquae,
sprievodné druhy boli Woronichinia naegeliana a Dolichospermum crassum. Specializované
laboratorium HPLC zistilo vo vodnom kvete mikrocystiny RR (19,4 pg/g), YR (7,6 pg/g),
v upravenej vode neboli detegované.

Vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % akuatnu ekotoxicitu na skiSobny organizmus
Thamnocephalus platyurus. Vzorka vody v mieste vyskytu vodného kvetu a vzorka surovej vody
z Gpravne vod nebola toxicka ani na jeden ztroch skusobnych organizmov. Pitnd voda po
dezinfekcii na baze chloru vykazovala toxicky G¢inok na skuSobny organizmus Thamnocephalus
platyurus, ¢o mdze signalizovat’ vznik vedl'aj$ich produktov dezinfekcie.

Z VN Hrinova vysetrilo NRC pre hydrobiologiu 4 vzorky vodnych kvetov. Vsetky boli tvorené
viacerymi druhmi cyanobaktérii, v juli prevazovali skor vlaknité taxony. V septembri vSak
vykazoval vyrazni dominanciu druh Woronichinia naegelina - 90%, 98% podiel v biomase
vodného kvetu. Mensi podiel na tvorbe vodného kvetu mali rdézne druhy rodu Microcystis.
V laboratoriu HPLC vysSetrili na stanovenie mikrocystinov 1 vzorku vodného kvetu, 1 vzorku
upravenej vody al vzorku vody od spotrebitela, mikrocystiny neboli detegované. Vzorky
vodného kvetu vykazovali 100 % akttnu ekotoxicitu na skiiSobny organizmus Thamnocephalus
platyurus. VySetrované vzorky povrchovej a surovej vody nevykazovali toxicky G¢inok ani na
jeden zo skusobnych organizmov. Vzorky pitnej vody vykazovali pozitivny toxicky uc¢inok na
skuSobny organizmus Thamnocephalus platyurus, pravdepodobne spdsobeny vznikom
vedlajsich produktov dezinfekcie prostriedkami na baze chloru.
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7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH A ODDYCHOVYCH ZONACH

NRC pre legionely v Zivotnom prostredi vySetrilo na pritomnost’ legionel celkovo 162 vzoriek
(162 ukazovatelov a 1590 analyz): 10 vzorky pitnej vody, 84 vzoriek teplej uzitkovej vody
(TUV), 31 vzorky bazénovych vod, 26 vzoriek sterov zrozvodnych zariadeni pitnej vody
ateplej uzitkovej vody, 1 vzorku steru z klimatizacné¢ho zariadenia a 10 vzoriek izolatov
zasielanych na identifikaciu z pracovisk mikrobiologie Zivotného prostredia v RUVZ v SR, ktoré
boli vykultivované z vod odobratych z bazénov a rozvodov teplej uzitkovej vody.

Do sledovania kolonizdcie rozvodnych systémov vod legionelami v zdravotnickych
a kupel'nych zariadeniach bolo do projektu od septembra do decembra 2014 zaradenych devét
nemocnic aSest kupelnych subjektov. V objektoch tychto =zariadeni sa odoberali na
kvantitativnu analyzu vzorky pripravovanej TUV a jej recirkulaty vo vymennikovych staniciach
avzorky TUV na jednotlivych podlaziach v délezitych oddeleniach nemocnice, kde pacienti
a klienti kupelov prichadzaji do kontaktu s teplou uzitkovou vodou. Na kvalitativnu analyzu
legionel sa zo sprchovych ruzic a kohutikov na spotrebiskdch odoberali stery. Pri steroch sa
sterilnym vatovym tamponom zotrela sprchova ruzica, alebo vnutorna stena vypuste vody
z vodovodnych zariadeni.
Vo vzorkach pitnych vod boli legionely stanovené v jednom pripade, a to v koncentracii 1,1.10
KTJ/100 ml, pricom dokidzana bola Legionella pneumophila sér. 1. V TUV odobratych
v zdravotnickych, kapelnych aubytovacich zariadeniach boli legionely potvrdené v 43
vzorkach, ¢o je 51,2 % vySetrenych vzoriek, pricom sa ich koncentracie pohybovali od 10 do
4,8.10* KTJ/100 ml legionel a najdastejsic bola dokazana Legionella pneumophila sér. 3.
V bazénovych vodach boli legionely potvrdené v jednej vzorke s koncentraciou 10 KTJ/100 ml
vody a dokazana bola Legionella pneumophila sér. 1.

Vo vzorke steru odobratého v klimatizovanom objekte nemocnice legionely stanovené
neboli avo vzorkach sterov odobratych zo sprchovych ruzic a kohutikov v zdravotnickych
a ubytovacich zariadeniach boli legionely potvrdené v 16 vzorkach, co predstavuje 62%
vySetrenych vzoriek, pricom najéastejsie bola dokazana Legionella pneumophila sér. 3.

Vo vietkych desiatich vzorkach izolatov zasielanych laboratériami MZP RUVZ v SR,
odobratych z vod bazénov arozvodov TUV, boli v NRC potvrdené Legionella pneumophila
sérotypy 1, 3 a 2-15.

Pracovnici RUVZ v Trenéine v stvislosti so zistovanim vyskytu legionel a améb vo
vodovodnych sietach vysetrili v roku 2014 celkovo 48 vzoriek vod, priCom v troch vzorkach
bola potvrdena pritomnost’ baktérii Legionella pneumophila.

V roku 2014 NRC pre legionely v Zivotnom prostredi pokraovalo v molekularnej diagnostike
legionel, vyuzitim ktorej bolo analyzovanych 276 vzoriek a vykonalo sa pritom 1456 analyz. Na
rychlu identifikaciu legionel sa nad’alej vyuZzivala multiplex alebo konven¢nd PCR, pomocou
ktorej je mozné identifikovat a rozlisit druhy Legionella pneumophila a Legionella sp.
samostatne alebo vramci jednej reakcie. Tato PCR metéda bola optimalizovana
v predchadzajicom obdobi, v ktorej ako genetické ciele sluzia gén mip kodujuceho hlavny
virulentny faktor u druhu Legionella pneumophila a ciastkova sekvencia génu 16S rRNA na
identifikaciu kmenov Legionella sp. Zaroven bola na identifikaciu a kvantifikaciu rodu
Legionella sp. vyuzivana aj real-time PCR metoda.

V ramci vyskumu identifikacie jednotlivych druhov legionel laboratérium pokracovalo v d’al§ich
PCR metddach:

Na precizne odlisenie a identifikaciu suboru testovanych kmenov bola vyuzivand metoda 16S
rDNA PCR. NRC v spolupréci s kontaktnym bodom pre surveillance legioneléz v SR ziskalo
nové referenéné kmene legionel, ktoré boli nasledne vyuzité metdodou sekvenénych technik na
rozsirenie suborov kompletnych sekvencii tohto génu, ktoré su priebezne vkladané do
celosvetovych databaz. Vsetky novoziskané referencné kmene sluzia ako pozitivne kontroly pri
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detekcii realnych vzoriek aj v stvislosti s ochorenim sposobenym legionelami na tuzemi SR.
Pomocou tejto metédy laboratérium otestovalo a ziskalo sekvencie 52 kmenov legionel
pochadzajucich z redlnych vzoriek izolovanych zo Zivotného prostredia a potvrdenych v NRC,
ktoré boli nésledne porovnavané sreferenénymi sekvenciami, typizované pomocou
fylogenetickych metod a zaradované do jednotlivych druhov, ¢im bola dokazana vyuzitel'nost
tejto metddy pri nadstavbovej diagnostike v praxi.

ITS- PCR (Internally Transcri-bed Spacer) je d’alSia zavedend typizacna metdoda vyuzivajica
medzernikové variabilné oblasti medzi génmi 16S a 23S rRNA ako cielové sekvencie. Vyuzitim
univerzalnych primérov boli otestované referencné kmene, ktoré boli nasledne vyuzivané ako
pozitivne kontroly pre analyzu kmetiov pochddzajicich zrealnych vzoriek zo Zivotného
prostredia. Na zaklade tejto analyzy boli jednotlivé kmene zaradené do druhov.

Vel'mi ddlezitou sucastou diagnostiky legionel je typizéacia jednotlivych kmenov. Jej velky
vyznam spoéiva predovietkym v popisani celkového vyskytu kmetiov v ramei EU, ale aj mimo
Clenskych Statov, zaroven zohrava vyznamnu rolu pri epidemiologickom Setreni. Na typizaciu
kmenov legionel bola zavedend metoda pulznej elektroforézy (PFGE), ktora bola otestovana na
referencnych kmenoch. V ramci optimalizacie metédy bola navrhnuta aurena pociatocna
kvantita buniek, optimalne mnozstvo enzymu, restrikénej endonukleazy Sfil, potrebnej pre
makrorestrikéné Stiepenie gendomu, ale isamotné podmienky priebehu elektroforetického
delenia. Nasledne bola metdda aplikovana na 30 kmenoch Legionella pneumophila izolovanych
z redlnych vzoriek Zivotného prostredia.

Medzi najviac preferované typizacné metddy v sucasnom celosvetovom vyskume patria
sekven¢ne viazané metody (SBT). V NRC v stcasnosti boli na zdklade navrhnutého protokolu
v ramci europskej siete referencnych laboratorii pre legionely pod zéastitou ECDC navrhnuté
a zavedené PCR reakcie pre 7 genetickych cielov druhu Legionella pneumophila.

NRC pre hydrobiolégiu v rimci toho projektu a SZD sledovalo pritomnost améb vo vzorkach
pitnych vod odobratych z vodovodov hromadného zasobovania, v teplych uzitkovych vodach a v
steroch zruzic spfch v zdravotnickych zariadeniach a v bazénovych vodach v rekreaénych
a kupel'nych zariadeniach.

Pracovisko vysetrilo na pritomnost’ améb v rdmci tohto projektu 125 vzoriek: 5 vzoriek
pitnej vody, 53 vzoriek teplej uzitkovej vody, 26 vzoriek bazénovych vod, 2 vzorky vod
z umelych kupalisk a 39 vzoriek sterov z ruzic spfch, ¢o predstavuje 325 ukazovatelov a 388
analyz.

Pritomnost’ améb sa vySetrovala kultivaénou metddou pri réznych teplotich (teplotna
selekcia) v zavislosti od typu vzorky. Vzorky teplej uzitkovej vody, bazénové vody a stery sa
kultivovali pri teplotaich 37°C a 30°C, vzorky pitnej vody pri teplote 23 °C a 30 °C. Na
potvrdenie pritomnosti améb vo vzorke bol urcujici pozitivny nalez aspon pri jednej kultivacnej
teplote. VySetrené vzorky pitnej vody boli na pritomnost améb negativne. Z 53 vySetrenych
vzoriek teplej uZzitkovej vody bolo 23 (43%) pozitivnych na pritomnost améb. Styri z 26 vzoriek
(15%) vySetrenych termalnych a netermalnych bazénovych vod boli pozitivne na pritomnost
améb, jedna z nich mala prekro¢ené limity aj v ukazovateli producenty (vyskyt zelenych rias).
Z dvoch vzoriek vod odobratych z umelych kipalisk bola jedna pozitivna na pritomnost’ améb.
Z 39 vzoriek sterov, odobratych z ruzic spfch, bolo na pritomnost’ améb pozitivnych 23 (59%).
Boli to prevazne stery, kde bola na pritomnost’ améb bola pozitivna aj tepla uzitkova voda.

NRC pre ekotoxikoldgiu udrziavalo v zbierke kultur vzorky akantaméb vo forme axenickych
kultdr v PYG médiu a na agarovych platniach. Spracovanych bolo 39 vzoriek axenickych kultur,
ktoré boli udrziavané pri dvoch kultivaénych teplotach - 23°C a/alebo 30°C, ¢o predstavuje 52
ukazovatel'ov a 156 analyz. Na agarovych platniach bolo pri kultivaénych teplotach 23°C a/alebo
30°C udrziavanych 7 vzoriek, ¢o predstavuje 10 ukazovatel'ov a 120 analyz. Celkovo bolo v
NRC pre ekotoxikologiu spracovanych 46 vzoriek, ¢o predstavuje 62 ukazovatel'ov a 276 analyz.
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7.3. MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY VO WATERCOOLEROCH

Poziadavky na mikrobiologicku, biologicki achemickt kvalitu minerdlnych a balenych
pramenitych vod a vdd vo watercooleroch su wustanovené vo Vynose Ministerstva
podohospodarstva, zivotného prostredia aregionadlneho rozvoja Slovenskej republiky
a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 15. 10. 2010 ¢. 18794/2010-OL, ktorym sa
meni vynos Ministerstva pddohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky z 15. marca 2004 ¢. 608/9/2004-100, ktorym sa vydava hlava
Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujuca prirodni minerdlnu vodu, pramenita
vodu a balenu pitntl vodu v zneni vynosu Ministerstva pddohospodarstva Slovenskej republiky a
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 8. decembra 2004 ¢. 16798/2004-OAP (d’alej
len ,,Vynos®).

Podla usmernenia vypracovaného na zaklade celoslovenskej porady veducich pracovnikov
odborov hygieny vyzivy v Zuberci v juni 2009 je najvysSia medznd hodnota v ukazovateli
celkovy pocet mikroorganizmov (CPM) 100 KTJ/ml pri t 20°C =2 °C a 20 KTJ/ml pri t 37°C + 1
°C. Tieto ukazovatele st v8ak limitované len do 12 hod. po naplneni do spotrebitel’ského balenia,
pri¢om pocas tychto 12 hod musi byt teplota vod od 4 ° C + 1 ° C.

Zakladnym mikrobiologickym kritériom vySetrovanym vo vzorkach minerdlnych a pramenitych
balenych vod a vod vo watercooleroch je nepritomnost’ fekdlneho znecistenia a patogénnych
a podmienene patogénnych mikroorganizmov, ktoré mézu indikovat’ pdvodcov réznych ochoreni
v l'udskej populacii. Podl'a Vynosu sa vo vzorkach sleduju tieto ukazovatele: Escherichia coli,
koliformné baktérie, Pseudomonas aeruginosa, enterokoky, patogénne a podmienene patogénne
mikroorganizmy, sporulujiice sulfit redukujuce anaerobne baktérie a celkovy pocet
mikroorganizmov (CPM) kultivovanych pri teplote 21°C + 1 C a CPM pri teplote 37°C.
Mikrobiologicky bolo v NRC pre mikrobiologiu Zivotného prostredia UVZ SR v roku 2014
vySetrenych 6 vzoriek vod odobratych z watercoolerov. V jednej vzorke bola zaznamenana
pritomnost’ enterokokov (1 KTJ/100 ml) a v jednej vzorke boli dokdzané podmienene patogénne
baktérie Pseudomonas aeruginosa v koncentracii 2,8.10° KTJ/100 ml. Ostatné vzorky vyhoveli
poziadavkdm Vynosu. Z ostatnej nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli identifikované
baktérie Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas sp., acrobne sporotvorné mikroorganizmy,
Bacillus cereus a Bacillus subtilis. Vo vysetrenych vzorkach bol CPM kultivovanych pri 21°C +
1°C stanoveny v rozmedzi 1,2.10* — 9,1.10° KTJ/ml a CPM kultivovanych pri 37°C v rozmedzi
1,2.10> - 4,3.10° KTJ/ml.

NRC pre hydrobiologiu vySetrilo 6 vzoriek, ktoré boli odobraté z davkovafov vody, €o
predstavuje 25 ukazovatelov a analyz. Vzorky boli vyhodnotené v zmysle biologickych
poziadaviek na kvalitu mineralnej a pramenitej vody Potravinového kédexu v ukazovatel'och:
mikromycéty, Fe a Mn baktérie, zivé organizmy a mftve organizmy. Z celkového poctu
vySetrenych vzoriek boli limity prekrocené v 2 vzorkach, v oboch pripadoch v ukazovateli zivé
organizmy. Vo vzorkach sa nachadzali bezfarebné bicikovce (Flagellata apochromatica)
a zelené riasy.

Za sledované obdobie bolo v RUVZ so sidlom v Trenéine v stvislosti s rieSenim tejto tlohy
mikrobiologicky vySetrenych 180 vzoriek mineralnych a pramenitych balenych vod. Z tychto
ukazovatel'ov nevyhovovalo 21 vzoriek - 1 vzorka v ukazovateli kultivovate'né mikroorganizmy
pri 22°C, 1 wvzorka vukazovateli kultivovatel'né mikroorganizmy pri 37°C, 1 vzorka
v ukazovateli koliformné baktérie a 18 vzoriek v ukazovateli Pseudomonas aeruginosa.
Biologické ukazovatele boli vySetrené v 51 vzorkach.

V RUVZ so sidlom v Poprade bolo vysetrenych 20 vzoriek spadajucich do tohto projektu. Spolu
s 15 vzorkami vod bolo stcasne odobratych aj 50 sterov z jednotlivych vypusti.

52



Mikrobiologicky rozbor: 6 vzoriek vyhovovalo vo vSetkych mikrobiologickych ukazovatel'och,
14 vzoriek nesplnilo poziadavky Vynosu v ukazovateloch - Escherichia coli, Citrobacter,
Klebsiella oxytoca, koliformné baktérie, kultivovate'né mikroorganizmy pri 21°+1°C a pri 37°C.
Biologicky rozbor: 20 vzoriek vyhovovalo vo vSetkych skuSanych biologickych ukazovatel'och.
Specializované laboratorium chemickych analyz analyzovalo v 20 vzorkach watercoolerov
obsah tazkych kovov: arzén, kadmium, olovo a ortut. V Ziadnej zo vzoriek nebol prekroceny
hygienicky limit.

Nedostatky pri rezime s manipulaciou sdavkovaémi vody: nevyhovujuce podmienky
skladovania, nemonitorovanie mikroklimatickych podmienok pri skladovani, nedodrzana
vysledovatelnost’ (nebolo mozné identifikovat’ vyrobni Sarzu, pripadne datum spotreby).
V miestach vydaja sa neviedla evidencia o otvarani obalov, ani datum spotreby po otvoreni.
Opatrenia voci prevadzkovatel'om tychto zariadeni st opakované odbery a kontroly vody vo
vSetkych mikrobiologickych aj biologickych ukazovatel'och.

Zhrnutie:

Spolu bolo vysetrenych 206 vzoriek vod

Prekrocené mikrobiologické ukazovatele: 37 vzoriek (Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
oxytoca, Citrobacter, koliformné baktérie, enterokoky, kultivovate'né mikroorganizmy pri 22°C,
kultivovateI'né mikroorganizmy pri 37°C, ).

Prekrocené biologické ukazovatele: 2 vzorky (zivé organizmy).

7.4 MATERSKE MLIEKO

Predmetom rieSenej problematiky je cielend mikrobiologickd a chemické kontrola materského
mlieka zbieraného od darkyn a po pasterizacii podavaného novorodencom. Vzorky vySetrené
v UVZ v SR pochadzali z Banky zenského materského mlieka, DFNsP Limbova v Bratislave.
Vroku 2014 bolo v Specializovanom laboratériu chémie potravin a predmetov bezného
pouzivania (UVZ SR) vysetrenych 43 vzorieck materského mlieka, o predstavuje 254
ukazovatelov a 465 analyz. Specializované laboratorium atémovej absorpénej spektrometrie
vySetrilo 36 vzoriek, 135 ukazovatel'ov a vykonalo 405 analyz.

Chemicka kontrola bola zamerana na sledovanie nutri¢nej kvality materského mlieka stanovenim
obsahu bielkovin, tuku a sacharidov; na monitorovanie obsahu mineralnych — biopozitivnych
latok (vapnik, zelezo a med’) a obsahu chemickych kontaminantov — bionegativnych latok
(kadmium, olovo, ortut). Stanovené hodnoty jednotlivych parametrov boli porovnavané s
hodnotami uvadzanymi v Potravinovych tabul’kach.

Vysledky:

obsah bielkovin - vo vSetkych vzorkach v uvedenom rozsahu podla potravinovych tabuliek,
obsah sacharidov - vys$si v 21 % vySetrovanych vzoriek,

obsah tuku - vyssi v cca 7 % vySetrovanych vzoriek, nizsi v 44 % vzoriek,

obsah vépnika - niz8i v 23 % vzoriek,

obsah medi - niz§i ako minimalna tabul’kova hodnota v jednej vySetrenej vzorke,

obsah Zeleza - niZ§i ako miniméalna tabul’kova hodnota v 55 % vzoriek.

Z kontaminantov boli vySetrené tazké kovy — kadmium, olovo aortut. V Ziadnej
z analyzovanych vzoriek nebolo zistené prekroCenie limitov, ktoré udava Potravinovy kodex
SR.

Viacrotnym sledovanim chemického zlozenia materského mliecka moézeme skonstatovat’
dlhodobo vysoké zastupenie vzoriek s nedostatkom zeleza a takmer 100 % zastipenie vzoriek
s vyhovujucim obsahom bielkovin a medi.
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V NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia (UVZ SR) bolo v roku 2014 analyzovanych 153
vzoriek materského mlieka z Laktaria DFN, ¢o predstavuje 612 ukazovatelov a 3615 analyz.
Z celkového poctu vySetrenych materskych mliek bolo 78 pasterizovanych a 75
nepasterizovanych.

Mikrobiologické vySetrenia boli zamerané na sledovanie ucinnosti pasterizacie materského
mlieka porovnavanim mikrobiologickej kvality mlieka pred a po jeho pasterizacii. Sledovala sa
kvalita nepasterizovaného mlieka, ktora odzrkadl'uje zdravotny stav matky a spdsob manipulécie
s mlieckom. Jednym zhlavnych cielov projektu bolo zistovanie pritomnosti patogénnych
mikroorganizmov v nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku a pritomnost’ stafylokokového
enterotoxinu v pasterizovanom mlieku, ako prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov
podéavanim kontaminovaného mlieka.

Vysledky:

V pasterizovanom mlieku sa nezistila pritomnost’ bakteridlnych kontaminantov, uUc¢innost
pasterizacie bola vyhovujuca okrem jednej vzorky pasterizovaného mlieka. V tejto vzorke
mlieka bola zaznamenand zvysSend hodnota pre ukazovatel’ celkovy pocet mikroorganizmov a to
3,7.10° KTJ/ml. Bez mikrobiologického osidlenia bolo 47 vzoriek pasterizovaného materského
mlieka. Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli zistené baktérie Staphylococcus epidermidis,
Micrococcus sp., Bacillus cereus, Bacillus subtilis, viridujuce streptokoky a aerobne sporotvorné
mikroorganizmy.

Celkové ozivenie nepasterizovaného materského mlieka v ukazovateli CPM sa pohybovalo
vrozmedzi <10 az 6,1.106 KTJ/ml. Koliformné baktérie boli stanovené v 10 vzorkach
nepasterizovaného materského mlieka v rozmedzi 1,0.10% az 1,5.10° KTJ/ml. Z patogénnych
mikroorganizmov boli stanovené baktérie Staphylococcus aureus v 6 vzorkach v rozmedzi 25
KTJ az 4,6.10° KTI/ml av jednej vzorke bol zaznamenany vyskyt baktérie Citrobacter sp.
Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli pritomné Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
sp., Micrococcus sp., Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Acinetobacter sp., Enterobacter sp.,
Pseudomonas sp., Escherichia coli, Neisseria sp., viridujuce streptokoky, enterokoky a aerobne
sporotvorné mikroorganizmy.

Vzorky s pozitivnym nalezom koagulédzopozitivnych stafylokokov (CPS) budi analyzované na
pritomnost’  stafylokokového enterotoxinu imunofluorescenéne na pristroji miniVidas
s predipravou vzorky na dializaénych membranach v zmysle protokolu odporu¢eného
europskym referencnym centrom pre koagulazapozitivne stafylokoky aich toxiny
v nasledujicom roku.

Na projekte spolupracoval RUVZ so sidlom v Poprade — Specializované laboratorium
mikrobiologickych analyz, ktoré¢ vysetrilo v roku 2014 89 vzoriek materského mlieka (89
ukazovatel'ov, 344 analyz). Izolované kmene Staphylococcus aureus boli odoslané do NRC pre
koagulazapozitivne stafylokoky aich toxiny v KoSiciach, kde sa sledovala pritomnost
stafylokokového enterotoxinu.

Vysledky:

v 2 vzorkach (2%) neboli identifikované ziadne mikroorganizmy pred ani po pasterizacii,

v 28 vzorkéach (64%) bola pasterizacia u€¢inna a neboli tam zistené Ziadne mikroorganizmy,

v 15 vzorkéach (34%) aj po pasterizacii bola potvrdend pritomnost” mikroorganizmov,

v dvoch pripadoch izolovanych kmenov Staphylococcus aureus bola potvrdena produkcia
enterotoxinu D.

Dal3im riesitel'skym pracoviskom spolupracujiicim na projekte bol RUVZ so sidlom v Trenéine.
V sledovanom obdobi vySetril 6 vzoriek materského mlieka, z toho bola 1vzorka mlieka pred
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pasterizaciou a 5 vzoriek mlieka po pasterizacii. V Ziadnej z vySetrenych vzoriek nebola zistena
pritomnost’ Staphylococcus aureus.

7.5 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCATA A DETSKU
VYZIVU

Na riedeni ulohy sa podielali pracoviskda UVZ SR: NRC pre rezidua pesticidov, a Specializované
laboratériom  plynovej  chromatografie.  Specializované  laboratérium  kvapalinovej
chromatografie z dévodu dlhodobej nefunk¢nosti pristroja HPLC-MS/MS sa nemohlo podiel’at’
na rieseni tejto ulohy. Odbery vzoriek zabezpetovali vybrané RUVZ v SR. Uloha vyplyvala
z participacie SR na monitoringu krajin EU v nadviznosti na prijaté opatrenia v oblasti iradnej
kontroly nad kvalitou dojc¢enskej a detskej vyzivy zhladiska obsahu rezidui pesticidov.
Vysetrovali sa rozne druhy dojcenskej a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny
a ceredlii.

V roku 2014 bolo vySetrenych 40 vzoriek (vid’ tabul’ka) na obsah pesticidov a ich rezidui, ktoré
je potrebné kontrolovat’ v ramci uradnej kontroly potravin. Z celkového poctu 40 vzoriek bolo 9
vzoriek na baze ovocia a zeleniny, 1 na baze midsa a zeleniny, 20 mlie¢nych vyrobkov, 5
cerealnych a 5 obilnino-mlie¢nych. Z celkového mnozstva bolo 7 slovenskych vyrobkov, 31 z
inych krajin EU, 2 vzorky z tretich krajin. Z dovodu zavaznej poruchy pristroja LC-MS/MS
neboli analyzované pesticidy a ich rezidud zavedené touto metddou (cca 40 % analytov).

V Ziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximalny rezidualny limit (MRL).

Pesticidy Metoda LOD LOQ vzorky prekrocené
Detektor | a/N | |M&/kel | [me/kel 2014 MRL
[mg/kg]
Demeton-S-methyl |GC-PFPD A 0,00056 0,0017 40 -
sulfoxide
Disulfoton GC-PFPD A 0,00088 0,0026 40 -
sulfoxide
Omethoate GC-PFPD A 0,00077 0,0023 40 -
Demeton-S-methyl | GC-PFPD A 0,00056 0,0017 40 -
Ethoprophos GC-PFPD A 0,00051 0,0015 40 -
Cadusafos GC-PFPD A 0,00072 0,0022 40 -
Dimethoate GC-PFPD A 0,00064 0,0019 40 -
Terbufos GC-PFPD A 0,00061 0,0018 40 -
Disulfoton GC-PFPD A 0,00024 | 0,00073 40 -
Demeton-S-methyl | GC-PFPD A 0,00094 0,0028 40 -
sulfone
Terbufos sulfoxide |GC-PFPD A 0,00081 0,0024 40 -
Terbufos sulfone GC-PFPD A 0,00089 0,0027 40
Disulfoton sulfone | GC-PFPD A 0,00085 0,0025 40 -
Fensulfothion GC-PFPD A 0,00085 0,0025 40 -
Nitrofen GC-MS/MS A 0,006 0,006 40 -
Fipronil GC-MS/MS A 0,0021 0,0023 40 -
Fipronil-desulfinyl | GC-MS/MS A 0,0023 0,0024 40 -
HCB GC-ECD A 0,00015 | 0,00046 40 -
Dieldrin GC-ECD A 0,00010 | 0,00030 40 -
Endrin GC-ECD A 0,00011 0,00034 40 -
Aldrin GC-ECD A | 0,000068 | 0,00020 40 -
Heptachlor GC-ECD A 0,00010 | 0,00030 40
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Trans- GC-ECD A 0,00011 0,00034 40 -
heptachlorepoxid

alfa-HCH GC-ECD A | 0,000047 | 0,00014 40 -
beta-HCH GC-ECD A 0,00010 | 0,00031 40 -
gama-HCH GC-ECD A | 0,000064 | 0,00019 40 -
alfa-endosulfan GC-ECD A 0,00015 0,00044 40 -
beta-endosulfan GC-ECD A 0,00012 | 0,00036 40 -
4,4’-DDE GC-ECD A | 0,000076 | 0,00023 40 -
4,4-DDD GC-ECD A 0,00011 0,00033 40 -
2,4-DDT GC-ECD A 0,00011 0,00033 40 -
4,4-DDT GC-ECD A | 0,000044 | 0,00013 40 -
metoxychlor GC-ECD A 0,00013 0,00040 40 -

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie

Metdédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-PFPD, GC-MS/MS TQ, GC-MS/MS i6nova
pasca ) boli v NRC zanalyzované v 10 vzorkach na baze mlieka nasledovné pesticidy, ktoré je
potrebné kontrolovat’ v rdmci Eurdpskeho monitoringu a niektoré d’alSie nepozadované ale uz
zavedené¢ pesticidy:

Acephate Ii}eliﬁ;%ynfos_ Fenpropimorph Metrafenone Pyridaben
Acrinathrin Cyfluthrin Fenthion Monocrotophos Pyrimethanil
gzltl;lg}llos_ Cypermethrin | Fipronil-sulfone Myclobutanil Pyriproxyfen
Azoxystrobin | Cyproconazole | Flonicamid Oxadixyl Quinoxyfen
Bifenthrin Cyprodinil Fluazifop-P-butyl Paclobutrazol Resmethrin
Biphenyl Deltamethrin | Fludioxonil Parathion-ethyl Spirodiclofen
Bitertanol Diazinon Fluopicolide Parathion-methyl | tau-Fluvalinate
Bixafen Dichlorvos Fluquinconazole Penconazole Tebuconazole
Boscalid Dicloran Flusilazole Pencycuron Tebufenpyrad
]e?)romop ropylat Dicofol Flutolanil Pendimethalin Tecnazene
Bromuconazole | 2,4 -Dicofol Flutriafol Permethrin Tefluthrin
Bupirimate Dimethomorph | Fluxapyroxad Phenthoate Tetraconazole
Buprofezin Diphenylamine | Folpet Phosalone Tetradifon
Captan Endosulfan- Hexaconazole Pirimicarb Tolclofos-
sulfate methyl
Carbaryl EPN Isofenphos-methyl t[)) esmethylpirimicar Tolylfluanid
Chlordane-cis | Epoxiconazole | Kresoxim-methyl Pirimiphos-methyl | Triadimefon
t(iglnc;rdane- Ethion Lambda-cyhalothrin | Procymidone Triadimenol
Chlordane-oxy |Fenamidone Malathion Profenofos Triazophos
Chlorfenapyr | Fenarimol Mepanipyrim Propargite Trichlorfon
Chlorfenvinpho Fenazaquin Mepanipyrim-2- Propiconazole Trifloxystrobin
S hydroxypropyl
Chlorobenzilate | Fenhexamid Metalaxyl Propyzamide Trifluralin
Chlorpropham | Fenitrothion | Methacrifos dPgsc’)ttr?ig)conazole- Vinclozolin
3-Chloroaniline | Fenpropathrin | Methidathion Prothiophos
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| Chlorpyrifos | Fenpropidin | Methiocarb | Pyrazophos |

V ramci Europskeho monitoringu bolo stanovenych 99 pesticidov - analytov ( t.j. v tabul’ke st
zahrnuté aj pesticidy, metabolity a rozkladné produkty (kurzivou), ktoré sa zapocitavaji do sumy
k reziduu, ako urcuje Nariadenie Komisie ¢. 788/2012 a nie su zahrnuté tie rezidud, ktoré¢ st
analyzované v ramci uradnej kontroly).

V 10 vzorkach vybranych do eurdépskeho monitoringu bolo v roku 2014 zanalyzovanych spolu
132 pesticidov (zapocitané pesticidy stanovené v ramci uradnej kontroly a niektoré d’alSie
nepozadované, ale uz zavedené pesticidy).

V mesiaci februdr/marec a m4j/jun boli na zéklade predbeznych vysledkov uspesne vykonané
medzinarodné porovnavacie skusky EUPT FV16 a EUPT CF8 zamerané na rezidua pesticidov
v zeleninovej (zelena paprika) a ceredlnej (celozrnnd muka) matrici.

7.6 IDENTIFIKACIA A TYPIZACIA PATOGENNYCH MIKROORGANIZMOV
METODAMI MOLEKULARNEJ BIOLOGIE

Metody molekuldrnej biologie patria v sacasnosti medzi inovativne a progresivne metody, stale
CastejSie vyuzivané uz nielen vo vyskume, ale aj v beznej praxi, ¢i uz v mikrobiologii alebo
v medicine. Molekularna diagnostika patogénneho mikroorganizmu na zaklade Specifického
génu umoziuje vel'mi presnt identifikdciu daného druhu, kmena, ¢i sérotypu. Metddy ako PCR
(polymerazova retazova reakcia) su casovo 1 manualne nenarocné, vysoko Specifické pre
detekciu patogénov v zivotnom prostredi. V sucasnosti sa diagnostika patogénov v oblasti
mikrobiologie zivotného prostredia vykonava vyuzitim legislativne schvalenych kultivacnych
metdd, ktoré st nevyhnutné, ale v mnohych pripadoch nedokézu presne a uplne detegovat’ dany
mikroorganizmus. Preto sa dneSny vyskum zameriava na metédy molekuldrnej bioldgie, ktorych
vyvoj je nevyhnutny a ma rozhodujuci vyznam pri identifikécii a typizacii mikroorganizmov
v potravinach z hl'adiska ich kvality a bezpecnosti, vo vzorkdch zo zivotného prostredia
1 v klinickom materiali.

V roku 2014 bolo v NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia (NRC pre MZP) vyuzitim
molekularnej diagnostiky analyzovanych 968 vzoriek a vykonanych 4375 analyz.

NRC pre MZP je stiéastou siete Narodnych referenénych laboratérii ¢lenskych statov EU pre E.
coli v EU pod gesciou EU-RL pre Escherichia coli/VTEC so sidlom v Rime. Zaroveii NRC
spolupracuje aj s Eurépskym referenénym laboratoriom pre E.coli, WHO pod gesciou ECDC,
kde plni poziadavky vramci laboratornej diagnostiky pre vzorky kmenov izolovanych
z klinického materidlu.

EU-RL organizovalo v roku 2014 dve medzindrodné Stidie s cielom validovat nové metody
a otestovat’ pripravenost’ laboratdria v rutinnej praxi. Prva stidia bola zamerana na molekularnu
diagnostiku bakterialnych kmenov VTEC a inych patogénnych druhov Escherichia coli vyuzitim
roznych PCR - metod u 6 testovacich kmenoch poskytnutych eurépskym laboratoriom. Ciel'om
prvej Casti Stadie bola zakladné identifikacia vix — génov (vix1 a vtx2) kodujucich verocytotoxiny
u VTEC kmeiov s naslednou diagnostikou ich subtypov, a to 3 subtypov génu vtx1 (vtxla, vtxlc,
vtxld) a 7 subtypov génu vix2 (vix2a — vix2g). Druha Cast’ $tidie bola zamerana na detekciu
génov aaiC aaggR ako hlavnych virulenénych faktorov u patogénnych druhov -
Enteroagregativne E.coli (EAggAC) a génu eae kodujuceho protein intimin, ktory zohrava
klacov rolu pri ochoreniach vyskytujucich sa u ¢loveka u enteropatogénych kmenoch EPEC,
atiez u VTEC kmeiioch. DalSou &astou §tidie bola molekularna sérotypizacia testovacich
kmenov. Vyuzitim uz zavedenych PCR metdd boli kmene testované na pritomnost génov
kédujacich 12 vyznamnych sérotypov - O157, 0145, O111, 0103, 026, 0104, O113, O121,
091, 0128, 146 a O55. Zaroven ulohou stadie bolo zaviest’” molekuldrnu diagnostiku pre d’alsi
sérotyp 045 podla jednotného odporti¢aného protokolu EU-RL. VSetky nové PCR metody boli
optimalizované, otestované a nasledne vyuzité pre diagnostiku vzoriek bakteridlnych kmenov.
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Poslednou ¢ast'ou stadie bola typizacia vSetkych kmenov vyuzitim metddy pulznej elektroforézy
— PFGE.

Druha stadia bola zamerana detekciu verocytotoxin-produkujucich E. coli (VTEC) aich
sérotypov priamo v redlnych vzorkach potravin — konkrétne v rastlinnych klickoch v stlade
s nariadenim EU 209/2013 a STN P CEN ISO/TS 13136.

Laboratorium vyuZzivalo vSetky zavedené molekularne metddy ina nadstavbova diagnostiku
a identifikaciu kmenov E. coli v realnych vzorkach potravin a vdd, i v spolupraci s regionalnymi
tradmi UVZ.

NRC pre MZP je zapojené v sieti Néarodnych referenénych laboratorii EU pre Listeria
monocytogenes. V roku 2014 sa NRC zucastnilo medzinarodnej S$tadie v molekularnej
sérotypizacii kmenov L. monocytogenes, ktora pozostavala z dvoch réznych PCR metdd na
detekciu 5 sérotypov. Prva zahriiovala 6 génov (multiplex PCR) a druhd (simplex PCR) pre
Specificky gén flaA. NRC zaroven pokracovalo v zavedenych molekularnych metodach pre
detekciu Listeria monocytogenes a Listeria sp. vo vzorkach potravin.

Vyskumom tohto patogénneho mikroorganizmu sa NRC venuje i v rdmci eurdpskeho projektu
PROMISE v spolupraci s Vyskumnym tstavom potravinarskym v Bratislave.

NRC pre MZP ako zastupujuce laboratorium v ramci referenénych laboratérii EU vyuZiva
molekularnu diagnostiku u kmenov Staphylococcus aureus na detekciu génov kodujucich
enterotoxiny. Laboratorium vyuziva metdody multiplex PCR analyzy na detekciu 11
stafylokokovych enterotoxinovych génov pri rutinnej i vysSej nadstavbovej diagnostike tohto
patogénnu.

Vroku 2014 NRC pre legionely v zivotnom prostredi (NRC pre LEG)
pokracovalo v molekularnej diagnostike legionel, vyuzitim ktorej zanalyzovalo 276 vzoriek
a vykonalo 1456 analyz.

Na rychlu identifikaciu legionel sa nad’alej vyuzivala multiplex alebo konven¢na PCR, pomocou
ktorej je mozné identifikovat’ a rozliSit druhy Legionella pneumophila a Legionella sp.
samostatne alebo vramci jednej reakcie. Tato PCR metdéda bola optimalizovana
v predchadzajicom obdobi, v ktorej ako genetické ciele slizia gén mip kodujuceho hlavny
virulen¢ny faktor u druhu Legionella pneumophila a ¢iastkova sekvencia génu 16S rRNA na
identifikaciu kmenov Legionella sp.

NRC pre LEG dalej pokracovalo uz v zavedenej metdde real-time PCR na detekciu a
kvantifikaciu druhu Legionella pneumophila vo vzorkach réznych druhov vod., povazovaného
podla dostupnej literatury za najvyznamnejSieho povodcu vacsiny zavaznych epidémii. Zaroven
bola na identifikaciu a kvantifikaciu vSeobecne rodu Legionella sp. vyuZzivana d’alsia real-time
PCR metoda. Jednotlivé ziskané tidaje a hodnoty boli overované a analyzované porovnavanim
s klasickymi  kultivatnymi metodami za uCelom nasledného vyuzitia v Standardnych
diagnostickych postupoch. Real — time PCR bola vykonavana na iQ5 cykléri od firmy BioRad,
vyuzitim komercéne dostupnych diagnostickych setov.

V ramci vyskumu identifikacie jednotlivych druhov legionel laboratérium pokracovalo v d’al§ich
PCR metddach:

o Na precizne odliSenie a identifikdciu suboru testovanych kmenov sme vyuzili metodu
16S rDNA PCR. NRC v spolupréci s kontaktnym bodom pre surveillance legionel6z na SR
ziskalo nové referenéné kmene legionel anasledne vyuzitim sekvenaénych technik rozsirilo
subor kompletnych sekvencii tohto génu, ktoré su priebezne vkladané do celosvetovych databaz.
Vsetky novoziskané referenéné kmene sluzia ako pozitivne kontroly pri detekcii realnych
vzoriek i v stivislosti s ochoreniami spdsobenymi legionelami vyskytujicimi sa na uzemi SR.
Pomocou tejto metédy laboratérium otestovalo a ziskalo sekvencie 52 kmenov legionel
pochadzajucich z redlnych vzoriek izolovanych zo zivotného prostredia a potvrdenych v NRC,
ktoré boli néasledne porovnavané zreferenénymi sekvenciami, typizované pomocou
fylogenetickych metdd a zarad’ované do jednotlivych druhov, ¢im bola dokdzana vyuzitelnost’
tejto metody pri nadstavbovej diagnostike v praxi.
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o ITS- PCR (Internally Transcri-bed Spacer) je dalSia zavedena typizacnd metoda
vyuzivajuca medzernikové variabilné oblasti medzi génmi 16S a 23S rRNA ako cielové
sekvencie. VyuZzitim univerzélnych primérov boli otestované referencné kmene ktoré sme
nasledne vyuzivali ako pozitivne kontroly pre analyzu kmenov pochadzajacich zrealnych
vzoriek zo zivotného prostredia. Na zdklade tejto analyzy sme jednotlivé kmene zaradili do
druhov.

Velmi dolezitou sucastou diagnostiky legionel je typizéacia jednotlivych kmenov. Jej velky
vyznam spoéiva predovietkym v popisani celkového vyskytu kmetiov v ramei EU, ale aj mimo
Clenskych Statov, zaroven zohrava vyznamnu rolu pri epidemiologickom Setreni. Na typizaciu
kmenov legionel bola zavedend metoda pulznej elektroforézy (PFGE), ktord bola otestovana na
referenénych kmenoch. V rdmci optimalizacie metdédy bola navrhnutd a urena pociatocna
kvantita buniek, optimalne mnozZstvo enzymu, restrikénej endonukleazy Sfil, potrebnej pre
makrorestrikéné Stiepenie genomu, ale isamotné podmienky priebehu elektroforetického
delenia. Nasledne bola metoda aplikovana na 30 kmenoch Legionella pneumophila izolovanych
z realnych vzoriek zivotného prostredia.

Medzi najviac preferované typizacné metddy v sucasnom celosvetovom vyskume patria
sekvencne viazané metody (SBT). V NRC v sucasnosti boli na zédklade navrhnutého protokolu
v ramci europskej siete referencnych laboratérii pre legionely pod zastitou ECDC navrhnuté
a zavedené PCR reakcie pre 7 genetickych cielov druhu Legionella pneumophilla.

V nasledujicom obdobi budu tieto metédy vyuzivané na typizaciu redlnych vzoriek, ktorych
ziskané sekvencie budu analyzované Specifickym softvérom v spolupréci s eurdpskou sietou
ECDC.

Jednotlivé nové metddy a s tym vzniknuté problémy boli konzultované a z Casti realizované na
Katedre molekularnej biologie Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

7.8 STANOVENIE OLOVA V KRVI EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV

Ciel'om projektu bolo sledovanie hladin olova v krvi zamestnancov vykonavajucich profesie, pri
ktorych prichadzaju do styku s olovom alebo jeho zli¢eninami. Gestorom projektu bol UVZ SR
v Bratislave, riesitelmi UVZ SR v Bratislave, RUVZ v Kogiciach a RUVZ v Banskej Bystrici.

V sucasnosti existuje eSte vela vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo vicSej miere
dochadza ku kontaktu pracovnikov s olovom a jeho zluceninami. Napr. vyroba skla, vyroba
akumulétorov, spracovanie odpadu obsahujuceho olovo, glaziurovanie kachli apod. Podla
Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci, v zneni NV SR €.471/2011 Z.z. (Priloha
¢.2) pre olovo a jeho i6nové zluceniny, ako pre jediny chemicky faktor, existuje limit — zdvizna
biologicka limitna hodnota — 700 pg olova.l krvi, ktord by nikdy nemala byt prekro&ena.
Vzhl'adom na toxicitu olova, jeho schopnosti kumulacie v tkanivach azavazné ucinky na
organizmus Cloveka, je potrebné sledovat’ hladiny olova v krvi zamestnancov profesionalne
exponovanych olovu.

NRC pre expoziéné testy xenobiotik a Specializované laboratorium absorpénej atomovej
spektrometrie UVZ SR v ramci rieSenia projektu vysetrilo 203 vzoriek krvi. Z toho 190 vzoriek
pri profesiondlnej expozicii olovu pre Bekaert, a.s., Hlohovec. VySetreni zamestnanci pracovali
na desiatich réznych pracoviskdch zavodu. U jedného zamestnanca bola biologickd medzna
hodnota pre olovo v krvi prekro¢end. Pre Kovohuty a.s., Krompachy bolo vySetrenych 6 vzoriek
krvi. 2 zamestnanci mali biologickl medznti hodnotu pre olovo v krvi prekroc¢ent.

Pre podozrenie na otravu olovom a diagnostické ucely bolo analyzovanych 6 vzoriek krvi pre
Kliniku pracovného lekarstva a toxikoldgie v Bratislave a 1 vzorka krvi pre Fakultni nemocnicu
v Trnave. Vysledky analyz nepotvrdili intoxikaciu pacientov olovom.
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V laboratériach RUVZ v Kosiciach bolo celkovo analyzovanych 91 vzoriek krvi zamestnancov
exponovanych olovu. Z tohto poctu 52 vzoriek krvi pre pracovni zdravotnu sluzbu zelezni¢ného
zdravotnictva v KoSiciach (limit bol prekro¢eny u 4 zamestnancov) a pre PZS Medison bolo
vySetrenych 39 vzoriek krvi (limit bol prekroceny u 22 zamestnancov).

V laboratériach RUVZ v Banskej Bystrici boli analyzované 2 vzorky krvi profesionalne
exponovanych zamestnancov. Vysledky analyz boli v norme.

Laboratéoria RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR sa Uspe$ne zadastnili medzinarodného
laboratérneho porovnania (MPS G-EQUAS) pre stanovenie olova v krvi, v rdmei ktorého boli
analyzované 4 referencné vzorky krvi.

V ramci rieSenia projektu bolo v roku 2013 vySetrenych spolu 300 vzoriek krvi. Biologicka
medzna hodnota pre olovo v krvi zamestnancov (100 pg.1" krvi pre zeny < 45 rokov a 400 pg.I”
krvi pre muzov azeny > 45 rokov) bola prekroend v 29 analyzovanych vzorkach krvi.
Intoxikovani zamestnanci boli sledovani na Klinikdch pracovného lekarstva a toxikoldgie v
Bratislave a KosSiciach.

711 OBJEKTIVIZACIA UCINKOV ZDROJOV OPTICKEHO ZIARENIA
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

Cielom ulohy je objektivizacia podmienok bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov na
pracoviskach, resp. zdkaznikov v zariadeniach, v ktorych sa pouzivaju zdroje koherentné¢ho a
nekoherentného optického Ziarenia (OZ), meranim a vypoétom limitnych hodnét expozicie v
sulade s poziadavkami platnych predpisov.

Riesitel'skym pracoviskom je NRC pre neionizujice Ziarenie (NIZ) v UVZ SR. Uloha spogiva
v merani ahodnoteni expozicie zamestnancov na pracovnych miestach a zdkaznikov
v zariadeniach obcianskej vybavenosti, v ktorych dochadza k oZiareniu optickym Zziarenim -
ultrafialovym, vizudlnym, infraCervenym a lasermi. Hodnotila sa tiez ucinnost’ ochrannych
pomdcok — okuliarov.

Legislativny ramec projektu tvoria:

. Nariadenie vlady SR €. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkdch na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou umelému
optickému Ziareniu

. Vyhlaska MZ SR ¢. 539/2007 Z. z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického
ziarenia a poziadavkach na objektivizaciu optického Ziarenia v Zivotnom prostredi

o Vyhlaska MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o 'udské telo

o STN EN 60335-2-27 Elektrické spotrebic¢e pre domacnost’ a na podobné tcely. Bezpec-
nost’. Cast’ 2-27: Osobitné poziadavky na elektrické spotrebi¢e s ultrafialovym a infratervenym
ziarenim, urcené na oSetrovanie pokozky

o STN EN 60825-1 Bezpe€nost laserovych vyrobkov a zariadeni. 1.Cast: Klasifikacia
zariadeni, poziadavky a navod pre uzivatel'ov.

Od maja 2014 plati novela vyhlasky MZ SR ¢&.75/2014 Z.z., ktorou sa meni a dopiia vyhlagka
MZ SR €.554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udské
telo, v ktorej st zapracované poziadavky normy STN EN 60335-2-27.

Riesitel'ska ¢innost’ v roku 2014 prebiehala podl'a stanoveného harmonogramu prac. Pri vybere
merani solarii pracovnici NRC spolupracovali s prislusSnymi regiondlnymi uradmi verejného
zdravotnictva v SR.
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a) Koherentné Ziarenie - lasery:

V roku 2014 sa vramci projektu uskutocnilo 20 merani laserového ziarenia v prevadzkach
v Bratislave: Centrum zdravia, kde sa pouziva laser Bioquant na zlepSenie krvného obehu
ariedenie krvi, Studio Prestige a Studio Siluett, kde sa pouziva Lipolaser FG 660 H-003 na
kozmeticku liposukciu (odstranovanie tuku). V ramci merania sa zistoval priebeh priameho a
odrazeného luca od pokozky a ucinnost’ okuliarov.

Pocas merani boli zistené nedostatky: V prevadzke Studio Prestige dodavané ochranné okuliare
pre zékaznika aj obsluhu (nemaju certifikat) neboli v sulade s platnou legislativou.

b) Nekoherentné ziarenie — UV ziarenie:

UVZ SR:

V stcasnosti st na meranie UV ziarenia k dispozicii tieto pristroje:

o pristroj Almemo 2290-8 s upravenymi snimacmi fy. Solar Light, ktoré spolu s prisluSnym
softvérom

. snima¢ PMA1110-S-420-20 na meranie UVA ziarenia v rozsahu 320 az 400 nm; citlivost’
sondy nie je upravend podla kriviek G¢innosti

o snima¢ PMA1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivostou podla CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm

o snima¢ PMA1120-S-420-100 so spektralnou citlivostou podla ACGIH (NV ¢. 410/2007
Z. z.) v rozsahu 240 az 400 nm

. spektroradiometer HR4000, urceny ako pomocné meradlo, na urCenie spektra merané¢ho
zdroja
o Snimace k pristroju Almemo st kalibrované SMU Bratislava a mozno ich pouzit' pri

hodnoteni pracovisk so zdrojmi nekoherentného UV ziarenia podla NV ¢. 410/2007 a solarii
podl'a STN EN 60335-2-27.

Z odborného usmernenia hlavného hygienika SR &. OHZP - 8278/2014 vyplynul jednotny postup
pri vykone SZD v prevadzkach solarii. Na zaklade tohto usmernenia st prevadzkovatelia povinni
predlozit’ protokol z objektivizacie UV ziarenia UV ZiariCov. V roku 2014 boli vykonané
merania UV ziarenia v 120 prevadzkach v ramci jednotlivych objednavok v mestach a obciach
v SR (vid’ tabul’ka).

Z merani vyplynulo, ze zo 194 opalovacich pristrojov 22 nevyhovovalo vyhlaske MZ SR ¢.
554/2007 Z.z. v zneni vyhlasky MZ SR ¢€.75/2014, v 30 pripadoch sa u pristrojov nedal vyjadrit
stlad alebo nesulad so Specifikaciou. PrekraCovanie uz nebolo také vyrazné, len v jednom
pripade prekracovalo trojnasobne, v ostatnom pripade maximalne do 0,5 W/m®.

Maximalna doba opalovania bola prekrocena na 20 opal'ovacich pristrojoch, pri 23 pristrojoch sa
nedal vyjadrit’ stlad alebo nestlad so Specifikaciou podla vyhlaSky MZ SR ¢€.554/2007 Z.z.,
pretoze vypocitana doba expozicie stanovena (stiahnutd) na ¢inna prahovu davku oziarenia He,
podl'a miestne rozsirenych typov pokozky bola nad limitnou hodnotou o hodnotu mensiu, ako
rozsirena neistota.

RUVZ Kosice:
Meranie UV Ziarenia bolo vykondvané na zidklade Statneho zdravotného dozoru ako aj
objednavok prevadzkovatel'ov solarii, ktori su v zmysle platnej legislativy povinni predlozit
protokol z objektivizdcie UV Ziarenia UV ZiariCcov v pouzivanych opalovacich pristrojoch.
Prevadzky solérii, v ktorych bolo meranie UV ziarenia v roku 2014 realizované, st situované
v koSickom (27 prevadzok), preSovskom (18 prevadzok) a banskobystrickom kraji (8
prevadzok).

RUVZ so sidlom v Kogiciach disponuje v stidasnej dobe nasledovnym pristrojovym
vybavenim na meranie UV Ziarenia na opal’ovacich pristrojoch:
. pristroj Almemo 2290-8, fy Ahlborn, Germany
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o snima¢ PMA 1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivostou podl'a CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm.

Snima¢ k pristroju Almemo je kalibrovany SMU Bratislava a mozno ho pouzit' pri hodnoteni
solarii podl'a STN EN 60335-2-27.

Z vysledkov merani vyplynulo, Ze z 89 opalovacich pristrojov, na ktorych bolo v roku 2014
vykonané meranie UV ziarenia, vyhovovalo poziadavkam Vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udské telo, v zneni Vyhlasky
MZ SR ¢.75/2014 48 opal'ovacich pristrojov a 18 opalovacich pristrojov vyhovovalo v ramci
neistoty merania. 23 opalovacich pristrojov osadenych trubicami, ktoré mali v technickej
dokumentacii deklarované, e spifiaji EU normu, nespiiali limit 0,3 W.m-? ani so zohladnenim
neistoty merania, pricom na Styroch z nich prekroc¢enie nameranej efektivnej oziarenosti bolo 4
az 6 — nasobné. Na tychto opal'ovacich pristrojoch bolo po vymene UV ziari¢ov dodavatel'mi
vramci reklamécie prevadzkovatelov vykonané opakované meranie UV ziarenia, pricom
vysledky opakovaného merania uz po vymene UV ziaricov vykazali splnenie vyssie uvedeného
limitu.

Maximalna doba opalovania bola z 89 sledovanych opal'ovacich pristrojov prekrocend na 15,
avSak vpripade, ze si na tychto opalovacich pristrojoch maximalne doby expozicie pre
jednotlivé typy pokozky upravili na hodnoty vypocitané na zaklade vysledkov merania, boli aj
na tychto 15 zariadeniach maximalne doby expozicie v stlade s VyhlaSkou MZ SR ¢. 544/2007
Z. z. v zneni Vyhlasky MZ SR ¢.75/2014.

Zisten¢ nedostatky, ktoré v prevadzkach nadalej pretrvavaji, ale v mensSej miere, ako
v predchadzajucich rokoch:

o prevadzkovatelia nemaju technicku dokumentaciu k opalovacim pristrojom — nadvod na
obsluhu pristroja
o distributori prevadzkovatelom neposkytuji technickii dokumentaciu k trubiciam ani

maximalne ¢asy opalovania pre dany typ trubic, z toho dévodu si prevadzkovatelia urcia doby
expozicie sami podla vlastného uvazenia. Tieto doby Casto krat prekracuju limity

o dodavatelia pri vymene UV ziari¢ov deklarujui, e nové trubice spifiaja EU normu, ¢o
vSak vysledky merania vylucuji. Po reklamaciach nahldsenych prevadzkovatel'mi dodavatelia
UV ziari¢e vymenia za trubice, pri ktorych taktiez deklaruji splnenie EU normy, ¢o nasledne
potvrdia aj vysledky merania

o po dobe ucinnosti trubic vymienaju prevadzkovatelia do pristrojov iny typ trubic, ako je
uvedeny v prevadzkovom poriadku, ale maximalnu dobu opalovania pre zékaznikov nezmenia
J v prevadzkach chybaju informécie pre zdkaznikov o kontraindikaciach a maximalne doby

opal’ovania pre jednotlivé typy pokozky.

V tabulke su uvedené prevadzky, v ktorych sa v roku 2014 sa uskutoc¢nili merania UV ziarenia.
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Projekt 7.9 - UV Ziarenie opal’ovacich zariadeni - rok 2014

Merania vykonané UVZ SR

Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania (W.m?)
1 Judita salén, ul. 1. Gyurcsoa &. 5434/28, H [MegaSun 4000 Ultra Power CPI 40/160 gli gignmleal:e igg? E)lg(()l\jv neprekro¢end | 0,15
" |Dunajska Streda V | MegaSun Space 2000 50/180 180W ¢ neprekrocend| 0,24
Ergoline Advantage 400 Turbo Isolde BodyTone «
, |MAXIMUS GYM, Karadzigova 6, H | power 407160 | 171712 160W-R/30 neprekrocend | 0,26
" [Bratislava Isolde BodyTone .
V | Ultrasun 8000 Power Tower 48/180 F79T12 180W-R/30 neprekrocend| 0,32
neprekrocena
. Coffee Love Intense EU 0,3 SR e
3. |Solarium, Michal na Ostrove 4 V' | Solar Cabin L60 60/160 160W L v ramel 0,36
neistoty
H | Soltron Z-45 Turbo Plus 43/160 | Superbronz EU 0,3 SR 160W | neprekrocend| 0,22
Kadernicke $tadio Andrea, . .. 24/120 SuperBronz SR 120W XL EU neprelfroc'e na
4, Fanarska 17. Dunaiska Streda H [ Alisun SunVision 244 4/30 0,3 Vv ramci 0,33
> » DUNAS SuperBronz SR 80W neistoty
5. | Beauty Point, Obchodna 39, Bratislava V | Ergoline SunDash Radius 342 42/180 | Isolde BodyTone 180W-R/30 |neprekroCena| 0,26
] KIWI Sun Soldrium, L. Kassika 8, Nové H [HAPRO Lumina E40 SLi Intensive |42/160 glﬁoco}a:e grown g,g ;(61?\17&;(1){\7\] prekrocena 0,38
© | Zamky V |SUNLESS V 58 S8/160 | oo 0 o prekrodena | 0,49
H | MegaSun 6700 Ultra Power 48/160 | Bermuda Gold EU6 160W R neprekrocena | 0,32
7 Solarium LUXURA, Sch. Trnavského 4, | H | MegaSun 6800 Ultra Power 48/160 | Bermuda Gold EU6 160W R neprekroCena| 0,29
. - -
Bratislava H HAPR.O Lu)'<ura X742 SLi 42/160 | Bermuda Gold EU6 160W R neprekro¢end | 0,29
Intensive Bling
Kozmetika — Solarium Yvett, Sch. GardaSun Sunrise 8000 Power Cosmedico Cosmofit RCS- .
8. Trnavského 4, Bratislava v Tower 48/180 XTR 180W 1,9M neprekrocend | 0,27
Solarne studio Wallaris, Hollého 850, w12 39/160 | Cosmedico Cosmofit R IQ
9. Pichov V | Black Care Magnum 54 —zIté 15/160 |9 160W - 0,26
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(opakované meranie — ndhrada

Colagen Beauty Care R 160W

kolagénovymi trubicami) 33/160 Cosmedico Cosmofit R IQ
Black Care Magnum 54 - zelené 16/160 9 160W - 0,26
Colagen Beauty Care R 160W
10. [Solarium, Bratislavsk4 2077/30, Trencin Hapro Lumina V 48 High Intensive |48/200 §§r<iDark Choco Latte 200 EU neprekrocena | 0,31
HAPRO Lumina E40 SLi Intensive |40/160 ?ggg; VRX3 Professional neprekrocend| 0,22
Soléarne stadio v priestoroch TESCO Cosmedico Cosmolux 0,24
. <1 y VHR 180W
11. |Lamac, Lamacska cesta ¢. 1¢-5959, 18/180 Cosmedico Cosmofit 9K90
Bratislava HAPRO Luxura V7 48 XL Intensive 21/9180 VHR-3 180W neprekrocena
Cosmedico Collagen Pro
Beauty
Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikélne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?
AYDIN - relaxacné $tadio, Namestie
12. | Matice slovenskej 408/2, Ziar nad Black Care Magnum 54 Skin Angel |54/160 [ Maxima 160W neprekrocend| 0,3
Hronom
Solarium, Wellness komplex .
13. |,,Permon’s Paradise*, Grand hotel Black Care Magnum 54 elipsa 54/160 f{l/lgs Body Tone Isolde 160W neprekrocend| 0,48
Permon, Podbanské
Pure Bronze Sylvania PBC “
, , . . iy 18/160 | 160W R neprekrocend
14. | Saloén Impozante, Diibravea 3, Martin Alisun SunVision 566 XXL 24/120 | Pure Bronze Sylvania PBC \% r.ainisl 0,22
120W R 2M netstoty
15, A-FIT’— fitness anc’i lrlfestyle center, Hapro.Luxura V748 XL High 48/180 Chocolate Brown XXL 180R prekrodend 0,45
Hlavna 667, Topol'niky Intensive 0,3
. . , . 14/120 [ Soltron Trend 120W neprekrocena
16. | FITINN, Postova 1, Bratislava kabina 1 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v rAmei 0,2
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neistoty

neprekrocena
, . 14/120 | Soltron Trend 120W L.
H | kabina 2 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v ramei 0,22
neistoty
neprekrocena
, . 14/120 | Soltron Trend 120W L
H [kabina 3 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v ramcei 0,21
neistoty
neprekrocena
, . 14/120 | Soltron Trend 120W e
H | kabina 5 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W v ramcei 0,21
neistoty
y | kabina 4 - Soltron V-45 Pineapple | 1 1 g0 | So1tron Trend 200W neprekroena | 0,25
Smart Power 200
y | kabina 6 - Soltron V-45 Pineapple | 1 1 g0 | So1tron Trend 200W neprekrodend | 0,21
Smart Power 200
17 VILLA CAFE, Stara 645/3, Velky 0 Ergoline Inspiration 400-S Turbo 14/180 [ Ergoline Trend 180W E6 neprekrodenal 0.2
" | Meder Power 24/160 | Ergoline Trend 160W ES P ’
Zdravotno-rehabilitatné centrum, Sportarredo B-Phase so systémom . <
18. Nemesszegska 6575/29. Dunajska Streda A% Fotobiomix 32/160 [ Kalfasun CL-3 Special 160W  [neprekrocend| 0,24
V [Tansun VT 2000 48/160 | Body Tone Isolde 160W-R/30 prekrocena 0,3
Solarium Brazil, Tamaskovicova 17, V [ Tansun Symphony 48/180 | Ergoline Trend Dynamic 180W |neprekroc¢ena| 0,23
19| Trnava Ergoline Avantgarde 600 Turb
H P(r)%:: eine vantgarce uroo 48/160 [ Body Tone Isolde 160W-R/30 | neprekrocend| 0,21
Body Tone Isolde 180W-R 30 0,33
20. | Solarko Alex, Nam. SNP 148, Stara Turd | V | GardaSun 8000 Power Tower 48/180 y neprekrocena

EU
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania (W.m?)
, . 14/120 | Soltron Trend 120W .
kabina 1 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Turbo Power 160W neprekrocend | 0,27
, . 14/120 | Soltron Trend 120W .
kabina 2 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W neprekrocend| 0,17
, . 14/120 | Soltron Trend 120W .
kabina 3 - Soltron S 50 Twin Power 24/160 | Soltron Trend 160W neprekrocend| 0,19
21. [FITINN, Vajnorskal00, Bratislava , . neprekrocend
kabina 4 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Smart Power 200W v ramci 0,39
Smart Power 200 .
neistoty
kabina 5 - Soltron V-45 Pineapple 44/180 | Soltron Trend 200W neprekrocend | 0,24
Smart Power 200
kabina 6 - Soltron V-45 Pineapple | 14,21 | Soltron Trend 200W neprekrodena | 0,27
Smart Power 200
29/160 SuperBronz Plus EU 0,3 SR
22. | Stadio R 4, Farska ul. &. 2484/67, Belusa Solar Cabin iTan XL 58 29/160 160 XL neprekrocend| 0,33
SuperBronz EU 0,3 SR 160 XL
Maris salon, Galantska 5416/5F, . .. 20/100 | SuperBronz EU 0,3 SR 100W .
23. Dunajska Streda Alisun SunVision 560 22/160 | SuperBronz EU 0,3 SR 160W neprekrocend | 0,23
24. | FIT HAUS, Kasarenska ulica, Starovo Ergoline 500 Turbo Power 44/160 Egg;)élg{c)vTrend Dynamic neprekrocend| 0,3
Chocolate Brown Nr. 2 XL .
75 Svet zdravia, Michalska basta 16/a, Sunless V 58 >8/160 160W prekroGena 0.4
Nové Zamky Ergoline Advantage 600 Turbo 47/160 Chocolate Brown Nr. 3 0,3 prekrodend 0,19
Power 160W R
Coffee Love Intense EU 0,3 SR .
y Turbo solarium, Trojiéné namestie 10, Soltron V-60 Shuttle Turbo Plus 50/180 180W XXL neprekrocend| 0,34
Tmava Ergoline Excellence 800 Smart 51/160 | Ergoline Trend 160W E6 neprekrocend| 0,43

Power
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Chocolate Brown Medium XL

13/1601 160W neprekrocena| 0,38
35/160 | Chocolate Brown Nr. 1 XL P ’
Kadernictvo a solarium, J. Bottu 2, ) 160W
27. Trnava Solarion Core C 160 Chocolate Brown Medium XL
6/160 [ 160W .
33/160 | Chocolate Brown Nr. 1 XL neprekrocend | 0,33
160W
Body Tone Isolde 30 neprekrodend
Ergoline Inspiration 450 Turbo 16/180 | EU1 180W P Amci 03
Power 26/160 [ Body Tone Isolde 30 EU2 I\lleis toty ’
160W
0,3
28. |FINE — Solarko, Sasinkova 2, Malacky
Ultrasun 8000 Power Tower 48/180 | Excellence 180W R E6 neprekrocend
V 1. neistoty
Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?)
Svet zdravia, Michalska basta 16/a, Nové
29. |Zamky (po vymene trubic — nezmeneny Sunless V 58 58/160 %lg\;? late Brown Nr. 2 XL - 0,21
typ)
30. | Fitness Skyfit, Hodska 373, Galanta Ergoline 450 Classic Super Power [43/100 | Philips Cleo TL 100W-R - 0,3
Superbronz EU 0,3 SR 180 .
. Squash Club, Bernolakova 2476, Tansun Symphony 180 W 48/180 XL neprekrocend| 0,2
Topoltany Tansun Symphony 180 W 48/180 ?g}(airbronz EU0,3 SR 180 neprekrocena| 0,19
3. Golden Sun, Kukucinova 629, Dunajska Soltron XL 70 High Comfort AVS 51/160 Chocolate Brown Nr. 3 160W neprekrocend | 0,16

Streda

Turbo Plus

R
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Ergoline Evolution 600 Super

Chocolate Brown Nr. 3 160W

H 46/160 neprekrocend| 0,25
Power R
V | Hapro Luxura V5 42 XL Intensive [42/160 | Superbronz EU 03 160 XXL neprekrocend | 0,23
Solarium, Wellness komplex
,,Permon's Paradise®, Grand hotel
33. | Permon, Podbanské V [Black Care Magnum 54 elipsa 54/160 [ Maxima 160 neprekrocend| 0,3
(opakované meranie po reklamovani
trubic)
11/100 Superbronz Plus EU 0,3 SR
e eir g . , H | ERGOLINE 28 3GB Super Power 100W neprekrocena| 0,16
Solarne stadio Ergoline, Slovenskych 17/80
34 artizanov 14, Povazska Bystrica Superbronz EU 0,3 SR 80W
P ’ y Garda Sun Sunshower 7000 Turbo Superbronz Plus EU 03 SR160 “
\% 42/160 neprekrocend| 0,23
Power W
Evelyn style ESTHETIC, . . Cosmedico Cosmofilt R 1Q <
35. OD Mirage, Nam. A. Hlinku 7B, Zilina H | Ergoline 600 Classic Turbo Power [47/160 26 160W neprekrocend| 0,22
Centrum krasy LEJA, Nabrezna 23, New Technology Max Warp X- .
36. Nov4 Batia V [Hapro Luxura Delta 500 XLc 48/180 Press 03 180W neprekrocend | 0,17
14/180 | KBL ultimate 2008 R 180W
Q-med Infinity 15 [Collagen PPC 180W .
H 10/160| KBL ultimate 1859 R 160w | neprekrocend | 0,14
9 |Collagen Sylvania PC 160W
37 Stadio GoldenTan, Jesenského 12, o MegaSun 6800 IntelliSun 20/160 | KBL ultimate 1859 R 160W neprekrodena|  0.31
" |Bratislava 20/180 | KBL ultimate 1901 R 180W P i
y | Q-med 50-180 50/180 | KBL ultimate 2008 R 180W  |neprekrodend| 0,19
y |MegaSun Space 2000 50/180 |KBL ultimate 1901 R 180W  |neprekrogend| 0,27
38. |Paradiso Gym, Dolny Sianec 1, Tren¢in | H |Silver Star Manual 36/100 | Kalfasun CL-3 Special 100W  |neprekrocend| 0,3
39. Soldrium Sun Tropic, Hlavna 29, Trnava H [Ergoline 300 Classic Super Power |38/100 [Isolde Body Tone 100W-R - 0,22

(po vymene trubic)
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Por trubice Maximalna
Cis ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?)
16/180 | KBL ultimate 1901 R 180W .
H | MegaSun 3600 24/160 | KBL ultimate 1859 R 160w | "ePrekrocend| 0,19
18/160 Sylvania Pure Bronze PBO
“ 1. x H [MegaSun 5600 Ultra Power 160W neprekrocend| 0,26
40. Stud}o GoldenTan, Sustekova 49, 24/160 KBL ultimate 1859 R 160W
Bratislava Sylvania Pure Bronze PBC
H [MegaSun 4500 Ultra Power 40/100 lgOW 1.0 neprekrocend| 0,25
V | Q-med 50-180 CPI 50/180 | KBL ultimate 2008 R 180W neprekrocend| 0,21
V [MegaSun Space 2000 50/180 | KBL ultimate 1901 R 180W neprekrocend | 0,24
o, . 18/180 [ Sunfit XL3 Professional 180W .
41. |4forYOU, Pol'na 711, Rovinka H [UltraSun Sunburst 4500 22/160 | Sunfit VRX Professional 160W neprekrocend | 0,25
V |KBL MegaSun Space 2000 50/180 g‘i;rggglco CosmofitIQ - 0,19
42 Solarne Stidio Sunbeam, Slovenskych Cosmedico Cosmolux VLR 2M
" [ partizénov 1130/50, Povazska Bystrica ) 40/120 | 15220/120W
H [Dr. Kern VIVA Prestige D 42/3 24/160 | Cosmedico Cosmolux - 0,38
16161/160W VHO
.. Sylvania Pure Power PPB .
V | SunVision V 180 XXL 48/180 200W R NormMax LL neprekrocend| 0,26
Sylvania Pure Bronze PBC
Solarne studio, Obrancov mieru 347, . . 18/120 | 120W 0,7 R 2M .
43. Dubnica nad Vdhom H | SunVision 466 XXL 18/160 | Sylvania Pure Bronze PBC 160 neprekrocend | 0,31
W0,7R
Sylvania Pure Power PPB .
V | Tansun Symphony 48/180 200W R NormMax LL neprekrocend| 0,2
. neprekrocena
44. | TRIAN Sport Club, Jadrova 4, Bratislava | V ]f;%ohne Essence 280 Smart Power 28/120 | Ergoline Trend 120W E14 v ramci 0,21
neistoty
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MegaSun ultimate [T XXL

45. | Salon In, Mudrofiova 24, Martin V | MegaSun T200 Pure Energy CPI 52/180 180-1 neprekrocend| 0,1
H | MegaSun 6800 Ultra Power 48/160 | MegaSun ultimate III 160-1 neprekrocena | 0,21
Solarium SUNNY, Aleja Slobody . Cosmedico Cosmofit 10k100 “
46. 2293/37, Dolny Kubin V | Beeker Diamond Tower 47/180 31 180W 2.0 neprekrocend | 0,21
47. ;ﬂg&um SPEVO, Matuskova 7, Dolny V | Sportarredo Solar Cabin 60 60/180 (\)V; rp 800 X-Press 180 W 1,9m neprekrocend| 0,35
N . neprekrocena
48. Su,n Nails, Hviezdoslavova 49, V | Miister & Dikson Tropical Juice 48/160 | Bermuda Gold EU6 160W v ramci 0,26
Namestovo :
neistoty
0,23
49. |[Salon Gratia, Podhora 40, RuZomberok | V | GardaSun Sunrise 7000 42/160 | Max Warp 800 X-Press 160W | neprekroCena
Por trubice Maximalna
Cis ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
’ (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.mz)
H Ergoline Avantgarde 600 Ultra 47/160 Body Tone by Isolde 160R 30 neprekrodend| 0,27
Turbo Power EU1
H | Ergoline Esprit 770 Dynamic Power [48/160 E{)ﬁy Tone by Isolde 160R 30 neprekrocend| 0,26
50. Solarl'um GUAPA, Dolna 47, Banska o Ergoline Avantgarde 400 Turbo 40/160 Body Tone by Isolde 160WR neprekroens| 0,26
Bystrica Power 30 EU2
H |Ergoline Esprit 770 Dynamic Power | 48/160 E%%y];fg;le by Isolde 80-200W- neprekrocena| 0,26
V | Ultrasun Power Tower 8000 48/180 ]335) %}{ﬁone by Isolde 180W-R neprekrocend| 0,25
51. Solar{um . S?bpkova Maria, N am. H [Ergoline Classic 500 Super Power |45/160 | Chocolate Brown 03 160W neprekrocend| 0,24
Kossutha, Trznica 120, Komarno
52. |Relax SS, Sportova 1, Komarno V | Dr. Kern D-42/3 Tandome 51/180 gdn?%\;\/arp 800 X-Press 180W neprekrocend| 0,29
53. | Inspiration salon, Racianska 37, V [Hapro Luxura V 7 48/180 | Max Light XL 180W R neprekrocend | 0,32
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Bratislava

Discover 0.3 100 W longlife

54. Sportove centrlvlm Pyramida, Hali¢ska H | Alisun Sunvision 360 16/100 Max Warp 800 X-Press 100W | neprekroCena| 0,23
cesta 4345, LuCenec 18/100 03
B \ e o neprekrocena
55, | AKCENT STAR — opalovacie Stidio, | y; | g 1. Cabin Revolution XXL 58 | 58/180 | Superbronz EU 0.3 SR 180 v rémci 0,28
Kupelna 4, Nitra XXL .
neistoty
Solarne a kolagénové Studio, Pod . .
56. . . V [Solar Cabin XL 60 60/160 | Superbronz EU 0.3 SR 160 XL |prekrocena 0,28
vinohradmi 333/1, Pata
57. LIME 5 SUN = FLA,Be,LOS studio, V [Black Care Magnum 54 54/160 | Cosmedico Maxima 160W neprekroc¢end| 0,29
Podzamska 34, Nové Zamky
58. I;lf;?zznka Masarykovd, Sasinkova 14, | \; | iy g o TanCan 8000 48/160 18433" Warp 800 X-Press 160W |, orekrogens | 0,26
59. | Studio 7, Kazanské 21, Bratislava H | Alisun Sunvision 120 26/100 [ Sun2 T7 Tan Beauty 100W neprekrocena | 0,17
60. [Solarium, A. Hlinku 3058/19, Sered’ V | Solar Cabin iTan XL 58 58/160 | SuperBronz EU 0,3 SR 160 XL |prekrocena 0,29
e 1 v H [KBL MegaSun 4000 38/160 | Chocolate Brown Nr.2 160 WR | neprekrocena| 0,19
61 Solarne $tudio Turbosun, $tvrt’ SNP Chocolate B N2 XXL
" [ 1508/64, Galanta V | Alisun Sunvision V400 42/180 18 5) %(\)/lg (e) 3 rown AT neprekrocend| 0,09
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Por.

Cis.

Prevadzka

solarne zariadenie typ
(horizontélne -H, vertikdlne - V)

trubice

ks/W

typ

Maximalna
doba
opal’ovania

Eeff
(W.m?)

62.

FIT UP, namestie SNP 19, Bratislava

Ergoline Sunrise 480 Turbo Power

48/180

Ergoline Trend E6 180W

neprekrocena
v ramci
neistoty

0,26

Ergoline Sunrise 480 Turbo Power

48/180

Ergoline Trend E6 180W

neprekrocena
v ramci
neistoty

0,26

Ergoline Sunrise 480 Turbo Power

48/180

Ergoline Trend E6 180W

neprekrocena
v ramci
neistoty

0,26
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Merania vykonané RUVZ Kogice:

Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne - H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?
FORMA Club, Cassovar Business SPORTARREDO N'JOY MIX 16/100 K,AL.FASUN CL3-L 100W .
1. Center. Zriedlové 11. 040 01 Kogice LVDO3 6 ks |vybojka KALFASUN 1530 neprekrocend| 0,51
’ ’ 5ks |vybojky KALFASUN 630
2. |EM fit, Razusova 1, KoSice SPORTARREDO VEGA NATURE |39/160 | COBRA SOFT SUN R 160W prekroc¢ena 0,45
44/160 [ CHOCOLATE HOT BROWN
3. B,IG BULL - Fltne:s centrum, Hlavné ERGOLINE 500 DARK 160W neprekrodend| 1,38
namestie 6, Tornala
4 ks |vybojky ULTRA FIT
Solarium Girl Sun Lucia KékeSiova 407160 Perfectly Brown Best 160W R
4. Némestie banikov 1. 048 01 RoZﬁ’ava MEGASUN 4500 ULTRAPOWER EU by Cosmedico neprekrocena| 0,57
’ 3 ks |vybojky EVO 17 500
5. | Selfness, Kasarenska 36, Roznava ?I\IIJI?R(;AK CARE MAGNUM 34 - 54/160 [MAXIMA 160 W neprekrocend| 0,32
6. |PRESTIGE - SALON, Dukelskd 57/64, BLACK CARE MAGNUM 54 |54/160 | MAXIMA 160 W neprekrodena| 0,44
087 01 Giraltovce
) . Superbronz EU UVB/UVA SR .
, STUDIO VANESSA s.r.0. Napajadli Solar Cabin XXL 58 iTan 58/180 180 XXL prekrocena 0,30
2768/18, 040 12 KoSice Solar Cabin XXL 58 iTan 58/180 ?glo’e;gz‘ﬁnz EUUVB/UVASR | irocena | 0,30
. , 42/160 | Perfectly Brown Best 160W R
3. igﬂj;gUDIo’ Mierova 40, 982 01 Mega Sun 5600 EU 0,3 S
2/80 |Mega Line 1857 R 80W P
{ . . 40/160 | Cosmedico Cosmofit R 1Q
0. g%ﬁﬁ%&iﬁ:ﬂg’ Namestie slobody 62, Megasun 4500 Ultra Power 6 160W neprekrocenda| 0,37
3 ks | Vybojky High Pressure

73




Profesional Cosmedico

N 400 R7S
Cosmedico XtraDark Choco
V [Megasun Space 2000 50/180 Latte neprekrocena| 0,30
180W 0,3 EU XL
Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?
PETIMA Exclusive — pozi¢oviia
PN , . 19/100 [ SUNFIT RX3 100W .
10. svadobpygh ‘51at, sol.fmum, predajna H | ERGOLINE 22 3/30 | SUNFIT RX3 80W neprekrocend| 0,16
spodnej bielizne, Snina
11. |SOLARKO, ul. V§stavby 10, Kosice | V |Black Care 54/160 Ilvé‘g\);/ XV?RP 800 X-PRESS | | cprekrocena| 0,41
v LUXURA Lumma by Hapro 48 48/200 XtraDark Choco Latte 200 Watt neprekrodena| 0,29
. .. XLc Intensive EU XXL
12. [G.S. FITNESS, Nesporova 30, KoSice XtraDark Ch L atic 160 Watt
V | SUN Factory SOLAR Cabin 60/160 Eéaxﬁ‘r 0co Latte A neprekrogena| 0,52
5, . _ .. 22/100 | SUNFIT X3 100W .
13. | Stadio 4D, Prazska 4, KoSice H | SUNVISION ALISUN 240 4/20 | SUNFIT RX3 80 W neprekrocend| 0,26
Kozmetika — Solarium, Namestie EXCELLENT BH BLUE DREAM 241100 MAX WARP 800 X — PRESS .
14. . . H 2/160 prekrocena 0,34
slobody ¢. 50, 083 01 Sabinov BMR 20/140 0,3
Stadio GLAMOUR, Jarkova &.71, SOLARIUM SUNVISION XXL X- MAX WARP 800 X-PRESS .
15. y Vv . 48/180 prekrocena 0,37
Presov clusive 180 W
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u AIR CONDITION TURBO 47/160 [ Chocolate Brown Dark 160 W neprekrogend| 1,54
POWER 600 AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W ’
H AIR CONDITION TURBO 47/160 | Chocolate Brown Dark 160 W neprekrodend| 045
L , ) POWER 600 AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W ’
SUNLESS Solarium, Namestie slobody -
16. & 521/22. Humenné V [SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown Dark 160 W [ neprekrocena| 1,65
’ V | SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown Dark 160 W | prekrocena 1,94
Superbronz Plus EU 0,3 180
v ;?;gfe‘* by Hapro Vix3xLe 42/180 | XXL neprekrodena| 0,46
Ultra Power 180 R
v LUXURA BY HAPRO V45 XL 42/180 Pure Power Sylvania PPB prekrodend 0.46
SOLARIUM ChocoSun, Namestie INTENSIVE 200W 2,3 RLL2ZM
17. slobody ¢. 80, Vranov n; d Topou 40/160 | Super Bronz EU 0,3 UVB/UVA
Y H | MEGASUN ULTRA POWER 4000 SR 160 neprekrocend| 0,34
3/300 | Tvarové vybojky 300 W
, " Cosmedico Cosmolux VHR .
18. [ Choco Sole, Hlavna 34, 080 01 PreSov | V | Tecnosole X Sun 48/180 neprekro¢enda| 0,52
PLUS 2 OM
Por. ] ] - . trubice Maximalna
. Prevadzka §olarne zarladeqle typ doba Eeff2
(horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania | (W.m")
19. [SUNFIT, Hviezdoslavova & 11,045 01 | v | spoR TARREDO RINGO GREEN  |39/160 | MAXIMA 160 W/ 800 h neprekrotend| 0,32
Moldava nad Bodvou
o AIR CONDITION TURBO 47/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 neprekrodena | 0.13
POWER 600 AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W P ’
L. , ) AIR CONDITION TURBO 47/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 .
20, |SUNLESS Solarium, Namestie slobody | H | pwER 600 AVANTGARDE 7/25 | Chocolate Brown Dark 25 W | "ePrekrocend | 0,11
¢. 521/82, Humenné V | SUNLESS 58/160 | Chocolate Brown HOT! 0,3 | neprekrocena| 0,20
V | SUNLESS 58/160 [ Chocolate Brown HOT! 0,3 neprekrocend| 0,06
V | LUXURA by Hapro Va,5xLc 35/180 | Superbronz Plus EU 0,3 neprekrocend | 0,11
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Intensive

7/180

UVB/UVA SR 180 XXL
Mega SUN Ultra Power R 180
W

21.

MEXICO SUN, SNP 16, Rimavska
Sobota

ERGOLINE 800 EXCELLENCE

51/160

13 ks

4 ks

PHILIPS Body Tone 160W-
R/45

CIEO by iSOLde

tvarové vybojky CIEO 485 400
SE

neprekrocena

0,36

ERGOLINE 600 ULTRA TURBO
POWER air Condition

50/160

5 ks

4 ks

PHILIPS Body Tone 160W-
R/45

CIEO by iSOLde

tvarové vybojky CIEO 485 400
SE

neprekroc¢ena

0,35

SUN FACTORY SPEED STAR
60/160 YELLOW

60/160

PHILIPS Body Tone 160W-
R/45

neprekrocena

0,34

SUN FACTORY — SPEED RED
60/160- RED

60/160

PHILIPS Body Tone 160W-
R/45

neprekrocena

0,37

22.

Salon MB-ROY AL, Moyzesova 46 v
Kosiciach

SUN FACTORY

40/160

20/160

MAX WARP 800 X-PRESS
160W PURE BRONZE
SYLVANIA

MAX WARP 160WR/PBO 160
W R-A-MAX LL

neprekrocena

0,45
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikdlne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?)
PHILIPS Body Tone 160W-
46/160 |R/45
H [Ergoline Evolution 600 1Q 13 ks |CIEO by iSOLde neprekroc¢ena 0,34
4 ks [tvarové vybojky CIEO 485 400
SE
Solarium Exclusive, ul. T.G. Masaryka 45/160 Perfectly Brown by Cosmedico
23- 17, Lugen H | Ergoline Evolution 600 13ks |CIEObyiSOLde neprekrocena | 0,43
, Lucenee & tvérové vybojky CIEO 485 400 | P :
4 ks
SE
Perfectly Brown ,,Best™ 160 W .
V | Perfectly Sun 58/160 R EU 0.3 neprekroc¢end | 0,36
V [Perfectly Sun 58/160 EIZISL IPS Body Tone 160W- neprekrocena 0,29
24 Solfm’um, P.S). Hviezdoslava 77, 079 01 V | Speed Star 60/160 Black Magix Safe EU 0,3 160W neprekrodend | 0,49
Velké Kapusany R
Stadium formovania postavy megaSun ultimate 11T XXL .
25. a Soldrium Velky Krti V | MegaSun Space 2000 50/180 190 1 dual use (1901 R 180W) neprekroc¢ena 0,24
Qs , , . megaSun ultimate 111 XXL .
26. [SKS — Saloén krasy Slavka, Krupina V | MegaSun Space 2000 50/180 190 1 dual use (1901 R 180W) neprekrocena 0,24
- - T ,
g7, |Universal fitness, Hlavnd 18, Velké 1 ;1 g 1.0 abin Revolution XL 58 | 58/180 | Shocolate Brown HOTINE. 2y okena | 0,48
KapuSany XL
Alisun Bright Performance
V | Alisun V342 42/160 [High Intensive SR 160W/190  [neprekroc¢ena 0,30
cm
28. [Solarium, Centrum II., Vel'ké KapuSany Alisun Bright Performance
18/120"| High Intensive R 120W/200 cm
H | Alisun 230 2F & cnsive ¢ neprekroc¢ena 0,26
12/100 Alisun Bright Performance

High Intensive R 100W/176 cm
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ks/W

typ

MegaSun Ultimate 11T XXL

V | MegaSun Pure Energency CPI 52/180 180 1 dual use neprekroc¢end | 0,16
MegaSun T 200 Pure Energy MegaSun Ultimate [T XXL «
2o, | StudioSMIS, ul. Letn 40, 040 01 Vet 32180 1180”1 dual use neprekrocend | 0,17
" | KoSice H | MegaSun 7900 Ultra Power CPI | 52/160 [Ultimate 1859 R 160W neprekrocend | 0,27
20/160 Ultimate 1859 R 160W
H | MegaSun 6800 intelliSun CPI MegaSun Ultimate I1I XXL neprekrocena | 0,27
20/180
180 1 dual use
Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikilne - V) ks/W typ opalovania (W.m?)
Esthetic care s.r.0., Kysucké 162/20, XtraDark Choco Latte 180watt .
30. 040 11 Kotice A% CADILLAC NC 56/0,3 56/180 EU XL prekrocena 0,34
BODY TONE BY ISOLDE .
V | SOLTRON V-60 Shuttle 50/180 F79T12 180W-R 30/EU1 prekrocena 0,22
50/160 BODY TONE BY ISOLDE
31 Noémi Dudasova, Roznavska 626/56, F71T12 160W-R 30/EU1
" 104501 Moldava nad Bodvou o ERGOLINE 600 ULTRA 25/5 BODY TONE BY ISOLDE rekrodena 021
TURBO POWER 25W/ 30 EU1 p ’
Aks tvarové vybojky Philips CLEO
HPA 250-500 SE FX
Slavomir Gula - G.S. FITNESS, . Sylvania PBO 160W R <
32. FHumenska 29, 040 11 Kogice V [ SUN Factory SOLAR Cabin 60/160 NormMax Ultra LL neprekrocend | 0,14
GLASSFORYOU s.r.0., Benadova .
33. 914/3, 040 22 Kosice V |SUN FACTORY 60/160 |Cosmofit 10K100 S2 160W neprekrocend | 0,25
34. |KASSA TRANS s.r.0., Mlynska 27, | V [GARDA SUN SUNRISE 7000 42/160 |SUPERBRONZ EU 0,3 neprekrocend | 0,18

78




040 01 Kosice

UVB/UVA SR 160

47/160

SUPERBRONZ EU 0,3
UVB/UVA SR 160

H ERGOLINE TURBO POWER Coffelove SR 25 W neprekrocend | 0,18
600 AVANTGARDE 7/25 R
3/300/500 tvarové vybojky ARIANA
300/500 W SE500
24/160 |Perfectly Brown Best 160W R
Al Nt D e EU by Cosmedico
Lucia Kékesiova, PoStova 1218/95, MEGASUN 4500 .
35. 982 01 Tornala H ULTRAPOWER 16/160 | Perfectly Browp Best 160W R | neprekrocend | 0,25
EU by Cosmedico
3ks vybojky EVO 17 500
GLASSFORYOU s.r.0., Benadova Extremely-Brown 160W S EU .
36. 914/3, 040 22 Kosice V [SUN FACTORY 60/160 0.3 by Cos neprekrocend | 0,43
V [TANSUN VT 2000 48/160 MAX WARP 800 X-PRESS neprekrocend | 0,25
160W/0,3
37 Vladimir Kopnicky, Moyzesova 40/160 11\%8\);;(] /\())V?RP 800 X-PRESS
© 12809/19, 058 01 Poprad LUMINA BY HAPRO (HAPRO AR “ s
H LUMINA 40 SLI-E) tvarové vybojky PURE BRONZ | prekroc¢ena 0,33
3ks SYLVANIA PBO 400 Watt
SLL
Por trubice Maximalna
s ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania | (W.m?
V [SPACE 3000 MEGASUN sp1g0 [ [k PETIMATEIOTR neprekrocena | 0,15
48/160 |KBL ULTIMATE 1859 R neprekrocena
38 BeautyExpert s.r.o0., Sokolovska 21, H llz/gi\gg}gUN 6900 ULTRA 160W PREMIUM v ramci 0,24
© (040 11 Kosice 4ks tvarové vybojky SOLTRON neistoty
V |MEGASUN 2000 50/180 %%VULTIMATE 1901 R neprekrocend | 0,19
H [SOLTRON S-45 VISION 39/160 |KBL ULTIMATE 1859 R neprekrocena | 0,26
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160W PREMIUM v ramci
3ks tvarové vybojky SOLTRON neistoty
megaSun ultimate I1I XXL .
1o, | Erika Palové, Buclovany 44, 086 43 MEGA SUN SPACE 2000 SO/T80 | 190" dual use (1901 R 180W) | "eprekrocend | 0,16
" |Koprivnica megaSun ultimate 1T XXL .
MEGA SUN SPACE 2000 50/180 190 1 dual use (1901 R 180W) neprekrocend | 0,15
LUXURA 48/200 PURE POWER SYLVANIA neprekrocend | 0,19
Stefénia Reiterovéa - ZUZANA PPB 200W RR 2M
40. Partizanska 697/63. 058 01 Po ,ra d 34/100 [PURE BRONZE SYLVANIA
’ P SUNVISION PBC 100W 1,0R neprekrocend | 0,28
3ks tvarové vybojky
18/160 | Perfectly Brown by Cosmedico
Medium
160 WR EU 0,3
2/80 [Mega Line 1857 R 80W
iy . . , Perfectly Brown by Cosmedico
41. ?ﬂzijnlzcl)’aZOItan, Mierova 30, 932 01 Mega Sun 5600 Medium neprekrocend | 0,32
© 6/160 |160 W R EU 0,3
Perfectly Brown by Cosmedico
18/160 |Medium
160 WR EU 0,3
4ks tvarové vybojky
KASIMY, spol. s.r.o., Krosnianska ALISUN SUNVISION SuperBronz Plus EU 0,3 SR .
42181, 040 22 Kogice V Compact XL BLUE 427160 1160 x1. neprekrocend | 0,21
43, |Vdzazdravia a krdsy, ul. 26 SOLAR CABIN XL 60 60/160 |SuperBronz EU 0,3 SR 160 XL | neprekroena | 0,13
novembra ¢. 1510/3 v Humennom
PEGAS LUXURY, ul. Mierové, Kryt HAPRO LUMINA E 40 Sli High | *0/160 |Cosmedico Cosmofit 10K100 -
44. ,V . S1 160W neprekrocend | 0,23
CO, 072 22 Strazske Intensive .
3ks [tvarové vybojky
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Por trubice Maximalna
&is ) Prevadzka solarne zariadenie typ doba Eeff
) (horizontalne -H, vertikalne - V) ks/W typ opalovania (W.m?)
Solarne a kolagénové studio, ul. 26. SUNVISION BY ALISUN MAX WARP 800X-Press .
45. novembra 1, Humenné v V COMPACT XL 42/180 180W 1,9m 0,3 neprekrocend 0,17
37/160 |PURE BRONZ SYLVANIA
H | ERGOLINE ERGO 450 TT Sk f;?nOenl;OW R Norm Max LL prekrogend | 0,28
Solarium Michal Figlar, ul. Bastova T
46126, 060 01 Kezmarok dhs __tvarove vijbojky
’ 31/100 |-
H [ERGOLINE 22 3/80 SUN FIT PROFESIONAL 80W | prekrocena 0,27
1ks tvarova vybojka
Fitnescentrum ,,Fitt+*, Stropkovska Chocolate HOT! Brown 0,3 Nr. «
47. 633/3, 089 01 Svidnik V | SUNLESS VIBRO 58 58/160 2 XL 160W neprekrocend | 0,19
V200XXL SUNVISION BY SUPERBRONZ EU 0,3 SR 180 .
A% ALISUN 48/180 XL neprekrocend | 0,22
- , !
43, ]Sg.(;lrzzlrégomv MIAMI, Dlhy rad 30, 085 01 ERGOLINE 500 44/160 Sl}(g%%l\?te HOT! Brown 0,3 Nr.
] H [ULTRATURBO POWER AIR prekrocena 0,49
CONDITION 5/25 Chocolate Brown 0,3 25W
4ks tvarové vybojky
L . 58/160 | Super Bronz EU 0,3 SR 160
49. g?l%r 1?1?’ 11230' 2‘;1162(1051&% 77,079 V | SPEED STAR 60 Black Magix Safe EU 0,3 160W | neprekrocena | 0,32
crike hapusany 2/160 |R
50. SO&ARKO, ul. Vystavby 10, 040 11 V | Black Care 54/160 MAX WARP 800 X-PRESS neprekrotend | 0,36
KoSice 160W 0,3
- ; ,
\" <§1sUII(\)I Iélsg(ssx\]fgﬁgzii L (vyrobné 58/160 Sl}lé)lfollgge\;??wn HOT! 0,3 Nr. neprekrocend | 0,37
Chocolate Brown — Solame Stidio, SUNLESS V58 XL (vjrobné Chocolate Brown HOT! 0,3 Nr. -
51. |Hviezdoslavova 1/A, V., 58/160 neprekrocend | 0,40
979 01 Rimavska Sobota ¢islo SYDXB43) 2 XL 160W R
- ; ,
v SUNLESS V58 XL (vyrobné 58/160 Chocolate Brown HOT! 0,3 Nr. neprekrodend | 0.46

¢islo SYDXB41)

2 XL 160W R
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39/160

Chocolate Brown Nr. 3, 0,3

LUMINA 160W R neprekrocend | 0,16
3/400 |tvarové vybojky
CITY GYM, ul. Povstania ¢eského Chocolate Brown HOT! 0,3 Nr. «
52. Pudu &1, 040 22 Kogice SUNLESS V 58 60/160 2160 W neprekrocend | 0,17
ALISUN Sunvision 568 42/180 g@f‘x Warp 800 X-Press I8OW | rekrodend | 0,18
SAHO Solarium, ul. Hviezdoslavova Max Warp 800 X-Press 160 W
53|14, 085 01 Bardejov 247160 10,3
’ ! Sunvision V 400 18/120 |[Max Warp 80 X-Press 120 W neprekrocend | 0,26
4ks 0,3

tvarové vybojky
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7.10  MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH URCENYCH
NA KUPANIE

V ramci plnenia tlohy NRC pre ekotoxikologiu a Odbor lekarskej mikrobiologie (OLM)
spracovali Usmernenie k tlohe 7.10 Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach na kupanie
pre rok 2014, ktoré bolo zaslané vSetkym Uc€astnikom projektu a prislusnym regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva.

V roku 2014 bolo odobratych a spracovanych celkovo 30 vzoriek vod, z toho bolo 25 vzoriek
vod urCenych na kupanie, resp. vod z prirodnych kuapalisk a5 vzoriek vod z umelych
kapalisk. VSetky vzorky boli pripravené na stanovenie enterovirusov molekularno-
biologickymi metédami, ktoré vykondva Slovenskd zdravotnicka univerzita (SZU)
v Bratislave.

NRC pre ekotoxikoldégiu odobralo a spracovalo 22 vzorieck vod, Co predstavuje 242
ukazovatelov a 242 analyz. Z prirodnych kupalisk, resp. vdd urcenych na kupanie bolo
odobranych a spracovanych 18 vzoriek vod z lokalit Kuchajda, Vel'ky Drazdiak, Vajnorské
jazero, Rovinka, Nové Kosariskd, Zlat¢ Piesky, Ivanka pri Dunaji, Senec, Kunovska
priehrada, Sastin-Straze (Gazarka), Mal¢ Levare, Plavecky Stvrtok, Liptovska Mara, Zelena
voda, Teply vrch a Ruzina (z lokalit Teply vrch a Ruzina po 2 vzorky). Z umelych kupalisk
TK Velky Meder, TK Dunajska Streda, TK Podhéjska a TK Beseniova pracovisko odobralo a
spracovalo 4 vzorky.

RUVZ Banska Bystrica odobral a spracoval z prirodnych kupalisk, resp. vod uréenych na
kupanie z lokalit Ruzina, Teply vrch, Poc¢tivadlo, VindSachtské jazero, Kolpasské jazero 7
vzoriek vod (z lokalit Ruzina a Teply vrch po 2 vzorky). RUVZ Nitra odobralo 1 vzorku vody
z umelého kiipaliska v Pol'nom Kesove, ktora spracovalo virologické pracovisko OLM UVZ
SR Bratislava. RUVZ v Kogiciach v roku 2014 nerealizoval odbery vzoriek vod na stanovenie
enterovirusov vo vodach na kupanie vo svojej spadovej oblasti (5 lokalit).

V prvom $tvrtroku 2014 SZU spracovala vysledky stanoveni enterovirusov PCR metddou za
roky 2012 a 2013. V roku 2012 zo 41 vzoriek boli pozitivne vody z lokalit: Ivanka pri Dunaji,
Velké Kosariska, Velké Kolpasské jazero, Teply vrch, Ruzina, Plavecky Stvrtok, Zlaté
piesky, Podhéjska, Dunajska Streda, Bukovec a Zemplinska Sirava. V roku 2013 boli z 29
vzoriek enterovirusy detegované vo vodach z lokalit: Vajnory, Zlaté piesky, Ivanka pri
Dunaji, Senec, Dolnohodrusské jazero, Vel'ké Richnavské jazero a RuZina.

V ramci monitorovania vyskytu enterovirusov na prirodnych a umelych kupaliskach bolo tiez
sledované mikrobiologické a biologické ozivenie vySetrovanych vod.

V roku 2014 bolo v NRC pre mikrobiologiu zivotného prostredia v ramci ulohy 7.10
vySetrenych 13 vzoriek povrchovych vod a 4 vzorky vod z umelych kupalisk. Spolu bolo
stanovenych 49 ukazovatel'ov a vykonanych 248 analyz.

Vo vzorkéch povrchovych vdd boli podl'a Vyhlasky MZ SR €. 309/2012 Z. z. o poZiadavkach
na vodu urCentl na kupanie sledované ukazovatele Escherichia coli a ¢revné enterokoky.
Vody boli odobraté z lokalit Kuchajda, Vel'ky Drazdiak, Rovinka, Nové Kosariskd, Vajnorské
jazero, Liptovska Mara, Zelena voda, Teply vrch a Ruzina. Koncentracie baktérii Escherichia
coli sa pohybovali v rozpiti od 0 — 1,7.10% KTJ/100 ml a enterokoky boli zaznamenané len
v nizkych koncentracidach od 7 — 60 KTJ/100 ml. Z mikrobiologického hl'adiska vody z
uvedenych lokalit moZzno zaradit’ do ,,vybornej kvality”. Zo sprievodnej mikroflory sa vo
vzorkach vyskytli aerobne sporotvorné mikroorganizmy, Enterobacter sp., Pseudomonas sp.,
Klebsiella sp., Acinetobacter sp., Bacillus cereus a Staphylococcus epidermidis.

Vzorky bazénovych vod na mikrobiologické vySetrenie boli odobraté z umelych kupalisk vo
Velkom Mederi, Dunajskej Strede, Podhdjskej a BeSeniovej. Vo vzorke vody odobratej
z kupaliska vo Velkom Mederi bol podla Vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 o poziadavkach na
kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkich na prevadzku, vybavenie
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prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku
prekroceny limit v ukazovateli Staphylococcus aureus, ktorého koncentracia bola 12 KTJ/100
ml, atiez v ukazovateli kultivovate'né mikroorganizmy pri 36°C + 1 °C, ktoré dosahovali
hodnotu 1,6.10° KTJ/100 ml. Okrem toho sa vo vzorke zistovala aj pritomnost’ baktérii rodu
Legionella. Ich koncentracia bola 10 KTJ/100 ml, ¢o zaroven predstavuje medzni hodnotu
pre tento ukazovatel. Vo vzorke bola zistena Legionella pneumophilla, ser. 1. Vzorka
bazénovej vody odobrata na kipalisku v Dunajskej Strede vyhovela poziadavkam Vyhlasky
MZ SR ¢. 308/2012 vo vSetkych ukazovatel'och. Legionely vo vzorke vySetrované neboli. Na
umelom kupalisku v Podhéjskej bol prekro¢eny limit v ukazovateli kultivovatelné
mikroorganizmy pri 36°C = 1°C, ktoré dosahovali hodnotu 1,6.10° KTJ/100 ml. Pritomné boli
patogénne a podmienene patogénne mikroorganizmy Pseudomonas aeruginosa (7 KTJ/100
ml), Aeromonas hydrophila a Vibrio sp. Legionely vo vzorke vySetrované neboli. Vzorka
bazénovej vody odobrata na kupalisku v Beseniovej vyhovela poziadavkam Vyhlasky MZ SR
¢. 308/2012 vo vSetkych ukazovateloch. Vo vzorke boli tiez vySetrené baktérie rodu
Legionella, ich pritomnost nebola potvrdend. Z ostatnej sprievodnej mikrofléry sa vo
vzorkach bazénovych vod vyskytli baktérie Pseudomonas sp., Staphylococcus epidermidis,
Klebsiella sp. a aerébne spoérotvorné mikroorganizmy.

NRC pre hydrobiologiu sledovalo biologické oZivenie v bazénovych vodach zumelych
kupalisk, v povrchovych vodéach prirodnych kupalisk a vod ur¢enych na kupanie. Vysetrili sa
4 vzorky bazénovych vod zumelych kupalisk na ukazovatele producenty a konzumenty,
pricom jedna vzorka z TK Velky Meder nevyhovela v ukazovateli producenty. Biologické
ozivenie tvorili zelené riasy, cyanobaktérie a rozsievky. Bola tiez pozitivna na pritomnost’
améb. Dalej bolo vysetrenych 5 vzoriek z prirodnych kupalisk a 12 vzoriek vod uréenych na
kupanie, v ktorych sa sledoval vyskyt a po€etnost’ cyanobaktérii a rias. Jedna vzorka vody
uréenej na kipanie z lokality Sastin-StraZe (Gazarka) mala prekrodeny limit v ukazovateli
cyanobaktérie (390 750 b/ml).

Vysledky z aplikacie polymerazovej retazovej reakcie v monitoringu 'udskych enterovirusov
v povrchovych rekreacnych vodéach boli prezentované na XI. vedecko-odbornej konferencii
NRC pre surveillance infekénych chordb v SR, ktora sa konala v marci 2014 v Bratislave
(gtipalové, D., Sarmirova, S., Nagyova, V., Drastichova, 1., gimonyiové, D., Sirotna, Z.,
Pastuchova, K., Kissova, R., Lengyelova, V., Klement, C., Bopegamage, S.: Monitoring
Iudskych enterovirusov v rekrea¢nych vodach na Slovensku).

7.11 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

V ramci plnenia ulohy bola v roku 2014 ukoncend skuSobné prevadzka verejného vodovodu
Zapadoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s. (ZsVS) v Gabcikove. Na zaklade vysledkov
ziskanych z monitorovania kvality vody v celom vodovodnom systéme pocas 12 mesacénej
skusobnej prevadzky bol verejny vodovod prevadzkovany bez kontinudlnej dezinfekcie na
baze chloru, ktort schvalil Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dunajske;j
Strede. Vzorky vod na kontrolu prevadzky verejného vodovodu v Gabéikove odoberal UVZ
SR a RUVZ Dunajska Streda. Laboratérne analyzy vykonavali NRC pre ekotoxikologiu,
NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia (MZP) a NRC pre hydrobiologiu.

V roku 2014 bola nadviazana spolupraca so Stredoslovenskou vodarenskou spolo¢nost’ou, a.s.
(StVS) a Stredoslovenskou vodarenskou prevadzkovou spolo¢nostou, a.s. (StVPS). Boli
vybraté d’alSie dva verejné vodovody na monitorovanie kvality vody v suvislosti s chlordciou
a tvorbou vedl'ajsich produktov dezinfekcie. Mikrobiologické, biologické a vybrané chemické
ukazovatele kvality vody sa hodnotili v stilade s nariadenim vlady SR ¢. 354/2006 Z. z.,
ktorym sa ustanovujui poziadavky na vodu ur¢enu na l'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody
urenej na l'udska spotrebu v zneni nariadenia vlady SR ¢. 496/2010 Z. z. (d’alej len
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,hariadenie vlady €. 354/2006 Z. z.“). Cielom bolo monitorovanie kvality pitnej vody v
celom vodovodnom systéme. VySetrovala sa nechlérovana voda zo zdrojov vody,
akumulac¢nej nadrze, resp. vodojemu a vody zo spotrebitel'skej siete po dezinfekcii na baze
chléru. Na detekciu pritomnosti vedl'ajSich produktov dezinfekcie sa pouzili ekotoxikologické
skisky. Vzorky vod odoberal RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s vodarenskou
spolo¢nostou.

Vysledky ekotoxikologickych analyz

NRC pre ekotoxikologiu UVZ SR sledovalo v odobratych vzorkach vod ukazovatel ,,akutna
ekotoxicita®, ktory sa hodnotil na zaklade ekotoxikologickych skuasok s vybranymi
skuSobnymi organizmami: Thamnocephalus platyurus, Vibrio fischeri a Desmodesmus
subspicatus. Celkovo NRC v roku 2014 analyzovalo 56 vzoriek, ¢o predstavuje 770
ukazovatel'ov a 5775 analyz.

Vo verejnom vodovode Gabcikovo (ZsVS), vktorom sa vramci skuSobnej prevadzky
postupne znizovalo chlérovanie, resp. sa chlérovanie vykonavalo uz len preventivne alebo po
technologickych zasahoch, bolo vySetrenych 8 vzoriek vody zo zdroja aj od spotrebitel’'ov.
Ani jedna vzorka nevykazovala aktitnu ekotoxicitu na Ziadny z troch skiiSobnych organizmov.
Z verejného vodovodu Bratislavskej vodarenskej spolo¢nosti boli vysetrené 4 vzorky vody zo
zdroja, akumulédcie a od spotrebitelov. Jedna vzorka vykazovala akutnu ekotoxicitu na
skusobny organizmus Desmodesmus subspicatus (33%).

V dvoch verejnych vodovodoch StVS a StVPS sa pocas tivodnej fazy uskutocnili 3 odbery a
nasledne bolo zahdjené postupné znizovanie dezinfekcie na baze chloru. Celkovo bolo v roku
2014 vysetrenych 44 vzoriek zo zdroja (pritoky do vodojemov, sitokova Sachta), akumulacie
a od spotrebitel'ov. Osem vzoriek vody zo zdrojov sledovanych verejnych vodovodov nebolo
toxickych ani na jeden z troch skuSobnych organizmov. 18 vzoriek vody po chloracii vsak
vykazovalo akutnu ekotoxicitu (>30%) na sktSobné organizmy Desmodesmus subspicatus
a/alebo Thamnocephalus platyurus v zavislosti od obsahu volného a viazaného chléru vo
vode.

Vysledky chemickych vySetreni

Vybrané chemické ukazovatele vo vzorkach vod vysetrovali Specializované laboratorium
kvapalinovej chromatografie (HPLC) UVZ SR a laboratoria RUVZ Banska Bystrica.
Specializované laboratérium HPLC analyzovalo v rAmci tulohy vzorky vod po dezinfekcii na
baze chloru na vybrané vedlajSie produkty dezinfekcie ako chloritany, bromicnany,
chlore¢nany, a stiCasne sa stanovoval obsah vol'ného a viazaného chléru. Na analyzu vol'ného
a viazan¢ho chloru bola pouzitd kolorimetrickd metoda s DPD ¢inidlom, chloritany,
bromi¢nany, chlore¢nany boli analyzované metédou iénovej chromatografie. Analyzovanych
bolo 46 vzoriek, stanovenych bolo 156 ukazovatelov, ¢o predstavuje 312 analyz. V
hodnotenych vzorkdch nebol stanoveny obsah chloritanov a  bromi¢nanov. Obsah
chlore¢nanov bol vo vzorkach stanoveny v rozsahu od 0,0213 mg/l do 0,0549 mg/l. Vo
vzorkach vdd sa vysetroval obsah voI'ného a viazaného chléru, pricom obsah voI'ného chloru
bol v rozsahu od ND do 0,18 mg/l a viazaného chléru od ND do 0,08 mg/1.

Vysledky mikrobiologickych vySetreni

V roku 2014 bolo NRC pre MZP v ramci tulohy vysetrenych 23 vzoriek pitnych vod, ¢o
predstavuje 139 ukazovatelov a 379 analyz. Vzorky boli odobraté z verejného vodovodu
v Gabcikove. Vo vzorkach boli sledované ukazovatele: koliformné baktérie, Escherichia coli,
enterokoky, kultivovateI'né mikroorganizmy pri 22 °C, kultivovateI'né mikroorganizmy pri 37
°C, patogénne apodmienene patogénne mikroorganizmy, Pseudomonas aeruginosa a
Clostridium perfringens. V jednej vzorke pitnej vody bol zisteny prekro¢eny limit
v ukazovateli koliformné baktérie (Klebsiella sp.), a to v koncentracii 90 KTJ/100 ml, a tiez
v ukazovateli Escherichia coli v koncentracii 20 KTJ/100 ml. Ostatné vzorky vyhoveli
poziadavkam NV SR ¢. 354/2006 Z. z. Z ostatnej nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli
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identifikované baktérie Staphylococcus epidermidis, Bacillus cereus, aerobne sporotvorné
mikroorganizmy a viridujuce streptokoky.

Vysledky biologickych vySetreni

V ramci tlohy NRC pre hydrobiologiu vySetrovalo nedezinfikované vzorky vod hromadného
zasobovania odobrat¢ z vodovodov u spotrebitelov z verejného vodovodu v Gabcikove,
studne HZ, Cerpacej stanice a akumulacnej nadrze. V zmysle legislativy pre pitni vodu sa
sledovali biologické ukazovatele: abioseston, zelezit¢é a manganové baktérie, vlaknité
baktérie, mikromycéty (stanoviteI'né mikroskopicky), bezfarebné bicikovce, Zivé organizmy
a mftve organizmy. Na pracovisku sa vySetrilo 23 vzoriek, ¢o predstavuje 166 ukazovatel'ov
a 178 analyz. Jedna vzorka z verejného vodovodu v Gabc¢ikove nevyhovela poziadavkam
legislativy pre pitnu vodu, limit bol prekroceny v ukazovateli mikromycéty, vo vzorke boli
pritomné hyfy a spory mikroskopickych hub. Ostatné vzorky vyhoveli vo vySetrovanych
ukazovatel'och, v niektorych bolo zaznamenané biologické ozivenie tvorené Zzelezitymi
baktériami rodu Gallionella.

Pripravna faza prevadzok dvoch verejnych vodovodov StVS a StVPS bola ukoncend v prvom
polroku 2014 a po vyhodnoteni monitorovania kvality vody v stvislosti s dezinfekciou na
baze chloru as tvorbou vedlajSich produktov dezinfekcie sa v druhom polroku 2014
pokracovalo s ich skuSobnou prevadzkou s postupnym obmedzovanim chlérovania.

Na zaklade ziskanych vysledkov mozno konstatovat, ze ekotoxikologické analyzy potvrdili
predpoklad, Ze kvalitnd voda bez chlordcie nevykazuje pozitivne vysledky akttnej
ekotoxicity. Mikrobiologické a biologické analyzy sucasne potvrdili, ze ostdva zachovana
kvalita vody a jej zdravotna bezpecnost’ aj bez nepretrzitého chloérovania.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkuladcie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC pre poliomyelitidu, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiolégie

Na obdobie rokov 2014/2015 bol v NRC pre poliomyelitidu v zmysle nariadenia HH
SR - ,,OLM/444/798/2014 - Sledovanie cirkulacie poliovirusov a inych enterovirusov vo
vonkajSom prostredi* vypracovany ¢asovy harmonogram na odber odpadovych vod, ktory
bol rozposlany na prislusné RUVZ v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom
a Tren¢ianskom kraji.

V ramci zépadoslovenského regionu boli v roku 2014 v NRC pre poliomyelitidu
vysetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - &isti¢iek odpadovych vod (COV) a
dvoch ute¢eneckych tdborov (Rohovce, Medved'ov).

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO-v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RdA a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 127, ¢o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 254 vzoriek.

V pokuse o izolaciu virusov na bunkovych kultirach bolo z 59 pozitivnych vzoriek zo
40-tich odberov, izolovanych 61 NPEV : 1x CAV16, 1xCBV2, 2x CBV4, 12x CBVS5, 2x
CV zo sk. B — blizsie neidentifikovany, 1x ECHO6, 9x ECHO7, 5x ECHO11, 2x ECHO12,
2x ECHO25, 3x ECHO30, 2x ECHO33 a 19x NPEV- bliZSie neidentifikovany.

U 16-tich vzoriek (8 odberov) nie je este ukoncené kultivacné vySetrovanie.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Oddelenie lekarskej mikrobiologie

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2014 vo virologickom laboratériu OLM
RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit - &isti¢iek
odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteceneckého tabora vo Velkom KrtiSi — Opatove;.

Vzorky boli vySetrené podla standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek.
Celkového poctu 67 ukoncenych vySetreni odpadovych vod v roku 2014 nebol izolovany
ziadny poliovirus, 1x bol izolovany NPEV — blizSie neidentifikovany v odpadovej vode
z Cadce, odobratej v auguste 2014. 17 odpadovych vod este nema ukondené vysetrovanie.
Okrem toho boli vroku 2014 identifikované 4x NPEV - blizSie neidentifikované,
v odpadovych vodach z Prievidze a Cadce, v oboch fazach, odobratych v oktébri a decembri
2013 a 1x Coxsackie BS virus v spodnej faze odpadovej vody z Cadce, odobratej v decembri
2013.

Pre obdobie rokov 2014/15 bol vypracovany a Regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva Banskobystrického a Zilinského kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu
odpadovych vod na obdobie marec 2014 — februar 2015.
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RUVZ so sidlom v Kosiciach, Odbor lekarskej mikrobiologie

Pre obdobie rokov 2014/15 bol vypracovany a Regiondlnym turadom verejného
zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany cCasovy harmonogram odberu
odpadovych vod na obdobie marec 2014 — februar 2015.

Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice, nasledné spracovanie a laboratorne vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych
enteralnych virusov.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod v roku 2014 bol 83, ¢o po opracovani metédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 166 vzoriek.
V troch vzorkach bolo kultiva¢né vySetrenie pozitivne:1x Coxsackie B4, 2x Coxsackie BS:
- COV Michalovce, odber: 7.6.2014:
spodna faza (SF): Coxsackie B4, interfaza (IF): CoxsackieB5
- COV Michalovce, odber: 7.10.2014:
spodna faza (SF): Coxsackie BS, interfaza (IF): negat.
Dve vzorky odpadovych vod eSte nemajii ukoncené vySetrovanie.

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Ciel’

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho poévodu
pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko: UVZ SR — NRC pre chripku , RUVZ BB, RUVZ KE

NRC pre chripku, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie

V' roku 2014 bolo v NRC pre chripku prijatych 1270 klinickych materidlov: 272
vyterov z nosa, vyterov z hrdla, broncho-alveolarnych lavazi, sput, z ktorych sa vykonalo
2164 analyz (izolacie na bunkovych kultarach a molekularno-biologické metddy - RT-PCR)
a 998 vzoriek sér, z ktorych sa vykonalo 3865 analyz (komplementfixacné reakcia a ELISA).
Izoldciami na bunkovych kultirach bolo dokdzanych 23 pripadov chripky
A/California/7/2009 (HIN1)pdmO09-like virus, 31 pripadov chripky A/Texas/50/2012
(H3N2)-like virus, 3 pripady chripky B/Massachusetts/2/2012-like virus, 3 pripady virusu
chripky typu A bez blizSieho urcenia subtypu. Metdédou RT-PCR bol v jednom pripade
dokazany virus chripky A(H3) a v jednom pripade virus chripky A(H1)pdm09.

Metddou komplementfixacnej reakcie sa vysetrovali séra na pritomnost’ protilatok proti
adenovirusu, respiratnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A a B, virusu
parachripky sérotypov 1,2,3, Mycoplasma pneumoniae, Coxiella burnetii, Chlamydia psittaci,
virusu lymfocytarnej choriomeningitidy. Metodou ELISA sa vySetrovali protilatky proti
adenovirusu, respiraénému syncycidlnemu virusu, proti virusu chripky typu A a B, virusu
parachripky sérotypov 1,2,3.

Pritomnost’ IgA protilatok proti adenovirusu bola dokdzand v 45 pripadoch. IgA
protilatky proti respiratnému syncycidlnemu virusu sa zaznamenali v 1 pripade. U 26
pacientov  boli stanovené protilatky IgM proti virusu chripky typu A. Pritomnost’ IgM
protilatok proti virusu chripky typu B bola stanovena v jednom pripade. Pritomnost’ IgA
protilatok proti virusu parachripky bola stanovena v jednom pripade. U dvoch pacientov sa
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zaznamenal signifikantny vzostup titra protilatok proti virusu chripky typu A v druhej vzorke
séra, poukazujlci na aktitne ochorenie v Case prvého odberu krvi.

Pracovnici NRC diagnostikovali materidl zregionu hlavného mesta Bratislavy, zo
zapadoslovenského regionu a vykonavali konfirmacné analyzy pre celu SR.

NRC vykonavalo aj blizsiu identifikaciu virusovych izolatov od RUVZ so sidlom
v KoSiciach a v Banskej Bystrici.

Projekt méa dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociuje priebezne.

Vysledky boli prezentované

¢18.3.2014 na XI. Odbornej konferencii néarodnych referenénych centier pre
surveillance infekénych chordob (Ministerstvo zdravotnictva, Bratislava) vo forme prednasky:
Krajc¢irova K., Staroniova, E., Mikas J.: Vyhodnotenie chripkovej sezony 2012/2013 v SR.

©11.6.-13.6.2014 na konferencii vo Viedni: Annual meeting of the European Influenza
Surveillance Network vo forme posteru: Zampachové, A., Ticha, E., Mikas J.: Influenza
Surveillance in the Slovak Republic.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Oddelenie lekarskej mikrobiolégie

V roku 2014 bolo v laboratériu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kulturach vySetrenych 88 materialov,
z toho 25 bolo s diagnézou SARI, 27 materidlov bolo od sentinelovych lekarov. Kultiva¢ne
bolo vySetrenych 69 materidlov, dokazany bol 1 pripad pandemickej chripky
A/California/7/2009 (HIN1)pdm09 - like zvyteru upacienta zBB, 2x chripka
A/Texas/50/2012 (H3N2) — like od pacientov zBR a ZH, 2 x chripka A/H3 blizsie
nespecifikovand, od pacientov z BB a ZH. Rychlotestom bolo vySetrenych 46 vyterov, z toho
bolo 5 materidlov pozitivnych na chripku A (1x z okresu BR, 3x z okresu BB, 1x z okresu
ZH).

VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky za rok 2014 v laboratériu
virologickej kultivacie

Kraj |Okres P o ¢ e t |Rychlotest [Rychlotest Pocet Kultiva¢ne |Kultivaéne
vioriek na |pozit. pozit. kultiva¢ne |pozitivna pozitivna
rychlotest/chr. A chr. B vySetrenych |chripka A |chripka B

vzoriek

BB (BB 31 4 - 25 4 -

LC |1 - - 1 - -
RS - - - 1 - -
VK |1 - - 1 - -
ZH |6 1 - 13 1 -
YA - - - - -
ZA [|CA 3 - - 3 - -
DK |- - - 3 - -
LM |1 - - 5 - -
MT |2 - - 3 - -
ZA |1 - - 14 - -
SPOLU 46 5 0 69 5 0

Sérologickymi metodami (HIT) bolo vySetrenych 12 dvojic sér na chripku A/HINI,
A/H3N2 a B, kde u3 z nich bola dokazand pritomnost’ protilatok proti chripke subtypu

A/H3N2.
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VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky za rok 2014 v laboratériu

antiinfek¢nej imunologie.

Sérologicka reakcia Pocet vzoriek Z toho pozitivnych
HIT chripka A/H1 12 0
HIT chripka A/H3 12 3
HIT chripka A/HIN1 pandemicka | 12 0
HIT chripka B 12 0

Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky, rok 2014

Agens Pocet vySetrenych | Z toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 256 28

Chripka A/ H1 15 -

Chripka A/H3 22 15

Chripka B 256 7

Pandemicka CHA/ HIN1 21 3

RSV 545 52

RSV typA 4 4

RSV typ B 4 -

Adenovirus 485 31

Streptococcus pneumoniae 232 117

Publika¢na ¢innost’ 2014
1. Kissova, Renata - Svitok, M. - Klement, Cyril - Mad’arova, Lucia: Factors affecting the

success of influenza laboratory diagnosis. In: Central European journal of public health [(IF
0.798)]. ISSN 1803-1048. - Vol. 22, no. 3 (2014), s. 164-169.

2. Klement, C., Camajové, J., Feikova, S., Kissova R., koppové, K., Lichvarova, M.,
Madarova, L., Majlathova, Z., Olear, V., Slotova, K., Strharsky, J., Varjiova, A.:
Vybrana terminologia I. pre poslucha€ov laboratornych yySetrovacich metod
v zdravotnictve FZ SZU. Banska Bystrica: SZU, PRO, 2014. — ISBN978-80-89057-48-1

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekarskej mikrobiologie

V roku 2014 bolo v pokuse o izolaciu virusov na bunkovych kultirach vySetrenych
261 materidlov od pacientov s ochorenim hornych ciest dychacich, ztoho 7 odberov od
sentinelovych lekarov (sjednym pozitivnym vysledkom), 25 pitevnych materidlov od 4
pacientov (vSetky s negativnym vysledkom) a s diagnézou SARI bol vySetreny 1 materiél
s negativnym vysledkom.
V 7 materialoch, ktoré boli za ti€elom blizsej identifikacie zaslané do NRC pre chripku na
UVZ SR v Bratislave bol dokézany virus chripky:
A/California/7/2009(HIN1) pdm-like - 3-krat
A/Texas/50/2012(H3N2)-like - 3-krat (z toholx od sentinelového lekara)
B/Massachusetts/2/2012-like — 1-krat
Rychlotestom bolo vySetrenych 12 materidlov. Z tohoto poc¢tu bolo 6 materidlov pozitivnych
na chripku typu A a jeden pozitivny materidl na chripku typu B.
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V roku 2014 bolo na dokaz protilatok proti respiranym virusom vykonanych 3 416
sérologickych vysetreni. Standardni sada vySetreni obsahuje 5 antigénov (virus chripky
A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumonie) a antigén parachripky v chripkove;j
sezOne. Na antigény Standardnej sady pripadlo 3 210 vySetreni, u parachripky 206 vysetreni.
Vsetky vySetrenia boli negativne.

Material na vySetrenie od pacientov s akutnym respiracnym ochorenim odoberaji oSetrujuci
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kogického
a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre
chripku.

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Ciel’:

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi osypok, rubeoly
a parotitidy v ramci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR, Odbor lekirskej mikrobiolégie

NRC zabezpecovalo laboratornu diagnostiku osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu
B19, dokazom Specifickych protilatok triedy IgM algG testom ELISA a molekularno-
biologickymi metédami (RT-PCR).

V roku 2014 bolo do NRC doru€enych 991 klinickych materidlov. Z daného materialu
sa celkovo vykonalo 2147 analyz, ktoré zahrnali metédu ELISA na stanovenie hladin
Specifickych IgM a IgG protilatok proti virusu osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu B19,
na stanovenie avidity IgG protilatok proti virusu rubeoly a metédu RT-PCR.

Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu osypok bolo vykonanych 61 vySetreni. [gM
protilatky sa dokazali v 6 pripadoch. 87 vysetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok,
s pozitivnym vysledkom v 57 pripadoch. Boli vySetrované aj parové vzorky sér kvoli
sledovaniu dynamiky IgG. V ziadnom pripade sa nezaznamenal vzostup IgG v druhej vzorke
séra.

144 vysetreni sa vykonalo na dokaz IgM protilatok proti virusu rubeoly, pozitivne boli
v 29 pripadoch. 151 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
vysledkom v 143 pripadoch. Boli vysetrované aj parové vzorky sér kvoli sledovaniu
dynamiky IgG. V Ziadnom pripade sa nezaznamenal vzostup IgG v druhej vzorke séra.

55 vySetreni sa vykonalo na aviditu IgG protilatok proti virusu rubeoly. V 54 vzorkach
mala avidita vysokl hodnotu. V Ziadnej vzorke plodovej vody nebola dokdzand RNA virusu
rubeoly. Pri vysetreniach na rubeolu sa vac¢Sinou jednalo o skriningové vySetrenia tehotnych
zZien, pricom infekcia nebola dokdzané ani v jednom pripade.

Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu parotitidy bolo vykonanych 535 vySetreni.
Dokazali sa v 160 pripadoch. 539 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok,
s pozitivnym vysledkom v 357 pripadoch.

IgM protilatky voci parvovirusu B19 sa zistovali pri 269 vySetreniach, dokdzané boli
v 85 pripadoch. Zo 269 vysetreni IgG protilatok proti parvovirusu B 19, bolo pozitivnych
147.
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NRC nadalej pokracovalo vuzkej spolupraci s Regionalnym Referencnym
Laboratériom WHO (RRL, Robert Koch Institute, Berlin), kam boli zaslané vzorky sér na
retestovanie v ramci externej kontroly kvality skasok (100% tspesnost’).

NRC oboznamilo s vyhodnotenim diagnostiky v NRC pre MMR kolegov z
virologickych oddeleni RUVZ v Banskej Bystrici a Kogiciach na konzultaénom dni NRC,
ktory sa konal na OLM dna 3.6.2014.

Uspesne sa pretestovala citlivost VERO/hSlam buniek na virus rubeoly, osypok
a VERO buniek na virus parotitidy.

V ramci ucasti SR na projekte Europskej séro-epidemiologickej siete ESEN bol
uspeSne vysSetreny referenny panel (20 vzoriek sér) na pritomnost Specifickych IgM
protilatok proti virusu osypok a rubeoly (40 vysetreni) (100 % tspesnost)).

NRC sa aktivne zapojilo do diagnostiky mumpsu s epidemickym vyskytom na
vychode Slovenska: vykonavala sa sérologickéa diagnostika, virus parotitidy bol izolovany na
bunkovych kultirach a dokéazal sa metédou RT-PCR. Izolaty virusu parotitidy boli zaslané do
RRL v Berline na genotypizaciu. Uréeny bol genotyp G.

Vysledky ¢innosti NRC boli prezentované
o 18.3.2014 na XI. Odbornej konferencii Narodnych referenénych centier pre
surveillance infek¢nych chorob (Ministerstvo zdravotnictva, Bratislava) vo forme posteru:
Ticha, E., Durdikova, S., Gagparovicova, J..: Zhrnutie vysledkov laboratérnej diagnostiky
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu.
o NRC oboznamilo s metdodami a vysledkami diagnostiky exantémovych ochoreni
v NRC pre MMR na V. Slovenskom vakcinologickom kongrese na Strbskom Plese (16.1-
18.1.2014) vo forme prednasky - Diagnostika exantémovych ochoreni v NRC pre morbilli,
rubeolu a parotitidu, autori: Ticha E., Durdikova S., Gaparovicova J.
o Dalej to bola prednaska na Tematickom kurze o novych poznatkoch v epidemiolégii
na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave (Fakulta verejného zdravotnictva, Katedra
epidemiolégie): Laboratorna diagnostika mumpsu, 27.1.-30.1.2014, autor: Ticha E.
o NRC zabezpecilo prednasky pre Studentov SZU zkurzu Specializaéného Studia
v §pecializanom odbore Laboratdorne a diagnostické metddy v klinickej mikrobioldgii na
tému - Exantémové virusové infekcie (autor Ticha, E.) (SZU, Bratislava, 6.2.2014).
o Bola pripravena prezentacia: Measles and rubella in the National reference centre for
measles, rubella and mumps in Slovakia (autor: Ticha E.) pre Subregional Measles Rubella
Labnet meeting, 5-7 M4j 2014, Helsinki, Finsko.

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekirskej mikrobiologie

Laboratorium vykonava vysetrenie protilatok triedy IgM a IgG  u vzoriek sér
dodanych od oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesa¢nych intervaloch
k 20.diu bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych
materidlov v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre
morbili, rubeolu a parotitidu UVZ SR. V roku 2014 bolo vySetrenych 101 vzoriek sér na
pritomnost’ protilatok triedy IgM a IgG u osypok, celkovo 199 vySetreni. Jedna vzorka bola
pozitivna na pritomnost IgM protilatok ajedna mala hranicn hodnotu IgM protilatok
(potvrdené v NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ SR Bratislava).
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9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA
9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a
zdravotného uvedomenia

NPPZ sa opiera o vysledky monitorovania zdravotného stavu obyvatelstva Slovenskej
republiky a tieZ o projekty a programy, ktoré mapuju vyskyt rizikovych faktorov chronickych
neinfekénych ochoreni u obyvatelov Slovenska. Sprava o zdravotnom stave obyvatelov
Slovenskej republiky je predkladana vlade Slovenskej republiky, kazdé tri roky, naposledy
v roku 2012, kedy bola schvalend uznesenim vlady SR ¢. 438/2012 zo dia 5. septembra
2012. Sprava bola pripravend v spolupraci s Narodnym centrom zdravotnickych informacii,
Odborom epidemiolégiec UVZ SR aOdborom hygieny Zzivotného prostredia, presla
vnutrorezortnym pripomienkovym konanim, GP ministerky zdravotnictva a medzirezortnym
pripomienkovym konanim. V roku 2014 sa zacalo s pripravou Spravy o zdravotnom stave
obyvatel'stva za roky SR za roky 2012 — 2014, ktora bude predloZena na rokovanie vlady do
30.9.2015.

Tento program nad’alej vychadza z politiky ,,Zdravie pre vSetkych* — Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (d’alej len ,,WHO®) zakotvenej v politike ,,Zdravie 2020: Europsky politicky
rdmec na podporu vladnych a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu. Hlavnym
cielom aktualizovaného programu podpory zdravia ostava dlhodobé zlepSovanie zdravotného
stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky - eliminaciou vyskytu poruch zdravia, ktoré znizuja
kvalitu Zivota a ohrozuju ¢loveka pred¢asnou smrt'ou. Ambiciou aktualizovaného programu je
pozitivne prispievat’ k presadzovaniu a uplatiovaniu zasad zdravého spdsobu Zzivota,
k presadzovaniu a monitoringu preventivnych opatreni smerujicich k znizovaniu vyskytu
zéavaznych a najCastejSie sa vyskytujacich ochoreni obyvatel'stva, ako aj k spoluvytvaraniu
priaznivého Zivotného a pracovného prostredia. Tieto ulohy v celej Sirke plnia poradenské
centra ochrany a podpory zdravia zriadené pri regionalnych tradoch verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike. V r. 2013 Sekcia zdravia Ministerstva zdravotnictva SR predlozila
navrh na pripravu ndrodného programu zlucujuceho viaceré preventivne zamerané narodné
programy: Narodny program prevencie ochoreni srdca a ciev; Narodny diabetologicky
program; Skriningové programy onkologickych ochoreni — karcindmu hrubého CcCreva,
karcindému prsnika a karcinému kréka maternice. Sekcia zdravia po konzultacii s Uradom
verejného zdravotnictva SR, navrhla implementovanie vysSSie spominanych programov
rieSiacich problematiku tzv. civilizaénych choréb do jedného narodného programu, a to do
,,Narodného programu podpory zdravia v Slovenskej republike*, na tvorbe ktorého sa
v priebehu roku 2014 podiela pracovna skupina zloZend z pracovnikov turadu verejného
zdravotnictva, sekcie zdravia, zdstupcov inych rezortov, ako aj prizvanych Specialistov.
Predlozené rieSenie predstavuje komplexné rieSenie problematiky v zmysle plnenia
Koncepcie statnej politiky zdravia Slovenskej republiky.

Odbor podpory zdravia UVZ SR pripravil Aktualiziciu Narodného programu podpory
zdravia, ktora bola po vnutrorezortnom pripomienkovom konani, medzirezortnom
pripomienkovom konani a schvaleni Hospodarskou radou Slovenskej republiky predloZena na
schvalenie Vlade Slovenskej republiky. Aktualizacia Narodného programu podpory zdravia
bola schvalena 10. 12. 2014 uznesenim VIady SR ¢. 634/2014.

Zdravotné uvedomenie v Slovenskej republike

Sledovanie zdravotného uvedomenia obCanov Slovenskej republiky a s nim suvisiacich
postojov, najmid spravania, je nevyhnutnou vychodiskovou podmienkou pre snahy
ovplyvinovat’ zdravie I'udi ziaducou mierou. Poznanie a dokladna analyza zndmych rizikovych
faktorov v kombindcii s dokladnym §tidiom sociologickych a psychologickych charakteristik
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vybranej populdcie moézu poskytnit’ rozhodujuce informacie pre to, aby akékol'vek stratégie
posobenia dosahovali Zelany ucinok. V suvislosti so zavdzkami, ktoré na seba Slovenska
republika prijala pri vstupe do Eurdpskej unie, ako aj s ¢lenstvom v Svetovej zdravotnickej
organizécii a dlhodobymi trendmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti je nevyhnutné
podrobne poznat’ zdravotny stav populécie, jeho determinujuce Cinitele a pdsobiace vplyvy.
Cielom prieskumu je zistit' dolezité atributy zdravotného uvedomenia a spravania obfanov
Slovenskej republiky na zaklade dotaznikového prieskumu uskuto¢neného na respondentoch z
celého tizemia SR.

Odbor podpory zdravia vypracoval zavere¢ni hodnotiacu spravu o vysledkoch stavu
zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatel'stva SR v roku 2013. Zavere¢na prava
presla vnutrorezortnym pripomienkovym konanim a gremidlna porada ministerky
zdravotnictva SR ju schvilila 31.3.2014. Uloha bola splnena.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

V suvislosti s plnenim Narodného programu prevencie obezity urady verejné¢ho zdravotnictva
v SR realizovali ,,.Deni otvorenych dveri* v Poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia
, aktivity mobilnych poradni zdravia (meranie TK, meranie antropometrickych ukazovatelov,
stanoveniec BMI a WHR indexu, meranie percenta telesného tuku, hladiny CO, odborné
poradenstvo), cvicenia v Poradenskych centrdch ochrany a podpory zdravia na podporu
pohybovej aktivity (muZzi, Zeny, seniori),prednasky a besedy zamerané na vyznam pohybu
a prevencie obezity. Hlavnym cielom spominanych aktivit bolo zvySenie zdravotného
uvedomenia a spravania sa celej populacie v oblasti fyzickej aktivity, s ndslednym pozitivnym
efektom na ich zdravie.

Urad verejného zdravotnictva SR na zaklade uznesenia vlady SR ¢&. 19. z 12. januara 2011
vypracoval Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity za roky 2010 — 2013,
ktora bola dia 28. aprila 2014 schvélena uznesenim €. 46 na gremialnej porade ministerky
zdravotnictva. Na rokovanie vlady Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity za
roky 2010 — 2013 predkladal Odbor verejného zdravia zriadeny na MZ SR. Sprava bola
schvalend uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 294 z 11. jana 2014.

9.2.1 ,,Vyzvisrdce k pohybu*

,»Vyzvi srdce k pohybu“ je celondrodnd medzinarodne koordinovana kampan na zvysSenie
pohybovej aktivity dospelej populacie. Cielom kampane je zlepSenie zdravotného stavu
obyvatel'ov Slovenska, zniZzenie chorobnosti a umrtnosti na chronické neinfekéné ochorenia
eliminaciou jedného z najvyznamnejsich rizikovych faktorov — pohybovej inaktivity. Kampan
sa realizovala v roku 2013.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2014

V priebehu 1. polroka 2013 sa na pode UVZ SR uskutoénili dve zasadnutia Narodného
koordina¢ného vyboru na kontrolu tabaku (v marci a v juni), na ktorych sa prejednaval Viadny
navrh zdkona, ktorym sa meni a dopliia zdkon & 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a o zmene a doplneni
zdakona ¢. 128/2002 Z. z. o Statnej kontrole vnutorného trhu vo veciach ochrany spotrebitela a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zmneni neskorsich predpisov, zaroven bola
prezentovana Sprava zo zasadnuti pracovnej skupiny pre verejné zdravie (Smernica EK
o vyrobe, prezentdacii a predaji tabakovych vyrobkov).
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Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 31. maj za ,,Svetovy deit bez tabaku®. Urad
verejného zdravotnictva SR aregiondlne urady verejného zdravotnictva v SR svojimi
edukacnymi aktivitami v ramci ,,Svetového dila bez tabaku* od 27. maja do 31. méja 2013
realizovali na vSetkych 36 regidonoch rozli¢né preventivne a edukacné aktivity zamerané na
odvykanie od fajéenia. Kampan ku Svetovému dnu bez tabaku bola zviSena dna 31. maja
2013 intervenénymi aktivitami na Zelezni¢nych a autobusovych staniciach. Zastupca OPZ
prezentoval planované aktivity regiondlnych tradov verejného zdravotnictva na tlacovej
konferencii, ktord sa uskutoc¢nila pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku dia 23. maja 2013
v priestoroch zastipenia Eurdpskej komisie na Slovensku.

Novela zakona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov bola prijatda NR SR v maji 2013. NajdolezitejSie zmeny
v novele:

- Upresiiuje sa definicia Skodlivych latok aj na latky, ktoré sa nachadzaji vo vyrobkoch,
ktoré neobsahuju tabak a s uréené na fajCenie.

- Za zariadenie spolo¢ného stravovania sa povazuje také zariadenie, v ktorom sa
poskytuju stravovacie sluzby spojené s podavanim pokrmov a napojov. Doteraz sa musel
pokrm v takomto zariadeni aj vyrobit’.

- Sprestiuje sa definicia vyrobkov, ktoré su urcené na fajcenie a neobsahuju tabak
a ktorych sposob uzivania je fajCenie.

- Zavadza sa definicia obchodného domu.

- Menia sa dodatocné textové varovné oznacenie na spotrebitel'skom baleni v sulade so
zmenou Europskej legislativy.

- Zakazuje sa fajcenie v obchodnych domoch, okrem priestorov v obchodnych domoch,
ktoré su stavebne oddelené tak, aby Skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu
a dechtu alebo z vyrobkov, ktoré su urcené na fajCenie a neobsahuju tabak, neprenikali do
verejne pristupnych priestorov obchodnych domov a neznecistovali verejne pristupné
priestory obchodnych domov.

- Zvysuje sa vyska pokuty, ak pravnicka osoba a podnikatel’ nezabezpe¢i dodrziavanie
zédkazov fajCenia z minimalnej vysky 331 eur na 500 eur. Maximalna vyska pokuty sa zvysuje
z urovne 3 319 eur na 15 000 eur.

- Slovenska obchodné inSpekcia bude na zéklade predchadzajiiceho pisomného sthlasu
zékonného zéastupcu maloletej osoby opravnena vykonat kontrolu dodrziavania zakazu
predaja a povinnosti odopretia predaja podla osobitného predpisu za pritomnosti maloletej
osoby.

V priebehu roka 2014 sa na pode UVZ SR (vmarci aoktobri 2014) uskutoénili dve
zasadnutia Narodného koordina¢ného vyboru na kontrolu tabaku. Zasadnutia prebiehali podla
nasledovného programu:

o pristipenie Slovenskej republiky k Protokoku WHO o eliminacii nelegalneho
obchodovania s tabakovymi vyrobkami,
o sprava o implementacii Rdmcového dohovoru o kontrole tabaku, priprava

zasadnutia Konferencie zmluvnych stran k R&mcovému dohovoru o kontrole tabaku (Moskva,
13.-17.10.2014),

. priprava transpozicie smernice EK 40/2014 z 3. aprila 2014 o aproximacii
zékonov, inych pravnych predpisov a spravnych opatreni clenskych Statov tykajlicich sa
vyroby prezentacie apredaj tabakovych a suvisiacich vyrobkov a o zruseni smernice
2001/37/SE,

J informécie o priprave Spravy WHO o Globalnej tabakovej epidémii 2014.
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9.3.1 Priprava arealizicia medziniarodnej sut’aze pre fajéiarov ,,Qwit and win” —
»Prestan a vyhraj“

Sutaz sa z dovodu nezdujmu sponzorov neuskutocnila.

9.4 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH
KOMUNIT NA SLOVENSKU NA ROKY 2009 — 2015

V roku 2014 sa uvedeny program nerealizoval. Dévodom bolo prijimanie ispornych opatreni
zo strany vlady SR najmé vo vztahu k finanénym zdrojom, ¢o sa premietlo aj do rozpoctove;j
kapitoly MZ SR, ktora nedisponovala potrebnymi finanénymi prostriedkami na zabezpecenie
realizacie programu.

V priebehu roka 2014 sa uskutocnili stretnutia pracovnej skupiny na pripravu narodného
projektu pre financovanie aktivit asistentov zdravotnej vychovy. Vystupom bude pripraveny
navrh narodného projektu, ktory bude financovany z prostriedkov OP Zamestnanost
a socialna inklazia, pricom asistenti zdravotnej vychovy budi zamestnancami za tymto
¢elom zriadenej novej neziskovej organizacie. Predpokladana dizka realizacie projektu je 15
mesiacov (1.10.-31.12.2015). Po roku 2015 bude financovanie narodného projektu
pokracovat’ z prostriedkov OP Ludské zdroje novym narodny m projektom, ktory bude
doplneny o praktické skusenosti z realizacie aktualne pripravovaného nadrodného projektu.

V decembri 2014 bol pripraveny a predlozeny do legislativneho procesu: ,,Navrh na zrusenie
ulohy €. 5 v mesiaci marec z Planu prace vlady SR na rok 2013* (predlozit’ Navrh financ¢ne;j
stabilizacie Programu podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky 2013-
2015 ajeho dlhodobej udrzatelnosti).

V priebehu roka 2014 bol pripraveny novy projekt Zdravé komunity. Danym projektom bude
zabezpeCena terénna praca asistentov osvety zdravia v segregovanych a separovanych
romskych osidleniach, ktori st zamestnancami za tychto ucelom zriadenej novej neziskovej
organizacie ,,Zdravé komunity n.o.“. Tuto tlohu zabezpecuje od 1.10.2014 Ministerstvo
zdravotnictva SR v spolupraci s Platformou na podporu zdravia znevyhodnenych skupin.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Narodny akcény pléan pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 bol schvaleny vladou
Slovenskej republiky 3.7.2013 uznesenim ¢. 341/2013.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky organizoval celoslovenskii sutaz pre
siedme ro¢niky zakladnych $kol s ndzvom ,,NajlepSia protidrogova nastenka®. Sutaz bola
vyhlasena pod zastitou hlavného hygienika Slovenskej republiky. Do stutaze sa prihlasilo viac
ako 350 siedmich ro¢nikov zakladnych §kdl po celom Slovensku. Stt'az mala vel'mi dobry
ohlas nielen u ziakov zakladnych §kol, ale aj u koordinatorov protidrogovej prevencie.
Ciel'om sutaze bolo pdsobit’ na vytvaranie aktivneho protidrogového postoja; poukazat’ na
vyznam primdrnej prevencie; predist uzivaniu ndvykovym latkam; obmedzit — zastavit
experimentovanie s navykovymi latkami, aby sa prediSlo poSkodeniam zdravia na telesnom a
duSevnom vyvoji deti a mladeze. Odborné komisia vybrala tri najlepSie protidrogové nastenky
7. rocnikov zékladnych §kol.

Prvé miesto:

IV. Zakladna Skola Senica, Mudrochova ul. 1343/19. Nazov nastenky: Neprekro¢ tento mur
- cena VSZP Interaktivna tabula s prislusenstvom
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Druh¢ miesto:
Zakladna skola s materskou Skolou Michala Resetku, Horna Sti¢a 242. Nazov nastenky: Podaj
pomocnu ruku - cena WHO — Anatomicky model, Sportové potreby

Tretie miesto:
Zakladna skola s Materskou Skolou s VIM Tomasikovo. Nazov nastenky: Vyber si slne¢na
stranu zivota - cena UVZ SR — USB kl'uce, pisacie potreby.

Urad verejného zdravotnictva SR touto aktivitou chcel zvIa3t upriamit pozornost na
vytvaranie aktivneho protidrogového postoja v Slovenskej republike.

Urad verejného zdravotnictva SR pripravoval 2 pracovné stretnutia za okrahlym stolom
hlavne pre ¢lenov medzirezortnej pracovnej skupiny NAPPA 2013 — 2020 a tiez pre
pozvanych hosti s cielom splnit’ Glohu ¢. 2.2.3 s nazvom ,,Odbornd pomoc zamerana na
osobitné politiky kontroly alkoholu s cielom dosiahnut’ zdkladné ciele Narodného akéného
planu pre problémy s alkoholom na obdobie 2013 - 2020, prijatého v stlade s dokumentmi
EURO*. Uvedena tloha je zadefinovana v dvojrocnej dohode medzi MZ SR a WHO na roky
2014 —2015.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA

Ciel'om regionalnych aktivit v oblasti plnenia uloh Narodného programu aktivneho starnutia
je zlepsit' zivotny Styl a zdravotné uvedomenie starSich l'udi a eliminovat’ tak socidlnu
izolaciu, ktora ma negativny vplyv na mortalitu a morbiditu starsich I'udi.

Urad verejného zdravotnictva SR aregiondlne urady verejného zdravotnictva v SR sa
v spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou stali aj vroku 2014 nositeI'mi
myslienky medzinarodnej aktivity ,,Brain Awareness Week™ — , Tyzden mozgu®. Jej cielom
je upriamit’ pozornost verejnosti na l'udsky mozog a jeho Cinnost, zaroven hovorit' o
mozgovych ochoreniach a spdsoboch ich prevencie. V tyzdni od 10. — 16. marca 2014
pracovnici 16 odborov podpory zdravia regiondlnych tradov verejného zdravotnictva v SR
zrealizovali prednaSky pre Siroku verejnost’. Sucastou edukacnej ¢innosti bolo aj vySetrenie
cholesterolu, ktory ma tiez vyznam v prevencii mozgovych ochoreni.

V ramci Svetového dna pohybom ku zdraviu 13 regionalnych tradov pre cielovl skupinu
seniori realizovalo prednasky na zamerané na vyznam pohybovej aktivity u seniorov, v
poradniach pohybovej aktivity uskutocnili pravidelné cvicenia seniorov zamerané na
posiliiovanie svalstva, zvysenie telesnej kondicie a spravne drzanie tela.

Odbor podpory zdravia dia 16. jina 2014 zrealizoval na pdde RUVZ v Leviciach
5. zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov. Cielom zasadnutia bolo
planovanie a realizacia ¢innosti UVZ SR a RUVZ v SR podas dni vyhlasenych Svetovou
zdravotnickou organizaciou, ktoré st zamerané na problematiku seniorov. Na zasadnuti
zastupca OPZ prezentoval vysledky dotaznikového prieskumu ,,Zdravotné uvedomenie
a spravanie sa obyvatelov SR v roku 2013 vo vekovej kategorii 65+,

V ramci dvojroénej dohody medzi WHO aMZ SR Urad verejného zdravotnictva SR pre
pracovnikov RUVZ v SR diia 7. oktébra 2014 zorganizoval v Inititate fyzioterapie,
balneologie a liecebnej rehabilitacie v Piestanoch odborny seminar ,,Osteopordza a jej
prevencia®.

»Svetovy den proti osteopordze 2014 - od 20. oktobra do 10. novembra 2014 pracovnici
RUVZ realizovali zdravotno-vychovné podujatia zamerané na propagéciu zdravého Zivotného
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Stylu, tiez vyznamu pohybu v prevencii osteopordézy u seniorov. Sucastou realizacie
spominanych aktivit bola zaroven aj realizicia celoslovenského dotaznikového prieskumu
v ciel'ovej skupine 50+. Prieskum, ktorého sa zicastnilo 1158 respondentov, bol zamerany na
informovanost’ respondentov o osteoporoze a jej prevencii.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

V ramci podpory programov zameranych proti negativnym javom bol v 1. polroku 2014 na
OPZ realizovany projekt formou eduka¢nej kampane — Bezpecny ndvrat domov*.
Projekt (informacna kampail) je zamerand na prevenciu rizik v dopravnom spravani
adolescentov v suvislosti s ich néavratom zo zabavnych spoloCenskych akcii v skorych
rannych hodinach cez vikendové dni.

Ciel'om projektu bolo pripravit’ zdravotno-osvetovy material (plagat), ktory bol distribuovany
v 2. polroku Sk. roku 2013/14 na vSetky stredné Skoly vratane gymndzii v Slovenskej
republike. Sucastou bol list HH SR pre riaditelov $kol a odporucené boli sprievodné
edukaéné aktivity pracovnikov podpory zdravia RUVZ v SR v spolupraci so $kolami, za
ucasti prislusnikov policajného zboru, lekarov a pod.

Ciel'ovou skupinou je mladez obidvoch pohlavi, prednostne vo veku 15 — 19 rokov, ktory sa
vSeobecne povazuje za rozhodujuci pri formovani zivotného Stylu pre dospelost’ a taktiez
aj rizikovy z hl'adiska dopravnych trazov.

Tvarou kampane bola vyraznd osobnost, ku ktorej ma cielovd skupina pozitivny vztah
a prostrednictvom nej su propagované také formy spravania, ktoré zdravie mladych ludi
podporuju. Posolstvo plagatu je podporené textovou castou,  podpisanou hlavnou
protagonistkou plagatu a verbdlne pristupnou formou zdoéraziujicou hlavné myslienky
zdravotnej osvety v oblasti prevencie urazov v doprave.

Ako sprievodné aktivity projektu boli zrealizované besedy so Zziakmi strednych $kol
a gymnazii, v casovom obdobi od distribucie plagatov, az do konca roku 2014.
Na tomto procese sa podielali pracovnici RUVZ v SR, celkovo bolo edukovanych priblizne
10 tisic Studentov. V Skolach sa uskutocnili prednasky na danu tému za spoluucasti
Specialistov z odborov prevencie Okresnych riaditel'stiev Policajného zboru Slovenskej
republiky ¢i Krajskych prezidii policajného zboru. PrednaSky boli spestrené premietanim
filmov o dopravnej vychove a autentickymi zabermi z redlnych dopravnych nehdd. Sucasne
boli odprezentované aj zasady poskytovania prvej pomoci pracovnikmi Slovenského
cerven¢ho kriza, v niektorych pripadoch si Studenti mali moznost’ vyskasat’ Ui€inky alkoholu
na vedenie motorovych vozidiel prostrednictvom simula¢nych okuliarov. Zachranari vo
svojich prednédskach upozornili na zivot ohrozujuce stavy pri dopravnych nehodach, pri
ktorych je tcastnik alebo svedok povinny poskytnut’ prvii pomoc. Vysvetlili spravne postupy
pri rieSeni kritickych situacii a vystrihali pred najCastejSimi chybami. Najvacsi priestor bol
venovany kardiopulmonalnej resuscitacii a postupom pri zvladnuti tepnového krvacania
a bezvedomia. Informacie o uskuto¢nenych aktivitach boli v niektorych regionoch uverejnené
v regiondlne;j tlaci.

Program ,,Skolské ovocie®, v ramci tohto programu sa v spolupraci s pracovnikmi RUVZ
v SR uskutoc¢novali edukacné aktivity tykajuce sa spotreby ovocia a zeleniny, zdravotného
uvedomenia, fyzickej aktivity a zdravého Zivotného Stylu deti, ziakov a rodiov. Aj v Sk.r.
2013/2014 boli realizované besedy, diskusie s odbornikmi, vyuzivané edukacné a zdravotno —
osvetové materidly, exkurzie, odborné konzultacie, prezentacie a pod. pre Ziakov, aj rodi¢ov.
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V ramci vyznamnych Dni vyhlasenych na prevenciu ochoreni a podporu zdravia, UVZ SR
metodicky viedol RUVZ v SR, ktoré vykonavali sprievodné edukaéné aktivity v suvislosti
napr. s Eurépskym ditom tstneho zdravia, ktory sa v roku 2014 ststredil na tému ,,Ustne
zdravie a diabetes“. Aktivity boli uréené pre cielovu skupinu Ziakov MS, ZS, SS a zamerané
na: Propagaciu Eurépskeho diia ustneho zdravia na webovych strankach prislusnych RUVZ
a v regionadlnych médiach; Zorganizovanie ukézky a praktického nacviku spravnej ustnej
hygieny; Premietanie rozpravok s danou tématikou na DVD pre Ziakov MS a prvé roéniky ZS
so sprievodnou edukaciou; Edukdciu o spravnej vyzive v suvislosti so zubnym kazom, taktiez
vSeobecne v suvislosti so zdravym zivotnym S$tylom; Distribuciu eduka¢nych materidlov
vzt'ahujucich sa k Gstnemu zdraviu, vyzive, zZivotnému $tylu a pod.

Dalsie aktivity vramci podpory zdravia deti amladeZe: Regionalne turady verejného
zdravotnictva v SR — odbory podpory zdravia - sa podielali na realizacii skupinovych
intervencii na Skolach. Boli uskuto¢niované interaktivne skupinové intervencie — prednasky,
besedy, panely a pod. Jednalo sa o edukaéné aktivity zamerané na: Zdravy zivotny S§tyl,
Podporu pohybovych aktivit, Podporu dusevného zdravia., Zvladdanie stresu, Prevenciu
zavislosti a pod.

9.8 CINDI PROGRAM SR

Urad verejného zdravotnictva SR a Regionalny trad verejného zdravotnictva hl. m.
Bratislava sa diia 1.februara 2014 v OC Retro v spolupraci so VSZP zaéastnili vychovno-
vzdelavacej aktivity pod ndzvom ,,Defi zdravia®. Pracovnici Uradu verejného zdravotnictva
SR na spominanom podujati v ¢ase od 12.00 do 16.00 hod. poskytli pre cca 85 klientov
bezplatné vysetrenie tlaku krvi, pulzu, cholesterolu, CO vo vydychu. Klientom bolo zaroven
poskytnuté kratke poradenstvo zamerané na zdravy zivotny §tyl. Dila 5.marca 2014 v Apollo
Business Centre Bratislava — Ruzinov na podujati ,,Den zdravia“ v ¢ase od 9,00 do 15,00 hod.
poskytli pre cca. 57 klientov bezplatné vySetrenie tlaku krvi, pulzu, cholesterolu, CO vo
vydychu. Klientom bolo zaroven poskytnuté kratke poradenstvo zamerané na zdravy Zivotny
Styl. Dna 14.7.2014 sa uskuto¢nili na Hlavnom némesti v Bratislave pri prilezitosti
,Francuzskeho dna“ aktivity v oblasti merania tlaku krvi, cholesterolu a poskytovalo
poradenstvo v oblasti prevencie srdcovocievnych ochoreni. V ¢ase od 14. do 17. hod. bolo
vySetrenych 40 l'udi.
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