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HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA



1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATEL’OV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)
Gestor: UVZ SR

Akény plan pre zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky (NEHAP
IV) je implementovany prostrednictvom konkrétnych aktivit, projektov zameranych na
dosiahnutie jednotlivych regionalnych prioritnych cielov (RPG) ramcove stanovenych
v Deklaracii ministrov prijatej v Parme, 2010. Je ddlezitym ndstrojom na posilnenie procesov
v prospech zlepSenia environmentalneho zdravia so zapojenim ¢o najvacsieho poctu partnerov
z r0znych oblasti. Ide o plnenie medzinarodného zavézku jednotlivych krajin WHO/EURO,
ktoré sa zaviazali prostrednictvom narodnych NEHAP-s presadzovat’ politiku v oblasti
environmentalneho zdravia.

Jednotlivé prioritné oblasti boli k 31. 12. 2017 vyhodnotené v ramci Narodnej spravy
o stave implementacie NEHAP IV. v Slovenskej republike v spolupraci s rezortmi, ktoré sa
vramci svojej cCinnosti podielaji na jeho realizacii (rezort zivotného prostredia;
podohospodarstva a rozvoja vidieka; prace, socidlnych veci a rodiny; Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu; hospodarstva; dopravy avystavby). Vypracovanie Narodnych sprav o stave
implementacie NEHAP IV. aich predkladanie do vlady vyplyva zuznesenia vlady ¢. 10
zroku 2012, ktorym bol prijaty NEHAP IV. Uvedené uznesenie ukladd ministrovi
zdravotnictva SR predkladat’ na rokovanie vlady narodnu spravu o stave implementacie
NEHAP IV. v Slovenskej republike kazdé dva roky.

Sprava predlozena k 31. 12. 2017 je zavereCnou spravou implementacie aktivit
su¢asného NEHAP IV. Vroku 2018 sa bude pripravovat novy akény plan (NEHAP V.),
ktory bude reflektovat’ definované priority aktudlnej Ostravskej deklaracie ministrov (13 — 15.
Jun 2017), ktoré boli vysledkom 7 ro€ného usilia ¢lenskych statov WHO/EURO o nastavenie
novych priorit v oblasti environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020
a Agendy TUR 2030 (Agenda trvaloudrzatelného rozvoja v eurépskom regione).

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI PLNENIE - NARODNYCH CIELOV
Gestor: UVZ SR

Od doby nadobudnutia platnosti medzinarodného dokumentu Protokol o vode a zdravi
(dalej len ,,Protokol®), SR stanovila narodné ciele v roku 2014 uz po tretikrat. Gestorom
plnenia cielov Protokolu v SR je Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (dale;
len ,,UVZ SR“) aspoluzodpovednou intiticiou je Ministerstvo Zivotného prostredia
Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZP SR*).

Pracovni¢ka UVZ SR, ktor4 je narodnym kontaktnym bodom Protokolu za Slovensko,
sa v priebehu roku 2017 zucastnila na 2 pracovnych stretnutiach Pracovnej skupiny pre vodu
a zdravie v Zeneve vo Svajéiarsku.

V ramci jedného z cielov protokolu - Zlepsenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej
vody, boli zrealizované viaceré projekty zamerané na ochranu zdravia. V 2. polovici roku
2017 bol pracovnickami NRC pre pitni vodu pripraveny informaény material Zdrava pitna
voda z viastnej studne, ktory sa zaobera problematikou vlastnych vodnych zdrojov a je svojim
obsahom uréeny pre Siroku verejnost’. U¢astou na 2 stretnutiach pracovnej skupiny 1/VODA
v ramci pripravy novej Stratégie environmentalnej politiky SR do roku 2030 a poskytnutim
pisomnych podkladov sa prispelo k vypracovaniu novej Envirostratégie 2030. Dévodom na
vypracovanie bola neaktualna a zastarana stratégia, ktora bola prijata eSte v roku 1993. Za
pripravu a koordinaciu novej stratégie je zodpovedny Institit environmentalnej politiky MZP
SR. Implementécia novych poziadaviek Smernice si vyziadala novelu zdkona ¢. 355/2007 Z.
z. o0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov



v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z. z.) a pripravu novej vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania
a manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou (d’alej len ,,vyhlaska ¢&. 247/2017 Z. z.%),
ktoré nahradili nariadenie viady SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na
vodu urcenu na ludsku spotrebu a kontrolu kvality vody urcenej na ludsku spotrebu v zneni
neskorsich predpisov. Novela zakona ¢. 355/2007 Z. z. nadobudla platnost’ 7.6.2017 pod ¢.
150/2017 a nepriamo novelizovala aj zdkon ¢. 442/2002 Z. z. o verejnych vodovodoch a
verejnych kanalizaciach a o zmene a doplneni zakona ¢. 276/2001 Z. z. o reguldcii v sietovych
odvetviach v zmeni neskorsich predpisov. Z novej legislativy vyplynula aj poziadavka
akreditacie odberov vzoriek pitnej vody. Odbor hygieny zivotného prostredia (d’alej len
,OHZP*“) v spolupraci s Odborom objektivizacie faktorov Zivotného prostredia (dalej len
,OOFZP“) sa podielali na organizovani procesu akreditacie jednotlivych RUVZ a
zabezpedovali komunikaciu s VUVH ohladom organizovania kurzov vzorkovania pitnych
vod a medzilaboratornych porovnavacich skusok.

UVZ SR a jednotlivé RUVZ priebezne monitorujii situdciu cca 80 prirodnych vodnych
ploch, 165 sezéonnych a 280 celoro¢nych umelych kupalisk. Kazdoro¢ne je odobratych cca
450 vzoriek z prirodnych vodnych ploch a cca 3700 z umelych kupalisk. V ramci prevencie
vzniku prenosnych ochoreni v prostredi umelych kupalisk bol pred kupacou sezénou 2017
pripraveny a vydany letdk Bud'me ohladupini, kupme sa zdravsie, ktory upozoriiuje verejnost
na vyznam hygieny pred vstupom do bazénov. Povrchové vody na Slovensku boli sledované
aj v ramci ulohy 7.1 Cyanobaktérie, ktorej garantom je NRC pre Hydrobioldgiu na UVZ SR.
Do plnenia tilohy sa zapajali aj jednotlivé RUVZ. Cielom ulohy bolo sledovanie vyskytu
cyanobaktérii v prirodnych vodnych plochach a aj na biokupaliskach. Druhova diverzita
a podetnost’ cyanobaktérii a rias na vybranych lokalitach sa sledovali na UVZ SR aj v ramci
ulohy 7.8 Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na ktpanie. Vzorky na
stanovenie enterovirusov boli spracované v NRC pre ekotoxikologiu na UVZ SR.

Plnenie narodnych cielov na Slovensku nad’alej zabezpeCuju priebezne jednotlivé
gestorské institucie rezortu zdravotnictva a Zivotného prostredia podl'a terminov stanovenych
v dokumente (od roku 2015 po rok 2030).

1.3 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ SR

1. januara 2017 oficidlne odStartoval prvy rok 5-roéného medzindrodného projektu
oznaéeného akornymom HBM4EU, ktorého je UVZ SR partnerom.

V prvom polroku 2017 UVZ SR - OHZP ako koordinujiici utvar partnerov projektu
(National Hub pre I'udsky biomonitoring), zorganizoval prvé pracovné stretnutie narodnych
partnerov, ktori su aktivne zapojeni v spolupraci s UVZ SR do projektu. Predmetom stretnutia
boli finan¢né a odborné otazky tykajuce sa pracovného planu na rok 2017 a moznosti
participovat’ v jednotlivych pracovnych skupindch. NaSimi partnermi v projekte sa SZU, UKF
v Nitre a STU v Bratislave.

V druhom polroku 2017 sme sa zuc€astnili pracovného stretnutia v Berline, ktorého ciel'om
bola sumarizacia vysledkov prvého polroku aharmonogram prace na dalsi polrok.
V nadviznosti na Berlin UVZ SR zorganizoval d’al§ie 2 pracovné stretnutia s partnermi
(august a oktéber 2017), ktorych ucelom bolo vyjasnenie konkrétnych uloh na ktorych sa
v ramci jednotlivych pracovnych skupin podiel'ame.

Hlavnymi vystupmi za rok 2017 boli:



= spoluprica na tvorbe webovej stranky HBM4EU, ktord bude prezentovat’ spolocni
europsku iniciativu pre T'udsky biomonitoring a zaroven jednotlivi partneri budi
prezentovat’ aktivity v oblasti HBM za krajinu

= priprava informaéného letiku HBM4EU v slovenskom jazyku v elektronickej podobe

= spoluprica na prioritizacii chemickych latok, na ktoré by mal byt HBM zamerany

= prehlad laboratérii v SR schopnych vykonavat potrebné analyzy a podielat’ sa na
d’alSom vyskume

= koordindcia uloh vramci prislusnych pracovnych skupin jednotlivych partnerov
zapojenych do projektu na ndrodnej irovni

= priprava odbornych podkladov k vybranych chemickym latkam z hladiska ich
relevancie pre HBM

= priprava sprav pre koordinatora (UBA) v ramci reportovacieho obdobia

1.4 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA
Gestor: UVZ SR

Uloha je plnenim Regionalneho prioritného ciela ITI (RPG III) uvedeného v Deklarécii
ministrov prijatej na Parmskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je prevencia
akutnych a chronickych respira¢nych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania
kvality vnutorného prostredia v §kolach uplatnenim environmentalno-zdravotnych
indikatorov.

Uloha sa realizovala v spolupréaci odborov hygieny Zivotného prostredia, hygieny
deti a mladeze a objektivizacie faktorov v zivotnom a pracovnom prostredi.

V predchadzajtcich rokoch bol vykonany dotaznikovy prieskum za ucasti Studentov
a Skolského persondlu a vykonané merania fyzikdlnych (teplota, relativna vlhkost) a
chemickych faktorov (VOC, formaldehyd, NO2, prachové¢ castice PM2,5 a PM10, CO2) na
vybranych Skolach. Po vlozeni z dotaznikov do excelovskych suborov boli naplnené subory
zaslané na UVZ SR. Vroku 2017 pokradovali prace stvisiace s vykonavanim upravy
databazy a zaroven diskutované mozné alternativy pre jej d’alSie vyuzitie a analyzu. Analyza
vSak nebola doposial’ vykonana, a to najmd z dovodu nedostatku volnych kapacit odboru
hygieny ZP, z dévodu potreby uprednostnenia inych terminovanych uloh.

V ramci aktualizacie obsahového zamerania programov a projektov odboru hygieny
ZP bolo navrhnuté pokradovat’ v analyze iidajov v ramci tlohy ,,1.4 Zhodnotenie vybranych
faktorov vnutorného ovzdusia v budovach §kol na zaklade vysledkov prieskumu* v priebehu
rokov 2018 — 2019, ato aj svyuzitim vystupov z medzindrodnych Studii obdobného
charakteru, do ktorych sa UVZ SR zapojil, a ktoré prieskumu predchadzali.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICiDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH
Gestor: UVZ SR — NRC pre pitna vodu

V sulade s europskou legislativou uklada narodnd legislativa v Slovenskej republike
povinnost’ zistovat’ v pitnej vode pesticidy, ktorych pritomnost’ mozno predpokladat’. V praxi
sa vtejto oblasti vykondvaji najma rutinné analyzy, ktoré nezohladiiuji informaécie
o mnozstvach aktudlne pouzivanych latok, oblastiach ich aplikacie a tvorbe metabolitov.
Nové generacie pesticidnych latok st uz sice l'ahSie odburatelné, napriek tomu mozu
predstavovat’ ohrozenie vodarenskych zdrojov i individudlnych studni, vyuzivanych pre
zéasobovanie obyvatel’stva pitnou vodou.



V hodnotenom obdobi bolo vykonané prehodnotenie stfasnych narodnych préavnych
poziadaviek na stanovovanie pesticidov v pitnej vode, uroven ich dodrziavania dodavatel'mi
pitnej vody, vysledky monitorovania pesticidov organmi verejného zdravotnictva a
identifikacia zakladnych problémov pri vySetrovani pesticidnych latok. Tymi vo vSeobecnosti
st:
- nedostatky pri aktualizacii rozsahu vySetrovanych pesticidov na zéklade mnozstva
a typu pouzivanych pesticidnych pripravkov,
- potreba vySetrovania metabolitov pesticidov,
- zavedenie procesu posudzovania relevantnosti metabolitov pesticidov a v pripade
nerelevantnych metabolitov stanovenia ich limitnej hodnoty,
- uroveinl odbornych poznatkov (o vyskyte a Sireni) pesticidnych latok vo vodach.

Urychlenie rieSenia problematiky si vyziadalo i potvrdenie nadlimitného vyskytu atrazinu
v troch verejnych vodovodov v okrese Dunajska Streda (zasobujucich 6 obci - Trstend na
Ostrove, Baka, Jurova, Blatna na Ostrove, Holice a Lu¢ na Ostrove) na konci roka 2017. Aj
ked’ pouzivanie atrazinu bolo zastavené v krajinach Eurdpskej tnie v roku 2005, doteraz sa
tato latka aplikuje v krajindch mimo Unie. Europska komisia zaradila na zdklade hodnotenia
pesticidov v pitnej vode za roky 2011 az 2013 v roku 2015 atrazin do zoznamu povinne
reportovanych pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode a spristupnila aktualizovany zoznam
25 tzv. znepokojivych pesticidov a ich metabolitov, ktory zahfna i atrazin.

NRC pre pitni vodu poskytovalo RUVZ so sidlom Dunajska Streda stdinnost’ pri rieseni
situdcie v dotknutych obciach a bude pokraCovat’ pri organizovani odberov a analyz pre
preverenie obsahu pesticidov nielen v pripade kontaminovanych vodovodov, ale aj d’alSich
vodovodov v regione.

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC

NA SLEDOVANIE KONCENTRACIE BIOLOGICKYCH ALERGIZUJUCICH
CASTIC VO VONKAJSOM OVZDUSI

Gestor: UVZ SR

Cielom projektu, ktorého priprava zacala v roku 2015 je zlepSenie procesu ziskavania
aktualnych informacii o vyskyte jednotlivych druhov pelovych alergizujucich Castic na uzemi
Slovenska prostrednictvom obnovy vybavenia existujicich pelovych stanic ako aj rozSirenia
siete o d’alSie nové stanice situované vo vybranych regionoch Slovenska. Pripravovana siet’
pelovych stanic je navrhnutd scielom optimalneho pokrytia Uzemia krajiny v snahe
zabezpeCit’ v€asné informdcie pre verejnost’ trpiacu pelovymi alergiami, ¢o umozni lepSie
identifikovat’ potencialne vplyvy aktudlneho vyskytu pelovych alergénov na zdravie l'udi
trpiacich touto diagnozou a zaroven vcas nastavit podmienky prevencie a liecby.

Vroku 2017 pokracovala priprava projektového zdmeru v nadvdznosti na harmonogram
pripravovanych vyziev OP Kvalita Zzivotného prostredia. Prebehlo niekol'ko rokovani
s SHMU o moznosti ich zapojenia sa a moznej spoluprace v tejto oblasti z hl'adiska testovania
automatizicie monitoringu a efektivnejSicho prenosu informacii. Dalsie kroky budu
zrealizované v roku 2018.



1.7 ZHODNOTENIE DODRZIAVANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK V
PREVADZKACH SOLARII{
Gestor: UVZ SR

V ramci plnenia projektu bola v roku 2017 navrhnutd dotaznikova forma prieskumu pre
zhodnotenie dodrziavania hygienickych poZiadaviek v prevadzkach solarii. Cielom
prieskumu bolo vyhodnotit” aktudlnu situaciu ohl'adne informovanosti Studentov a obyvatel'ov
v problematike solarii. Poznatky z prieskumu budid orgdnom verejného zdravotnictva
napomocné pri rieSeni hygienickej problematiky a prijimani opatreni na zvysenie ochrany
verejného zdravia klientov solarii.

V spolupraci s RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bol v méji 2017 vypracovany
,Dotaznik pre Studentov zamerany na zistenie vedomosti Studentov strednych §kol
o Skodlivosti UV ziarenia a o navStevnosti solarii“. Vlastny dotaznikovy prieskum bol
realizovany v spolupraci s odborom HDM, ktory =zabezpecil distribiciu a vyplnenie
dotaznikov na $kolach. Do prieskumu boli zapojené SOS a gymnazia situované v meste aj na
vidieku. Celkovy pocet respondentov zapojenych do projektu bol 3620, z toho 1421 — muZov,
2194 — zien; 1705 respondentov bolo z mesta a 1890 zvidieka. Vek respondentov sa
pohyboval medzi 16 — 20 rokom. Po zozbierani dotaznikov boli ziskané udaje pracovnikmi
OHZP vlozené do excelovskych siborov anasledne boli takto mpripravené Giastkové
databazy vytvorené na jednotlivych RUVZ zaslané na UVZ SR na vyhodnotenie vysledkov
prieskumu za celé Slovensko. Okrem uvedeného dotaznikového prieskumu UVZ SR
vypracoval aj elektronicky dotaznik ,,Informovanost’ obyvatelov o ucinkoch ultrafialového
ziarenia a ich navStevnost v soldridch® ureny vSetkym obyvatelom s moznost'ou
dobrovol'ného vyplnenia, ktory bol spristupneny prostrednictvom internetovej stranky
UVZSR a propagovany aj prostrednictvom internetovych stranok vicsiny RUVZ v SR.
Koncom roka 2017 sa UVZ SR zameral na $tatistické zhodnotenie tidajov z oboch foriem
dotaznikového prieskumu a porovnanie udajov ziskanych od Studentov a verejnosti.
V stcasnosti sa pripravuje spracovanie informacného materidlu pre verejnost a média,
s moznostou iniciovania zmien v legislative. Vysledky prieskumu predpokladd odbor HZP
prezentovat’ aj pracovnikom RUVZ v ramci celoslovenskej porady.

Pre zhodnotenie dodrziavania hygienickych poziadaviek v prevadzkach solarii bolo
potrebné prehodnotit’ aj situaciu vo vybaveni pracovisk RUVZ v SR pristrojovou technikou
na vykon merania UV Ziarenia v solaridch. V priebehu roka 2017 zakupili pristroje na
objektivizaciu UV Ziarenia d’aldie pracoviski RUVZ. Celkove je v SR v sudasnosti
pristrojovou technikou vybavenych 5 pracovisk (UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica, Kosice,
PreSov a Trenc¢in). Postupnym dovybavenim pristrojove] techniky sa postupne zlepSuje
dostupnost’ merani v solariach a tym aj zlep$enie urovne vykonu SZD v tychto zariadeniach.

V realizacii aktivit zameranych na problematiku SZD v solariach a zvySovania
povedomia verejnosti sa bude pokracovat’ aj v roku 2018.



PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA



2.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

Odbor preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR v spolupraci s hlavnou
odbornickou HH SR pre odbor PPLaT doc. MUDr. Eleonérou Fabidnovou, PhD. a poradnym
zborom HH SR pre odbor PPLaT presadzuje preventivne opatrenia na ochranu zdravia
pracujucej populacie najmi legislativnou ¢innostou v oblasti ochrany zdravia pri préaci
a odbornym usmeriiovanim regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR v suvislosti
s vykonom §tatneho zdravotného dozoru.

V roku 2017 pripravil odbor PPL UVZ SR legislativne tipravy pravnych predpisov:

- navrh zékona, ktorym sa meni a dopiiia zdkon ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia v Casti tykajucej sa ochrany zdravia pri praci a pracovnej
zdravotnej sluzby v stulade s poziadavkou PVV na zefektivnenie aupravu PZS; zékon
nadobudol G¢innost’ 1.12.2017 pod ¢. 289/2017 Z. z.

- navrh nariadenia vlady SR, ktorym sa meni a doplia nariadenie vlady SR ¢&. 355/2006 Z. z.
0 ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci v zneni neskorsich predpisov. Navrhom NV SR sa prebera smernica Komisie (EU)
2017/164 z 31. januara 2017, ktorou sa stanovuje Stvrty zoznam indikativnych limitnych
hodnét ohrozenia pri praci podla smernice Rady 98/24/ES a ktorou sa menia smernice
Komisie 91/322/EHS, 2000/39/ES a 2009/161/EU. Navrh NV SR bol schvaleny uznesenim
vlady SR €. 18 zo 17. januéra 2018.

- navrh vyhlasky MZ SR, ktorou sa meni a dopiiia vyhlaska MZ SR ¢&. 448/2007 Z. z. o
podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac
z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii v
zneni neskorsich predpisov. Navrh vyhlaSky zosulad'uje kritérid na urcenie kategorii prace
pri expozicii jednotlivym faktorom préce a pracovného prostredia so zmenami v navrhu
zakona, ktorym sa meni a dopliia zikon ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
v ¢lanku IX navrhu zédkona o radiacnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

V ramci usmerfiovania odbornej ¢innosti regionalnych tradov verejného zdravotnictva

sa uskutocnili nasledujice odborné podujatia:

- celoslovenskd pracovna porada odborov a oddeleni preventivneho pracovného lekarstva a
toxikologie UVZ SR a RUVZ v SR v ditoch 31.05. — 01.06. 2017 v Piestanoch

- pracovna porada ¢lenov poradného zboru hlavnej odborni¢ky hlavného hygienika SR pre
odbor preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia v ditoch 07. - 08. 11. 2017 v Betliari

- mimoriadna celoslovenskéd pracovna porada veducich odborov a oddeleni preventivneho
pracovného lekarstva a toxikologie UVZ SR a RUVZ v SR diia 05.12.2017 v Bratislave.

Priebezne boli poskytované konzultacie, poradenstvo a odborné stanoviska ku
konkrétnym otazkam tykajicim sa ochrany zdravia pri praci pre zamestnavatelov,
podnikatelov, zamestnancov, pracovné zdravotné sluzby aj regiondlne urady verejného
zdravotnictva.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.



2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a nariasajicich endokrinny systém

Plnenie:

UVZ SR vroku 2017 posudzoval dokumentaciu knavrhom postupov na
odstraiiovanie azbestu alebo materialov s obsahom azbestu zo stavieb. UVZ SR na zaklade
postudenia vydal fyzickym osobam - podnikatelom a pravnickym osobam 23 opravneni na
odstrafiovanie azbestu alebo materidlov s obsahom azbestu zo stavieb (z toho 3 opravnenia na
odstrafiovanie v interiéri, 13 opravneni na odstrailovanie v exteriéri, 6 opravneni na
odstrafiovanie v exteriéri a do 10 m® - bytové jadré a 1 opravnenie na odstrafiovanie do 10 m’
" bytové jadra).

Odbor PPL UVZ SR poskytol 84 konzultacii - 60 telefonicky a 24 elektronickou
postou odbornej aj laickej verejnosti. Informacie pre verejnost’ sa tykali najmi ucinkov
azbestovych vlakien na zdravie I'udi, postupu odstraiovania materidlov s obsahom azbestu zo
stavieb a merania azbestovych vlakien v ovzdus$i; informacie pre ziadatel'ov o vydanie
opravnenia na odstrafiovanie azbestu alebo materidlov s obsahom azbestu zo stavieb sa tykali
najmé pracovnych postupov, technického vybavenia a zaptizdrovacich prostriedkov.

UVZ SR na zéklade udajov z RUVZ v SR vedie centralny register rizikovych prac
v programe ASTR (program evidencie rizikovych prac) zamestnancov, ktori st vystaveni
riziku (v 3. a 4. kategoérii) karcinogénnych a mutagénnych faktorov a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metéd hodnotenia fyzickej zat'aze pri
praci

Plnenie:

V roku 2017 vramci pilotného testovania novych navrhovanych metéd hodnotenia
fyzickej zataze pri praci pripravila vedica NRC pre fyziolégiu prace aergondémiu pre
vybrané RUVZ druhé referenéné video Hodnotenie zdravotného rizika z lokdlnej fyzickej
zataze u pracovnicky na horizontdalnom lise s poziadavkou na identifikovanie zloziek rizika
lokalnej fyzickej zéataze, vyhodnotenie zataze podla novej navrhovanej metodiky
kontrolnych listov a urCenie miery rizika rychlym odhadom, vratane zaslania pripomienok
a otazok.

Do ulohy sa zapojilo 9 RUVZ, ktoré zaslali rieSenie podl'a pripravovanej metodiky
hodnotenia fyzickej zataze. Vedica NRC pre fyzioldgiu prace aergonémiu MUDr. M.
Stastna vyhodnotila riesenia a prostrednictvom odboru PPL UVZ SR oboznamila riesitel'ské
RUVZ svyslednym rieSenim. Zistené poznatky zapracovala do navrhu novych metéd
hodnotenia fyzickej zat’aze pri praci.

Uvedeny postup je vel'mi uzitoénym nastrojom testovania a ziskavania spitnej vizby
pri priprave legislativneho navrhu vykonavacieho predpisu tykajuiceho sa hodnotenia
a kategorizacie fyzickej zat'aze pri praci.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
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2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Plnenie:

Pracovnici odboru PPL UVZ SR priebezne poskytovali odborné poradenstvo,
konzultacie a informacie pre zamestnancov, fyzické osoby - podnikatel'ov, zamestnavatel'ov,
pracovné zdravotné sluzby a prostrednictvom medialneho odboru UVZ SR aj pre média.
Spolu bolo v roku 2017 bolo poskytnutych cca 422 odbornych stanovisk a 2 600 konzultcii.

V ramci hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia boli informdacie urcené Sirokej
verejnosti zverejilované najmi prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR a ku konkrétnym
otazkam pre média.

Na tlohe Zdravé pracoviska participuju vybrané RUVZ v SR.

Odbory a oddelenia preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR a RUVZ v SR nie
st aktivne zapojené do aktudlnej Eurdpskej informacnej kampane Eurdpskej agentiry pre
BOZP; UVZ SR poskytuje o nej informacie na svojej internetovej stranke.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
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HYGIENA VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV
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3.1 BEZPECNOST VYROBKOV Z BAMBUSU

Vvhodnotenie alohy

Cielom projektu realizovaného v spolupraci s NRC pre obaly a predmety prichadzajuce
do styku s potravinami pri RUVZ so sidlom v Poprade (priprava vzorick, laboratorne
vysetrenie, hodnotenie) v spolupraci s RUVZ v SR (ober vzoriek) je kontrola bezpeénosti
vyrobkov zbambusu urenych na priamy styk spotravinami vo vztahu k migracii
formaldehydu, melaminu a d’alSich kontaminantov vyplyvajlicich z materidlového zloZenia
a kontrola spravneho oznaCovania v stlade s poziadavkami nariadenia EP aRady C¢.
1935/2004.

V roku 2017 bolo celkovo laboratorne vysetrenych 28 vzoriek vyrobkov (dosky na
krajanie, napichovadla, obracacky, lopatky, lyzice, Spajle, varechy, misy). Vo vySetrovanom
ukazovateli — formaldehyd splnilo 27 vyrobkov poziadavky podla nariadenia EK (EU) &.
10/2011 o plastovych materidloch a predmetoch. 1 vyrobok — misa z bambusovych vlakien
presiahla limitni hodnotu formaldehydu a bola stiahnuta z trhu a hldsena do RASFF.

Uloha bola ukonéena 31. decembra 2017 a zivere¢na sprava bude pripravena do 30. marca
2018.

3.2 PROBLEMATIKA PLASTIFIKATOROV V MATERIALOCH
A PREDMETOCH URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

Vvhodnotenie ulohy

Uloha bola riesena v spolupraci spolupraci s NRC pre obaly a predmety prichadzajuce do
styku s potravinami pri RUVZ so sidlom v Poprade (laboratorne vysetrenie, hodnotenie)
v spolupraci s RUVZ v SR (odber vzoriek). Kontrola bezpe¢nosti materialov a predmetov
uréenych na styk s potravinami vo vztahu k migracii réznych typov plastifikatorov.

V roku 2017 bolo celkovo laboratdrne vySetrenych 43 vyrobkov: z toho 29 réznych

sklenenych alebo plastovych doz alebo flia§ urCenych na konzervovanie potravin alebo
uskladiiovanie potravin s twist off uzavermi a 14 mékcenych obalovych folii.
Vo vySetrovanych ukazovateloch — obsah esterov kyseliny ftalovej (dimetylftalat (DMP),
dietylftalat (DEP), diizobutylftalat (DIBP), dibutylftalat (DBP), butylbenzylftalat (BBP), di(2-
etylhexyl)ftalat (DEHP), di-n-oktylftaldt (DNOP), diizononylftalat (DINP), dialylftalat
(DAP), diizodecylftalat (DIDP), dicyklohexylftalat (DCHP) splnili vSetky testované vyrobky
poziadavky nariadenia EK (EU) &. 10/2011 o plastovych materialoch a predmetoch.

Uloha bola ukon&ena 31. decembra 2017 a zavereéna sprava bude pripravena do 30.
marca 2018.

33 MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE
VYZIVOVE UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

Vyhodnotenie ulohy

Cielom ulohy bolo prostrednictvom monitoringu zistit' pritomnost” deklarovanych
probiotickych kmenov baktérii vo vybranych potravinach na osobitné vyzivové ucely a vo
vyzivovych doplnkoch. Potraviny na osobitné vyzivové tcely a vyzivové doplnky s obsahom
baktérii mliecneho kvasenia je skupina potravin, ktora je vyhl'addvana osobami s cielom
obnovy, alebo izlepSenia Crevnej mikrofléry. Monitoring bol realizovany RUVZ so
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zameranim sa na odber vzoriek a RUVZ so sidlom v Trené¢ine bolo zabezpedené ich
laboratérne vySetrenie.

V roku 2017 bolo vySetrenych 37 vzoriek vyzivovych doplnkov s obsahom baktérii
mliecneho kvasenia. Odber predmetnych vzoriek bol vykonany u vyrobcov, v distribu¢nych
skladoch, S$pecializovanych predajniach a lekariiach. Pri mikrobiologickom vySetrovani
vyzivovych doplnkov na kvantitativne zastipenie jednotlivych rodov baktérii mlie¢neho
kvasenia boli pouzité kultivaéné média v zmysle platnych noriem STN ISO 15214 a CSN ISO
29981.

Z hladiska hodnotenia kvalitativnych poziadaviek iba 9 vzoriek vyzivovych doplnkov
(24 %) obsahovalo mnozstvo baktérii mlie¢neho kvasenia rovné alebo vyssie mnozstvu, ktoré
vyrobca oznaCuje na obale. V ostatnych pripadoch tj. 76% vzoriek bolo v nesulade
s oznacenim deklarovanym vyrobcom.

Vo vsetkych vzorkdch vyzivovych doplnkov bola zistena pritomnost’ baktérii mlie¢neho
kvasenie v hodnotach viac ako 1.10° KTJ anebola zistend pritomnost inych
mikroorganizmov.

Vyhodnotenie obsahu baktérii mliecneho kvasenia vo vyzivovych doplnkoch st zaznamenané
v tabul’ke €. 1.

Tabulka ¢. 1 Vyhodnotenie obsahu baktérii mliecneho kvasenia vo vyZivovych
doplnkoch

Por. C. Obsahujuce Vysetrené rody Vysledok Vysledok Deklarované
cislo protokol rody baktérii baktérii laboratérnej laboratérnej mnozstvo na
u/ vzorky mlie¢neho mlie¢neho analyzy analyzy po obale
kvasenie kvasenia KTJ/g prepocitani KTJ/vyrobcom
KTJ/ml KTJ/vyrobcom stanoveny
stanoveny objem
objem
Lactobacillus Mezofilné
82/17 acidophilus baktérie 3,1.10°KTJ/g
139 Lactobacillus mliegneho 1.7.10° /2 10.10°2
rhamnosus kvasenia kapsuly kapsuly
Saccharomyces  Saccharomyces 1,1 .10°KTJ/g
acidophilus boulardii
2 Lactobacillus Mezofilné
acidophilus baktérie 82 .10°KTJ/g
mliecneho ) "0
313/17 kvasenia 6,6.10 1,2.10°/
17" Bifidobacterium __ : 3.1 . 10°KTJ/g LY ST
animalis lactis ~ Bifidobacterium
sp.
3 Bifidobacterium  Bifidobacterium
lactis biotyp B sp. 2,7. 10°KTJ/g
Bifidobacterium
lactis biotyp A
Lactobacillus Mezofilné
acidophilus baktérie
Lactobacill mlie¢neho
335117 e Kvasenia 2,6.10% >2,5.10%/
469 Lactobacillus 2,4.10°KTJ/g vrectisko vrecusko
plantarum
Lactobacillus
paracasei
Lactococcus
lactis
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Vroku 2017 RUVZ Trenéin vramci projektu realizoval aj skusky stability baktérii
mlie¢neho kvasenia pri réznych podmienkach skladovania. Boli vySetrené dva druhy
vyzivovych doplnkov na zaciatku doby minimalnej trvanlivosti, v priebehu prvého polroku
kazdy mesiac pri teplote skladovania 5°C a25 °C ako ina konci doby minimalnej
trvanlivosti. Na zaklade laboratornych vysledkov mozno konstatovat, ze v pripade




sledovanych vyzivovych doplnkov teplota skladovania bola vyznamnym faktorom stability
poctu baktérii mlie¢neho kvasenia. Vyvoj poctu baktérii mliecneho kvasenia v priebehu doby
minimalnej trvanlivosti pri roznych podmienkach skladovania uvadzaja grafy ¢. 1 a €. 2.

Graf 1 Vyvoj poctu mikroorganizmov KTJ/g vo VD s obsahom
mezofilnych baktérii mliecneho kvasenia
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Graf 2 Vyvoj poctu mikroorganizmov KTJ/g vo VD s obsahom
mezofilnych baktérii mlie¢neho kvasenia a Bifidobakterium sp.
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3.4 MONITORING PRiJMU JODU

Vyhodnotenie ulohy

Na plneni projektu zameraného na monitoring obsahu jodu v jedlej soli (vo forme KI,
resp. KIO3) s cielom zabezpecenia kontinualneho prisunu jodu do l'udského organizmu, sa
podielali vietky RUVZ v Slovenskej republike. Program bol plneny podla rozpracovaného
planu, a to odberom 2 vzoriek soli za mesiac, ktoré odobral kazdy RUVZ v SR.
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Obsah jodidu, resp. jodi¢nanu draselné¢ho sa posudzuje podl'a vyhlasky MPRV SR ¢.
309/2015 Z. z. o pochutinach, jedlej soli, dehydrovanych pokrmoch, polievkovych
pripravkoch a o ochucovadlach.

Laboratérne bolo vysetrenych celkom 860 vzoriek jedlej soli, ¢o je o 18 vzoriek menej
ako v roku 2016.
Z vysledkov stanovenia obsahu KI a KIO; vo vzorkach jedlej soli vyplyva:
-z celkového poctu 860 skusanych vzoriek poziadavke stanovenej vo vyhlaske MPRV
SR minimalny obsah KI (15 mg/kg soli) nevyhovelo 20 vzoriek t. j.2,33 % (v roku
2016 bol zisteny nizsi obsah KI v 11-tich vzorkéch t.j. 1,25%);

- vyS$Si obsah KI ako stanovuje vyhlaska MPRV SR (35 mg/kg) bol zisteny v 15-tich
vzorkach t.j. 1,74 % (v roku 2016 bol zisteny vyssi obsah KI v 28-mich vzorkach t.j.
3,19%);

- poziadavke vyhlasky MPRV SR (15-35 mg/kg) vyhovelo celkom 825 vzoriek t.j.
95,93 % (v roku 2016 - 95,56%).

Prehl’ad o obsahu KI (KI a KIO3 ako KI)

Tab. ¢. 1
Hodnoty
Pocet [mg/kg]
Kraj vySetrenych
vzoriek <15 >=15 ~ <=35 >35
pocet % pocet % pocet %
Banskobystricky 144 3 2,08 141 97,92 0 0,00
Bratislavsky 23 0 0,00 23 100,00 0 0,00
Kosicky 120 1 0,83 119 99,17 0 0,00
Nitriansky 120 4 3,33 114 95,00 2 1,67
Presovsky 171 7 4,09 156 91,23 8 4,68
Trendiansky 74 1 1,35 73 98,65 0 0,00
Trnavsky 97 1 1,03 94 96,91 2 2,06
Zilinsky 111 3 2,70 105 94,59 3 2,70
SPOLU 860 20 2,33 825 95,93 15 1,74

V1. 2017 bolo zistené, ze 52,79 % vySetrenych vzoriek obsahovalo KI v rozpiti 25-35
mg/kg (tab. €. 2), priemerna hodnota obsahu KI (tab. €. 3) je 25,53 mg/kg, priCom priemerna
hodnota je uz niekol’ko rokov priblizne rovnaka.

22



Prehl’ad o obsahu KI (KI a KIO3 ako KI)
vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2017 podl’a krajov

Tab. ¢.2
Hodnoty
Pocet [mg/kg]
Kraj vySetrenych
vzoriek <15 >=15 ~ <=25 >25 ~ <=35 > 35
pocet % pocet % pocet % pocet %
Banskobystricky 144 3 2,08 108 75,00 33 22,92 0 0,00
Bratislavsky 23 0 0,00 9 39,13 14 60,87 0 0,00
Kosicky 120 1 0,83 32 26,67 87 72,50 0 0,00
Nitriansky 120 4 3,33 27 22,50 87 72,50 2 1,67
Pregovsky 171 7 4,09 65 38,01 91 53,22 8 4,68
Trentiansky 74 1 1,35 40 54,05 33 44,59 0 0,00
Trnavsky 97 1 1,03 32 32,99 62 63,92 2 2,06
Zilinsky 111 3 2,70 58 52,25 47 42,34 3 2,70
SPOLU 860 20 2,33 371 43,14 454 52,79 15 1,74
Prehl’ad o minimalnej, maximalnej a priemernej hodnote obsahu KI
vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2017 podPla krajov
Tab. ¢. 3
Pocet Hodnota
Kraj vySetrenych [mg/kg]
vzoriek
minimalna maximalna priemerna

Banskobystricky 144 0,00 33,40 23,59

Bratislavsky 23 19,62 31,80 26,16

Kosicky 120 0,00 33,90 26,38

Nitriansky 120 0,07 36,20 26,95

Presovsky 171 0,00 57,10 25,25

TrenCiansky 74 0,00 30,91 24,38

Trnavsky 97 0,40 39,40 26,73

Zilinsky 111 0,00 39,10 24,81

SPOLU 860 0,00 57,10 25,53

Z odobratych 860 vzoriek jedlej soli bol obsah ferokynidu draselného vysSetreny v 855
vzorkach, vSetky vySetrené vzorky vyhoveli poziadavke podla prilohy II ¢ast’ E nariadenia
komisie (EU) &. 1129/2011, ktorym sa meni a doplia priloha II k nariadeniu Eurdépskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 pre pridavné latky v potravinich (najvysSie mnoZzstvo
ako bezvody ferokynid draselny 20 mg/kg), prehl'ad o vySetrenych vzorkach je v tab. ¢. 4.
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Prehlad o obsahu FeCN6
vo vzorkach jedlej soli odobratej pracovnikmi RUVZ v SR v roku 2017 podl’a krajov

Tab. ¢. 4
o Hodnoty
Pocet
vySetrenych [mg/ke]
Kraj ysetreny
vzoriek na <=120 >20
FeCN6
pocet % pocet %
Banskobystricky 144 144 100,00 0 0,00
Bratislavsky 18 18 100,00 0 0,00
Kosicky 120 120 100,00 0 0,00
Nitriansky 120 120 100,00 0 0,00
PreSovsky 171 171 100,00 0 0,00
Trenc¢iansky 74 74 100,00 0 0,00
Trnavsky 97 97 100,00 0 0,00
Zilinsky 111 111 100,00 0 0,00
SPOLU 855 855 100,00 0 0,00

3.5 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

Vyhodnotenie ilohy

Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok prebiecha od roku 2010
prostrednictvom pracovisk hygieny vyzivy. Od roku 2012 su zapojené aj pracoviskd hygieny
deti a mladeze RUVZ v SR pod vedenim UVZ SR.

Monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach u dospelej
populécie sa realizuje s cielom zistit’ iroven ich spotreby a porovnat’ prijem kazdej vybranej
pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI). Takymto spésobom je
mozné odhadnut’ pridavné latky, uktorych sa denna spotreba priblizuje k stanovenym
hodnotdam ADI alebo ich prekracuje. Hodnota ADI je najvysSie mnozstvo pridavnej latky,
ktor¢ moze Clovek prijimat kazdodenne v priebehu celého zivota bez preukédzate'ného
zdravotného rizika.

Monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach je zakladom pre
hodnotenie zdravotného rizika z potravin s cielom zistenia miery zavaznosti zataze
exponovanej populdcie danym rizikovym faktorom v uritom casovom obdobi.
Monitorovanie spotreby, ako preventivne opatrenie, umoziuje vytvorit bazu pre ochranu
zdravia a prijatie legislativnych opatreni. Monitorovanie spotreby pridavnych latok prebieha
stucasne na zdklade poziadavky platnej eurdpskej legislativy s cielom ziskat informécie o
urovni spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach v danom ¢lenskom State.

V ramci monitoringu spotreby vybranych pridavnych latok do potravin v roku 2017 sa
sledoval prijem pridavnych latok (sladidiel) — E 950 acesulfam K, E 952 cyklamaty
prostrednictvom spotreby potravin u dospelej populdcie. Monitoring sa vykonava formou
dotaznikovej; metédy a laboratérneho vySetrenia vytypovanych potravin. Skupinu
respondentov tvorila dospeld populdcia v dvoch vekovych kategoéridch 19 az 35 a 36 — 54
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rocné zeny a muzi, lahko pracujuci. Respondenti vyplnili 24 hodinovy dotaznik spotreby
potravin, pokrmov a népojov.

Na zéklade vyhodnotenia dotaznikov o spotrebe potravin st odobraté vzorky
konzumovanych potravin na stanovenie obsahu sledovanych pridavnych latok.

Projekt bol ukonceny 30. 11. 2017. Sprava bude vypracovana v prvej polovici roku
2018.

3.6 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Vvhodnotenie alohy

Ciel'om monitoringu je postupné znizovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy
v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.

Podas prvej etapy, ktora bola ukondena 31. 12. 2017 odoberalo kazdé RUVZ v sidle
kraja najmenej 3 vzorky hotovych pokrmov (polievka alebo hlavny pokrm) a 3 vzorky chleba
alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcu SR) v ZSS na laboratérnu kontrolu obsahu pridane;j
kuchynske;j soli.

Spracované vysledky budu zasielané na UVZ SR do 30. 4. 2018. Zavereéna sprava
bude spracovana do 30. 5. 2018.

3.7 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE VYROBKY

Vyhodnotenie alohy

Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti obalovych materidlov pouZivanych na balenie
kozmetickych vyrobkov vo vztahu k migracii vybranych ukazovatelov zdravotnej
bezpecnosti vyplyvajucich z materidlového zloZenia v sulade s poziadavkami nariadenia EP
a Rady ¢. 1935/2004 a nariadenia Komisie (EU) &. 10/2011.

Projekt na ochranu zdravia bol rozdeleny na 2 etapy. Prva etapa — roky 2017 — 2018

bola zamerana na pripravu projektu, odber vzoriek vyrobkov a ich analyzu.
V roku 2017 bol v ramci tejto ulohy pripraveny projekt: podmienky testovania — Cas, teplota,
potravinové simuldtory, typy kontaminantov a boli osloveni 2 vyrobcovia kozmetickych
vyrobkov v SR s poZiadavkou o zaslanie r6znych obalov na kozmetiku (PP, PS, HDPE) spolu
s podpornou dokumentaciou.

Uloha bude ukoné¢ena 31. decembra 2018 a zavereéna sprava bude pripravena do
30. marca 2019.
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4. 1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Regionalne urady verejného zdravotnictva v SR v roku 2017 priebezne realizovali
naplanované Ulohy programu NAPPO.

V ramci zdravého Startu do Zivota sa realizovali rozne lokalne projekty. Vychovné
aktivity, zamerané na poradensku a konzultaént ¢innost’ v oblasti zdravého Zivotného
Stylu a prevencie obezity, boli realizované v zariadeniach, kde sa stretdvaju matky
s det'mi, akymi su materské centra, rodicovské centra a pod.

V oblasti podpory zdravsSieho prostredia v Skoldch bola zabezpecena kontrola
preddvaného sortimentu potravin scielom zistit, aké je percentudlne zastipenie
ponukanych zdravych druhov potravin a potravin s mnozstvom prebytocnej energie, resp.
potravin s vysokym obsahom soli, ktoré nezabezpecuju zdravy vyvoj dietata a
prispievajii k riziku vzniku nadhmotnosti az obezity. Pracovnici RUVZ v SR
zabezpecovali edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti,
mlie¢neho programu pre deti a programu Skolské ovocie. V zariadeniach stravovacich
prevadzok a vo vydajniach stravy sa vykondval efektivny a G€inny Statny zdravotny
dozoru, kontrolovali sa hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania,
dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach bola snaha
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov. V rdmci vykonu dozoru sa kontrolovalo dodrziavanie zasad pri zostavovani
jedalnych listkov s ohl'adom na odporacané vyzivové davky.

Jednym z cielov projektu je aj poskytovanie nutricného odbornym zamestnancom
Skolského stravovania. Realizovali sa Skoliace akcie vramci kurzov pred ziskanim
odbornej sposobilosti na epidemiologicky zévazné Cinnosti pri vyrobe, manipulécii
a uvadzani do obehu potravin a pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
a mladez, stcast'ou ktorych su aj prednasky o racionalnej vyzive. Pracovnikom Skolského
stravovania boli poskytované edukacné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti,
problematiky HACCP, prevadzkovej a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov,
aktualnej legislativy, PZS v SJ, zdravotnym dosledkom pri nadmernej konzumacii
kuchynskej soli a pod.

Co satyka podpory pohybovych aktivit, v roku 2017 bol komplexne zhodnoteny
monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zdkladnych a strednych §kol, vratane
vonkajsich telovychovnych ploch z hl'adiska dodrzania poziadaviek prislusnej legislativy.

4. 2 Projekt ,,Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze na
Slovensku*

V mesiaci mdj 2017 sa zacala realizovat pilotna studia k d’alSej etape projektu TAD
1,2,3 (Tabak, alkohol, drogy) u ziakov, Studentov a pedagdégov vybranych zakladnych
a strednych $kol na Slovensku. Gestorom tulohy je odbor koordinacie protidrogovych
stratégii MZ SR.

Do sledovania v rdmci pilotnej Stadie boli zahrnuti ziaci ro¢nikov 5,6,7, a 8 (TAD1).
Pre ziakov a Studentov 9. ro¢nikov zakladnych $kdl a vSetkych ro¢nikov strednych kol
boli uréené dotazniky TAD2. Posledny typ dotaznikov TAD3 vypliali pedagogovia.

V ramci dotaznikov TADI, ktoré s uréené pre 5. az 8. roc¢nik zékladnych $kdl, sa
budu sledovat viaceré oblasti, ako je napriklad faj¢enie v rodindch (obcCasné alebo
pravidelné), konzumécia alkoholu (pivo, vino, tvrdy alkohol), spdsob konzumacie
(obCasny, narazovy, alebo pravidelny), ako aj uzivanie mékkych alebo tvrdych drog.
Osobitnd cast’ dotaznika sa  zaoberd novymi syntetickymi drogami, nakolko
v poslednych rokoch sa zacali objavovat’ nové syntetické drogy a d’alSie psychoaktivne
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latky aj na prirodnej baze, ktorych ucinky st podobné, ako pri tradi¢nych drogéach (ako
marihuana, extdza, kokain ). Tieto nové latky, tzv. nové syntetické drogy, ,,legal highs* sa
vyskytuju sa v roznych formach, ako bylinné¢ zmesi, krysStaly, prasok, tablety, kapel'né
soli a st ponukané aj na internete.

Z dovodu prebiehajicich maturitnych skasok koncom maéaja 2017 boli prioritne
distribuované dotazniky pre Studentov 4. ro¢nikov strednych $kol.

Po vyhodnoteni pilotného projektu sa planuje v roku 2018 zrealizovat’ d’alSia etapa
projektu, ktory prebieha od roku 1994 pravidelne v §tvorrocnych intervaloch.

4. 3 Projekt ,,Monitoring urazovosti u deti predskolského a §kolského veku*

Cielom projektu je komplexné zmapovanie Urazovosti u deti predskolského a
Skolského veku v SirSom kontexte, t. j. pokial’ ide o druh Urazu, miesto jeho vzniku,
mechanizmus vzniku poranenia, jeho prognézu, najexponovanejsiu vekovu skupinu deti z
hl'adiska urazovosti a pod. a porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s
predchadzajucimi rokmi.

Zakladny stbor tvorilo spolu 2187 deti (1088 chlapcov a 1099 dievcat). 50% deti
bolo z mestskych $kol a 50% deti z vidieckych $kol. Najvyssi pocet Grazov za posledna
dva roky mali 13-ro¢ni chlapci 507 (19,5%) a 13-ro¢né dievcata 396 (15,2%). Lekarske
osetrenie bolo potrebné v 935 pripadoch (500 chlapcov a 435 dievcat) o predstavuje
36,06% z celkového poctu urazov. Hospitalizovanych bolo 166 deti (97 chlapcov a 69
dievcat) co predstavuje 6,4% z celkového poctu trazov. Hospitalizacia trvala najcastejSie
1 tyzden. Az v 80,4% pripadoch bola poranend dosledku trazu koncatina a v 14,0%
pripadoch bola poranend hlava respondentov.

Na zaklade ziskanych udajov sa overi ucinnost’ intervenénych opatreni, zameranych
na znizenie poctu Urazov u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych nasledkov v ramci
predchadzajtiiceho prieskumu. Vzhl'adom na to, Ze v Slovenskej republike dodnes nie je k
dispozicii komplexna Statistika resp. evidencia detskych urazov, vystupy z projektu by
mali do istej miery poskytnut’ prehl’ad o situdcii v tejto oblasti.
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51 PRIPRAVA A SPRACOVANIE VECNYCH PODKLADOV A TEXTU
NAVRHU ZAKONA ORADIACNEJ OCHRANE A VYKONAVACICH
PREDPISOV ZAKONA, V SULADE SO SMERNICOU EUROPSKEJ KOMISIE

W

C. 2013/59/EURATOM

Transpozicia smernice Rady 2013/59/Euratom z 5. decembra 2013, ktorou sa stanovuju
zékladné bezpecnostné normy ochrany pred nebezpefenstvami vznikajucimi v désledku
ionizujiceho Ziarenia, a ktorou sa zruSuju smernice 89/618/Euratom, 90/641/Euratom,
96/29/Euratom, 97/43/Euratom a 2003/122/Euratom bola uskuto¢nend navrhom zakona
o radia¢nej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a vykondvacich predpisov.
Zaroven sa do navrhu zakona prebrala uz transponovana smernica Rady 2013/51/Euratom z
22. oktobra 2013, ktorou sa stanovuju poziadavky na ochranu zdravia obyvatel'stva vzhl'adom
na radioaktivne latky obsiahnuté vo vode urc¢enej na l'udsku spotrebu z dovodu zjednotenia
problematiky radia¢nej ochrany do jedného pravneho predpisu. Transpozi¢ny termin bol 6.
februar 2018. Uznesenim vlady SR €. 151/2014 bol gestor transpozicie MZ SR a spolugestori
MPSVR SR, UJID SR. Termin predloZenia navrhu zakona do vlady (podla planu
legislativnych uloh vlady SR)bol denn 30.6.2017. Na zaklade Ziadosti o zmenu terminu na
predloZzenie do vlady bol schvaleny termin odovzdania 31.8.2017. Vnutrorezortné
pripomienkové konanie sa uskuto¢nilo v ditoch 28.4.2017 — 5.5.2017; na zaklade zasadnych
pripomienok sa uskutocnili rozporové konania so sekciou financovania a so sekciou zdravia,
(sekcia financovania — uznali oddvodnenie vysokych finanénych ndkladov v suvislosti
s prijatim zékona o radiacnej ochrane, no MZ SR nema k dispozicii uvedené mnozstvo
financii, preto bol materidl predlozeny do GP ministra srozporom; sekcia zdravia —
pripomienky boli vyrieSené). Navrh zdkona bol predloZzeny na predrezortné pripomienkové
konanie dia 28.4.2017; material nepresiel serverom MH SR, teda do ,dolozky*
a pripomienky neboli k dispozicii na GP ministra. Diia 7.6.2017 bol zdkon znova zaslany na
PPK na skratené legislativne postudenie a pripomienky boli zapracované. Navrh zakona bol na
GP ministra zdravotnictva dia 7.6.2017 schvaleny, no financny rozpor nevyrieSeny. Navrh
zdkona bol v medzirezortnom pripomienkovom konani v dnoch 20.7.2017 — 9.8.2017
(pripomienky 843/167) a v diioch od 15.8.2017 do 23.8.2017 sa uskutoc¢nili rozporové
konania na MZ SR; finanny rozpor neodstraneny. V HaSR SR bol navrh zikona
prerokovany dna 14.8.2017. V LRV SR bol navrh zékona prerokovany dna 12.9.2017
a opakovane 19.9.2017. Na rokovani vlady SR bol navrh zakona schvaleny diia 8.11.2017.
Navrh zakona bol predlozeny do NR SR. V priebehu mesiaca januar 2018 bol prerokovany vo
vyboroch a dita 30.1.2018 bol schvaleny v gestorskom vybore. Navrh zakona bol zaradeni do
programu 26. schodze NR SR ako 26 bod a diia 6.2.2018 bol schvaleny poslancami NR SR.
Utinnost’ zakona a vykonavacich predpisov je navrhnuta na termin 15.3.2018.

5.2 MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDIi PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE A
ZABEZPECOVANIE CINNOSTI KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO
SYSTEMU MEDZI UVZ SR A EUROPSKOU KOMISIOU

Plnenie ulohy &. 5.2 sa vykonava priebezne. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach
zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zéklade ¢l. 35 a 36 Euratom Treaty od
kazdej Clenskej krajiny a sluzia ako zaklad pre hodnotenie oZiarenia obyvatel'stva. Tieto ulohy
sa musia vyhodnocovat’, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Europskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpedenie komunikaéného informa¢ného kanalu medzi UVZ SR a
Eurépskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie suvisiace s obsahom
monitorovania sposobov komunikacie vysledkov.
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6.1 Narodny Imunizaény program SR

Uloha sa priebezne plni v sulade so zdkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhlaskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny imuniza¢ny program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storo¢i®, v sulade s odporucaniami Eurdpskej komisie a v sulade s praxou
&lenskych $tatov EU. V roku 2017 prebiehal v ditoch od 24. do 30. aprila v poradi uz 12.
ro¢nik kampane EIW. Téma kampane ,,Vaccines work®, , Vakciny funguju®“, zdoraziovala
funk¢nost’ a ucinnost’ vakcin a potrebu sustred’ovat’ pozornost’ na tento sposob prevencie
zavaznych infekénych ochoreni. Ciel'om tohoro¢nej kampane bolo upriamit’ pozornost’ aj na
Siroku 8kéalu a dostupnost’ ockovacich latok, a preto WHO/EUROPE vyhlésilo za heslo
kampane vyrok ,,Vaccination protects health at every stage of life*, ,,Ockovanie chrani
zdravie v kazdom obdobi Zivota®, ¢im sa snazilo zddéraznit moznost vol'by imunizacie po
cely zivot ako najjednoduchSej, bezpecnej a pristupnej formy predchddzania infekénym
ochoreniam, invalidizacie a aj smrti. Ako po iné roky, aj v tomto roku sa Slovenska republika
(SR) zapojila do kampane EIW. Aktivity boli realizované pod zastitou hlavného hygienika
Slovenskej republiky a Kancelarie WHO na Slovensku. Koordinatorom aktivit bol Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR). V ramci podpornej kampane
imunizacie, UVZ SR na svojej internetovej stranke kazdoro¢ne uverejiiuje v elektronicke;
forme ockovaci kalendar na dany rok, ktory na svojich internetovych strankach zdielaju
regionalne urady verejného zdravotnictva a VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s. (VSZP, a.
s.). Pri prilezitosti kampane EIW hlavny hygienik Slovenskej republiky vydal tlacovl spravu
so zdkladnymi informaciami o kampani, ktora je uverejnena na internetovej stranke UVZ SR.
Na webovej stranke www.uvzsr.sk boli pravidelne aktualizované informacie tykajice sa
imunizacie a epidemiologickej situdcie v okolitych krajinach v suvislosti s vyskytom osypok a
dalsie informacie. UVZ SR v spolupréci s 36 regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva
so sidlom v Slovenskej republike (RUVZ) vykonavali aktivity zamerané na spropagovanie
kampane EIW, ¢innosti WHO/EUROPE v oblasti imunizacie a moZnosti o¢kovania v SR.
Odbornici odborov a oddeleni epidemioldgie zorganizovali spolu 123 prednasok. V
regiondlnych médiadch a v obecnom rozhlase boli prezentované informécie suvisiace s
prebiehajicou kampaiiou EIW a imunizaciou 146 krat. V spolupraci s d’al§imi instituciami
boli tieto informacie propagované na 351 internetovych strankach. Odbornici UVZ SR a
RUVZ poskytovali informécie laickej a odbornej verejnosti pisomne telefonicky a aj osobne.
Pocas kampane EIW boli Ziadatel'om poskytnuté informacie 1 962 krat. Vyznamna ulohu
splnili aj informacie uverejnené na informacnych paneloch, ktoré boli umiestnené¢ v
priestoroch UVZ SR a RUVZ, v &akéariach a v ambulanciach lekirov, v priestoroch
predskolskych a Skolskych zariadeni a informécie uverejnené na obecnych tabuliach. Spolu
bolo vyhotovenych 358 informaénych a ndu¢nych panelov a tabul’.

KaZzdoroc¢ne sa vykondva administrativna kontrola pravidelného povinného ockovania,
pri ktorej sa sleduje zaoCkovanost' deti ockovanych vzhl'adom na dosiahnuty vek. V roku
2017 bola vyhodnotend celoslovenska zaockovanost k31. 8. 2016. Zaockovanost
sa zistovala zo zdravotnej dokumentacie vo vSetkych ambulanciach vSeobecnych lekarov pre
deti a dorast v SR. Celoslovenské vysledky zaockovanosti v ramci pravidelného povinného
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ockovania deti prekrocili hranicu 95 % s vynimkou zékladného ockovania proti MMR -
rocnik narodenia 2014, kde celoslovenska zaoCkovanost' dosiahla 94,5 %. Celoslovenska
zaoCkovanost’ sa pohybovala na urovni 94,5% az 97,7 %.

Okrem zaockovanosti rocnikov deti, ktor¢ mali byt vzhl'adom na vek v stlade s
oc¢kovacim kalenddrom k terminu kontroly kompletne ockované alebo preockované, bola
kontrola zamerand aj na sledovanie kontraindikacii ockovania, neziaducich reakcii po
ockovani, odmietanie povinného ockovania, spravnost’ evidencie a dokumentacie oCkovania
ana dodrziavanie chladového retazca pri uskladneni vakcin v ambulancii. Kontrolu
zao¢kovanosti vykonali vietky RUVZ v SR. V ramci medzinarodnej spoluprace Slovenska
republika vroku 2017 poskytovala informacie o vyskyte aockovani proti viacerym
oc¢kovanim preventabilnym ochoreniam.

Vo vsetkych krajoch SR bolo zaznamenané odmietanie povinného ockovania deti.
Pediatri st povinni hlasit odmietanie o¢kovania na prislusny RUVZ. Pracovnici odborov
a oddeleni epidemioldgie sa snazia rodi¢om zdoraznit vyznam ockovania a poucit ich
o moznych nasledkoch, tykajucich sa ohrozenia zdravia dietata ako aj verejného zdravia
v pripade neoCkovania. V roku 2017 boli hladsené viaceré vypadky v dodavkach oCkovacich
latok urc¢enych na pravidelné povinné ockovanie deti.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Vroku 2017 sa celoslovensky pokracovalo v priebeZnom monitorovani vyskytu
prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje
z celoslovenskej epidemiologickej a laboratornej surveillance boli vkladané, analyzované
aregistrované prostrednictvom epidemiologického informacného systému EPIS. Bola
vypracovand analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2016, analyza vyskytu
chripky a chripke podobnych ochoreni v chripkovej sezéone 2016/2017 a vyhodnotenie
zaoCkovanosti proti chripke. PokraCovala medzinarodna spolupraca a hlasenie ochoreni do
databaz ECDC a WHO.

V Slovenskej republike mozno roku 2017 hodnotit’ epidemiologickt situaciu vo
vyskyte prenosnych ochoreni ako priaznivi. Z celého uzemia Slovenskej republiky bolo
okrem hromadne hlasenych akutnych respiracnych ochoreni (ARO) a chripky a chripke
podobnych ochoreni (CHPO) individudlne hlasenych 68 790 pripadov prenosnych ochoreni,
c¢ojeo7012 menej (t.].9,1 %) ako vroku 2016. Vyskyt ochoreni bol sporadicky, rodinny
a epidemicky. Hlasenych bolo 775 epidemickych vyskytov, s po¢tom dve a viac chorych.

V skupine ¢revnych ndkaz nebolo zaznamenané ochorenie na detskii obrnu,
botulizmus a paratyfus. Zaznamenané boli dva laboratérne potvrdené pripady ochorenia na
brusny tyfus u dospelych osob, z ktorych jeden chory udaval v anamnéze pobyt v Azii, druhy
pobyt v Mexiku. Mierny vzostup (6 006 ochoreni, chorobnost’ 110,51/100 000 obyvatel'ov
oproti 5 724) bol zaznamenany u salmonel6z. Vyrazny vzostup (276 ochoreni, chorobnost’
5,09/100 000 obyvatel'ov oproti 150 ochoreniam) bol zaznamenany u bacilovej dyzentérie. Na
rovnakej urovni bol vyskyt hnackovych ochoreni s objasnenou etiolégiou. Hlasenych bolo
10 547 ochoreni, chorobnost’ 194,10/100 000 obyvatel'ov, v roku 2016 - 10 664 ochoreni.
Mierny pokles (2 332 ochoreni, chorobnost 42,91) bol evidovany u hnackovych ochoreni
s neobjasnenou etiolégiou. V roku 2016 bolo hlasenych 3543 tychto ochoreni. Vyrazny
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pokles ochoreni (51 oproti 174) bol uinych bakteridlnych otrdv potravinami. NajvicSou
epidémiou v skupine Crevnych nakaz bola epidémia gastroenteritid, v ktorej ochorelo 193
zamestnancov jednej firmy, stravnikov zdvodnej kuchyne. Epidémiu sa nepodarilo
etiologicky objasnit’.

Dvojnasobny pokles bol zaznamenany u ochoreni na virusovi hepatitidu A (z 1362
ochoreni vroku 2016 na 673 vroku 2017, chorobnost 12,38/100 000 obyvatel'ov).
Zaznamenanych bolo 24 epidemickych vyskytov, ztoho 5 s poc¢tom 10 a viac ochoreni. V
najvicsej epidémii bolo evidovanych 25 ochoreni.

V skupine nakaz dychacich ciest nebolo hldsené ochorenie na zaskrt a rubeolu. Po
vysokom vyskyte ochoreni na mumps, ktory trval od roku 2013 do roku 2015, bol v roku
2016 zaznamenany vyrazny pokles ochoreni (z 1 707 na 203, chorobnost’ 3,73), ktory
pokracoval aj v roku 2017. Hlasenych bolo uz len 29 ochoreni, chorobnost’ 0,53/100 000
obyvatelov. Vyrazny pokles bol zaznamenanych u ochoreni na ¢ierny kasel’ ( z 289 ochoreni
na 191, chorobnost 3,51). Vroku 2017 bolo v Slovenskej republike hlasenych sedem
laboratérne potvrdenych pripadov osypok. Prvé ochorenie zaznamenané v aprili  bolo
importované, z dalSich Siestich ochoreni, ktoré boli zaznamenané v decembri
z Bratislavského kraja boli tri pravdepodobne importované, ostatné boli domace v kontakte
s importovanymi pripadmi.

V priebehu roka 2017 ochorelo na akutne respiracné ochorenie (ARO) na Slovensku
1 930244 o0sdb, chorobnost” 75 903,3 na 100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov,
z toho na chripku a chripke podobné ochorenie (CHPO) 190 047 osdb, chorobnost’ 7 473,3.

V chripkovej sezone 2016/2017 bolo v SR hlasenych 1 562 630 akutnych respiracnych
ochoreni ARO, ¢o predstavuje chorobnost’ 57 262,3 na 100 000 osob v starostlivosti
hlasiacich lekarov, z toho hlasenych 177 234 pripadov CHPO, co predstavuje chorobnost’ 6
494,7/100 000 osob v starostlivosti hléasiacich lekarov. Z celkového poctu hlasenych ARO
tvorili pripady CHPO 11,3 %. V porovnani s predchddzajucou sezonou ide o narast poctu
hlasenych pripadov CHPO o0 34 077, t.j. 023,8 %. Aktivitu chripky v chripkovej sezéne
2016/2017 mozno charakterizovat ako vyS$Siu v porovnani s predchadzajucou sezoénou.
V etiologii chripkovych ochoreni prevladal virus chripky typu A nad virusom chripky typu B.

7. nikaz prenosnych zo zvierat na cloveka bol zaznamenany vyrazny pokles
u ochoreni na tularémiu ( 2 zo 6), leptospirézu (7 z 10), toxoplazmozu (110 zo 131), lymsku
boreliézu (806 z 1104) a kliestovu encefalitidu (76 zo 174). Vyskyt listeriézy stapol z 10
ochoreni na 12.

Z. krvnych nakaz vyrazny pokles bol u ochoreni na virusovl hepatitidu typu C (16
ochoreni v porovnani s 32 ochoreniami). Hlasenych bolo 52 ochoreni na virusovu hepatitidu
typu B (50ochoreni v roku 2016).

Z neuroinfekeii doslo k vzostupu u meningokovych meningitid (41 ochoreni oproti
26), k poklesu u virusovych meningitid a encefalitid, kde bolo zaznamenanych 85 ochoreni
oproti 110 v roku 2016.

7. nakaz koze a sliznic bolo zaznamenané jedno ochorenie na tetanus u neockovaného
dietat’a zijuceho v nizkych hygienickych podmienkach vo veku 4 roky. Mierne klesol vyskyt
svrabu (2 283 na 2211 ochoreni). Zaznamenalo sa jedno ochorenie na plynovu flegmonu.
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Z pohlavnych nakaz bol na trovni roku 2016 vyskyt ochoreni na syfilis. Vyskyt
gonokokovych infekcii bol vyrazne nizsi (88 ochoreni oproti 280 v roku 2016).
V SR bolo v roku 2017 (k 31. 10.) diagnostikovanych a epidemiologicky vySetrenych
58 novych pripadov HIV infekcie u obcanov Slovenskej republiky. V tomto obdobi bolo
diagnostikovanych 5 pripadov syndromu ziskanej imunitnej nedostato¢nosti (AIDS).
Hléasené bolo jedno umrtie pacientov s HIV infekciou v §tadiu AIDS. U cudzincov pri ich
pobyte v SR bolo hlasenych 5 novych pripadov HIV infekcie a 1 pripad AIDS. Udaje za rok
2017 sa v sucasnosti spracovavaju.

Do eurdpskeho informaéného systému TESSY je pravidelne hlasenych viac nez 50
druhov prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu prenosnych ochoreni je dostupna denne
v tlaCovych, grafickych a mapovych zostavach na portali EPIS (pre registrovanych uzivatel'ov
je podrobnejSia na aplikédcii portalu EPIS). Obsahuje porovnanie vyskytu prenosnych
ochoreni za poslednych pét’ rokov a dlhodobé trendy vyskytu. Pravidelné mesa¢né analyzy su
dostupné na portali pre registrovanych uzivatel'ov www.epis.sk ako aj na www.vzbb.sk.

6.3 Informaénv systém prenosnvch ochoreni (IS EPIS)

Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych
do systému, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy.

6.4 Mimoriadne epidemiologické situacie

Pracovnici odborov epidemiolégie RUVZ v SR aj v roku 2017 nepretrzite
monitorovali a bezodkladne wuvadzali informacie o kazdej mimoriadnej udalosti do
Slovenského systému rychleho varovania (SRV) v rdmcei EPIS. Tieto informacie sa nasledne
na vietkych trovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemioldgie UVZ SR ich
vyhodnocovali akazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych epidemiologickych
ainych havarijnych situdcidch v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali vSetkym
zainteresovanym vratane masmédii. Slovenska republika je aktivne zapojena do eurdpskeho
systému rychleho varovania a odpovede (EWRS) pri vyskyte mimoriadnej epidemiologicke;j
situacie v §tatoch EU. Cielom systému EWRS je rychla vymena informacii o vyskyte
infekénych ochoreni resp. epidémii, ktoré maji potencial Sirit’ sa za hranice krajiny ich
vzniku, pripadne moézu byt hrozbou pre obyvatelov §tatov EU alebo sti mimoriadne a
z odborného hladiska si zasluhujii pozornost. Na UVZ SR je ztohto dévodu trvale
zabezpecend 24 hodinova sluzba sedem dni v tyzdni, v ramci ktorej sa nepretrzite monitoruje
nasa aj europska epidemiologicka situacia. Aj v priebehu roka 2017 pokracovalo
monitorovanie a okamzité hlasenie tazkych akutnych respiraénych ochoreni oznacovanych
ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection), ktoré bolo v SR celoplosne zavedené 3.
novembra 2009. Na zaklade tohto monitoringu mé Urad verejného zdravotnictva SR denne
aktualne informacie o pocte takychto hospitalizovanych pacientov a rovnako aj o pocte umrti
0s0b, u ktorych bol potvrdeny pandemicky virus. V roku 2017 bolo hlasenych 36 pripadov
SARI. Tak ako v predchiddzajiicom obdobi, UVZ SR zabezpeloval osobitni medzinarodni
spolupracu Slovenska pri  mimoriadnych udalostiach v oblasti salmoneléz a inych
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alimentarnych infekcii. I$lo o spolupracu s eurépskym centrom pre kontrolu choréb (ECDC)
so sidlom v Stokholme v ramci eurépskeho programu Food and Waterborne Diseases (FWD).
Program FWD riesi vynarajice sa zdravotné hrozby prostrednictvom tzv. urgentnych
poziadaviek (Urgent Inquires - UI), ktoré st rozposielané kontaktnym miestam pre prislusné
infekcie vSetkych Clenskych Statov, vratane Slovenska. Kazda posland urgentné poziadavka je
na odbore epidemiologic UVZ SR dosledne riesena. Ak sa zisti, Ze ide o medzinarodnt
epidémiu, cela problematika sa d’alej rieSi v ramci eurdpskeho systému rychleho varovania
(EWRS).
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OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV ZIVOTNYCH
PODMIENOK
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7.1 CYANOBAKTERIE

Uloha bola zameran4 na monitorovanie cyanobaktérii a kvalitu vod uréenych na kupanie,
prirodnych kupalisk, prirodnych vodnych ploch, vodarenskych nadrzi a biokupalisk.
Garantom ulohy bolo Narodné referen¢né centrum pre hydrobiologiu (d’alej len ,,NRC*).

Na plneni tilohy sa podiel’alo viacero pracovisk Uradu verejného zdravotnictva SR (d’alej
len ,,UVZ SR“) a Regionalnych turadov verejného zdravotnictva v SR (d’alej len ,,RUVZ*):
NRC pre hydrobiolégiu vramci ulohy vysetrilo 45 vzoriek vod, ¢o predstavuje 180
ukazovatelov a 624 analyz. Pracovisko sa zucCastnilo takmer vSetkych odberov povrchovych
vod.

NRC pre ekotoxikologiu vysetrovalo vo vzorkach vod a vodnych kvetov ukazovatel’ aktitna
ekotoxicita. Na stanovanie ukazovatela sa pouzivaji ekotoxikologické skusky so
skasobnymi organizmami Thamnocephalus platyurus, Vibrio fischeri, Desmodesmus
subspicatus a Sinapis alba. NRC pre ekotoxikologiu celkovo spracovalo 9 vzoriek, z toho
bolo 8 vzoriek povrchovej vody a1 vzorka zahusteného plankténu, ¢o predstavuje 118
ukazovatelov a 1 335 analyz.

NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia stanovovalo vo vzorkach ukazovatele:
Escherichia coli, ¢revné enterokoky, Pseudomonas aeruginosa, koliformné baktérie,
kultivovatelné mikroorganizmy pri 22°C, kultivovateIné mikroorganizmy pri 36°C, iné
patogénne organizmy. Pracovisko vySetrilo 38 vzoriek, 161 ukazovatel'ov a 488 analyz.
Specializované laboratérium chémie vdd stanovovalo vo vzorkach celkovy organicky uhlik,
cekovy fosfor a celkovy dusik, vySetrilo 26 vzoriek, predstavuje to 62 ukazovatel'ov a 124
analyz.

Specializované laboratérium kvapalinovej chromatografie vykonava stanovenia cyanotoxinov
(mikrocystiny, cylindrospermopsin) v povrchovej vode avbiomase cyanobaktérii.
Spracovana bola 1 vzorka povrchovej vody s rozptylenym vodnym kvetom, ¢o predstavuje 4
ukazovatele a 12 analyz a 16 vzoriek vdd z biokupalisk, kde boli stanovované dusi¢nany
a dusitany — 32 ukazovatelov a 16 analyz.

Odberova skupina stanovovala priamo v teréne pri odberoch vo vzorkach rozpusteny kyslik,
pH, teplotu vody a vzduchu pocas odberu, priehl'adnost’ vody, sledoval sa vyskyt odpadu,
znecistenia a poveternostné podmienky na lokalite.

Regionélne trady verejného zdravotnictva zapojené do plnenia tejto ulohy podla potreby
zasielali na UVZ SR vzorky voéd abiomasy cyanobaktérii z lokalit svojich regionov na
vybrané analyzy. Vzorky boli tento rok doruené z RUVZ V. Krti§ z biokupaliska Krtko.
RUVZ Trené¢in v ramei ulohy odobral a vysetril 5 vzoriek vody z prirodného kupaliska Zelena
voda a 3 vzorky z prirodného kupaliska Opatova. Na lokalite Zelend voda bola zaznamenana
pritomnost’ cyanobaktérii, limit viak nebol prekroéeny. RUVZ Prievidza spracovalo 8 vzoriek
z lokality Nitrianske Rudno a Kanianka, limit pre cyanobaktérie nebol prekroceny.

V ramci pripravy na letnu kupaciu sezénu spojentt s odbermi véd a plnenim ulohy,
spolupracovalo NRC pre hydrobiologiu a NRC pre ekotoxikolégiu s odborom Hygieny
Zivotného prostredia Uradu verejného zdravotnictva SR pri priprave pokynov pre monitoring
a Statny zdravotny dozor pre sezénu 2017. NRC pre hydrobioldgiu a NRC pre ekotoxikoldgiu
pripravili pre pracovnikov laboratérii biologie Zivotného prostredia RUVZ , Pokyny na
odbery vzoriek zvod urCenych na kupanie, zprirodnych kupalisk a biokupalisk ana
stanovenie biologickych a ekotoxikologickych ukazovatelov*“. Pokyny boli rozposlané na
vietky RUVZ v SR.
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Vvsledky z monitorovanvch lokalit

Monitoring biokupalisk na Slovensku

Legislativa: VyhlaSka MZ SR ¢&. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych pléch, priestorov
a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku

Sp6sob_monitorovania: odbery a analyzy biologickych, mikrobiologickych a chemickych
ukazovatelov vykonavali laboratéria Odboru objektivizacie faktorov zivotnych podmienok
dvakrat za rok — pred zaciatkom letnej kupacej sezoény a pocas nej zo zdroja, plaveckej
a neplaveckej Casti a z Casti urCenej na Cistenie a filtraciu vody

Ukazovatele: - legislativny predpis obsahuje iba mikrobiologické ukazovatele Escherichia
coli, ¢crevné enterokoky a Pseudomonas aeruginosa, nad ramec legislativy boli vySetrené aj
koliformné baktérie

- biologické ukazovatele (cyanobaktérie, chlorofyl-a, akttna ekotoxicita) sa vySetruji
v pripade premnoZzenia cyanobaktérii na biokupalisku, potom sa postupuje sa podla
Vyhlasky MZ SR ¢. 309/2012 Z. z. o poziadavkach na vodu ureni na kupanie v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,,Vyhlaska ¢. 309/2012%)

- chemické ukazovatele boli vySetrené nad ramec legislativy, pretoze vyznamne poukazuji
na kvalitu vody, nie je udand medzna hodnota pre celkovy dusik a fosfor, celkovy organicky
uhlik je odportcany ukazovatel kontroly kvality vody na umelom kupalisku (ma udant
medznt hodnotu nad hodnotu napustanej vody)

- vzorky vod odobraté zo zdrojov boli vysetrené v ukazovatel'och pre pitné vody, ked'ze st
to (okrem biokupaliska v Snine) podzemné zdroje

Tab. ¢. 1 Prehl'ad vysledkov laboratornych analyz vzoriek odobratych z biokupaliska
Plavecky Stvrtok — Borovica

Cast’ Predsezénne vySetrenie vzoriek | VySetrenie vzoriek v sezéne
biokipaliska Ukazovatele
Abioseston: 1 % Abioseston: 3 %
Vlakn. baktérie: 0 jed./ml Vlakn. baktérie: 0 jed./ml
Biologické Fe+Mn baktérie: 0 % Fe+Mn baktérie: <1 % (Gallionella sp.)
Mikromycéty: 0 jed./ml Mikromycéty: 0 jed./ml
Zivé organizmy: 0 jed./ml Zivé organizmy: 0 jed./ml
Mrtve organizmy: 0 jed./ml Mrtve organizmy: 0 jed./ml
ZDROJ E. coli: 0 KTJ/100 ml E. coli: 0 KTJ/100 ml
o Enterokoky: 0 KTJ/100 ml Enterokoky: 0 KTJ/100 ml
(studiia pre Koliformné bakt.: 1 KTJ/100 ml Koliformné bakt.: 0 KTJ/100 ml
HZ) Mikro- KultivovatePné pri 22°C:31KTJ/ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
biologické Kultivovatel'né pri 37°C:10KTJ/ml Iné patogénne org. v 100 ml: -

Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter

sp.
Chemické Dusi¢nany/dusitany: 3,17 mg/ND Dusi¢nany/dusitany: ND/ND

TOC: 0,914 mg/1 TOC: 0,876 mg/l

Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 30 jed./ml (Peridiniopsis Riasy: 1360 jed./ml (Granulocystopsis

cunningtonii, Tetraselmis cordiformis) coronata, Cryptomonas marssonii,

Chlorofyl-a: 0,3 pg/l Dinophyta, Willea irregularis, Oocystis
PLAVECKA AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio lacustris, Pseudodidymocystis inconspicua,
¥k Biologické | fischeri 2 (inhibicia), Thamnocephalus Desmodesmus brasiliensis, Cosmarium
CAST platyurus 37 (mortalita), Desmodesmus laeve, F. acus, F. ulna)

subspicatus 3 (stimulacia) Chlorofyl-a: 4,2 pg/l

AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri
8 (inhibicia), Thamnocephalus platyurus 3
(mortalita), Sinapis alba 38 (inhibicia)
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E. coli: 21 KTJ/100 ml E. coli: 4 KTJ/100 ml
Mikro- Cr. enterokoky: 2 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml
biologické Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: 5 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: - Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
hydrophila, Citrobacter sp.
Dusi¢nany/dusitany: ND/ND Dusi¢nany/dusitany: ND/ND
Chemické TOC: 5,31 mg/l TOC: 6,89 mg/l
P: ND, N:1,93 mg/I P: 0,0240 mg/l N: ND
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Biologické Riasy: 28 jed./ml (druhy vid’. plavecka Riasy: 840 jed./ml (druhy vid'. plavecka
Cast) Cast)
NE- ) E. coli: 6 KTJ/100 ml E. coli: 16 KTJ/100 ml
PLAVECKA Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 25 KTJ/100 ml
CAST Mikro- Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: - Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
hydrophila, Citrobacter sp., Klebsiella
oxytoca
Cyanobaktérie: 312 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
(Pseudanabaena limnetica), Riasy: 620 jed./ml (Granulocystopsis coronatal
Biologické Riasy: 46 jed./ml (Tetraselmis Tetraedron minimum, Pseudodidymocystis
cordiformis, Coelastrum astroideum, inconspicua, Dinophyta, Desmodesmus
FILTRACNA Peridiniopsis cunningtonii, _Cymbella sp., brasiliensis, Cryptomonas marssonii, Encyonern
N Gomphonema sp., Cocconeis sp.) sp.)
CAST E. coli: 4 KT1/100 ml E. coli: 4 KT1/100 ml
Mikro- Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml
biologické Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: Proteus Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
mirabilis, Citrobacter sp. hydrophila, Citrobacter sp.

ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik

Zavery:

- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet nepritomné

- zvySend hodnota ukazovatela TOC v plaveckej Casti (medznd hodnota 2,5 mg/l nad
hodnotu napustanej vody)

- zvySeny inhibi¢ny u¢inok na skiSobny organizmus Sinapis alba, zvySend mortalita
skasobného organizmu Thamnocephalus platyurus — nevyhovujuce poziadavkam v
ukazovateli akutna ekotoxicita (predpisand hodnota je < 30 % ucinku)

Tab. ¢. 2 Prehl'ad vysledkov laboratérnych analyz vzoriek odobratych z bioktipaliska Velky
Krtis§ — Krtko

Cast’ Predsezénne vySetrenie vzoriek | VySetrenie vzoriek v sezone
biokiipaliska Ukazovatele
Abioseston: 3 % Abioseston: 5 %
Vlakn. baktérie: 0 jed./ml Vldkn. baktérie: 0 jed./ml
Fe+Mn baktérie: 2 % (Leptothrix sp., Fe+Mn baktérie: 2 % (Leptothrix sp.,
Biologické Gallionella sp.) Gallionella sp.)
Mikromycéty: 0 jed./ml Mikromycéty: 0 jed./ml
Zivé organizmy: 0 jed./ml Zivé organizmy: 0 jed./ml
ZDROJ Mrtve organizmy: 0 jed./ml M¥tve organizmy: 0 jed./ml
N E. coli: 0 KTJ/100 ml E. coli: 0 KTJ/100 ml
(studiia) Enterokoky: 0 KTJ/100 ml Enterokoky: 0 KTJ/100 ml
Mikro- Koliformné bakt.: 6 KTJ/100 ml Koliformné bakt.: 2 KTJ/100 ml
biologické Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
Aeromonas hydrophila hydrophila
Loy Dusi¢nany/dusitany: 0,1407 mg/l/ND Dusi¢nany/dusitany: ND/ND
Chemické TOC: 1,17 mg/l TOC: 1,80 mg/l
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Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 22 500 jed./ml (Fragilaria
tenera, F. acus, Nitzschia palea,
Chrysococcus rufescens, Trachelomonas
nigra, Peridiniopsis cunningtonii,
Ankistrodesmus spiralis, Desmodesmus

Cyanobaktérie: 379 500 b/ml (4dphanizome-
non gracile, Pseudanabaena limnetica,
Chrysosporum sp.)

Riasy: 10 043 jed./ml (Fragilaria tenera, F.
ulna, Dinobryon divergens, Peridiniopsis
cunningtonii, P. penardiforme, Desmodesmus

Biologické subspicatus ai.) subspicatus, Ankistrodesmus spiralis)
Chlorofyl-a: 6,1 pg/l Chlorofyl-a: 37,9 ng/l
AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri
PLAVECKA fischeri 1(stimulacia), Thamnocephalus 4 (inhibicia), Thamnocephalus platyurus 41
CAST platyurus 25 (mortalita), Sinapis alba 49 (mortalita), Sinapis alba 5 (inhibicia)
(inhibicia)
E. coli: 12 KTJ/100 ml E. coli: 8 KTJ/100 ml
Mikro- Cr. enterokoky: 7 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 2 KTJ/100 ml
. L, Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
Aeromonas hydrophila hydrophila, Klebsiella oxytoca
Dusi¢nany/dusitany: ND/ND Dusi¢nany/dusitany: ND/ND
Chemické TOC: 2,37 mg/l TOC: 7,61 mg/l
P: 0,0245 mg/l N: 3,45 mg/l P: 0,050 mg/l N: 2,57 mg/l
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 355 500 b/ml (Aphanizome-
Riasy: 22 500 jed./ml (druhy vid'. non gracile, Pseudanabaena limnetica,
Biologické plavecka ¢ast) Chrysosporum sp.)
NE- Riasy: 8 515 jed./ml (druhy vid’. plavecka
‘ Cast)
PLAVECKA E. coli: 25 KTI/100 ml E. coli: 0 KT1/100 ml
CAST Mikro. ¢r. enterokoky: 8 KTJ/100 ml ¢r. enterokoky: 2 KTJ/100 ml
. ., Ps. aeruginosa: 5 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Klebsiella
Citrobacter sp. oxytoca
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 10 785 b/ml (Aphanizomenon
Riasy: 1935 jed./ml (Rhodomonas gracile, Pseudanabaena limnetica,
pusilla, Cryptomonas ovata, Fragilaria Chrysosporum sp.)
tenera, F. acus, Tetraedron minimun, Riasy: 3 102 jed./ml (Fragilaria tenera, F. uln(
Biologické Pseudodidymocystis inconspicua, Dinobryon divergens, Peridiniopsis cunning-
Granulocystis verrucosa, tonii, P. penardiforme, Desmodesmus
FILTRACNA Ankistrodesmus spiralis ai.) brasilienfvis, Cryptoménas mqrssonii,
Koot Pseudodidymocystis inconspicua,
i Tetraedron minimun)
E. coli: 12 KTJ/100 ml E. coli: 4 KTJ/100 ml
Cr. enterokoky: 11 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 8 KTJ/100 ml
Mikro- Ps. aeruginosa: 10 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: 3 KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas

Aeromonas hydrophila, Citrobacter sp.

hydrophila, Citrobacter sp., Klebsiella
oxytoca

ND — nezistené pouzitou metdédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —

celkovy dusik

Zavery:

- prekroCeny limit ukazovatela cyanobaktérie (100000 buniek/ml) v plaveckej a
neplaveckej Casti v zmysle Vyhlasky ¢. 309/2012 Z. z.

- zisteny inhibi¢ny uc¢inok na skuaSobny organizmus Sinapis alba, zvySena mortalita
skasobného organizmu Thamnocephalus platyurus — nevyhovujuce poziadavkdm v
ukazovateli aktitna ekotoxicita (predpisana hodnota je < 30 % ucinku)

- zvySend hodnota ukazovatel'a TOC v plaveckej Casti pocas sezény (medznd hodnota 2,5
mg/l nad hodnotu napustanej vody)
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Tab. €. 3 Prehl'ad vysledkov laboratérnych analyz vzoriek odobratych z bioktpaliska Snina—

Sninské rybniky
Cast Predsezonne vySetrenie vzoriek VySetrenie vzoriek v sezone
biokupaliska Ukazovatele
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Biologické Riasy: 6 jed./ml (Fragilaria sp., Riasy: 6 jed./ml (Cryptomonas sp.,
Nitzschia sp.) Cocconeis sp., Achnanthidium sp.)
E. coli: 34 KTJ/100 ml E. coli: 71 KTJ/100 ml
Cr. enterokoky: 7 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 35 KTJ/100 ml
ZDROJ Koliformné bakt.: 5,3.10> KTJ/100 Koliformné bakt.: 7,6.10> KTJ/100 ml
(povrchovy tok- | Mikro- ml Ps. aeruginosa: 10 KTJ/100 ml
potok) biologické Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter
Iné patogénne org. v 100 ml: sp.
Aeromonas hydrophila, Citrobacter
sp., Klebsiella sp.
Chemické Dusi¢nany/dusitany: 3,95 mg/l/ND Dusi¢nany/dusitany: 4,40 mg/I/ND
TOC: 1,37 mg/l TOC: 1,99 mg/l
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Riasy: 356 jed./ml (Fragilaria cf. Riasy: 22 465 jed./ml (Desmodesmus
capuciana, Nitzschia cf. palea, communis, Tetraedron minimum, T.
Cryptomonas marssonii, Willea hemisphaericum, zelené bicikovce, Raphidoceli)
irregularis, Planktosphaeria danubiana, Coelastrum astroideum,
Biologické gelatinosa, Elakatothrix genevensis) Pseudodidymocystis inconspicua, Acutodesmus
Chlorofyl-a: 0,9 pg/l acuminatus ai.)
AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio Chlorofyl-a: 23,2 ng/l
fischeri 4 (inhibicia), Thamnocephalus Ak. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri
‘ platyurus 18 (mortalita), Sinapis alba 14 (inhibicia), Thamnocephalus platyurus 7
BLAYECKA 36 (stimulacia) (mortalita), Sinapis alba 31 (inhibicia)
CAST E. coli: 8 KTJ/100 ml E. coliz 16 KTJ/100 ml
Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml
Mikro- Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Klebsiella sp.
Aeromonas hydrophila , Klebsiella
oxytoca
Dusi¢nany/dusitany: 3,23 mg/l/ND Dusi¢nany/dusitany: 1,566 mg/l/ND
Chemické TOC: 1,78 mg/l TOC: 3,94 mg/l
P: 0,279 mg/l N: 2,61 mg/l P: 0,0460 mg/1 N: 0,82 mg/l
Chlore¢nany: 0,322 mg/l
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Riasy: 390 jed./ml (Nitzschia Riasy: 20 225 jed./ml (zelené bic¢ikovce typu
acicularis, Cryptomonas marssonii, Chlamydomonas, ostatné druhy vid'. plavecka
Biologické Willea irregularis, Planktosphaeria Cast)
gelatinosa, Ankyra
< ancora, Pseudodidymocystis
NEPIJAVECKA inconspicua, Coccomonas elliptica)
CAST E. coli: 4 KTJ/100 ml E. coli: 12 KTJ/100 ml
Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml
Mikro- Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter
Citrobacter sp., Aeromonas sp., Aeromonas hydrophila
hydrophila , Klebsiella oxytoca
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Riasy: 670 jed./ml (Rhodomonas Riasy: 250 jed./ml (Desmodesmus communis,
pusilla, Cryptomonas marssonii, Rhodomonas pusilla, Tetraedroh
Tetraedron minimun, Qocystis parva, hemisphaericum, Willea irregularis,
Biologické Pseudodidymocystis inconspicua, Raphidocelis danubiana, Oocystis solitaria,
. Willea irregularis, Ankistrodesmus Pseudodidymocystis inconspicua,
FILTRACNA spiralis, Planktosphaeria gelatinosa, Tetraedron minimun a i.)
CAST Desmodesmus brasiliensis) Makrofyty: Carex pseudocyperus, Juncus
Makrofyty: Oedogonium sp. articulatus, Phragmites sp., Spirogyra sp.
E. coli: 4 KTJ/100 ml E. coli: 69 KTJ/100 ml
Mikro- Cr. enterokoky: 16 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 10 KTJ/100 ml
. s, Ps. aeruginosa: <1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter
Citrobacter sp., Klebsiella oxytoca sp., Klebsiella oxytoca
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ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —

celkovy dusik

Zavery:

- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet nepritomné, pomerne vysoké pocty rias v kiipace;j
sezone v plaveckej a neplaveckej Casti (premnoZené zelené bicikovce)

- prekrocené limity pre mikrobiologické ukazovatele Escherichia coli a crevné enterokoky
v zdroji pocas sezény (zdrojom je vSak povrchovy tok)

- zvySeny stimulacny, resp. inhibi¢ny u¢inok na skuSobny organizmus Sinapis alba —
nevyhovujuce poziadavkam v ukazovateli akatna ekotoxicita (predpisand hodnota je < 30

% (cinku)

Tab. ¢. 4 Prehlad vysledkov laboratornych analyz vzoriek odobratych z biokupaliska
Levoca—Relax park, Levocska dolina

Cast’ Predsezonne vysetrenie vzoriek | VySetrenie vzoriek v sezone
biokupaliska Ukazovatele
Abioseston: 5 % Abioseston: 3 %
Vlaknité baktérie: 0 jed./ml Vlaknité baktérie: 0 jed./ml
Fe+Mn baktérie: 0 % Fe+Mn baktérie: 0 %
Biologické Mikromycéty: 0 jed./ml Mikromycéty: 0 jed./ml
Zivé organizmy: 2 jed./ml( bezf. Zivé organizmy: 0 jed./ml
bi¢ikovce) Mirtve organizmy: 0 jed./ml
ZDROJ M¥tve organizmy: 0 jed./ml
(studiia, E. coli: 8 KTJ/100 ml E. coli: 12 KTJ/100 ml
prameii) Enterokoky: 2 KTJ/100 ml Enterokoky: 6 KTJ/100 ml
Mikro- Koliformné bakt.: 38 KTJ/100 ml Koliformné bakt.: 1,3.10> KTJ/100 ml
biologické Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: Klebsiella | Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter
oxytoca sp.,
Chemické Dusi¢nany/dusitany: 8,37 mg/l/ND Dusi¢nany/dusitany: 8,49 mg/l/ND
TOC: 4,35 mg/l TOC: 0,890 mg/l
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Riasy: 403 jed./ml (Oocystis solitaria, Riasy: 26 492 jed./ml (Cryptomonas ovata, C.
O. parva, Peridiniopsis cunningtonii, marssonii, Oocystis solitaria, Cymbella sp.,
Desmodesmus brasiliensis, Tetraedron Desmodesmus brasiliensis, Granulocystis
minimum, Granulocystopsis coronata, coronata, Tetraedron minimum, Peridiniopsis
Biologické Fragilaria tenera , Chromulina sp., cunningtonii, Raphidocelis danubiana)
Ochromonas sp.a i.) Chlorofyl-a: 5,3 pg/l
Chlorofyl-a: 3,4 pg/l AKk. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri
Ak. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio 7 (inhibicia), Thamnocephalus platyurus 5
PLAVECKA fischeri 9 (inhibicia),' Tl harr?noctephalus (mortalita), Sinapis alba 26 (inhibicia)
v platyurus 22 (mortalita), Sinapis alba 7
CAST (inhibicia)
E. coli: 4 KTJ/100 ml E. coli: 39 KTJ/100 ml
Cr. enterokoky: 9 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 4 KTJ/100 ml
Mikro- Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Proteus Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
vulgaris hydrophila, Citrobacter sp., Citrobacter
freundii
Dusi¢nany/dusitany: 1,476 mg/l/ND Dusi¢nany/dusitany: 0,751 mg/l/ND
Chemické TOC: 1,06 mg/l TOC: 5,22 mg/l
P: 0,1150 mg/l N: 1,03 mg/I P: ND N: 1,32 mg/l
Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
Biologické Riasy: 652 jed./ml (druhy vid’. plaveckd | Riasy: 27 760 jed./ml (druhy vid’. plavecka Casi
Cast)
NE- E. coli: 0 KTJ/100 ml E. coli: 34 KTJ/100 ml
PLAVECKA Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 40 KTJ/100 ml
CAST Mikro- Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml
biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Klebsiella | Iné patogénne org. v 100 ml: Kiebsiella
oxytoca, Aeromonas hydrophila, oxytoca, Aeromonas hydrophila, Citrobacter
Citrobacter sp., Proteus vulgaris sp., Klebsiella sp.
FILTRACNA Biologické Cyanobaktérie: 0 b/ml Cyanobaktérie: 0 b/ml
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CAST Riasy: 328 jed./ml (Cryptomonas Riasy: 5 435 jed./ml (Cryptomonas marssonii, |

marssonii, Oocystis solitaria, O. parva, ovata, Oocystis solitaria, Desmodesmus
Desmodesmus brasiliensis, brasiliensis, Granulocystis coronata, Tetra-
Granulocystis coronata, Tetraedron edron minimum, Peridiniopsis cunningtonii,
minimum, Ochromonas sp., Raphidocelis danubiana)
Pseudodidymocystis inconspicua, Makroriasy: Oedogonium sp., Spirogyra sp.

Fragilaria tenera a i.)
Makroriasy: Cladophora sp., Spirogyra

sp.
E. coli: 12 KTJ/100 ml E. coli: 2,9.102 KTJ/100 ml
Cr. enterokoky: 4 KTJ/100 ml Cr. enterokoky: 20 KTJ/100 ml

Mikro- Ps. aeruginosa: <1 KTJ/100 ml Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

biologické Iné patogénne org. v 100 ml: Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas
Citrobacter sp., Klebsiella oxytoca hydrophila, Citrobacter sp., Klebsiella

oxytoca

ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik

Zavery:

- cyanobaktérie schopné tvorit vodny kvet nepritomné, vysoké pocty rias v plaveckej
a neplaveckej Casti biokupaliska

- zvySena hodnota ukazovatela TOC v plaveckej Casti pocas sezony (medzna hodnota 2,5
mg/1 nad hodnotu napustanej vody)

- vysoky pocet baktérii Escherichia coli poCas sezony vo filtranej Casti biokupaliska (limity
pre tlto Cast’ biokupaliska nie st urcené, v kiipacej €asti je limit 100 KTJ/ml)

Monitoring vybranych vod uréenych na kipanie, prirodnych kipalisk
a prirodnych vodnych pléch

Legislativa: Vyhlaska MZ SR €. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu

kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych pldoch, priestorov

a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhlaska MZ SR €. 309/2012 Z.

z. o poziadavkach na vodu ur¢enu na kiipanie v zneni neskorsich predpisov

Sp6sob_monitorovania: odbery a analyzy biologickych, mikrobiologickych a chemickych

ukazovatelov vykonavali laboratéria Odboru objektivizacie faktorov zivotnych podmienok

pocas letnej kipacej sezony z vybranych odberovych miest

Ukazovatele:

- vacSina vybranych ukazovatelov bola spracovand nad ramec legislativneho predpisu,
niektoré z nich sa preto nedaju podl'a horeuvedenej legislativy vyhodnotit’

- mikrobiologické ukazovatele: v legislative Escherichia coli a c¢revné enterokoky,
vysetrené vSak boli aj koliformné baktérie

- Dbiologické ukazovatele v legislative: cyanobaktérie, chlorofyl-a, akutna ekotoxicita
(v pripade vyskytu vodného kvetu), vysetrené boli aj riasy

- chemické ukazovatele v legislative zahrnuté nie su, poukazuji vSak vyznamne na kvalitu
vody
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Tab. €. 5 - 14 PrehPad vysledkov laboratérnych analyz na jednotlivych lokalitach:

KUCHAJDA | prirodné kupalisko

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 90 b/ml (Microcystis wesenbergii)

Ostatné cyanobaktérie: Radiocystis geminata, Aphanocapsa incerta, A. holsatica,
Aphanothece floccosa, A. clathrata, Snowella litoralis, Limnococcus limneticus
Riasy: 5 412 jed./ml (Closterium acutum, Peridinium aciculiferum, Tetraedron

Biologicke minimum, Crucigenia tetrapedia, Oocystis lacustris, Desmodesmus communis,
Ceratium hirundinella, Elakatothrix genevensis, Cryptomonas marssonii, Dinobryon
divergens, Willea irregularis)

Chlorofyl-a: 21,1 pg/l

Mikrobiologické E. coli: 70 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 52 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 9,14 mg/l, P: 0,0115 mg/l, N: 2,17 mg/]

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit vodny kvet pritomné ojedinele, bohatd abundancia aj

diverzita ostatnych cyanobaktérii
- zvySeny obsah TOC

KOSARISKA | prirodna vodnd plocha

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 2 540 jed./ml (Discostella stelligera, Ochromonas sp., Fragilaria acus, F.
Biologické tenera, Dinobryon divergens, Peridiniopsis cunningtonii, Tetraselmis cordiformis,
Cryptomonas curvata, Ceratium hirundinella)

Chlorofyl-a: 1,8 pg/l

. . Lo E. coli: 3 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 30 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 1,56 mg/l, P: 0,0255 mg/l, N: 3,76 mg/l

KTIJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet nepritomné, ostatné ukazovatele s vyhovujucimi
hodnotami

ROVINKA | prirodn4 vodna plocha

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 1 755 jed./ml (Discostella stelligera, Pantocsekiella ocellata, Ochromonas sp.,
Biologické Fragilaria acus, F. tenera, Peridiniopsis cunningtonii, Ceratium hirundinella,
Achnanthidium minutissimum)

Chlorofyl-a: 0,8 pg/l

. . R E. coli: 1 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 8 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 1,08 mg/l, P: ND N: 2,92 mg/1

ND — nezistené pouzitou metdodou, KTJ — kolonie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik

45




Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet nepritomné, ostatné ukazovatele s vyhovujucimi
hodnotami

SENEC-juh | voda uréena na kiipanie

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Ostatné cyanobaktérie: Aphanocapsa holsatica, Radiocystis aphanothecoidea,
Limnococcus limneticus, Snowella litoralis, Cyanogranis ferruginea

Riasy: 4 407 jed./ml (Pantocsekiella ocellata, Cryptomonas curvata, C. marssonii,

Biologické Pseudodidymocystis inconspicua, P. planctonica, Ochromonas sp., Rhodomonas
pusilla, Dinobryon divergens, Desmodesmus brasiliensis, Scenedesmus ellipticus,
Lagerheimia ciliata, Peridiniopsis cunningtonii)
Chlorofyl-a: 8,5 png/l

Mikrobiologické E. coli: 4 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 10 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 4,14 mg/l, P: 0,0540 mg/l, N: 6,8 mg/I

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet nepritomné, ostatné ukazovatele s vyhovujicimi
hodnotami

CIERNA VODA | prirodna vodnd plocha

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 1 610 jed./ml (Discostella stelligera, Pantocsekiella costei, Ochromonas sp.,
Biologické Tetraselmis cordiformis, Mallomonas sp., Dinobryon divergens, Fragilaria acus, F.
tenera, Peridiniopsis cunningtonii)

Chlorofyl-a: 1,4 png/l

. . Lo E. coli: 8 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 52 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 1,55 mg/l, P: ND, N: 1,67 mg/I

ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik

Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet nepritomné, ostatné ukazovatele s vyhovujicimi
hodnotami

TEPLY VRCH -

DRIENOK voda urcend na kiipanie

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 7 507 b/ml (Aphanizomenon gracile, Dolichospermum planctonicum,
Cuspidothrix issatschenkoi)

Riasy: 1 440 jed./ml (Phacotus lenticularis, Ph. lendneri, Ochromonas sp.,
Biologické Cyclostephanos dubius, Euglena caudata, Fragilaria ulna, Oocystis parva,
Asterionella formosa, Aulacoseira granulata, Trachelomonas nigra, T. volvocina,
Cryptomonas ovata, Hindakia tetrachotoma)

Chlorofyl-a: 12,1 pg/l

. . s . E. coli: 13 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 8 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 5,74 mg/l, P: ND, N: ND

ND — nezistené pouzitou metdédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik
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Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet zastupené vldknitymi druhmi

- zvySeny obsah TOC

TEPLY VRCH -

ORMET voda urcend na ktipanie

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 6 867 b/ml (Aphanizomenon gracile, Dolichospermum planctonicum,
Cuspidothrix issatschenkoi)

Riasy: 2 213 jed./ml (Phacotus lenticularis, Ph. lendneri, Ochromonas sp.,
Biologické Cyclostephanos dubius, Fragilaria ulna, Oocystis parva, Asterionella formosa,
Aulacoseira granulata, Trachelomonas nigra, T. volvocina, Cryptomonas ovata, C.
curvata, Ceratium hirundinella, C. furcoides)

Chlorofyl-a: 12,8 pg/l

. . R E. coli: 3 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 4 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 5,66 mg/l, P: ND, N: 0,249 mg/1

ND — nezistené pouzitou metdodou, KTJ — kolonie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik

Zavery:
- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet zastupené vlaknitymi druhmi

- zvySeny obsah TOC

SASTIN-

STRAZE prirodné kupalisko

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 2 113 085 b/ml (Limnothrix planctonica, Aphanizomenon gracile,
Cylindrospermopsis raciborskii, Microcystis spp.)

Ostatné cyanobaktérie: Limnococcus limneticus, Coelomoron pusillum

Riasy: 2 426 jed./ml (Peridiniopsis cunningtonii, Tetraedron minimum, Qocystis
lacustris, Ceratium furcoides, Cryptomonas ovata, Trachelomonas nigra,
Desmodesmus brasiliensis, Stauridium tetras, Euglena sp., Hindakia tetrachotoma,
Biologické Scenedesmus ellipticus)

Chlorofyl-a: 126,1 pg/l

Vodny kvet (biomasa cyanobaktérii): druhové zlozenie — Microcystis novacekii
50%, M. wesenbergii 10%, M. ichthyoblabe 10%, Microcystis botrys 1%, M. viridis
1%, M. aeruginosa 1%, Woronichinia naegeliana 1%, Limnothrix planctonica 15%,
Aphanizomenon gracile 10%, Cylindeospermopsis raciborskii 1%

AKkutna ekotoxicita: Thamnocephalus platyurus 32 (mortalita)

E. coli: 81 KTJ/100 ml

Mikrobiologické Cr. enterokoky: 5,5.102 KTJ/100 ml

TOC: 16,41 mg/l, P: 0,160 mg/l, N: 1,74 mg/1
Chemické Vodny kvet (biomasa cyanobaktérii): mikrocystiny — RR (3,30 ug/l), YR - (1,85
pg/l), LR - (4,3 pg/l)

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:

- prekroCeny limit pre ukazovatel' cyanobaktérie (100 000 buniek/ml) v zmysle Vyhlasky
¢.309/2012 Z. z.

- vzorka zahusteného planktonu vykazovala 32 % inhibi€ny 0¢inok na sktSobny
organizmus Thamnocephalus platyurus - prekroCenie hodnoty pre ukazovatel' akutna
ekotoxicita (jeho predpisana hodnota je < 30 % tcinku)

- prekroceny limit ukazovatel'a chlorofyl-a (50 pg/l) v zmysle horeuvedenej vyhlasky

- vel'mi zvySeny obsah TOC

- prekroceny limit ukazovatel'a crevné enterokoky v zmysle Vyhlasky ¢. 308/2012 Z. z.
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MALE

LEVARE prirodna vodna plocha

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 5 835 b/ml (Limnothrix planctonica, Aphanizomenon gracile,
Microcystis wesenbergii, Sphaerospermum aphanizomenoides)

Ostatné cyanobaktérie: Cyanocatena planctonica, Aphanocapsa delicatissima, A.
holsatica, Limnococcus limneticus, Radiocystis aphanothecoidea, Merismopedia
glauca, Aphanothece minutissima)

Riasy: 1 338 jed./ml (Gymnodynium paradoxum, Phacotus lenticularis,
Trachelomonas nigra, Peridiniopsis cunningtonii, Scendesmus ellipticus,
Cryptomonas ovata, Fragilaria tenera, F. crotonensis, Staurastrum smithii,
Tetraedron minimum, Euglena caudata a i.)

Chlorofyl-a: 19,3 pg/l

Biologické

. . ., E. coli: 0 KTJ/100 ml
Mikrobiologické | " terokoky: 45 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 13,08 mg/l, P: 0,0670 mg/l, N: 2,77 mg/l

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:

- cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny kvet zastipené vlaknitymi aj kokalnymi druhmi,
bohata diverzita ostatnych druhov cyanobaktérii

- velmi zvyseny obsah TOC

PLAVECKY

STVRTOK prirodna vodna plocha

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 1 996 b/ml (Microcystis wesenbergii, Aphanizomenon gracile,
Cylindrospermopsis raciborskir)

Ostatné cyanobaktérie: Cyanocatena planctonica, Aphanocapsa holsatica,
Limnococcus limneticus, Radiocystis aphanothecoidea, R. geminata, Aphanothece
Biologické Sfloccosa)

Riasy: 1 820 jed./ml (Ochromonas sp., Fragilaria acus, F. ulna, Stauridium tetras,
Oocystis lacustris, Staurastrum smithii, Tetraedron minimum, Desmodesmus
brasiliensis)

Chlorofyl-a: 3,6 pg/l

. . A E. coli: 0 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 6 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 6,37 mg/l, P: 0,0385 mg/l, N: 0,522 mg/I

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:

- cyanobaktérie schopné tvorit vodny kvet zastipené vladknitymi aj kokalnymi druhmi,
bohata diverzita ostatnych druhov cyanobaktérii

- zvySeny obsah TOC

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH, NEBYTOVYCH BUDOVACH A V
ODDYCHOVYCH ZONACH

V ramci rieSenia ulohy sa v roku 2017 sledovalo osidlenie pitnych a teplych uzitkovych
vod (dalej len ,,TUV®) legionelami a amébami v zdravotnickych zariadeniach, nebytovych
budovach a v oddychovych zénach a bazénovych vod na kupaliskach a v aquaparkoch.

Nérodne referenéné centrum pre legionely v Zivotnom prostredi (d’alej len ,,NRC*)
vySetrilo v roku 2017 na legionely v ramci projektu celkovo 65 vzoriek (65 ukazovatelov a
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1460 analyz): 11 vzoriek TUV 1 vzorka pitnej vody, 34 vzoriek bazénovych vod, 6 vzoriek
sterov z vodovodnych zariadeni a 13 vzoriek  bakteridlnych izolatov zasielanych na
identifikaciu z pracovisk mikrobiologie zivotného prostredia Regiondlnych tradov verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike (dalej len ,,RUVZ v SR®).

Vo vzorke pitnej vody legionely stanovené neboli. V TUV odobratych v zdravotnickych
a ubytovacich zariadeniach boli legionely potvrdené v 45,5 % vySetrenych vzoriek, pri¢om sa
ich koncentréacie pohybovali od 40 do 4,0.10° KTJ/100 ml. V 50 % pozitivnych vzoriek TUV
boli potvrdené epidemiologicky najzévaznejSie Legionella pneumophila sérotyp 1 a v 50 %
pozitivnych vzoriek boli potvrdené baktérie Legionella pneumophila sérotyp 3. V jednej zo
vzoriek bola navySe dok4zana pritomnost’ podmienene patogénnych baktérii Pseudomonas
aeruginosa.

V bazénovych vodach boli legionely potvrdené len v jednej z vySetrenych vzoriek
v koncentracii 30 KTJ/100 ml a potvrdené boli Legionella pneumophila sér. 1. V rozsahu
vySetrovanych metéd bola dokdzana pritomnost podmienene patogénnych baktérii
Pseudomonas aeruginosa v piatich vySetrenych vzorkach a v troch vzorkéach bolo prekrocené
celkové ozivenie bazénovych vod v ukazovateli kultivovatel'né mikroorganizmy pri 36 °C.

V steroch z vodovodnych rozvodnych zariadeni boli legionely dokazané v dvoch
vzorkach a potvrdené boli Legionella pneumophila sérotypy 1 a 3.

Vo vzorkach bakteridlnych izolatov zasielanych na identifikdciu z pracovisk
mikrobiolégie Zivotného prostredia RUVZ v SR boli vNRC pre legionely v Zivotnom
prostredi potvrdené v 5 vzorkach baktérie Legionella pneumophila sérotyp 1, v 5 vzorkach
Legionella pneumophila sérotyp 3 a v 2 vzorkdch Legionella pneumophila sérotyp 1 aj
sérotyp 3.

Vramci tohto projektu boli v spolupraci s hygienickou Fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Skalici po realizacii napravnych opatreni formou termodezinfekcie vykonané
v urCitych ¢asovych intervaloch kontrolné odbery a vySetrenia U€¢innosti tychto opatreni na
dolezitych oddeleniach nemocnice, kde mo6ze dochadzat k ohrozeniu zdravia
imunodeficientnych pacientov. Vysledky potvrdili ucinnost’ napravnych opatreni nakolko
v kontrolnych vzorkéach po termodezinfekcii legionely neboli stanovené a celkové ozivenie
vzoriek TUV v ukazovateli kultivovatelné mikroorganizmy pri 36 °C neprekro¢ilo medzné
hodnoty. Zavedeny systém termodezinfekcie TUV v priebehu 1 roka dokéazal zamedzit
kolonizacii systému, kde v danom mieste rozvodu TUV bola pociatoéna koncentracia 2,8.10°
KTJ/100 ml vody baktérii Legionella pneumophila sérotyp 3.

V roku 2017 NRC pokrac¢ovalo v molekularnej diagnostike legionel, vyuZitim ktorej sa
analyzovalo 42 vzoriek a vykonalo sa 168 analyz. Na rychlu identifikaciu legionel sa nad’alej
vyuzivala multiplex alebo konvenéna PCR, pomocou ktorej je mozné identifikovat’ a rozlisit’
druhy Legionella pneumophila a Legionella sp. samostatne alebo v ramci jednej reakcie. Tato
PCR metoda bola optimalizovana v predchddzajucom obdobi, v ktorej ako genetické ciele
sluzia gén mip kodujiceho hlavny virulenény faktor u druhu Legionella pneumophila a
Ciastkova sekvencia génu /6S rRNA na identifikdciu kmenov Legionella sp.

NRC dalej pokracovalo v zavedenej metdde real-time PCR na detekciu a kvantifikaciu
druhu Legionella pneumophila vo vzorkach réznych druhov véd povazovaného podla
dostupnej literatiry za najvyznamnejSiecho povodcu vacSiny zavaznych epidémii. Zaroven
bola na identifikdciu a kvantifikdciu vSeobecne rodu Legionella sp. vyuzivana d’alSia real-
time PCR metoda, vykonavana na komercne dostupnych diagnostickych setoch.

V roku 2017 laboratérium mikrobioldgie Zivotného prostredia RUVZ so sidlom v Ziline
vySetrilo 33 vzoriek vod (234 analyz) na stanovenie legionel. Z toho bolo 27 vzoriek
bazénovych vod a 6 vzoriek vdd zo zariadeni na hygienu tela. Pozitivny néalez baktérii
Legionella species bol potvrdeny v deviatich vzorkach.
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Specializované laboratérium mikrobiologickych analyz RUVZ so sidlom v Poprade
vySetrilo za rok 2017 na legionely v rdmci projektu celkovo 27 vzoriek (27 ukazovatelov, 382
analyz): 17 vzoriek teplej uzitkovej vody (TUV), 10 vzoriek bazénovych voéd. V TUV
odobratych v zdravotnickych av ubytovacich zariadeniach boli legionely stanovené a
potvrdené v 41,1 % vySetrenych vzoriek, pricom sa ich koncentracie pohybovali od 50 do
4,0.10* KTJ/100 ml. V jednom pripade bola v tychto vzorkich dokazana epidemiologicky
najzéavaznejsia Legionella pneumophila sér. 1, v 4 pripadoch boli v stanovenom pocte okrem
Legionella pneumophila sér. 1 potvrdené aj baktérie Legionella pneumophila sér. 3. V dvoch
pripadoch boli stanovené a potvrdené baktérie Legionella pneumophila sér. 3. 'V bazénovych
vodach neboli legionely stanovené.

Pracovnici RUVZ so sidlom v Trenéine v stvislosti so zistovanim vyskytu legionel
aaméb vo vodovodnych sietach vroku 2017 vySetrili spolu 67 vzoriek vody, z toho 27
vzoriek teplej uzitkovej vody, 38 vzoriek pitnej vody z verejného vodovodu a2 vzorky
chladiacej vody. V 8 vzorkéch vody boli zistené baktérie Legionella pneumophila. V pitnej
vode zverejného vodovodu boli v dvoch pripadoch potvrdené Legionella pneumophila
sérotyp 3. V3 vzorkich TUV boli potvrdené Legionella pneumophila sérotyp 3 av3
vzorkach Legionella pneumophila sérotyp 1. Z 8 vzoriek pitnej vody vySetrenych na
pritomnost’ améb zo zdravotnickych zariadeni boli v 2 vzorkach potvrdené rody: Hartmanella
sp. a Vahlkampfia sp.

Pracovnici RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v roku 2017 v ramci projektu vysetrili
celkom 35 vzoriek bazénovych vod. V dvoch vzorkdch boli potvrdené baktérie rodu
Legionella. V jednej vzorke Legionella pneumophila sérotyp 1 a v jednej vzorke Legionella
spp.

Laboratérium mikrobiolégie Zivotného prostredia (d’alej len ,,MZP*) so sidlom v RUVZ
Bratislava hl. mesto vySetrilo na pritomnost’ baktérii rodu Legionella celkovo 17 vzoriek vod
z kupalisk s atrakciami. V tychto dobratych vzorkach legionely neboli stanovené.

Laboratorium MZP v RUVZ so sidlom v Trnave vysetrilo na pritomnost’ baktérii rodu
Legionella celkovo 17 vzoriek chladiacich vod avdd zindividudlnych zdrojov. Vo
vySetrenych vzorkach legionely neboli stanovené.

Laboratérium MZP v RUVZ so sidlom v Preove vysetrilo na pritomnost’ baktérii rodu
Legionella celkovo 8 vzoriek vod, v ktorych legionely neboli stanovené.

NRC pre hydrobiologiu v UVZ SR v ramci toho projektu sledovalo pritomnost’ améb vo
vzorkach pitnych vod odobratych zvodovodov hromadného zasobovania, v teplych
uzitkovych vodach zo zdravotnickych zariadeni a vodach z umelych kupalisk v rekrea¢nych
zariadeniach. Pracovisko vySetrilo na pritomnost’ améb 54 vzoriek vod a sterov: 5 vzoriek
pitnej vody z hromadného zésobovania, 21 vzoriek teplej uzitkovej vody a 28 vzoriek vod
z termalnych aj netermalnych bazénov umelych kupalisk. Predstavuje to 130 ukazovatelov
a 163 analyz. Pritomnost’ améb sa vySetrovala kultivaénou metdodou pri roznych teplotach
v zavislosti na type vzorky. Vzorky teplej uzitkovej vody a vody zumelych kupalisk sa
kultivovali pri teplotach 44°C a 37°C, vzorky pitnej vody pri teplote 23°C a 30°C. Na
potvrdenie pritomnosti améb vo vzorke staci pozitivny nalez trofozoidov alebo cyst améb
aspon pri jednej kultivacnej teplote.

Z 5 vysSetrenych vzoriek pitnej vody boli na pritomnost’ améb pozitivne 3 vzorky (stery
zo sprchovej ruZzice), v ktorych sa pri kultivacnej teplote 23°C vyskytovali trofozoidy a cysty,
pravdepodobne saprofytickych améb. V 21 wvySetrenych vzoriek teplej uzitkovej vody,
prevazne znemocni¢nych zariadeni, bola v 6 vzorkdch vod odobratych zruzic spfch
a kohutikov v umyvadlach potvrdend pritomnost améb. V niektorych vzorkach boli podla
morfologie zistené cysty potencidlne patogénneho rodu Acanthamoeba. V 28 vzorkach vod
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odobratych zumelych kupalisk sa vyskyt améb potvrdil v 19 vzorkéch. V niektorych
vzorkach boli podl'a morfologie zistené cysty potencialne patogénneho rodu Acanthamoeba.

NRC pre termotolerantné améby (dalej len ,,NRC pre TTA*) v RUVZ so sidlom v
Prievidzi vySetrilo 87 vzoriek bazénovych vod odobratych v okresoch Partizanske a Prievidza
v ukazovateli améby kultivovatelné pri 36 °C a 44 °C. VySetrené vzorky boli odobraté
z termalnych bazénov v penzidne Kalinka, v kiipeloch Malé¢ Bielice (sedaci bazén, relaxac¢no-
hydromasazny bazén, vonkajsi bazén), kiipele Bojnice (Liecebny dom (LD) Mier biely bazén,
LD Mier modry bazén, LD Mier zeleny bazén, LD Mier zlty bazén, LD Banik maly bazén,
LD Banik velky bazén, LD Banik vonkajsi bazén).

V 14 vzorkach vod z termalnych bazénov boli zistené améby rodov Vahlkampfia,
Hartmannella a Vannella (ktpele Malé Bielice, kupele Bojnice) V jednom pripade bola
identifikovana umelo vytvorena skupina améb Vahlkampfia/Naegleria (kiipele Bojnice), za
ucelom zddraznenia mozného vyskytu patogénnych améb. Vo vySetrenych vzorkach nebol
zisteny potencialne patogénny rod Acanthamoeba. Vo vzorkach bazénovych netermalnych
vod améby vykultivované neboli.

Na potvrdenie a blizsiu identifikdciu améb kultivovatelnych pri 36 °C a 44°C, bolo do
NRC pre TTA v roku 2017 dodanych z pracoviska RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici 8
vzoriek vykultivovanych améb z bazénovych vod a z pracoviska RUVZ so sidlom v Trenéine
tri vzorky izolatov z verejnych vodovodov. Vo vzorkach zRUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici boli potvrdené améby vo vsetkych vzorkach. Zachytené boli rody Hartmannella,
Vahlkampfia, Vannella a potencidlne Zivot ohrozujuce améby rodu Acanthamoeba. Vo
vzorkach zRUVZ so sidlom v Trenéine boli potvrdené améby v dvoch vzorkach rodov
Vahlkampfia a Hartmannella.

S vysledkami zistenia potencionalne patogénnych rodov boli upovedomeni pracovnici
biologie zivotného prostredia RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, ktori vykonali nasledne
opatrenia na eliminaciu mozného ohrozenia zdravia obyvatel'stva.

NRC pre ekotoxikologiu UVZ SR udrziavalo v zbierke kultiir 39 vzoriek akantaméb vo
forme axenickych kultir v PYG médiu a na agarovych platniach, ktoré boli udrziavané pri
dvoch kultivacnych teplotaich 23 °C a/alebo 30 °C. Na agarovych platniach bolo pri
kultiva¢nych teplotach 23 °C a/alebo 30 °C udrziavanych 7 vzoriek.

NRC pre legionely v Zivotnom prostredi UVZ SR vzhl'adom na nepriazniva situdciu
v osidleni rozvodnych vodovodnych sieti TUV legionelami v nemocni¢nych zariadeniach
v SR vypracovalo v spolupraci s odbormi hygieny Zivotného prostredia UVZ SR, odboru
epidemiolégie UVZ SR a s Ustavom epidemiologie Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského navrh Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
(d’alej len ,,MZ SR*) na zabezpe€enie postupu pri prevencii a vyskyte nozokomialnych nékaz
sposobenych baktériami rodu Legionella v zdravotnickych zariadeniach v Slovenskej
republike, ktoré bolo zaslané MZ SR na schvélenie.

7.3 MATERSKE MLIEKO

Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldgie matky, jej stravovacich navykov,
zodpovednosti pri manipulacii s mlickom a spdsobom Upravy a uchovavania mlieka do jeho
pouzitia, ako aj od kvality Zivotného prostredia. Predmetom rieSenej problematiky je cielend
mikrobiologicka a chemickd kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn a po
pasterizacii podavaného novorodencom.

Vzorky materského mlieka vySetreného v laboratériach UVZ SR v Bratislave
pochadzali z Banky Zenského materského mlieka, DFN Limbova v Bratislave.
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Vroku 2017 Specializované laboratorium chémie potravin a predmetov bezného
pouzivania vySetrilo 37 vzoriek materského mlieka, ¢o predstavuje 217 ukazovatel'ov a 397
analyz. Specializované laboratorium atomovej absorpénej spektrometrie vysetrilo 36 vzoriek,
132 ukazovatel'ov a vykonalo 392 analyz.

Chemicka kontrola bola zamerana na sledovanie nutricnej kvality materského mlieka
stanovenim obsahu bielkovin, tuku a sacharidov; na monitorovanie obsahu mineralnych —
biopozitivnych latok (vapnik, zZelezo a med’) aobsahu chemickych kontaminantov -
bionegativnych latok (kadmium, olovo, ortut’). Stanovené hodnoty jednotlivych parametrov
boli porovnavané s hodnotami uvadzanymi v Potravinovych tabul’kach. Z vysledkov analyz
vzoriek materského mlieka vyplynulo, Ze 51,4 % vySetrenych vzoriek nedosahovalo
minimalne hodnoty obsahu tuku, vyssi obsah tuku bol stanoveny v 21,6 % vzoriek. Obsah
vapnika bol pod poZadovanym limitom v 24,3% vzoriek, nad limitom nebola ani jedna
vzorka. Obsah sacharidov bol vyssi v pripade 59 % analyzovanych vzoriek. Niz§i obsah
bielkovin ako je pozadovany limit, malo 2,7% vySetrenych vzoriek. Z kontaminantov boli
vySetrené tazké kovy — kadmium, olovo a ortut’. V ziadnej z analyzovanych vzoriek nebolo
zistené prekrocenie limitov, ktoré udava Potravinovy kddex SR.

VNRC pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia UVZ SR bolo vroku 2017
analyzovanych 115 vzoriek materského mlieka z Laktaria DFN Bratislava. Z celkového poctu
vySetrenych vzoriek bolo pasterizovanych 58 materskych mliek a nepasterizovanych 57.
Spolu bolo vo vzorkach materskych mliek vySetrenych 460 ukazovatel'ov a realizovanych
2 824 mikrobiologickych analyz.

Mikrobiologické vySetrenia boli zamerané na sledovanie Uc€innosti pasterizicie
materského mlieka porovnavanim mikrobiologickej kvality mlieka pred a po jeho pasterizacii.
Pritomnost’ stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku bola kontrolovana ako
prevencia proti ohrozeniu zdravia novorodencov podavanim kontaminovaného mlieka,
pretoZe sa jednd o termorezistentny toxin. Sledovala sa tieZ kvalita nepasterizovaného mlieka,
ktorda odzrkadluje zdravotny stav matky aspdsob manipulacie s mlickom (teda
odstriekavanie, uchovédvanie mlieka do jeho opracovania, sposobu jeho tepelnej Upravy
a uskladnenia v laktariu). Jednym z hlavnych cielov projektu bolo monitorovanie pritomnosti
patogénnych mikroorganizmov Vv nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku.
Mikrobiologicka kontaminacia mlieka sa prejavi pritomnostou neziadticej mikroflory.

Vsetky pouzité kultivaéné metddy a imunofluorescencnd technika boli v stlade s STN ISO
alebo EN standardmi.

Vo vzorkéch pasterizovaného materského mlieka sa nezistila pritomnost’ patogénnych
bakteridlnych kontaminantov, ucinnost’ pasterizacie bola vyhovujuca. Vo vzorkach
pasterizovaného mlieka sa detegoval celkovy pocet mikroorganizmov (CPM) od 3 az 2,8.10°
KTJ/ml.. Bez mikrobiologického osidlenia bolo 48 vzoriek pasterizovaného materského
mlieka. Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli zistené baktérie Staphylococcus
epidermidis, Micrococcus sp., Bacillus cereus, viridujuce streptokoky a aerdbne spdérotvorné
mikroorganizmy.

Celkové ozivenie nepasterizovaného materského mlieka v ukazovateli CPM sa
pohybovalo v rozmedzi od <10 az 2,8.10° KTJ/ml. Koliformné baktérie boli stanovené
v §trnastich vzorkach snepasterizovanych materskych mliek v rozmedzi od 35 az 5,7.10°
KTJ/ml. Z patogénnych mikroorganizmov boli stanovené baktérie Staphylococcus aureus
v dvanastich vzorkach v rozmedzi od 20 az 2,3.10* KTJ/ml. Dalej bol zaznamenany vyskyt
patogénnych baktérii Klebsiella oxytoca a dva krat Pseudomonas aeruginosa. Z nepatogénne;j
sprievodnej mikrofléry boli pritomné Staphylococcus epidermidis, Micrococcus sp., Bacillus
cereus, Enterobacter sp., Enterobacter cloaceae, Pseudomonas sp., Escherichia coli,
Acinetobacter sp., plazmakoagulaza negativny Staphylococcus aureus, viridujuce
streptokoky, koliformné baktérie a aerobne sporotvorné mikroorganizmy.
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Vzorky materskych mliek s pozitivnym nalezom koagulazopozitivnych stafylokokov
(KPS) boli vprvom polroku sledované na pritomnost stafylokokového enterotoxinu na
pristroji miniVidas s pred upravou vzorky na dialyzaénych membranach. Ani v jednej
analyzovanej vzorke pasterizovaného materského mlieka nebola zaznamenana pritomnost
stafylokokového enterotoxinu. Kmene baktérii Staphylococcus aureus vyizolované zo vzoriek
materskych mliek boli nasledne zaslané do NRC pre KPS aich toxiny v RUVZ so sidlom
v KoSiciach. Vzorky materskych mliek z druhej polovice roku 2017 budi na pritomnost
stafylokokového enterotixinu doidentifikované dodatocne.

Riesitel'ské pracovisko RUVZ so sidlom v Poprade, Specializované laboratorium
mikrobiologickych analyz vysetrilo v roku 2017 59 vzoriek (59 ukazovatel'ov, 246 analyz)
materského mlieka, z toho 30 vzoriek pred pasterizaciou.

V uvedenych vzorkéch boli identifikované mikroorganizmy:

Staphylococcus aureus
Streptococcus haemolyticus
Streptococcus sp.
Streptococcus viridans
Micrococcus sp.

Acinetobacter Iwolffii 1
Acinetobacter sp. 11
Bacillus cereus 3
Enterobacter sp. 6
enterokoky 4
Escherichia coli 1
Klebsiella oxytoca 8
Pantoea sp. 1
saprofytické stafylokoky 29
1
1
9
1
1

29 vzoriek materského mlieka bolo mikrobiologicky analyzovanych po pasterizacii:
V tychto vzorkach boli identifikované mikroorganizmy:

saprofytické stafylokoky
Streptococcus sp.

Bacillus cereus 2
enterokoky 3
Pantoea sp. 1
4
3

Zaver: V 22 vzorkéach (76%) materského mlieka bola pasterizacia G¢inna a neboli zistené
Ziadne mikroorganizmy. V 7 vzorkach (24%) aj po pasterizacii bola potvrdena pritomnost’
mikroorganizmov. V jednom pripade izolovaného kmena Staphylococcus aureus bola
potvrdena produkcia enterotoxinu D.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCATA
A DETSKU VYZIVU

Na rieseni tlohy sa podiel'alo pracovisko NRC pre rezidu pesticidov UVZ SR. Odbery
vzoriek zabezpeCovali vybrané RUVZ v SR. Uloha vyplyvala z participacie SR na
monitoringu krajin Eurdpskej tnie (d’alej len ,,EU*) v nadvdznosti na prijaté opatrenia
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v oblasti uradnej kontroly nad kvalitou potravin na vyzivu dojCiat a malych deti a vyzivové
pripravky pre dojcatd a malé deti z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov. VySetrovali sa rozne
druhy potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a vyzivové pripravky pre dojcatd a malé deti
na baze mlieka, ovocia, zeleniny a ceredlii.

V roku 2017 bolo vysSetrenych 40 vzoriek na obsah pesticidov a ich rezidui, ktoré je
potrebné kontrolovat’ v ramci uradnej kontroly potravin. Z celkového poctu 40 dodanych
vzoriek bolo 20 na baze mlieka, 10 na baze ceredlii a 10 na baze ovocia a zeleniny. Z toho
bolo 6 slovenskych vyrobkov a 24 z inych krajin EU. Niektoré pesticidy neboli vy3etrené pre
neziadici matricovy efekt vzoriek na pristroji GC-PFPD. Z dévodu zavaznej poruchy
pristroja LC-MS/MS a GC-MS/MS (trojity kvadrupdl) neboli analyzované pesticidy a ich
rezidua zavedené touto metddou (cca 40 % analytov).

V ziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximalny rezidualny limit (dalej len
»MRL®).

Tabulka ¢.1

Pesticidy Metéda LOD [mg/kg] | LOQ [mg/kg] vzorky prekrocené
MRL
Detektor AN 2017 [mg/ke]

cadusafos GC-PFPD A 0,00072 0,0022 40 -
cis-chlordan GC-ECD A 0,00041 0,00056 40 -
trans-chlordan GC-ECD A 0,00040 0,00059 40 -
oxy-chlordan GC-ECD A 0,00037 0,00054 40 -
4,4'-DDT GC-ECD A 0,00059 0,00076 40 -
2,4-DDT GC-ECD A 0,00051 0,00075 40 -
4,4'-DDE GC-ECD A 0,00049 0,00060 40 -
4,4-DDD GC-ECD A 0,00051 0,00079 40 -
demeton-S-metyl GC-PFPD A 0,00056 0,0017 40 -
demeton-S-metyl sulfon GC-PFPD A 0,00094 0,0028 30 -
oxydemeton-metyl GC-PFPD A 0,00056 0,0017 40 -
dicofol GC-ECD A 0,0020 0,0022 40

dieldrin GC-ECD A 0,00049 0,00065 40 -
aldrin GC-ECD A 0,00054 0,00070 40 -
dimetoat GC-PFPD A 0,00064 0,0019 10 -
ometoat GC-PFPD A 0,00077 0,0023 20 -
disulfoton GC-PFPD A 0,00024 0,00073 40 -
disulfoton-sulfoxid GC-PFPD A 0,00088 0,0026 40 -
disulfoton-sulfon GC-PFPD A 0,00085 0,0025 40 -
a-endosulfan GC-ECD A 0,00045 0,00058 40 -
b-endosulfan GC-ECD A 0,00048 0,00068 40 -
endosulfan-sulfat GC-ECD A 0,0012 0,0017 40

endrin GC-ECD A 0,00043 0,00072 40 -
etoprofos GC-PFPD A 0,00051 0,0015 40 -
fensulfotion GC-PFPD A 0,00085 0,0025 40 -
fensulfotion-oxon GC-PFPD A 0,0030 0,0030 40 -
fensulfotion-oxon-sulfon GC-PFPD A 0,0030 0,0030 40 -
fensulfotion-sulfon GC-PFPD A 0,0030 0,0030 40 -
fipronil GC-MS/MS A 0,0021 0,0023 40 -
fipronil-desulfinyl GC-MS/MS A 0,0023 0,0024 40 -
HCB GC-ECD A 0,00048 0,00064 40 -
heptachlor GC-ECD A 0,00045 0,00061 40 -
trans-heptachlorepoxid GC-ECD A 0,00042 0,00058 40 -
[]-HCH GC-ECD A 0,00069 0,00087 40 -
[-HCH GC-ECD A 0,00057 0,00088 40 -
[]-HCH GC-ECD A 0,00065 0,00082 40 -
metoxychlor GC-ECD A 0,00063 0,0010 40 -
nitrofen GC-MS/MS N 0,0030 0,0030 40 -
terbufos GC-PFPD A 0,00061 0,0018 40 -
terbufos-sulfoxid GC-PFPD A 0,00081 0,0024 30 -
terbufos-sulfon GC-PFPD A 0,00089 0,0027 40 -

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie
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V ramci Eurdpskeho monitoringu boli metédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-
PFPD, GC-MS/MS i6nova pasca) analyzované nasledovné pesticidy v 10 vzorkach na baze

mlieka :
Tabulka ¢. 2

2-fenylfenol

deltametrin

krezoxim-metyl

profenofos

acefat diazinon lambda-cyhalotrin propikonazol
akrinatrin dichlorvos malation propyzamid
azinfos-metyl difenylamin metalaxyl pyridabén
bifentrin EPN metidation pyriproxyfén
bromopropylat epoxikonazol monokrotofos chinoxyfén
kaptan etion oxadixyl spirodiklofén
folpet etofenprox paration tau-fluvalinat
chlorfenapyr fenitrotion paration-metyl tebukonazol
chlortalonil fenpropidin penkonazol teflutrin
chlorprofam fenvalerat/esfenvalerat pendimetalin tetrakonazol
chlérpyrifos fludioxonyl permetrin tetradifon
chlorpyrifos-metyl fluchinkonazol fosmet tolklofos-metyl
cyflutrin flusilazol pirimikarb tolylfluanid
cypermetrin cis-heptachlorepoxid pirimikarb-desmetyl triazofos
cyprodinil izoprotiolan pirimifos-metyl vinklozolin

Stanovenych bolo 64 pesticidov-analytov. V tabulke ¢.2 su zahrnuté pesticidy,
metabolity a rozkladné produkty (kurzivou), ktoré sa zapocitavajii do sumy k reziduu, ako
urCuje Nariadenie Komisie ¢. 2016/662 a nie su zahrnuté tie rezidua, ktoré su analyzované
v ramci uradnej kontroly. V 8 vzorkéch vybranych do eurdpskeho monitoringu bolo v roku
2017 zanalyzovanych spolu 105 pesticidov a v 2 vzorkach bolo zanalyzovanych spolu 103
pesticidov (zahrnuté pesticidy analyzované v ramci tiradnej kontroly).

V mesiaci m4j/jun bol vykonany medzinarodny test sposobilosti EUPT CF11 zamerany
na stanovenie rezidui pesticidov v ceredlnej matrici (ovsena muka). Z celkového poctu 153
povinnych a 9 nepovinnych rezidui pesticidov - analytov bolo analyzovanych 52 resp. 9
pesticidov (zvyS$né neboli stanovené z dovodu zéavaznej poruchy pristroja LC-MS/MS).
Zaslanych bolo 8 povinnych a 1 nepovinny vysledok (z toho 4 akreditované), vSetky voli
stanoven¢ Uspesne, z-skore bolo uspokojivé, v intervale (-2 az +2).

7.5 IDENl:IFIKACIA A TYPIZ,ACIA PATOQENNYCH MIKROORGANIZMOV
METODAMI MOLEKULARNEJ BIOLOGIE

V roku 2017 bolo v NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia UVZ SR (d’alej len
NRC pre MZP*) vyuzitim molekularnej diagnostiky spolu detegovanych 123 vzoriek, ¢o
predstavuje 861 ukazovatelov avykonanych 1783 analyz. Od 9.3.2017 boli vybrané
molekularne metddy (optimalizované vramci tohto projektu) akreditované Slovenskou
narodnou akreditacnou sluzbou (SNAS) podl'a STN EN ISO 17025:2005.

NRC pre MZP je stiéastou siete Narodnych referenénych laboratérii ¢lenskych $tatov
EU (dalej len ,,EU-RL®) pre E. coli v EU pod gesciou EU-RL pre Escherichia coli/VTEC so
sidlom v Rime. Zarovein NRC spolupracuje aj s Europskym referen¢nym laboratoriom pre
E.coli pod gesciou ECDC, kde plni poziadavky v ramci laboratornej diagnostiky pre vzorky
kmenov izolovanych z klinického materidlu. EU-RL organizovalo v roku 2017 tri
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medzinarodné Stadie s cielom validovat’ nové metddy a otestovat pripravenost’ laboratéria
Vv rutinnej praxi.

Prva stadia bola zamerana na detekciu verocytotoxin-produkujucich E. coli (VTEC)
a ich sérotypov priamo vo vzorkach vdd urcenych na zavlazovanie klickov v stlade s platnou
legislativou STN P CEN ISO/TS 13136. Laboratorium obdrzalo 3 vzorky, v ktorych boli
vyuzitim PCR metod cielene detegované gény vix/, vix2 a eae kddujiuce hlavné virulencné
faktory patogénnych kmenov VTEC a gény kodujice 6 hlavnych sérotypov - O157, 0145,
O111, O103, 026 a O104. Ciel'om §tadie bolo otestovat’ vyuzitie platnej legislativy aj na
netypickej komodite. Laboratérium v ramci Studie zaviedlo novy postup spracovania tohto
typu vdd na zéklade odporti¢aného protokolu EU-RL.

Druha Stadia bola opdt’ zamerana na detekciu verocytotoxin-produkujucich E. coli
(VTEC) aich sérotypov priamo v redlnych vzorkach potravin — konkrétne v Salate rukola,
ktorej cielom bolo uplatnit’ metéodu (platna legislativu STN P CEN ISO/TS 13136) na
komodite rastlinného pdvodu, ktord nie je typickym predmetom normy. Aj v tejto Stadii
laboratérium obdrzalo 3 umelo kontaminované vzorky, v ktorych boli vyuzitim PCR met6d
cielene detekované gény vix/, vix2 a eae kdédujuce hlavné virulenéné faktory patogénnych
kmenov VTEC a nasledne gény kodujuce 6 hlavnych sérotypov - O157, 0145, O111, O103,
026 a O104. V oboch stadiach dosiahlo NRC 100 % vysledky ateda maximalnu Uroven
hodnotenia.

Tretia Stadia bola zamerand na typizaciu 6 bakteridlnych kmetiov metdodou pulznej
elektroforézy, pri ktorej laboratérium postupovalo uz podl'a zavedeného protokolu.

Laboratérium vyuZzivalo vSetky zavedené molekularne metddy v predchadzajicich
obdobiach pre jednotlivé patogénne kmene - verocytotoxin-produkujucich E. coli (VTEC),
enteroagregativne E.coli (EAggAC), enteropatogénne E. coli (EPEC), enteroinvazivne E. coli
(EIEC) a enterotoxinogénne E.coli (ETEC) a ich sérotypy - O157, 0145, O111, 0103, 026,
0104, 0113, 0121, 091, 0128, 146, O55 a 045 ako nadstavbovu diagnostiku a identifikaciu
kmenov suspektnych E. coli vredlnych vzorkach potravin a vdd, pre potreby zakaznikov
alebo v spolupraci s regionalnymi tiradmi UVZ, taktieZ pri epidemiologickych $tadiach.

NRC pre MZP je zapojené v sieti Narodnych referenénych laboratérii EU pre Listeria
monocytogenes. V roku 2017 NRC pokracovalo v zavedenych molekuldrnych metédach pre
detekciu Listeria monocytogenes a Listeria sp. vo vzorkach potravin a molekularnej
sérotypizacii uz potvrdenych kmetov L. monoctogenes, ktoré sluzia ako alternativna
a konfirma¢nd metoda. Vyskumom tohto patogénneho mikroorganizmu sa NRC venuje
ivrameci eurdpskych projektovv spolupraci s Vyskumnym ustavom potravindrskym
v Bratislave.

NRC pre MZP ako zastupujuce laboratérium v ramci referenénych laboratérii EU
vyuziva molekuldrnu diagnostiku u kmenov Staphylococcus aureus na detekciu génov
koédujucich enterotoxiny. Laboratorium vyuziva metddy multiplex konvenénej alebo real-time
PCR analyzy na detekciu 11 stafylokokovych enterotoxinovych génov pri rutinnej i vyssej
nadstavbovej diagnostike tohto patogénnu, zaroveil aj na samotni detekciu pritomnosti
patogéneho mikroorganizmu. V roku 2017 sa NRC =zuacastnilo ako vybraté narodné
laboratorium medzinarodnej validacnej $tadie s cielom otestovat’ navrhnuty protokol EU-RL
na pristroji 1Q5 real-time PCR Detection System Bio-Rad, ktory je sucastou vybavenia
laboratoria. Cielom tejto Stidie bolo vyvinit novSie a rychlejSie metddy a otestovat’ ich
pripravenost’ do rutinnej praxe.

NRC pre MZP tiez vroku 2017 otestovalo a aplikovalo metédu izolacie virusov
z potravin s naslednou extrakciou RNA, konkrétne v surovej zelenine a ovoci.
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V roku 2017 v ramci NRC pre legionely v Zivotnom prostredi UVZ SR (dalej len
»NRC pre LEG®) sa pokraovalo v molekularnej diagnostike legionel, vyuzitim ktorej sa
z celkového poctu analyzovalo 42 vzoriek a vykonalo 168 analyz.

Na rychlu identifikaciu legionel sa nad’alej vyuzivala multiplex alebo konvencna
PCR, pomocou ktorej je mozné identifikovat' a rozlisit druhy Legionella pneumophila
a Legionella sp. samostatne alebo vramci jednej reakcie. Tato PCR metdéda bola
optimalizovana v predchadzajicom obdobi, v ktorej ako genetické ciele sluzia gén mip
koédujiaceho hlavny virulenény faktor u druhu Legionella pneumophila a Ciastkova sekvencia
génu /68 rRNA na identifikdciu kmenov Legionella sp.

NRC pre LEG dalej pokracovalo v zavedenej metdde real-time PCR na detekciu a
kvantifikaciu druhu Legionella pneumophila vo vzorkach roznych druhov vod. Zarovenn bola
na identifikaciu a kvantifikdciu vSeobecne rodu Legionella sp. vyuzivand d’alSia real-time
PCR metédda. Jednotlivé ziskané udaje a hodnoty boli overované a analyzované porovnavanim
s klasickymi kultivatnymi metdédami za uGfelom ndsledného vyuzitia v Standardnych
diagnostickych postupoch. Real — time PCR bola vykonavana na iQ5 cykléri od firmy
BioRad, vyuzitim komeréne dostupnych diagnostickych setov.

V spolupraci s Fakultou chemickej a potravinarskej technolégie STU v Bratislave sa
pokracovalo v identifikacii vybranych bakteridlnych kmenov metédou MALDI-TOF -
hmotnostnd spektrometria za uc¢elom ich bliz$ej identifikacie alebo nasledného potvrdenia.
Vsetky identifikované kmene st si€ast'ou pracovnych kultir uchovavanych v internej zbierke
mikroorganizmov NRC.

7.6. STANOVENIE OLOVA V KRVI EXPONOVANYCH ZAMESTNANCOV

Cielom projektu bolo sledovanie hladiny olova v krvi zamestnancov vykonavajtcich

profesie, pri ktorych prichddzaja do styku s olovom alebo jeho zluceninami.
Gestorom projektu bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v Bratislave (UVZ
SR), Néarodné referencné centrum pre expozicné testy xenobiotik (NRC pre ETX), rieSiteI'mi
projektu v roku 2017 boli: UVZ SR, Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici (RUVZ Banskéa Bystrica) a Regionalny urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Kogiciach (RUVZ Kogice).

V sti€asnosti existuje eSte vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo vécsej
miere dochddza ku kontaktu pracovnikov s olovom a jeho zlu¢eninami. Vzhl'adom na toxicitu
olova, jeho schopnost’ kumulécie v tkanivach predstavuje znacné riziko pre zdravie ¢loveka.
Preto je dolezité ziskat' prehlad o jeho vyskyte v krvi zamestnancov vybranych profesii.
Stanovenie kyseliny delta-aminolevulovej (6-ALA) v moci sa povazuje za skory indikator
expozicie olovu.

Vysledky analyz olova v krvi a kyseliny 6-ALA v moci boli porovnavané s prilohou
¢.2 k Nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢.355/2006/Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci, v zneni NV SR ¢.471/2011
Z. z. podla ktorej pre olovo a jeho i6nové zliceniny plati zavdzna biologicka limitna hodnota
700 pg.l” krvi, ktora nesmie byt’ nikdy prekrogena. Biologickd medzna hodnota pre olovo v
krvi je: 400 pgl” krvi, muzi, Zeny > 45 rokov a 100 pg.l' krvi pre Zeny < 45 rokov.
Prekrocenie uvedenych biologickych medznych hodnoét upozoriiuje na pravdepodobnost
zvySenej expozicie zamestnancov olovu a na potrebu prijat’ preventivne a ochranné opatrenia.

NRC pre expoziéné testy xenobiotik a Specializované laboratorium atdmovej
absorpénej spektrometrie, UVZ SR v ramci rieSenia projektu 7.6. vysetrilo 147 vzoriek krvi
a1 vzorku mocu. Z toho bolo vySetrenych 111 vzoriek pri profesiondlnej expozicii olovu.
Biologicka medzna hodnota pre olovo v krvi zamestnancov nebola prekroend ani v jednom
pripade.
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Na diagnostické tcely bolo analyzovanych 36 vzoriek krvi. Z toho 31 vzoriek pre
Kliniku pracovného lekarstva a toxikoldgie v Bratislave, 1 vzorka pre Nemocnicu sv.
Michala, a.s. v Bratislave, 2 vzorky pre Detsku fakultni nemocnicu v Bratislave a 2 vzorky
pre Fakultni nemocnicu s poliklinikou v Trnave. NRC pre ETX vySetrilo v ramci rieSenia
projektu 7.6. jednu vzorku mocu na stanovenie kyseliny 0-ALA pre Fakultni nemocnicu s
poliklinikou v Trnave. Vysledky analyz potvrdili prekroCenie biologickej medznej hodnoty
pre olovo v krvi v 23 vzorkach, ztoho bola zistend aj 1 intoxikacia pacienta olovom,
u ktorého koncentracia olova v krvi bola vysSia ako zavézna biologickd limitna hodnota pre
olovo v krvi (700 ug/l krvi), ktord by nikdy nemala byt’ prekrocena.

NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti I'udského biomonitoringu, RUVZ Banska Bystrica
boli v rdmci rieSenia projektu 7.6. analyzované 4 vzorky krvi a 3 vzorky mocu (stanovenie
kyseliny 6-ALA) zamestnancov exponovanych olovu pre Pracovnu zdravotnu sluzbu a 2
vzorky boli zo Zivotného prostredia. Biologické medzné hodnoty pre olovo v krvi a kyselinu
d-ALA v moci neboli prekrocené ani u jednej osoby.
Oddelenie objektivizacie expozicii v _pracovnom a Zivotnom prostredi, RUVZ Kogice
analyzovalo 27 vzorieck mocu (stanovenie kyseliny 6-ALA) exponovanych zamestnancov
olovu pre Pracovni zdravotnu sluzbu. Biologickd medznd hodnota pre kyselinu d-ALA
v moc¢i bola prekro¢ena v 3 vzorkach.

V ramci rieSenia projektu 7.6. Stanovenie olova v krvi exponovanych zamestnancov
bolo celkovo za rok 2017 vySetrenych 153 vzoriek krvi a 31 vzoriek mocov.
Biologické medzné hodnoty pre olovo v krvi zamestnancov (100 pg.I" krvi pre Zeny < 45
rokov a 400 pg.l" krvi pre muZov a zeny > 45 rokov) v analyzovanych vzorkach krvi boli
prekrocené v 25 vzorkach, z toho zdvidzna biologicka limitnd hodnota (700 pg/l krvi) bola
prekrocena v 1 vzorke.
Biologické medzné hodnoty pre kyselinu delta-aminolevulovii v moéi (15 mg. 17, 114,7
umol.l”, 10,03 mg.g”, 8,65 pmol.mmol'— muZi a Zeny>45 rokov resp. 6 mg. I',46,1 pmol.1",
4,03 mgg' a3,48 pumol.mmol'- Zeny<45 rokov) boli prekrogené v troch vzorkach
analyzovanych mocov.

7.7. OBJEKTIVIZACIA UCINKOV ZDROJOV OPTICKEHO ZIARENIA
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

Cielom ulohy bola objektivizicia podmienok bezpecnosti a ochrany zdravia
zamestnancov na pracoviskach, resp. zdkaznikov v zariadeniach, v ktorych sa pouzivaju
zdroje koherentného a nekoherentného optického Zziarenia (OZ), meranim a vypoétom
limitnych hodndt expozicie v stilade s poziadavkami platnych predpisov.

Riesitel'skym pracoviskom bol UVZ SR — odbor objektivizacie faktorov Zivotnych pod-
mienok, NRC pre neionizujace Ziarenie (dalej len ,NRC NIZ“). Uloha spo¢iva v merani
a hodnoteni expozicie zamestnancov na pracovnych miestach a zédkaznikov v zariadeniach
obcianskej vybavenosti, v ktorych dochadza k oziareniu optickym Zziarenim - ultrafialovym,
vizualnym, infraervenym a lasermi. Hodnotila sa tiezZ G€innost’ ochrannych pomdcok —
okuliarov.

Legislativny rdmec projektu tvoria:

- Nariadenie vlady SR ¢. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou umelému
optickému Ziareniu

- Vyhlaska MZ SR ¢. 539/2007 Z. z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického
ziarenia a poziadavkach na objektivizaciu optického Ziarenia v zivotnom prostredi
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- Vyhlaska MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkdch na zariadenia
starostlivosti o I'udské telo

- STN EN 60335-2-27 Elektrické spotrebi¢e pre domacnost’ a na podobné ucely. Bezpec-
nost’. Cast’ 2-27: Osobitné poziadavky na elektrické spotrebice s ultrafialovym a infra-
cervenym ziarenim, ur¢ené na oSetrovanie pokozky

- STN EN 60825-1 Bezpecnost’ laserovych vyrobkov a zariadeni. 1.¢ast: Klasifikacia zaria-
deni, poziadavky a navod pre uzivatelov.

Od méja 2014 vysla novela vyhlasky MZ SR ¢.75/2014 Z.z., ktorou sa meni a doplia
vyhlaska MZ SR ¢€.554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkdch na zariadenia
starostlivosti o 'udské telo, v ktorej su zapracované poziadavky normy STN EN 60335-2-27.

Riesitel'ska ¢innost’ v roku 2017 prebiehala podla stanoveného harmonogramu prac. Pri
vybere merani soldrii sme spolupracovali s prisluSnymi regiondlnymi tradmi verejného
zdravotnictva v SR (pracovnikmi odboru HZP).

a) Koherentné Ziarenie - lasery:

V roku 2017 sa v ramci projektu neuskuto¢nilo meranie laserového ziarenia.
b) Nekoherentné ziarenie — UV ziarenie:
V priebehu roka 2017 sa na regionalnych uradoch verejného zdravotnictva (Presov, Banska
Bystrica a Tren¢in) zakupili pristroje na meranie UV Ziareniach v prevadzkach solarii.
Jednotlivé pracoviska presli zaskolenim, ktoré realizovalo UVZ SR. Vsetky pristroje so
snimaémi boli naraz kalibrované v Ceskom metrologickom institite v Prahe, hlavne z dovodu
porovnania vysledkov.

UVZ SR Bratislava:
V sticasnosti st na meranie UV Ziarenia k dispozicii tieto pristroje:
— pristroj ALMEMO 25903S supravenymi snima¢mi fy. Solar Light a s prisluSnym
softvérom AMR WIN control
snima¢ PMA1110-S-420-20 na meranie UVA ziarenia v rozsahu 320 az 400 nm; citlivost’
sondy nie je upravena podla kriviek u¢innosti;
snima¢ PMA1101-S-420-20 s erytemalne vaZenou spektralnou citlivostou podl'a CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm;
snima¢ PMA1120-S-420-100 so spektralnou citlivostou podla ACGIH (NV ¢. 410/2007
Z. z.) v rozsahu 240 az 400 nm.
—  spektroradiometer HR4000, urceny ako pomocné meradlo, na urCenie spektra merané¢ho
zdroja.
Snimace k pristroju Almemo PMA1110-S-420-20 a PMA1120-S-420-100 su kalibrované
SMU Bratislava a mozno ich pouZit’ pri hodnoteni pracovisk so zdrojmi nekoherentného UV
ziarenia podla NV ¢&. 410/2007 asnimaé PMA1101-S-420-20 je kalibrovany Ceskym
metrologickym inStitGtom, Laboratériom primarnej metrologie, Oddelenim radiometrie
a fotometrie, V Botanice 4, Praha, Ceskd republika diia 24.-27.10.2017 pre meranie v
solariach podl'a STN EN 60335-2-27.

Meranie UV Zziarenia s vystavenym protokolom bolo vykonané v 151 prevadzkach
solarii situovanych v Bratislavskom (22 prevadzok), Trnavskom (38 prevadzok), Nitrianskom
(19 prevadzok), Tren¢ianskom (34 prevadzok), Zilinskom (23 prevadzok) a Banskobystrickom
(15 prevadzok) kraji na zdklade objednavok prevadzkovatelov solérii, ktori si v zmysle
platnej legislativy povinni predlozit’ protokol z objektivizacie UV ziarenia UV ziari¢ov. V 19
prevadzkach sa nevystavil protokol z merania UV ziarenia, pretoZze opalovacie pristroje
nevyhovovali platnej legislative a prevadzkovatelia museli v nich UV ziari¢e vymenit. Pocas
roka sa vykonalo meranie UV Ziarenia v 28 novych prevadzkach.
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Z merani vyplynulo, ze z 311 opalovacich pristrojov (132 horizontadlnych a 179
vertikalnych) /z toho 8 pristrojov bolo meranych 2 krat, 49 nevyhovovalo vyhlaske MZ SR ¢.
554/2007 Z.z. v zneni vyhlaSky MZ SR ¢.75/2014, v 86 pripadoch sa u pristrojov nedal
vyjadrit’ sulad alebo nestilad so Specifikaciou. Prekracovanie v roku bolo 15,5 %, maximalne
do hodnoty efektivnej oZiarenosti = 1,38 W/m®. V 11 prevadzkach boli vykonané kontrolné
merania, z 33 opal'ovacich pristrojov 16 nevyhovovalo platnej legislative, o predstavuje
48,5%. Kontroly sa vykonali v Pezinku, v Dunajskej Strede, v Prievidzi a v Cadci.
Maximalna doba opalovania bola prekro¢ena na 23 opalovacich pristrojoch, pri39
pristrojoch sa nedal vyjadrit’ sulad alebo nestlad so Specifikaciou podl'a vyhlasky MZ SR
€.554/2007 Z.z., pretoze vypocitana doba expozicie stanovend (stiahnutd) na G¢innu prahovu
davku oziarenia He; podl'a miestne rozsirenych typov pokozky bola nad limitnou hodnotou
0 hodnotu menSiu, ako rozSirend neistota a na 96 opalovacich pristrojoch prevadzkovatelia
nemali maximalnu dobu opal’ovania uvedent vobec.

RUVZ so sidlom v KoSiciach:

RUVZ so sidlom v Kosiciach disponuje v su¢asnej dobe nasledovnym pristrojovym
vybavenim na meranie UV Ziarenia na opal’ovacich pristrojoch:

- pristroj Almemo 2290-8, fy Ahlborn, Germany

snima¢ PMA 1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivost'ou podl'a CIE

(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm.
Snima¢ k pristroju Almemo je kalibrovany Ceskym metrologickym ingtitatom, Laboratériom
primarnej metrologie, Oddelenim radiometrie a fotometrie, V Botanice 4, Praha, Ceska
republika diia 24.-27.10.2017a mozno ho pouzit’ pri hodnoteni solarii podl'a STN EN 60335-
2-27.

Meranie UV ziarenia bolo vykonané v 60 prevadzkach na zaklade Statneho
zdravotného dozoru ako aj objednavok prevadzkovatel'ov solarii.

Z vysledkov merania vyplynulo, ze z 86 opal'ovacich pristrojov (56 vertikalnych a 30
horizontalnych), na ktorych bolo v roku 2017 vykonané meranie UV ziarenia, poziadavkam
Vyhlasky MZ SR ¢&. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o lI'udské telo, v zneni Vyhlasky MZ SR ¢. 75/2014 Z. z. nevyhovovalo 10
opalovacich pristrojov a na 8 opal'ovacich pristrojoch nebolo mozné vyjadrit’ stlad alebo
nestlad so Specifikdciou. Ostatné opalovacie pristroje (spolu 68) poziadavkam vyssie
citovanej Vyhlasky MZ SR vyhovovali.

Maximalna doba opalovania bola prekrocend na 8 opalovacich pristrojoch
z celkového poctu 86 sledovanych v roku 2017, na 15 znich nebolo mozné vyjadrit
sulad/nesulad so Specifikaciou podl'a vyhlasky MZ SR €. 554/2007 Z. z. v zneni Vyhlasky
MZ SR ¢.75/2014 Z. z., pretoze vypocitand doba expozicie stanovend (stiahnutd) na G¢inn
prahova davku oziarenia Her podla miestne rozsirenych typov pokozky bola nad limitnou
hodnotou o hodnotu mensiu, ako rozsirena neistota merania a na 7 opal'ovacich pristrojoch
prevadzkovatelia nemali maximalnu dobu opalovania uvedenu vobec. Na ostatnych
opalovacich pristrojoch (spolu 56) bola uvedend maximalna doba opalovania v stlade so
Specifikaciou.

RUVZ so sidlom v Preove:
RUVZ so sidlom v Presove disponuje v sti¢asnej dobe nasledovnym pristrojovym vybavenim
na meranie UV Ziarenia na opal’ovacich pristrojoch:
- pristroj Almemo MA 25904 AS, fy Ahlborn, Germany

snima¢ PMA 1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivostou podl'a CIE
(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm.
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Snima¢ k pristroju Almemo je kalibrovany CMI Brno, pracovisko — Laboratéria primarne;
metroldgie Praha a mozno ho pouzit’ pri hodnoteni solarii podla STN EN 60335-2-27.

Meranie UV ziarenia bolo vykonavané v 14 prevadzkach solarii situovanych
v Presovskom (13 prevadzok) a Zilinskom (1 prevadzka) kraji na zaklade objednavok
prevadzkovatel'ov solarii.

Z merani vyplynulo, ze z 19 opalovacich pristrojov (4 horizontdlnych a 15
vertikalnych), na ktorych bolo v roku 2017 vykonané meranie UV Zziarenia, poziadavkam
Vyhlasky MZ SR ¢&. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o l'udské telo, v zneni Vyhlasky MZ SR ¢. 75/2014 Z. z. nevyhovovali 2
opalovacie pristroje a na 5 opalovacich pristrojoch nebolo mozné vyjadrit’ stlad alebo
nestlad so Specifikdciou. Ostatné opalovacie pristroje (spolu 12) poziadavkam vyssie
citovanej Vyhlasky MZ SR vyhovovali.

Maximalna doba opalovania bola prekro¢ena na 4 opal'ovacich pristrojoch, nebola
prekroena na 6 opalovacich pristrojoch sledovanych v roku 2017, na 4 sa sulad alebo
nesulad so Specifikiciou podl'a vyhlasky MZ SR ¢.554/2007 Z. z. v zneni Vyhlasky MZ SR
€.75/2014 Z. z. nedal vyjadrit, pretoZze vypocitana doba expozicie stanovend (stiahnutd) na
ucinnu prahovu davku oziarenia Her podla miestne rozsirenych typov pokozky bola nad
limitnou hodnotou o hodnotu mensiu, ako rozsirend neistota merania a na 5 opalovacich
pristrojoch prevadzkovatelia nemali maximalnu dobu opalovania uvedenti vobec.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici:
V RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bol v aprili 2017 zakiipeny pristroj na meranie UV
ziarenia v solariich - mera¢ ALMEMO 2590-2A/-4AS, vyr. ¢. H16121166, vyrobca
AHLBORN Mess — und Regelungstechnik GmbH, Holzkirchen, Germany - snimac¢ erythema
—PMA 1101-S-420-20, vyr.¢. S/N: 23390.
V oktébri 2017 bol pristroj kalibrovany Ceskym metrologickym institutom, Brno, Laboratofe
primarni metrologie Praha, Oddé¢leni radiometrie a fotometrie.

Pocas roka prebehlo zaSkolenie pracovnikov na ovladdanie pristroja, vyhodnotenie
udajov a vytvorenie protokolu o skuskach.

V decembri sa vykonali merania UV ziarenia v dvoch prevadzkach v Banskej Bystrici
- Solarium SUNSHINE, Partizanska 12789 a Miroslava Petranova Relaxacné Studio NEW
STYLE, Rudohorsk4d 27 na zaklade objednavok prevadzkovatelov. V oboch prevadzkach
meranie UV ziarenia vyhovovalo poziadavkam Vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o I'udské telo, v zneni Vyhlasky
MZ SR ¢. 75/2014 Z. z. Maximalna doba opal'ovania nebola prekrocend na ziadnom zo
sledovanych opalovacich pristrojov.

RUVZ so sidlom v Trenéine:

V RUVZ so sidlom v Trenéine bol v juni 2017 zakupeny pristroj na meranie UV Ziarenia
v solariach - meraé ALMEMO 2590-2A/-4AS, vyr.€.H16080616, vyrobca AHLBORN Mess
— und Regelungstechnik GmbH, Holzkirchen, Germany a snima¢ erythema — PMA 1101-S-
420-20, vyr.c. S/N: 23399.

Zaskolenie pracovnikov sa uskuto¢nilo koncom roka 2017 a pokracovat’ bude v nasledujicom
roku 2018.

NajcastejSie nedostatky, ktoré boli v prevadzkach solarii po€as merania UV Ziarenia zistené:

e prevadzkovatelia nemaju technickii dokumentaciu k opalovacim pristrojom — nédvod na
obsluhu pristroja,
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e dodavatelia UV ziariCov neposkytuju prevadzkovatel'om solarii technicki dokumentaciu
k trubiciam ani maximalne odporucané ¢asy opal'ovania pre jednotlivé typy pokozky pre
dany typ trubic,

e dodavatelia UV ziari¢ov deklaruju prevadzkovatelom solarii, Ze nové trubice spiiiajn EU
normu, ¢o vSak vysledky nasledne vykonané¢ho merania UV ziarenia vylucuju.

Na zaklade vykonanych merani UV Ziarenia opal'ovacich pristrojov:

e bolo v r. 2012 vypracované odborné usmerneniec HH SR, z ktorého vyplynul jednotny
postup pri vykone SZD RUVZ v SR v prevadzkach solarii. Na zéklade tohto usmernenia
su prevadzkovatelia povinni predlozit’ protokol z objektivizacie UV Zziarenia UV Ziari¢ov

e v maji 2014 vysla novela vyhlasky MZ SR &. 75/2014 Z. z., ktorou sa meni a dopliia
vyhlaska MZ SR €. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia
starostlivosti o 'udské telo, v ktorej su zapracované poziadavky normy STN EN 60335-2-
27

e bolo vydané Odborné usmernenie hlavného hygienika SR zo dna 17.7.2017
k vyhodnoteniu vysledkov objektivizacie UV Zziarenia v opalovacich pristrojoch

Z merani UV ziarenia vykonanych v r. 2011 az 2017 vyplyva, Ze u opalovacich pristrojov
postupne dochddzalo k znizovaniu trovne efektivnej oZiarenosti, ¢im pri jednom opal'ovani
doslo k 3 az 5 ndsobnému znizeniu expozicie UV ziareniu zdkaznikov solarii.

Neohlasené kontroly preukdzali, Ze prevadzkovatelia uprednostiiuji svoj financny zisk
pred ochranou zdravia zdkaznikov. V buducnosti bude potrebné viac sa zamerat na
kontrolovanie prevadzkovatel'ov solarii z hl'adiska dodrziavania platnej legislativy.

7.8 MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH
URCENYCH NA KUPANIE

UVZ SR (Odbor objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok (d’alej len "OOFZP",
Odbor lekarskej mikrobioldgie) spracoval a 16.5.2017 odoslal pre ucastnikov rieSenia
projektu Usmernenie k ulohe 7.8 Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach na kipanie pre
rok 2017. V ramci monitorovania vyskytu enterovirusov vo vodéach ur¢enych na kapanie bolo
v roku 2017 odobratych celkovo 40 vzoriek vod z prirodnych a umelych kupalisk
v Slovenskej republike. Odbery vzoriek boli realizované v obdobi od februara az konca
septembra. Vzorky boli nasledne spracované a pripravené na stanovenie enterovirusov
molekularno-biologickymi metédami.

OOFZP UVZ SR v Bratislave odobral v roku 2017 na stanovenie enterovirusov
celkovo 20 vzoriek. Z prirodnych kupalisk, resp. vod urenych na kiipanie bolo odobratych
9 vzoriek vdd zlokalit Kuchajda, Nové Kosariskd, Rovinka, Senecké jazera, Teply vrch
(2 vzorky), Sastin Straze - Gazarka, Malé Levare, Plavecky Stvrtok. Z umelych kupalisk bolo
odobratych 11 vzoriek z lokalit: Vodny park BeSenova (2 vzorky), Aquapark Tatralandia
Liptovsky Mikula§ (2 vzorky), Thermal Velky Meder (2 vzorky), Thermalpark Dunajska
Streda (2 vzorky), Podhajska (3 vzorky). V ramci monitorovania vyskytu enterovirusov bolo
sledované mikrobiologické a biologické ozivenie vod. V povrchovych vodach sa vykondvali
biologické analyzy, priCom sa sledoval aj vyskyt, pocetnost a druhovd rozmanitost
cyanobaktérii, rias, resp. d’al§ich organizmov. Vo vodach umelych ktpalisk sa mikroskopicky
vySetrovali ukazovatele producenty, konzumenty a kultivatne améby. Mikrobiologické
analyzy vykonalo NRC pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia, biologické analyzy vykonalo
NRC pre hydrobioloégiu. Pripravu vzoriek na stanovenie enterovirusov vykonalo NRC pre
ekotoxikologiu.
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Vysledky mikrobiologickych analyz

NRC pre mikrobioloégiu Zzivotného prostredia a NRC pre legionely v Zivotnom
prostredi sledovalo v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu
vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch,
priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhlasky ¢. 309/2012
Z. z. o poziadavkach na vodu ur€enu na ktipanie, mikrobiologicku kvalitu vod na vybranych
umelych kupaliskach v ukazovateloch Escherichia coli (dalej len ,,E. coli), crevné
enterokoky, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, baktérie rodu Legionella,
kultivovateI'né mikroorganizmy pri 37 °C a nad rozsah legislativy aj pritomnost’ patogénnych
a podmienene patogénnych mikroorganizmov; na vybranych prirodnych lokalitach
mikrobiologicku kvalitu v ukazovateloch E. coli, crevné enterokoky a nad rozsah legislativy
aj koliformné baktérie.

V ramci tohto projektu bolo v roku 2017 odobratych a vySetrenych spolu 11 vzoriek
(71 ukazovatel'ov, 263 analyz) bazénovych vod. Medzné hodnoty niektorych z ukazovatel'ov
kvality vody na umelych kupaliskach boli prekroc¢ené v Siestich vzorkach (Vyhlaska MZ SR
¢.308/2012 Z. z.).

Vzorky bazénovych vod odobratych v Termalnom kupalisku Podhéajska a Aquapark
Beseniova vyhoveli vo vSetkych ukazovateloch Vyhlaske MZ SR €. 308/2012 Z. z., ale v
jednej vzorke bola dokdzana pritomnost podmienene patogénnych baktérii Pseudomonas
aeruginosa (v ukazovateli, ktory bol vySetrovany nad rozsah legislativy).

V Styroch vzorkdch odobratych zbazénov v Tatralandii Liptovsky Mikulas,
Termalnom kupalisku Podhajska, Aquaparku Velky Meder a Thermal Parku Dunajské Streda
boli prekrocené medzné hodnoty v ukazovateli Pseudomonas aeruginosa, kde bola stanovena
koncentracia tychto baktérii od 2 -5 KTJ/100 ml.

V jednej vzorke bazénovej vody odobratej v Thermal Parku Dunajska Streda boli
prekro¢ené medzné hodnoty ukazovatelov kvality vody (Vyhlaska MZ SR €. 308/2012 Z. z.)
v ukazovateloch E. coli (29 KTJ/100 ml), crevné enterokoky (42 KTJ/100 ml)
a kultivovatelné mikroorganizmy pri 37 °C (1,7.10° KTJ/ml), avtej istej vzorke bola
dokazana aj pritomnost’ podmienene patogénnych baktérii Aeromonas hydrophila.

V Siestich vzorkach odobratych z bazénov v Tatralandii Liptovsky Mikulas, Thermal
Parku Dunajska Streda, Termalnom kupalisku Podhdjska a Aquaparku Velky Meder boli
prekroené medzné hodnoty kultivovatelnych mikroorganizmov pri 37 °C (1,2.10° KTJ/ml;
6,7.10° KTJ/ml; 1,2.10* KTJ/ml; 3,2.10° KTJ/ml ; 5,0.10° KTJ/ml; 1,7.10° KTJ/ml).

Legionely vo vySetrenych vzorkach bazénovych vod stanovené neboli, avSak v troch
vzorkach odobratych z bazénov Aquapark Velky Meder, Thermal Park Dunajska Streda a
Termalne kupalisko Podhdjska bola v ukazovateli, ktory bol vySetrovany nad rozsah
legislativy, dokdzana pritomnost podmienene patogénnych Aeromonas hydrophila
a Citrobacter sp.

V ramci projektu bolo vySetrenych 9 vzoriek (27 ukazovatelov, 39 analyz)
povrchovych vod. Vo vzorke povrchovej vody odobratej z lokality Sastin Straze - Gazarka
bola zistend koncentracia baktérii E. coli 81 KTJ/100 ml a koncentracia ¢revnych enterokokov
od 5,5.10% KTJ/100 ml. Koncentracia koliformnych baktérii, ktoré boli vySetrené na rozsah
legislativy bola 6,2.10° KTJ/100ml. Na zaklade vysetrenych mikrobiologickych ukazovatelov
(Vyhlaska €. 309/2012 Z. z.) mézeme tuto vodu zaradit’ do dostatocnej kvality.

V ostatnych 8 vysetrenych vzorkach vod z vyssie uvedenych lokalit bola stanovena
koncentracia baktérii E. coli v rozmedzi 0 — 70 KTJ/100 ml a koncentracia crevnych
enterokokov 4-52 KTJ/100 ml. Koncentracia koliformnych baktérii, ktoré boli vySetrené na
rozsah legislativy boli v tychto vzorkach v koncentracii 2,1.10* - 9,4.10* KTJ/100 ml. Na
zaklade vysetrenych mikrobiologickych ukazovatel'ov (Vyhlaska ¢. 309/2012 Z. z.) mdzeme
tieto vody zaradit’ do vybornej kvality.
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Vysledky biologickych analyz

Bazénové vody umelych kupalisk boli vySetrené v ukazovatel'och producenty,
konzumenty a améby. Z 8 vySetrenych vzoriek bola 1 vzorka pozitivna na pritomnost’” améb
mikroskopicky aj kultivacne, a bol v nej prekroceny aj ukazovatel’ producenty (zelené riasy).
Dalsie 4 vzorky boli pozitivne len na pritomnost’ améb, vacsinou kultiva¢ne.

Z 9 vzorieck povrchovych v6d zvybranych vodnych nadrzi vysSetrenych
v ukazovateloch cyanobaktérie, riasy, chlorofyl-a, 1 vzorka zlokality Sastin-Straze
vykazovala prekro¢eny limit v ukazovateli cyanobaktérie a chlorofyl-a. Vysledky
biologickych analyz zo vzoriek vod odobratych z lokalit Kuchajda, Nové Kosariska, Rovinka,
Senecké jazera, Teply vrch (2 vzorky), Sastin StraZe - Gazarka, Malé Levare, Plavecky
Stvrtok v roku 2017 st vyhodnotené v odpoéte tlohy 7. 1. Cyanobaktérie.

Pre monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach na kiipanie na Slovensku RUVZ
Zilina dodal 1vzorku vody z lokality Liptovska Mara a RUVZ Trenéin 1 vzorku vody z
lokality Zelena voda.

V Banskobystrickom kraji v rdmci monitorovania vyskytu enterovirusov vo vodach
uréenych na kiipanie bolo odobratych 7 vzoriek vdd z prirodnych kupalisk z vodnej nadrze
Ruzind — plaZze Ruzind a Divin, z vodnej nadrze Teply vrch - plaz Drienok a Ormet,
VindSachtské jazero, Poclvadlianske jazero a Velké Kolpasské jazero. Vzorky vod na
stanovenie enterovirusov spracovalo virologické laboratorium RUVZ Banskd Bystrica.
Celkovo bolo dodanych 7 vzoriek, v ktorych bolo stanovenych 21 ukazovatelov a
vykonanych 150 analyz.

Pre monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach na kupanie na vychodnom Slovensku
celkovo bolo dodanych 11 vzoriek vod z prirodnych kupalisk. Vzorky vod boli odobraté z
lokalit KoSice jazero, hradenej nadrze Ruzin, hradenej nddrze Pod Bukovcom, Domasa -
Valkov - Ti$ava, Domasa - Pol'any, Domasa - Dobra, Zemplinska Sirava - Horka, Zemplinska
Sirava - Kamenec, Vinnianske jazero. Systém prace pri rieSeni tejto tlohy spogival v
dodrziavani vypracovaného ¢asového harmonogramu odberu rekreaénych vod vybranymi
RUVZ Presovského a Kosického kraja, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kogice, nasledného spracovania, uchovania a zaslania na vy3etrenie do UVZ SR v Bratislave.

7.9 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ
VODY

V ramci plnenia ulohy 7.9 v roku 2017 OOFZP UVZ SR v Bratislave v spolupraci
s RUVZ Banské Bystrica pokra¢ovali v monitorovani kvality vody a pritomnosti vedlajsich
produktov dezinfekcie (dalej len ,,VPD*) v 9 verejnych vodovodoch Stredoslovenskej
vodarenskej spolo¢nosti, a.s. (d’alej len ,,StVS*) a Stredoslovenskej vodarenskej prevadzkovej
spolo¢nosti, a.s. (dalej len ,,StVPS®). Pre plnenie ulohy bolo v roku 2017 odobratych 54
vzoriek vody z 9 vodovodov: Jasenie — Predajna - Nemecka, Cierny Balog, Donovaly,
Povraznik, Jaraba, Tale, Cierny Balog - Medved'ovo, Cierny Balog - Zavodie, Cierny Balog -
Fajtov. Zdrojmi vody vo vybranych verejnych vodovodoch boli najCastejSie pramene,
v jednom pripade sa jednalo o verejny vodovod, kde zdrojom vody bol povrchovy tok
a sledovany bol aj verejny vodovod, ktory mal zdroj vody so zvySenym obsahom arzénu.
Dezinfekcia vody verejnych vodovodov bola zabezpecena chlordioxidom.

Kvalitu vody vo vybranych odberovych miestach v dohodnutych intervaloch
monitoroval RUVZ Banska Bystrica, ktory v 54 odobratych vzorkach stanovil 361
ukazovatelov a vykonal 476 analyz. Laboratéria UVZ SR v Bratislave vysetrovali vo
vzorkach vody pritomnost’ vedlajSich produktov dezinfekcie pomocou ekotoxikologickych
a vybranych chemickych skusok. NRC pre ekotoxikolégiu UVZ SR hodnotilo ukazovatel
akutna ekotoxicita vo vodach monitorovanych verejnych vodovodov pomocou
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ekotoxikologickych skasok s vybranymi skasobnymi organizmami: Thamnocephalus
platyurus, Vibrio fischeri a Desmodesmus subspicatus a celkovo v 54 vzorkéach analyzovalo
804 ukazovatelov avykonalo 4094 analyz. Specializované laboratérium kvapalinovej
chromatografie UVZ SR analyzovalo vo vzorkach vod, ktoré boli dezinfikované latkami na
baze chloru vybrané VPD (chloritany, bromiénany a chloreénany). Specializované
laboratérium chémie vod UVZ SR analyzovalo vo vzorkach vod obsah celkového
organického uhlika (d’alej len ,,TOC*). Tento ukazovatel’ nema podl'a NV SR ¢. 354/2006 Z.
z. limit pre pitné vody. Kvalita surovej a pitnej vody bola hodnotend v stilade s Nariadenim
vlady SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu urcenu na l'udska
spotrebu a kontrolu kvality vody urc¢enej na 'udskl spotrebu v zneni Nariadenia vlady SR ¢.
496/2010 Z. z. (d’alej len ,,NV SR €. 354/2006 Z. z.*) do 15. oktébra 2017. Od 15.10.2017
vstipila do platnosti nova VyhlaSka MZ SR ¢&. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuji
podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a
manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou (d’alej len ,,VyhlaSka MZ SR ¢&. 247/2017
Z.z7.%). Tato vyhlaska priniesla viacero zmien v ukazovatel'och kvality pitnej vody a ich
limitoch. Pre potreby tohto projektu je potrebné zaznamenat’ skutocnost’, Ze ukazovatele TOC
a chlore¢nany maju urcené svoje limity. Pre TOC bola ur¢end medzna hodnota 3,0 mg/l
(nemusi sa stanovovat’ pri zdrojoch produkujicich menej ako 10 000 m® denne), a pre
ukazovatel' chlore¢nany ma uréent koncentraciu 0,2 mg/l ako najvys$iu medzni hodnotu.
Limity ukazovatelov teplota, bromi¢nany a chloritany zostali nezmenené.

Verejny vodovod €. 1

Z verejného vodovodu ¢. 1, ktorého zdrojom je voda zpovrchového toku, bolo
vySetrenych 12 vzoriek vdd, z toho boli 2 vzorky surovej vody a 10 vzoriek pitnej vody po
dezinfekcii chlérdioxidom, ktoré mali v case odberov obsah od menej ako 0,02 mg/l do 0,16
mg/l.

Fyzikalno-chemicka analyza. Okrem teploty bolo zistené prekrocenie limitnej hodnoty v
hodnotenom ukazovateli chloritany v stlade s poziadavkami NV SR ¢. 354/2006 Z. z., resp.
Vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z. Odporucana hodnota pre teplotu bola prekrocend v 7
vzorkach, 6 vzoriek malo v €ase odberov teplotu od 2,3 °C do 7,2 °C, a jedna vzorka 14,7 C.
V 6 vzorkach bromi¢nany neboli detegované a v dal§ich 6 vzorkdch bromi¢nany neboli
merané. Chloritany neprekrocili najvyssiu medznt hodnotu (0,2 mg/l) v stlade s
poziadavkami NV SR ¢. 354/2006 Z. z. a Vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z. celkovo v 8
vzorkach, stanovené koncentracie sa pohybovali v rozmedzi ND az 0,161 mg/l. V dalsich 4
vzorkach bola najvys$Sia medznd hodnota prekroCend, priCom sa namerana koncentracia
chloritanov pohybovala v rozmedzi od 0,235 mg/l do 0,384 mg/l. VySetrované chlorec¢nany
podl'a NV SR €. 354/2006 Z. z. nemali limitni hodnotu. Podl'a VyhlaSky MZ SR ¢. 247/2017
Z. z. je ich limit dany najvy$Sou medznou hodnotou 0,2 mg/l, ktora vSak vySetrované vzorky
neprekrocili, aj ked’ v 4 pripadoch bola zistena koncentracia tesne pod limitom (v 3 vzorkéach
neboli chloreCnany detegované, v ostatnych 9 vzorkéach sa ich koncentracia pohybovala v
rozmedzi od 0,066 mg/l do 0,196 mg/l). Obsah TOC sa vo vsetkych vzorkach pohyboval od
2,01 mg/l do 2,43 mg/I.

Ekotoxikologickd analyza. 6 vzoriek pitnej vody, t. j. 50 %, malo po dezinfekcii
inhibi¢ny ucinok na 2 z pouzitych skiSobnych organizmov, na Thamnocephalus platyurus
malo uc¢inok 5 vzoriek vod s hodnotami v rozmedzi od 35 % do 77 % a 1 vzorka mala G¢inok
na Desmodesmus subspicatus s hodnotou 34 %. Pozitivne vysledky ekotoxikologickych
skasok (> 30 % tucinku) u vzoriek vod z verejného vodovodu €. 1 naznacuji moznost’ tvorby
VPD po dezinfekcii chlérdioxidom.
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Verejny vodovod € .2

Z verejného vodovodu €. 2 bolo vySetrenych 12 vzoriek, z to 2 vzorky surovej vody z
pramena a 10 vzoriek pitnej vody. Obsah chldérdioxidu bol v rozmedzi od 0 do 0,12 mg/I1.

Fyzikalno-chemicka analyza. Nebolo zistené prekrocenie limitnych hodnot hodnotenych
ukazovatel'ov (okrem teploty) a vzorky vyhoveli poziadavkam NV SR €. 354/2006 Z. z., resp.
Vyhlasky MZ SR €. 247/2017 Z. z. Odporucana hodnota pre teplotu bola prekrocena v 50 %
vzoriek, ktoré v ¢ase odberov mali teplotu od 6,3 °C, resp. do 15,2 °C. V 8 vzorkach
bromi¢nany neboli merané, v 4 vzorkach bromic¢nany boli merané ale neboli detegované.
Chloritany neprekrocili najvyssiu medznt hodnotu (0,2 mg/l) NV SR €. 354/2006 Z. z., resp.
Vyhlasky MZ SR €. 247/2017 Z. z. stanovené koncentracie sa pohybovali v rozmedzi ND az
0,0648 mg/l. Obsah TOC sa vo vzorkach pohyboval bud’ pod limitom kvantifikacie (< 0,71
mg/l) alebo dosiahol maximélne hodnotu 2,91 mg/l. Chlore¢nany neboli zistené v 8 vzorkach,
4 vzorky obsahovali chlore¢nany v koncentracii maximalne do 0,0311 mg/1.

Ekotoxikologicka analyza. 8 vzoriek pitnej vody, t. j. 66,7 % malo po dezinfekcii
inhibi¢ny ucinok na Thamnocephalus platyurus, jeden z troch skusobnych organizmov v
rozmedzi od 45 % do 98 %. Pozitivne vysledky ekotoxikologickych skusok (> 30 % ucinku) u
vzoriek vdd z verejného vodovodu €. 2 naznacuji moznost tvorby VPD po dezinfekcii
chlérdioxidom.

Verejné vodovody €. 3

Z verejného vodovodu €. 3 bolo vySetrenych 8 vzoriek surovej a pitnej vody po
dezinfekcii chlordioxidom, ktoré mali v Case odberov obsah od 0,01 mg/l do 0,13 mg/l.
Zdrojom pre vyrobu pitnej vody bola voda z pramena.

Fyzikdlno-chemickd analyza. Nebolo zistené prekrocenie limitnych hodn6t hodnotenych
ukazovatel'ov (okrem teploty) a vzorky vyhoveli poziadavkam NV SR €. 354/2006 Z. z., resp.
Vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z. Odporuc¢ana hodnota pre teplotu bola prekro¢ena
v 7 vzorkédch, a v Case odberu mala voda teplotu pod 8 °C, a to v rozmedzi od 5,1 °C do
7,8 °C. Vysetrované chloritany a bromi¢nany neboli vo vzorkach detegované. Chlore¢nany
neboli zistené, iba jedna vzorka obsahovala chlore¢nany v koncentracii 0,024 mg/l. Obsah
TOC sa vo vzorkach pohyboval pod limitom kvantifikacie (< 0,48 mg/1).

Ekotoxikologicka analyza. Vzorky surovej a pitnej vody po dezinfekcii nemali inhibi¢ny
ucinok ani na jeden z troch skusobnych organizmov.

Verejné vodovody €. 4

Z verejného vodovodu ¢. 4 bolo vySetrenych 12 vzoriek surovej a pitnej vody po
dezinfekcii chlordioxidom, ktoré mali v Case odberu obsah od 0,04 mg/l do 0,13 mg/l.
Zdrojom pre vyrobu pitnej vody bola voda z pramena.

Fyzikdlno-chemickd analyza. Nebolo zistené prekrocenie limitnych hodnét hodnotenych
ukazovatel'ov (okrem teploty) a vzorky vyhoveli poziadavkam NV SR €. 354/2006 Z. z., resp.
Vyhlasky MZ SR €. 247/2017 Z. z. Odporacana hodnota pre teplotu bola prekrocena v jedne;j
vzorke, ktord v case odberu mala teplotu 13,9 °C. Obsah bromi¢nanov nebol detegovany
(bolo analyzovanych iba 6 vzoriek odobratych v maji 2017). Chloritany neprekrocili
najvyssiu medzni hodnotu (0,2 mg/l) podl'a NV SR ¢. 354/2006 Z. z., resp. Vyhlasky MZ SR
¢. 247/2017 Z. z. Chlore¢nany dosiahli hodnoty od ND do 0,0855 mg/l. Obsah TOC sa vo
vzorkach pohyboval bud’ pod limitom kvantifikacie (< 0,78 mg/l) alebo dosiahol maximalne
hodnotu 0,96 mg/I.

Ekotoxikologicka analyza. Pri vzorkach surovej a pitnej vody po dezinfekcii
chlérdioxidom, nebolo zaznamenané prekroCenie 30 % limitnej hodnoty pre ukazovatel
akutna ekotoxicita, kedZe vzorky vo6d nevykazovali G¢inok na skaSobné organizmy
Thamnocephalus platyurus, Desmodesmus subspicatus a Vibrio fischeri.
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Verejné vodovody €. 5

Z verejného vodovodu €. 5 bolo vySetrenych 10 vzoriek surovej a pitnej vody po
dezinfekcii chlordioxidom, ktoré mali v Case odberu obsah od 0,09 mg/l do 0,16 mg/l.
Zdrojom pre vyrobu pitnej vody bola voda z pramena.

Fyzikdlno-chemickd analyza. Nebolo zistené prekrocenie limitnych hodndt hodnotenych
ukazovatel'ov (okrem teploty) a vzorky vyhoveli poziadavkam NV SR ¢. 354/2006 Z. z., resp.
Vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z. Odportcand hodnota pre teplotu bola prekrocena v 7
vzorkach, 2 vzorky v €ase odberov mali teplotu od 12,5 °C a 13,5 °C, av 5 vzorkach bola
teplota pod limit s hodnotami od 5,4 °C do 7,0 °C. Chloritany vo vzorkdch vod neboli
detegované. Chlore¢nany dosiahli v 3 vzorkidch vod odobratych v oktobri 2017 hodnoty v
rozmedzi od 0,0228 mg/l do 0,09 mg/l. Obsah TOC sa vo vzorkach pohyboval bud’ pod
limitom kvantifikacie (< 0,73 mg/l) alebo dosiahol maximalne hodnotu 2,35 mg/1.
Ekotoxikologickd analyza. Vzorky surovej vody nemali inhibi¢ny Gi¢inok ani na jeden z troch
skasobnych organizmov. Dve vzorky pitnej vody odobraté v jini a oktobri z jedného
vodojemu po dezinfekcii chlordioxidom, ktorého hodnota v ¢ase odberov bola 0,16 mg/l a
0,13 mg/l, vykazovali 87 % a 100 % inhibi¢ny u¢inok na skiSobny organizmus Desmodesmus
subspicatus. U skuSobnych organizmov Thamnocephalus platyurus a Vibrio fischeri nebolo
zaznamenané prekrocenie 30 % limitnej hodnoty pre ukazovatel’ akutna ekotoxicita. Pozitivne
vysledky ekotoxikologickych skusok (> 30 % ucinku) u vzoriek vdd z verejného vodovodu €.
5 naznacuji moznost tvorby VPD vo vodojeme jedného z vodovodov po dezinfekcii
chlordioxidom.
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6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIiDY
A SLEDOVANIE VDPV

Ciel’
Monitorovanie cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych  vdod s  osobitnym  zretelom na  sledovanie  tzv. VDPV

(VaccineDerivedPolioViruses).
Gestor: UVZ SR ’
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC pre poliomyelitidu, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiolégie

Na obdobie marec 2017 — februar 2018 bol v NRC pre poliomyelitidu v zmysle
nariadenia HH SR - Celoplosné vysetrovanie odpadovych véd v SR v SR na pritomnost
poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajsom prostredi vypracovany casovy
harmonogram na odber odpadovych vod, ktory bol rozposlany na prisluiné RUVZ
v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom a Tren¢ianskom kraji.

V ramci zépadoslovenského regionu boli v roku 2017 v NRC pre poliomyelitidu
vysetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - &isti¢iek odpadovych vod (COV) a
troch uteeneckych taborov (ZT Rohovce, UPZC Medved’ov a UT Gabé&ikovo).

Vzorky boli vySetrené podl'a standardnych metodik WHO, v pokuse o izol4ciu virusu na
bunkovych substratoch RD(A) a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 133, ¢o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 266 vzoriek.

Zo 68 pozitivnych vzoriek z 37-tich odberov, boli izolovan¢ 4x CBV4, 31x CBVS, 1x
ECHO3, 2x ECHO7, 3x ECHO11, 6x ECHO24, 1x ECHO25, 2x ECHO30 a 18 x NPEV-
blizsie neidentifikovany.

Vsetky vzorky odpadovych vod su priebezne pocas celého roka zapisované do on line
databazy WHO LDMS (Laboratorydatamanagmentsystem).

Vysledky vySetrovania vzoriek odpadovych v6d na pritomnost poliovirusov a inych
enterovirusov.  vo  vonkajSom  prostredi s suCastou ,, Annual Update on
PolioEradicationActivity — narodnej dokumentacie“, ktora Slovenska republika kaZzdoro¢ne
predklada Regionalnej certifikatnej komisii SZO a ,,National Polio Laboratory Checklistfor
Annual WHO Accreditation “.

NRC nad’alej pokracovalo v spolupraci s Regionadlnym Referen¢nym Laboratériom WHO
v Helsinkéch, ktoré vykonava ITD izolovanych poliovirusov.

NRC sa vroku 2017 zacastnilo na ,, WHO Global Polio Laboratory Network Virus
Isolation proficiency test (VIPT) 2017-1 v ktorom dosiahlo 100%-n0 uspeSnost’.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Oddelenie lekarskej mikrobiolégie

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2017 vo virologickom laboratériu OLM
RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit - &isti¢iek
odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteceneckého tabora vo Velkom KrtiSi — Opatove;.

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, ¢o po opracovani metédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek.

86 odpadovych vod ma ukoncené vysetrenie (2 z roku 2016, 84 z roku 2017). Za
uvedené obdobie nebol izolovany Ziadny poliovirus, ostatné izolacie si uvedené v tabulke.
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Izolovany entero- Odberova Datum odberu | Datum Ukoncenie
virusovy kmeii lokalita ockovania vySetrovania
Coxsackie B4 Lucenec 26.9.2017 27.9.2017 9.10.2017
ECHO25 Pov. Bystrica 19.9.2017 21.9.2017 4.10.2017
Martin 19.9.2017 21.9.2017 2.10.2017

Pre obdobie rokov 2017/18 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vdd na obdobie marec 2017 - februar
2018.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

1. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych vdd za obdobie marec 2016 -
februar 2017.

2. Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2017 — februar 2018 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

3. Kissova, R.:Ulast na  stretmuti ~ WHO EuropeanRegionalMeeting  of
thepolioLaboratoryNetwork, Copenhagen, Dansko, 29-31. august 2017.

4. Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databazy.

Publikaé¢na ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

KISSOVA, R., PASTUCHOVA, K. LENGYELOVA, V. GALAMA, JMD.
BOPEGAMAGE, S., KLEMENT, C.: Humanenterovirussurveillance in the Slovak Republic:
the prior and afterthe change of poliovaccinationstrategy. In J AntivirAntiretrovir. 2017, 9(3)
(Suppl), p.71. https://doi.org/10.4172/1948-5964-C1-037.

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekirskej mikrobiologie
Aktivna ucast’ v programe na udrZanie stavu bez poliomyelitidy v Slovenskej republike
a uloh SZO v ramci celosvetového programu eradikaciepoliomyelitidy.

Spoluprdca:

NRC pre poliomyelitidu UVZ SR , oddelenia epidemiolégie RUVZ Presovského
a Kosického kraja.

Ciel”

Monitorovanie cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vysSetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv.VDPV
(VaccineDerivedPolioViruses), vySetrovanie stolic ainého biologického materidlu od
pacientov s diagnézou akutna chabd obrna (ACHO), vySetrovanie klinick¢ého materidlu na
pritomnost’ enterovirusov pomocou kultivacnych a sérologickych metdd.

Dosiahnuté vysledky:

Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), nasledné spracovanie a laboratorne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2017 bolo vysetrenych 87 vzoriek odpadovych vod, vSetky s negativnym
vysledkom.

V hodnotenom obdobi sme vySetrili 535 klinickych materidlov na pritomnost
enterovirusov. V 3 vzorkach od 2 pacientov sme izolovali virus ECHO 30 ( 1 x liquor, 2 x
stolica). S diagnézou suspektna akutna chaba obrna (ACHO) od jedného pacienta do 15
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rokov sme vySetrovali 3 materidly s negativnym vysledkom anad 15 rokov od dvoch
pacientov 6 materialov taktiez s negativnym vysledkom.
Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nadalej
pokraCovat’ vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na
udrzanie stavu bez poliomyelitidy, predovsetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych
virusov a v detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je
vySetrovanie odpadovych vod, preto bol pre obdobie rokov 2017/18 vypracovany a
Regionalnym tradom verejného zdravotnictva KosSického a PreSovského kraja zaslany ¢asovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2017 — februar 2018.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (VaccineDerivedPolioViruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat
v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinalnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd a stolic od pacientov s diagn6zou akutna chaba obrna.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nadalej
pokracovat’ vo vSetkych doteraz vykondvanych aktivitich surveillance poliomyelitidy na
udrzanie stavu bez poliomyelitidy, predovsetkym v rychlej detekcii zavle¢enych divokych
virusov a v detekcii cirkulécie virusov derivovanych z vakciny.

8.1. DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Ciel’

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho povodu
pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracovisko: UVZ SR — NRC pre chripku , RUVZ BB, RUVZ KE

NRC pre chripku, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie

V NRC sa laboratorne vysetrovali vzorky biologického materidlu z regiéonu mesta
Bratislavy, zo zapadoslovenského regionu a vykonavali konfirmacné analyzy pre celtl SR. V
NRC sa vykonavala blizsia identifikacia izolatov virusov na bunkovych kultirach z RUVZ
Kogicie a RUVZ Banska Bystrica.

Vroku 2017 bolo v NRC pre chripku laboratérne vySetrenych 1039 vzoriek
biologického materidlu: 363 vyterov z nosa, vyterov z hrdla, izolatov virusov na bunkovych
kultarach, zktorych sa vykonalo 3267 analyz (izolacia virusu na bunkovych kultarach,
identifikacia  virusovych izolatovhemaglutina¢no-inhibicnym testom a molekularno-
biologickymi metéodami) a 676 vzoriek sér, z ktorych sa vykonalo 3172 analyz (ELISA a
komplementfixacna reakcia).

Metodou izolacie virusu na bunkovych kultarach a identifikdciou virusovych
izolatovhemaglutinacno-inhibiénym testom bolo dok4zanych 145 pripadov virusu chripky
A/HongKong/4801/2014(H3N2)-like (z toho bolo 5 zRUVZ Kosice a3 zRUVZ Banska
Bystrica), 2 pripady chripky A/California/7/2009(HIN1)pdm09-like (z RUVZ Kosice), 1
pripad virusu chripky A/Michigan/45/2015(HIN1)pdm09-like, 7 pripadov chripky
B/Brisbane/60/2008-like (z toho boli 3 zRUVZ Kosice) a 22vzoriek bolo pozitivnych na
virus chripky B/Phuket/3073/2013-like (z toho bolo 14 z RUVZ Kosice a 1 zRUVZ Bansk4
Bystrica). Molekuldrno-biologickymi metédami bol v 18 vzorkach dokazany virus chripky
A/H3, v styroch vzorkach A/H1pdm09, v troch vzorkach virus chripky typu B.
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Metodou komplementfixacnej reakcie sa vySetrovali séra na pritomnost’ protilatok proti
adenovirusu, respiracnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A, virusu chripky
typu B, virusu parachripkysérotypov 1,2,3, Mycoplasmapneumoniae, Coxiellaburnetii,
Chlamydiapsittaci, virusu lymfocytarnejchoriomeningitidy. Metédou ELISA sa vySetrovali
protilatky proti adenovirusu, respiracnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A,
virusu chripky typu B, virusu parachripkysérotypov 1,2,3.

Pozitivne IgA protilatky proti adenovirusu boli dokdzané v 34 pripadoch. U Styroch
pacientov boli stanovené pozitivne protilatky IgM proti virusu chripky typu A. Pozitivne IgA
protilatky proti virusu parachripky boli zistené v jednom pripade. U dvoch pacientov sa
zaznamenal signifikantny vzostup titra protilatok proti virusu chripky typu A v druhej vzorke
séra, poukazujuci na akttne ochorenie v ¢ase prvého odberu krvi.

Zucastnili sme sa na medzindrodnej kontrole kvality laboratérnej prace organizovanej
WHO (WHO Influenza EQAP Team VirologyDivision, Centre forHealthProtection,
PublicHealthLaboratory, HongKong), ulohou ktorej bolo identifikovat’ 10 nezndmych vzoriek
virusu chripky molekularno-biologickymi metédami (100% tspesnost’).

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

Vysledky boli v roku 2017 prezentované:

e Na XIV.Vedecko-odbornej konferencii Narodnych referencnych centier pre
surveillance infekénych chorob v SR (MZ SR, Bratislava) dna 21.3.2017 vo forme
posterovej prezentacie: Tichd E., Drimalova, J., Lojkova, E., Honzova, E..: Chripkova
sezona 2016-2017 v NRC pre chripku.

e Na konferencii v Stokholme (20.6.2017-22.6.2017): , ECDC Annual Influenza
Meeting".

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Oddelenie lekarskej mikrobiolégie
RUVZ Banska Bystrica - OLM,po&et vySetrenych vzoriek rok 2017

Vroku 2017 bolo vo laboratériu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 145 materialov, z toho 30 bolo s diagnézou SARI, 39 materidlov bolo
od sentinelovych lekarov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultarach bolo
vySetrenych 145 materidlov, dokazanych bolo9 pozitivnych vzoriek, ztoho 4x chripka
A/H3N2/Hongkong/4801/2014-like, 4x chripka A bliz§ie nesubtypizovand,lx chripka
B/Phuket/3073/2013-like. Rychlotestom bolo vySetrenych 75 vyterov, ztoho bolo 6
materidlov pozitivnych na chripku A.

Sthrnny prehl'ad vysetrenych vzoriek je uvedeny v Tab. 1.

Tab. 1: VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratériu virologicke;j
kultivacie rok 2017

Kraj |Okres |Pocet Rychlotest |Rychlotest [Pocet Kultiva¢ne |Kultiva¢ne
vzoriek na pozit. pozit. kultivaéne |pozitivna pozitivna
rfchlotest chr. A chr. B vySetrenych |chripka A |chripka B
vzoriek
BB BB |58 2 58 3
BR [0 0
LC |0 7
RS 2 13 1
VK [0 1
ZH |1 1 6 1
YA 3 7
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ZA |CA [0 11
DK [0 2
LM 3 4
MT |1 19 2
ZA |2 17 2
SPOLU 75 6 145 8 1

Od chripkovej sezoény 2013/2014 sa v stlade s odporucaniami Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultarach
MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola
vysetrena pomocou molekularno-biologickych metdéd (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj
pomocou rychlotestovDirectigen EZ Flu A+B anasledne aj kultivaéne na bunkovych
kultirach. Vzorky od non SARI pacientov a sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kultirach. VSetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky
boli nasledne vySetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metdédami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI bola najprv podrobena RT-PCR resp. real-time
PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez blizsej identifikacie a chripky typu B.
Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’ virusu chripky typu A podrobené d’alse;j
PCR za ucelom subtypizacie ateda zistovania pritomnosti pandemickej chripky typu
A/HINI1. Postup pri tychto vySetreniach bol v sulade s najnov§im manudlom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int).

Sérologickymi metédami (HIT) na chripku A/HINI1, A/H3N2 a na chripku B boli
vySetrené 2 séra(Tab. 2).

Tab. 2: Diferencidlna diagnostika chripky v laboratdriu sérologie rok 2017

Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne | Analyzy
vzoriek vzorky

HIT Chripka A/H1 2 0 6

HIT Chripka A/H3 2 0 6

HIT Chripka pandemicka A/HIN1 2 0 6

HIT Chripka B 2 0 6

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metod
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) st uvedené v Tab. 3.

Tab. 3: Molekuldrna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky rok 2017

Agens Pocet vySetrenych Z. toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 260 36

Chripka A/H1 22 0

Chripka A/H3 42 28

Chripka B 259 21

Pandemicka A/HIN1 28 0

RSV 396 21

Adenovirus 207 16

Prednaskova a publika¢na ¢innost’:
1. Kristutkova, Z., Kissova, R.: Chripka. In Vitro 1/2017, str. 143 — 151
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U¢ast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:

1. Kissova, Mad’arova: XIV. Vedecko-odborna konferencia NRC pre surveillance infeknych
ochoreni v SR. MZ SR Bratislava, 21.3.2017.

2. Kissova, Mad’arova: Konzultatny deii NRC pre chripku, NRC pre poliomyelitidu, NRC
pre morbilli, NRC pre arbovirusy a hemoragické horucky a Laboratoria molekularnej
diagnostiky. UVZ SR, Bratislava, 23.5.2017

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

1. Kissova, R.: Konzultacie a vedenie bakalarskej prace Studentky VS — Laboratérna
diagnostika chripky.

2. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2017.

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekarskej mikrobiolégie
Aktivna ucast’ pri plneni uloh vyplyvajucich z ¢lenstva v EISN- European Influenza
SurveillanceNetwork .

Spolupraca:

NRC pre chripku UVZ SR, OLM RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, oddelenia
epidemiolégie RUVZ Presovského a Kosického kraja a sentinelovi lekari PreSovského
a Kosického kraja.

Ciel”

Ulohou projektu je zabezpe¢it' rychlu vymenu informécii o aktivite chripky, hodnotit’
epidemiologické a virologické udaje, identifikovat' virusy kolujuce v populécii s cielom
porovnat’ ich so zlozenim ockovacej latky.

Diagnostika respiracnych ochoreni virusového povodu pomocou kultivaénych, sérologickych
a molekularno — biologickych metdd.
Dosiahnuté vysledky:

Priamy dokaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultirach a ddkaz virusov
chripky metodou PCR.

V roku 2017 bolo vysetrenych 400 materidlov od 381 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich, z toho bolo 47 odberov od sentinelovych lekéarov, 12 pitevnych materialov od
4 pacientov, 4 materidly od 2 pacientov s diagnézou SARI.

86 materidlov bolo pozitivnych na virusy chripky, z toho bola identifikovand 66-krat
chripka A a 20-krat chripka B.

Zatcelom bliz8ej identifikacie izolovanych kmenov bolo 24 materidlov zaslanych do NRC
pre chripku na UVZ SR v Bratislave, kde boli identifikované nasledovne:

- 2-krat A/California/7/2009(HINT1) pdm-like ,

- 5-krat A/HongKong//4801/2014(H3N2)-like ( z toho 4-krat od sentinelovych lekarov),

- 3-krat B/Brisbane/60/2008-like,

- 14-krat B/Phuket/3073/2013-like ( z toho 2-krat od sentinelovych lekarov).

Metddou RT-PCR boli dokézané virusy chripky nasledovne:

- 59-krat A(H3) (z toho 24-krat od sentinelovych lekarov),

- 3-krat B (z toho 2-krét od sentinelovych lekdrov).

Rychlotestom bolo vySetrenych 13 materidlov na chripku A a B, z nich bolo 6 pozitivnych na
chripku A a 2 na chripku B.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok.

V roku 2017 bolo naddkazprotilatokprotirespiracnymvirusomvykonanych 3746sérologickych
vysetreni (638 vzoriek) metddou KFR. Standardna sada vySetreni obsahuje 6 antigénov (virus
chripky A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasmapneumonie, virus parachripky).
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Pozitivne vySetrenia: 14x chripka A, 6x chripka B, 9x RS-virus, 5x mykoplazma a 2x
adenovirus.

Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM aIgG proti chripke bolo
vySetrenych 20 sér od 17 pacientov. Z toho malo 10 vzoriek zvySenu hladinu protilatok triedy
IgG proti chripke A a v 5 vzorkach bola zvySena hladina protilatok triedy IgG proti chripke
B.

Na vyziadanie vySetruyjeme metodou KFR aj protilatky proti ornitdoze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legioneldm. V tomto roku sme vysetrili 24 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akitnym respiraénym ochorenim odoberaji oSetrujuci
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kogického
a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre
chripku.

Navrh na dalsi postup:
Neustale sa snazit’ o vylepSovanie laboratornej diagnostiky chripky a chripke podobnych
ochoreni.

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI]

Ciel’:

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni spésobenych virusmi osypok, rubeoly
a parotitidy v ramci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR

NRC zabezpecovalo laboratérnu diagnostiku osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu
B19, dokazom Specifickych protilatok triedy IgM algG testom ELISA, molekularno-
biologickymi metddami (RT-PCR) a izolaciou virusu na bunkovych kultirach.

V roku 2017 bolo do NRC doruc¢enych 1080 klinickych materidlov. Z daného materialu
sa celkovo vykonalo 1918 analyz, ktoré zahfnali metédu ELISA na stanovenie hladin
Specifickych IgM a IgG protilatok proti virusu osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu B19,
na stanovenie aviditylgG protilatok proti virusu rubeoly, metdédu RT-PCR aizolaciu na
bunkovych kultarach.

Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu osypok bolo vykonanych 116 vySetreni. [gM
protilatky boli dokazané v 4 pripadoch. 382 vysetreni sa vykonalo na stanovenie IgG
protilatok, s pozitivnym vysledkom v 274 pripadoch.Na pritomnost NK virusu osypok sa
metédou RT PCR vysetrilo 23 klinickych materidlov: 2x plodova voda, 4x TN, 4x TT, 6x
nasopharyngedlny vyter a 7x mo¢. RNA virusu osypok bola dokdzana v 11 vzorkéch (2 TT, 2
TN, 3 moc¢, 4 nasopharyngedlne vytery - od Siestich pacientov). V pokuse o izolaciu virusu
osypok na VERON/Slam bunkéch sa vySetril 2x moc¢, 2x TT, 2x TN. Virus osypok sa podarilo
izolovat’ z I1x TN aj 1x TT (od jedného pacienta) a potvrdili sme pritomnost RNA virusu
osypok aj metodou RT-PCR. Izolaty virusu osypok boli zaslané do RRL v Berline na
genotypizaciu, nasledne bol uréeny genotyp B3.

110 vySetreni sa vykonalo na dokaz IgM protilatok proti virusu rubeoly, pozitivne boli
v 29 pripadoch. 119 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
vysledkom v 114 pripadoch. Boli vySetrované aj parové vzorky sér. V Ziadnom pripade sa
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nezaznamenal vzostup IgG protilatok v druhej vzorke séra. 72 vySetreni sa vykonalo na
aviditulgG protilatok proti virusu rubeoly. V 71 vzorkach mala avidita vysoku hodnotu. Na
pritomnost’ NK virusu rubeoly sa metddou RT PCR vysetrilo 23 klinickych materidlov: 13x
plodova voda, 1x fluidothorax plodu (pleurdlny vypotok), 3x moc¢, 2x TT, 2x TN a2x
nasofaryngealny vyter, v ani jednom materidli nebola dokdzand RNA virusu rubeoly. Pri
vySetreniach na rubeolu sa véac¢sinou jednalo o skriningové vySetrenia tehotnych Zien, pricom
infekcia nebola dokézana ani v jednom pripade.

Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu parotitidy bolo vykonanych 294 vysetreni.
IgM sa dokézali v 27 pripadoch. 313 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok,
s pozitivnym vysledkom v 207 pripadoch. Na pritomnost’ NK virusu parotitidy sa metodou
RT PCR vysetrilo 13 klinickych materialov: 5x mo¢, 1x nasofaryngealny vyter, 4x ster
z bukélnej sliznice, 2 sliny a 1 likvor. RNA virusu parotitidy nebola dokazand v ani jednom
pripade.

IgM protilatky voci parvovirusu B19 sa zistovali pri 218 vySetreniach, dokdzané boli
v 15 pripadoch. Z 218 vysetreni IgG protilatok proti parvovirusu B19, bolo pozitivnych 112.

NRC nadalej pokracovalo vuzkej spolupraci s Regiondlnym Referenénym
Laboratériom WHO (RRL, Robert KochlInstitute, Berlin), kam boli zaslané¢ vzorky sér na
retestovanie v ramci externej kontroly kvality skasok (100% tspeSnost)).

NRC v ramci ucasti SR na projekte Eurdpskej séro-epidemiologickej siete ESEN bol
uspeSne vysSetreny referenny panel (20 vzoriek sér) na pritomnost Specifickych IgM
protilatok proti virusu osypok a rubeoly (40 vysetreni) (100 % tspesnost)).

NRC nad’alej ostaiva WHO plne akreditovanym M/R (Measles/Rubella) laboratdriom aj na
rok 2018, na zadklade uspesnej externej kontroly kvality skuSok a tspeSnému vySetreniu
panelovych sér.

NRC obozndmilo s vyhodnotenim diagnostiky v. NRC pre MMR kolegov z
virologickych oddeleni RUVZ v Banskej Bystrici a Kosiciach na konzultatnom dni NRC,
ktory sa konal na OLM dna 23.5.2017.

Uspesne sa pretestovala citlivost VERO/hSlam buniek na virus rubeoly, osypok

a VERO buniek na virus parotitidy.
Vysledky cinnosti NRC boli vroku 2017 prezentované na XIV. Vedecko - odbornej
konferencii Narodnych referencnych centier pre surveillance infekénych choréb (MZ SR,
Bratislava) diia 21.3.2017 vo forme posteru: Pol¢i¢ova A., Durdikova, S., Gasparovicova J.:
Nadstavbova diagnostika parotitidy v NRC pre MMR v roku 2016.

RUVZ so sidlom v KoSiciach

Laboratorium vykonava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych
od oSetrujucich lekarov Kosického a Presovského kraja. V mesac¢nych intervaloch k 20.diiu
bezného mesiaca spracovava hldsenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materidlov
v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbilli,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2017 bolo vySetrenych 41 vzoriek sér od 37 pacientov, 3 likvory na pritomnost’
protilatok triedy IgM a IgG proti virusu osypok, celkovo 88 vySetreni, 1 vzorka séra bola IgM
pozitivna.

Aktivna 1cast’ pri plneni dloh vyplyvajucich z procesu eliminicie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Spolupraca:

NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu, oddelenia epidemiolégie RUVZ a oSetrujuci lekari
Presovského a Kosického kraja.
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Ciel:

Diagnostika exantémovych ochoreni spdsobenych virusmi morbil, rubeoly a parotitidy.
Dosiahnuté vysledky:

Laboratorium vykonéava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych od
oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesacnych intervaloch k 20.diu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materialov
v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.

Vroku 2017 bolo vySetrenych 41 vzoriek sér a3 vzorky liquoru na pritomnost
protilatok triedy IgM algG u osypok, celkovo 88 vySetreni. 1 vzorka bola pozitivna na
pritomnost’ protilatok triedy IgM.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré sposobuje epidémie najmi v detskom
veku. Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia zniZil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale v modifikovanej forme vyskytuja. Je
potrebné sledovat’ vyskyt tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’
vzniku lokalnych epidémii v detskej populacii.

Navrh na dalsi postup:

Pokracovat” v spolupraci s lekarmi KosSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiologie RUVZ as NRC na zabezpeGenie stavu eliminicie
osypok v Slovenskej republike.

8.5. TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel

Ciel'om projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno - biologickych metéd. RT-
PCR umoZiluje sledovat’ striedanie jednotlivych sérotypov, kontrolovat’ prevalenciu
vakcinacnych a non-vakcinaénych sérotypov, ako aj distribiciu sérotypov v jednotlivych
vekovych skupinach infikovanych deti.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko:

UVZ SR — odbor lekarskej mikrobioldgie, spoluriesitefom je odbor epidemiologiec RUVZ
Trencin.

Laboratorium molekulirnej diagnostiky UVZ SR

Typizacia rotavirusov sa vykondva v ramci sentinelovej surveillance rotavirusovych
gastroenteritid u deti do 5 rokov veku, ako sucast’ surveillance vakcinaciou preventabilnych
ochoreni.

Za rok 2017 bolo z RUVZ Trenéin do LMD zaslanych 37 stolic na typizaciu. Do konca
roku 2017 bolo 36 vzoriek typizovanych a boli v nich ur€ované najcastejSie sa vyskytujice
typy rotavirusov v eurdépskom regione — G1, G2, G3, G4, G9, P8 a P4.

V stoliciach prevazoval sérotyp GI1P8, ktory bol zachyteny v 10 vzorkéach stolic
(prehlad sérotypov je v tabulke ¢. 1). Vzorka na sérotypizdciu bola odobratd u jedného
ockovaného diet’at’a, sérotyp sa pouzitymi primermi nepodarilo identifikovat’ (G-P-).

Surveillance rotavirusovych ochoreni

Od 01.01.2017do 31.12.2017bolo do NRC zaslanych 37 stolic na typizéciu
(typizovanych bolo 35 stolic). V stoliciach prevazoval sérotyp G1P8, G-P- a G2P4 (prehlad
sérotypov je vtabulke 1). Chorobnost na Slovensku vroku 2017 je 91,44/100 000
obyvatelov (4970 pripadov).
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V spadovom tzemi RUVZ Trenéin a okrese Ilava evidujeme v roku 2017ochorenie
u 4ockovanych deti(2 deti boli o¢kované ockovacou latkou Rotarix, 1 dieta ockovacou latkou
Rotateq, u 1 dietata ockovacia latka neznama (obvodny lekdr mimo tzemia SR)). V 3
pripadoch bola nutna hospitalizacia. Interval od posledného ockovania bol u 1 dietata 33 dni
od ockovania u 2 deti bol interval vicsi ako 5 rokov au 1 dietata interval od ockovania
nezndmy. U 2 deti bola odobrata vzorka na sérotypizaciu zisteny sérotyp v jednom pripade G-
P- (u dietata ockovan¢ho ocCkovacou latkou Rotateq, 33 dni od ockovania) a v jednom
pripade G2P4 (u diet’ata s nezistenou ockovacou latkou a intervalom od okovania).

Tabul’ka €. 1 - Rotavirusovésérotypizacia od roku 2009 — 2017

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

G1P- 3 1 1 8 12 1 8 8 4
G1P4 0 1 0 1 0 0 0 0 1
G1P8 51 18 7 27 16 5 22 19 10
G2P- 0 2 3 3 2 2 1 1 1
G2P4 0 8 38 22 7 10 0 1 5
G2P8 0 0 0 0 1 0 1 2 3
G3P4 0 0 0 0 0 1 0 0 0
G3P8 0 0 0 0 0 1 0 0 0
G4P- 0 0 0 0 3 4 6 0 1
G4P4 0 0 0 0 0 0 1 0 0
G4P8 11 0 11 7 10 11 6 0 0
GIPS8 0 0 0 0 0 1 1 1 0
GIP- 0 0 0 0 1 9 1 2 1
G-P- 3 2 13 10 5 7 11 10 6
G-P4 0 1 5 1 1 0 1 2 0
G-P8 0 3 9 18 8 0 14 6 3
SPOLU
TYPIZOVANYCH 68 36 87 97 66 52 73 52 35
ODOSLANYCH |68 36 87 97 66 59 76 52 37
Tabul’ka ¢.2 - Chorobnost’ a po¢et ochoreni v SR za roky 2009 - 2017

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017
Chorobnost’
/100 000 obyv. | 44,31 | 43,17 | 77,25 | 60,77 | 61,51 | 62,98 | 8524 | 64,43 | 91,44
Pocet choreni 2398 | 2342 | 4199 | 3285 | 3327 | 3411 | 4621 3496 4970
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9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

V ramci plnenia Ndrodného programu podpory zdravia v SR regionalne urady verejného
zdravotnictva v SR — odbory podpory zdravia a vychovy ku zdraviu sa podielali na realizacii
skupinovych intervencii na Skolach. Boli uskuto¢niované interaktivne skupinové intervencie —
prednasky, besedy, panely a pod. Jednalo sa oedukacné aktivity zamerané na podporu
zdravého zivotného §tylu, podporu pohybovych aktivit, zdrava vyzivu, podporu duSevného
zdravia, zvladanie stresu, prevenciu zavislosti, zdravé sexudlne spravanie a iné.

V ramci Svetového dna diabetu vroku 2017 pod metodickym vedenim OPZ realizovali
RUVZ v SR sprievodné aktivity zamerané na dospelti populdciu, taktiez na $tudentov
strednych kol a gymnazii.

Aktivity:

Propagicia Svetového difia diabetu na webovych strankach prislusnych RUVZ
a v regionalnych médiach.

Priprava odborného panela vo vstupnych priestoroch prislusného RUVZ s danou témou.
Zabezpecenie edukacnych aktivit u Studentov strednych $kdl a gymnézii so zameranim na
zdravy Zivotny Styl v suvislosti s prevenciou diebetes mellitus 2. typu.

V roku 2017 bol vytvoreny letdk ,,Diabetes mellitus alebo cukrovka — Novodoby strasiak?*
uréeny verejnosti, distribuovany pre RUVZ v SR - poradne zdravia . V krajskych mestach bol
letak distribuovany aj ambulancidm vSeobecnych lekarov pre dospelych.

Zdravotné uvedomenie v Slovenskej republike

Sledovanie zdravotného uvedomenia obcanov Slovenskej republiky a s nim suvisiacich
postojov, najmd spravania, je nevyhnutnou vychodiskovou podmienkou pre snahy
ovplyviiovat’ zdravie l'udi Ziaducou mierou. Poznanie a dokladnd analyza znadmych rizikovych
faktorov v kombindcii s dokladnym Stadiom sociologickych a psychologickych charakteristik
vybranej populacie mézu poskytnat’ rozhodujuce informacie pre to, aby akékol'vek stratégie
posobenia dosahovali Zelany uc¢inok. V suvislosti so zavizkami, ktoré na seba Slovenska
republika prijala pri vstupe do Eurdpskej unie, ako aj s Clenstvom v Svetovej zdravotnicke]
organizacii a dlhodobymi trendmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti je nevyhnutné
podrobne poznat’ zdravotny stav populacie, jeho determinujuce Cinitele a posobiace vplyvy.
Cielom prieskumu je zistit' dolezité atributy zdravotného uvedomenia a spravania obcanov
Slovenskej republiky na zaklade dotaznikového prieskumu uskutocneného na respondentoch z
celého izemia SR.

Odbor podpory zdravia UVZ SR v spolupraci s RUVZ v SR realizoval aktualny prieskum
zdravotného uvedomenia obcanov SR v roku 2016 a spracoval v roku 2017.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025

V stvislosti s plnenim Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015-2025 bola
vytvorena pracovna skupina pre tvorbu manualu ,,Zdrava vyziva“ pre nadstavbové poradne
zdravej vyzivy.

Diia 28. novembra 2017 sa uskuto¢nilo zasadnutie pracovnej skupiny Pohybovej aktivity,
prevencie nadvahy a obezity v spolupraci s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva so
sidlom v Poprade. Clenovia pracovnej skupiny navrhli moZnosti formy odpoétu tlohy
»Zdravého Startu do Zivota® z prioritnej oblasti ¢. 1 v Narodnom akénom plane v prevencii
obezity na roky 2015-2025.

Pri prilezitosti vyhlaseného Svetového dila potravy, 16. oktobra, bola poskytnuta odborna
garancia 5. ro¢niku sutazného projektu ,,Hovorme o jedle, ktoré¢ho organizdtorom je
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Slovenskd pol'nohospodarska a potravinarska komora a Centrum rozvoja znalosti
o potravinach n.o.. Pracovna skupina, vytvorena z odbornych garantov, hodnotila jednotlivé
sutazné prispevky a podielala sa na vybere vitazov. Forma sttaze aktivne pomaha pri
vzdelavani deti a mladeze o potravinach a dobrych stravovacich navykoch, o ulohe potravin
pri ochrane zdravia aich vyzname pre tvorbu a ochranu zivotného prostredia, regiondlny
rozvoj a zamestnanost’.

Na Slovensku sa v Skolskom roku 2016/2017 uskutocnil prvy roénik projektu ,,Viem, co
zjem®, ktory je sucastou globalneho programu Nestlé Healthy Kids. Postupne od roku 2009
sa realizoval uz v 84 krajinach sveta a doposial’ nim preslo cca 8 milionov deti. Je iniciovany
spolo¢nostou Nestlé Slovensko a realizuje sa s odporu¢anim Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a S$portu Slovenskej republiky. Odbornym partnerom je Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. Hlavnym cielom projektu je motivovat Ziakov
zakladnych $kol vo veku 9 - 12 rokov k vyvazenému zivotnému S$tylu, spravnym stravovacim
navykom a podporit’ ich zdujem o pohybové aktivity. Ciel'ovou skupinou st Ziaci 3. az 6.
ro¢nika, ktori sa zabavnou formou oboznamia so zdkladnymi zdsadami zdravej a vyvazenej
stravy. Realizdcia samotného projektu pozostdva z 2 predndSok na tuto tému, ako aj
z niekol’kych dobrovolnych sttazi, do ktorych sa méze $kola zapojit. Urad verejného
zdravotnictva v spoluprdci so vSetkymi regiondlnymi Uradmi verejného zdravotnictva
zabezpecuje realizaciu povinnej prednasky pre deti na Skolach na tému ,,Vyvazena strava®.
Do projektu Viem, €o zjem bolo v Skolskom roku 2016/2017 zapojenych celkovo 100 §kol,
pricom celkovo sa predndsky ,,Prevencia nespravneho stravovania® zucastnilo 8550 deti
v ramci SR. V sucasnosti (Skolsky rok 2017/2018) prebieha 2. ro¢nik tohto projektu, kde uz
st zapojené vSetky Skoly v ramci SR, ktoré o tento projekt prejavili zaujem.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU

Celonarodna medzinarodne koordinovand kampan na zvysSenie pohybovej aktivity dospelej
populécie. V roku 2017 sa uskuto¢nil 7. ro¢nik celoslovenskej kampane ,,Vyzvi srdce k
pohybu®, ktord prebehla v ¢ase od 20. marca do 11. jiina na celom tizemi Slovenska. Kampan
sa konala na vyzvu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), pod zastitou Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR a Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti - SLS.
Banskobystricky regionalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ) bol celoslovenskym
garantom tejto kampane v ramci programu CINDI. V tomto ro¢niku bolo prijatych 690
ucastnickych listov od dospelych l'udi, z toho 537 Zien a 153 muZov. Je to o 19 % viac ako v
predchadzajucom rocniku (rok 2015). Do zrebovania bolo zaradenych 675 ucastnikov, ktori
splnili podmienky ucasti (15 0so6b nesplnilo dané podmienky).

7. ro¢nik kampane vychadzal zcielov predchadzajicich ro¢nikov ako informovanost
obyvatel’stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych neinfek¢nych ochoreni a
propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity, ktoré uz moézu byt
efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca; zdoraziiovat' zdravotne orientované
formy pohybovej aktivity a zdraviu prospeSné cvicenia; vytvaranie partnerstiev, ktoré by
pohybové aktivity dospelym l'udom umoznovali, ul'ahcovali a spristupiiovali, na vSetkych
urovniach; propagovanie priaznivych uU¢inkov pohybovej aktivity na zdravie u dospelého
obyvatel’stva vo vSetkych médiach a na podpornych podujatiach.

Kazdy ucastnik siitaze bol pouceny o tom, ze kritérid su stanovené na minimalne 210 minut a
4 dni v tyzdni s pohybom. Je to najniz$i objem a frekvencia pohybovych aktivit, ktord uz
mdze ¢loveka chranit’ pred rozvojom portch zdravia vyplyvajucich z fyzickej ne¢innosti.
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9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU

V roku 2017 v ramci spoluprace s Uradom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity sa
zastupcovia UVZ SR zhastnili viacerych pracovnych zasadnuti organizovanych Uradom
splnomocnenca. V mesiaci oktober sa uskutocnilo zasadnutie pracovnej skupiny ,,ZlepSenie
dostupnosti pitnej vody v marginalizovanych rémskych komunitach®. Cielom bolo hl'adat’
spdsoby a nastroje smerujuce k lepSiemu pristupu obyvatel'ov segregovanych a separovanych
romskych osidleni k pitnej vode a k odvadzaniu a ¢isteniu vod.

V mesiaci december sa uskutocnilo zasadnutie Tematickej skupiny pre monitorovanie
a hodnotenie Stratégie SR pre integraciu Romov v roku 2020. Stretnutie sa uskuto¢nilo
v suvislosti s plnenim ciel'ov jednotlivych akénych planov Stratégie SR pre integraciu Romov
do roku 2020.

Odbor podpory zdravia pripravoval spravy a odborné stanoviska v stvislosti s problematikou
podpory zdravia znevyhodnenych komunit pre MZ SR.

Na plneni ciel'ov Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Romov bol zamerany hlavne
realizovany projekt ,,Zdravé komunity“, ktory od roku 2014 zabezpecuje Ministerstvo
zdravotnictva SR v spolupraci s neziskovou organizaciou Zdravé komunity. Cielom je
podpora zdravia segregovanych a separovanych rémskych komunit prostrednictvom
zvySovania informovanosti a zdravotnej vychovy.

V ramci ochrany a podpory zdravia znevyhodnenych komunit organy verejného zdravotnictva
vramci plnenia uloh vyplyvajicich so Stratégie pre integraciu Rémov do roku 2020
v priorite zdravie dlhoro¢ne spolupracuju so Skolami s vy$Sou koncentraciou ziakov so
socialne znevyhodneného prostredia adeti zrémskych komunit. Ziaci si opakovane
intervenovani v oblastiach ako zdravy spdsob Zivota a hygiena Zzivotného prostredia,
stomatohygiena, prvd pomoc a prevencia urazov, vychovy k zodpovednému manzelstvu
a rodi¢ovstvu, zdrava vyziva, starostlivost’ o I'udské telo, Skodlivost’ latkovych a nelatkovych
zavislosti, faj¢enia, alkoholu, prevencia parazitarnych ndkaz a infekénych chorob, dospievanie
azmeny vV telesnej a duSevnej oblasti. Spolu bolo v I. polroku 2017 zrealizovanych 68
zdravotno-vychovnych aktivit (besedy, predndsky, poradenstvo a metodické usmernenia pri
rieSeni zavaznych situdcii ohrozenia obyvatel'ov romskych osdd zlou hygienickou situaciou
v ich obydliach a okoli, distribticia zdravotno-vychovnych materidlov) u 1 530 posluchacov

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE NA ROKY 2013-2020

Na zaklade uznesenia vlady SR ¢. 319/2017 bola vzatd na vedomie dna 28.06.2017
Komplexnd sprava o plneni tloh jednotlivych rezortov vyplyvajiacich z Narodného akéného
pléanu pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020.

V mesiaci jul sa uskutocnilo stretnutie medzirezortnej pracovnej skupiny Narodného akéného
planu pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020, ktoré bolo venované aktualizécii
akéného plénu zameranej na plnenie uloh vrokoch 2017 — 2020. Na stretnuti boli
prezentované a diskutované aktualizované tlohy jednotlivych rezortov. Urad verejného
zdravotnictva predstavil ulohy, ktoré spadaju do jeho pdsobnosti — realizécia zdravotno-
vychovne] kampane ,,Dent zodpovednosti®, vytvorenie odbornej prirucky pre pracovnikov
pracujucich v prevencii alkoholovej zavislosti s ndzvom ,,Alkohol v Slovenskej republike®,
priprava odborného seminara s nazvom ,,Alkohol a zeny* a vypracovanie Studie zameranej na
postoje dospelych k alkoholu a regulacii alkoholu.

Aktualizécia Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020 bola
schvalena na rokovani vlady diia 25.10.2017 uznesenim vlady SR ¢.491/2017.
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9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY 2014-2020

Ciel'om regionalnych aktivit v oblasti plnenia tloh Narodného programu aktivneho starnutia
je podporovat’ aktivne starnutie, zivotny Styl, celkové zdravie, tiez zdravotné uvedomenie
seniorov a eliminovat tak socidlnu izolaciu, ktord ma negativny vplyv na mortalitu a
morbiditu starSich l'udi.

Urady verejného zdravotnictva SR aj vroku 2017 edukanymi podujatiami systematicky
participyju na medzinarodnej kampani ,, TyZdei mozgu“, ktort zastreSuje Slovenska
Alzheimerova spolo¢nost’ a Centrum MEMORY. Cielom kampane je upriamit’ pozornost
verejnosti na I'udsky mozog a jeho Cinnost’, hovorit’ 0 mozgovych ochoreniach a spésoboch
ich lieCby, ale najma ich prevencie. Prioritou akcie je hovorit’ o0 moznostiach, ako si zachovat’
dobré fungovanie mozgu do vysokého veku. Pocas jedného marcového tyzdia pracovnici
odborov podpory zdravia/vychovy k zdraviu vsetkych regionalnych turadov verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike zrealizovali prednasky pre verejnost’, napr.: Zijeme Zivot
prosperujuci mozgu?, Mozog a zdravy zivotny styl, Ludsky mozog a nasa pamdt, Prevencia
pred ochoreniami mozgu, Mozog treba precvicovat' v kazdom veku, Mozog — tajomstvo Zivota,
Vplhv sposobu zivota na funkcie mozgu, Ako si zlepSovat pamdt aj v seniorskom veku.
Prednasky boli realizované v zariadeniach pre seniorov a v knizniciach. Mnohé edukacné
aktivity boli spojené sukazkou tréningu pamite, niektoré regiondlne urady verejného
zdravotnictva v ramci edukacnej Cinnosti vySetrovali u klientov hladinu cholesterolu v krvi,
ktory ma tiez vyznam v prevencii mozgovych ochoreni. V roku 2017 bolo edukovanych 1250
seniorov. Sucast'ou kampane bola distribtcia letakov: Ako sa ucime a zapamdtavame si, Tipy
pre lepsiu pamdt, Ako funguje ludsky mozog.

Urady verejného zdravotnictva SR polas ,,Mesiaca ucty k starsim “ v oktobri po 3. krat
(kazdy 2. rok) pre ciel'ovll skupinu seniorov na vidieku realizovali celoslovensku aktivitu
»Dni zdravia pre seniorov na vidieku“. V ramci spominanej zdravotno-vychovnej aktivite bol
v spolupraci so VSZP spracovany a distribuovany letdk ,, Poznds svoje zdravé Ccisla?*,
pracovnikmi odborov podpory =zdravia krajskych regionalnych uradov verejného
zdravotnictva v SR prostrednictvom vyjazdovych poradni seniorom v 34 obciach vySetreny
cholesterol, stanovené hodnota BMI a poskytnuté poradenstvo zamerané na zdravy zivotny
Styl v prevencii rizikovych faktorov civilizacnych ochoreni. Vysetrenych bolo 534 seniorov.

(13

9.6 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU —
STOMATOHYGIENA

Niektoré regionalne trady verejného zdravotnictva v SR realizovali zdravotno-vychovné
aktivity srozSirenim aj pre deti mladSieho Skolského veku. Edukécia sa realizovala aj v
materskych Skolach a taktiez v zakladnych Skolach. Vyuzivanymi formami boli vyklad s
besedou, uplatiiovanie prvkov zazitkového ucenia a ucebnych pomoécok ako model zubov,
premietanie videofilmov a rozpravok s danou tematikou. Edukacné aktivity boli zamerané na
problematiku hygieny ustnej dutiny, spravne CcCistenie zubkov azdravu vyzivu, ¢o su
vyznamné faktory v prevencii zubného kazu.

S pedagogickymi pracovnickami boli v ramci tychto aktivit vykonané aj konzulticie
k problematike stomatohygieny a kontroly vyuzivania vhodnych zubnych kefiek a past u deti
predskolského a Skolského veku ako aj zdravej vyzivy a pitného rezimu. Aktivity sa u deti
a pedagogov stretli s velkym zdujmom a podporou.

Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci so Slovenskou komorou zubnych lekarov
realizovali vroku 2017 seminar pre pracovnikov odborov podpory zdravia/vychovy
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k zdraviu RUVZ v SR v téme ,, Prevencia je v nasich rukdch - najnovsie poznatky v oblasti
ustnej hygieny deti a dorastu .

V stvislosti so Svetovym ditom tustneho zdravia v roku 2017 pod metodickym vedenim OPZ
realizovali RUVZ v SR sprievodné aktivity zamerané na ziakov MS, ZS, tiez dospela
populéciu.

Aktivity:

Propagicia Svetového dia ustneho zdravia na webovych strankach prislusnych RUVZ
a v regionalnych médiach.

Priprava odborného panela vo vstupnych priestoroch prislugného RUVZ.

Zorganizovanie ukdzky a praktického nacviku spravnej tstnej hygieny, napr. prostrednictvom
interaktivnych hier, babky, besied a pod. (pripadne spolupraca aj s dentadlnymi hygieni¢kami,
Spolkom slovenskych $tudentov zubného lekarstva, apod.). — Pre MS - deti, ugitelky,
rodicov.

Edukacia o sprdvnej vyzive, jednak v suvislosti so zubnym kazom, faktiez vseobecne
v suvislosti so zdravym Zivotnym $tylom. — Pre Ziakov ZS.

Distribucia existujucich materidlov vztahujucich sa k istnemu zdraviu, vyzive, Zivotnému
Stylu, priprava vlastnych edukaénych materidlov.

9.7 CINDI PROGRAM SR

V roku 2017 pokracovala ¢innost' Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia pri
Regionalnych uradoch verejného zdravotnictva na Slovensku, s cielom zlepsit’ zdravotny stav
obyvatel'stva a prispiet’ k prevencii chronickych neinfekénych ochoreni prostrednictvom
odborného  poradenstva v oblasti  hlavnych rizikovych  faktorov = neinfekénych
a kardiovaskularnych ochorenim v zakladnych a Specializovanych poradniach zdravia.

Pocas roka prebiehali stretnutia Pracovnej skupiny pre Poradne zdravia za ucelom pripravy
aktualizacie softvéru Test zdravé srdce pouzivaného v Poradniach zdravia.

Urady verejného zdravotnictva v SR participovali na 11. roéniku kampane MOST, ktort
organizovala Slovenska nadacia srdca dia 29.9.2017. Eduka¢na kampan MOST bola
zamerana na podporu verejného zdravia v oblasti kardiovaskuldrnych ochoreni (KVO), na
zvySenie informovanosti  verejnosti o rizikovych faktoroch ochoreni srdca a ciev
a poukazania na moznosti prevencie zameranej na zdravy zivotny Styl. Boli zriadené meracie
miesta vramci celej SR, kde pracovnici regiondlnych tradov verejného zdravotnictva
poskytovali verejnosti bezplatni moznost’ skriningu zakladnych rizikovych faktorov KVO,
konzultacie nameranych vysledkov aporadenstva vramci prevencie s podporou
informacnych a propaga¢nych materialov.

V ramci programu CINDI sa uskutocnil 7. ro¢nik celoslovenskej kampane ,,Vyzvi srdce k
pohybu®, ktora prebehla v ¢ase od 20. marca do 11. jina na celom Gzemi Slovenska. Kampan
sa konala na vyzvu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), pod zastitou Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR a Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti - SLS.
Celoslovenskym garantom tejto kampane bol Banskobystricky regiondlny urad verejného
zdravotnictva (RUVZ).

9.8 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE SR
NA OBDOBIE ROKOV 2017-2020

Urad verejného zdravotnictva poziadal regionilne urady verejného zdravotnictva v SR
realizovat’ pri prilezitosti Europskeho tyzdna boja proti drogam zdravotno-vychovné aktivity
na tému prevencie drog. Regionalne Urady verejného zdravotnictva realizovali prednasky,
besedy na témy ako drogové zavislosti, prevencia faj¢enia, nepriaznivé ucinky konzumaécie
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alkoholu, alkohol a spolo¢nost, fetalny alkoholovy syndrém a i. Edukovanych bolo viac ako
6123 respondentov (najmi Studenti zakladnych a strednych $kol) a zapojilo sa priblizne 100
§kol. Pracovnici odborov podpory zdravia RUVZ premietali respondentom aj filmovy
dokument a k dispozicii boli informa¢né materidly. Informacie ohl'adom Europskeho tyzdia
boja proti drogam boli uverejnené na webovych strankach UVZ SR, RUVZ a miest v SR.

V ramci Medzinarodného dna povedomia o fetialnom alkoholovom syndrome realizovali
RUVZ prednasky na témy ako alkohol a Zeny, alkohol ajeho u¢inky, fetalny alkoholovy
syndrom, drogy ainé zavislosti, prevencia socidlne patologickych javov, Zivotny $tyl bez
alkoholu, wvyziva v tehotenstve, vplyv alkoholu na zdravie budtcich generacii ai.
Edukovanych bolo 1747 respondentov pocas 91 predndsok. Prednasky boli uréené pre zeny,
tehotné Zeny v ramci poradni pre tehotné, verejnost’, Studentov zakladnych a strednych $kol.
Po prednaskach mali pritomni mozZnost’ diskutovat’ a klast’ otdzky k danej téme.

9.9. NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2017-2020

V stvislosti s plnenim uloh vlady na rok 2017 ana zdklade odporicani medzinarodnych
dokumentov bol medzirezortnou pracovnou skupinou a pracovnou skupinou Pohybove;j
aktivity, prevencie nadvahy a obezity (POPA) vypracovany narodny dokument ,, Narodny
akcny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020“ (NAPPPA), ktory vlada SR
schvalia 3. méja 2017 a prijala uznesenim ¢. 2018/2017.

Za ucelom pripravy plnenia jednotlivych uloh NAPPPA za rezort zdravotnictva sa Clenovia
POPA stretli 9.2.2017 na péde RUVZ v Trenéine, 19.4.2017 v Ziline a 19.5.2017 v Cadci.
Medzi najdolezitejSie ciele pracovnych stretnuti bolo stanovenie presnej a jednotnej formy
sposobu realizacie Uloh tak po strdnke materidlno-pristrojového vybavenia, ako aj
personalneho i financného zabezpecenia.

Na zéklade zaverov z pracovnych stretnuti POPA sa v terminoch 20.-21. a 27.-28. jina 2017
uskutocnil Metodicky seminar pre pracovnikov odboru Vychova k zdraviu/Podpora zdravia
RUVZ v SR za aktivnej spoluprice RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi. Cielom
dvojdiového semindra bolo nadobudnut odborné zru¢nosti v oblasti testovania telesnej
zdatnosti, funkéného vySetrenia plic, hodnotenia drzania tela, merania tlaku krvi a pulzu,
podkozného tuku ako aj zberu a zakladania dat z dotaznika Zzivotného $tylu. Okrem odborného
zaSkolenia vychodiskom semindra bola priprava metodickych pokynov k jednotlivym
oblastiam. Autori spolu s gestorom metodickych pokynov sa stretli 12.7.2017 na péde RUVZ
so sidlom v SpiSskej Novej Vsi za Gc¢elom finalizovania detailov jednotlivych merani a zberu
dat sustredenych do metodickych pokynov.

V spolupraci s Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu aSportu SR bolo v 1. polroku
Skolského roku 2017/2018 oslovenych 150 strednych §kol, zaradenych do prieskumu
v suvislosti s plnenim prvej tlohy NAPPPA ¢. 5.1.1..

28.11.2017 sa na péde RUVZ so sidlom v Poprade bolo uskutonené este jedno stretnutie
pracovnej skupiny POPA spolu aj s inymi pracovnymi skupinami, ktorého jednym so zaverov
bolo aj presné stanovenie casového harmonogramu realizécie pilotného a hlavného prieskumu
na rok 2018 vramci plnenia tlohy ¢.5.1.1. NAPPPA pre druhy polrok skolského roku
2017/2018.
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