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1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY - NEHAP V.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR a vybrané RUVZ v SR

V januari 2019 bol uznesenim vlady SR €. 3/2019 schvaleny novy Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR — NEHAP V.

V zmysle tohto uznesenia bude Ministerstvo zdravotnictva SR v gescii UVZ SR kazdé 2 roky
predkladat’ na rokovanie vlady narodnt spravu o stave implementacie NEHAP V. v
Slovenskej republike. Novy akény plan (NEHAP V.) reflektuje definované priority
Ostravskej deklaracie, ktoré boli vysledkom sedemrocného dtsilia c¢lenskych Statov
WHO/EURO o nastavenie novych priorit v oblasti environmentalneho zdravia. Pre kazda
z priorit st stanovené strategické dlhodobé ciele na zlepSovanie sucasného stavu
environmentalnych determinantov a samotné aktivity/opatrenia (Priloha NEHAP V.), ktorymi
budeme tieto ciele napiiiat. Predkladany akény plan vznikol na zaklade medzirezortnej
spoluprace, na ktorého priprave sa podielali partneri zrelevantnych rezortov, ato:
Ministerstvo zivotného prostredia SR, Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR;
Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI PLNENIE - NARODNYCH CIELOV
Gestor: UVZ SR

Slovenska republika v roku 2014 uz po tretikrat stanovila ciele Protokolu o vode a zdravi
(d’alej len ,,Protokol®) v nadvédznosti na Dohovor Eurdpskej hospodarskej komisie OSN o
ochrane a vyuzivani hrani¢nych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 (d’alej
len ,,Dohovor®). SR mé stanovenych 12 narodnych cielov. Gestorom plnenia cielov
Protokolu v SR je Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*)
a spoluzodpovednou in§titiciou je Ministerstvo zivotného prostredia Slovenskej republiky
(dalej len ,MZP SR%). Plnenie narodnych cielov v SR nadalej zabezpeuju priebezne
jednotlivé gestorské institicie rezortu zdravotnictva a zZivotného prostredia podla terminov
stanovenych v dokumente (od roku 2015 po rok 2030).

Materidl ,,Informécia o plneni Narodnych cielov Slovenskej republiky III & Protokolu o
vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzindarodnych
jazier z roku 1992, ktory bol vypracovany v spolupraci s MZP SR a koncom roka 2018
predlozeny na rokovanie vlady SR, sluzil ako podklad na vypracovanie narodnej spravy SR
wummary report of the SLOVAK REPUBLIC under the Protocol on Water and Health in
accordance with article 7* (d’alej len ,,narodna sprava‘®). Narodna sprava bola vypracovana
podla jednotného formuldra a zaciatkom maja 2019 bola v anglickom jazyku predlozené
Svetovej zdravotnickej organizacii a Eurdpskej hospodarskej komisii Organizécie spojenych
narodov.

Pracovni¢ka UVZ SR, ktora je narodnym kontaktnym bodom Protokolu za Slovensko, sa
aj pocas roka 2019 zucastnila na pracovnom stretnuti Pracovnej skupiny pre vodu a zdravie
v Zeneve a 5. Zasadnutia zmluvnych stran Protokolu o vode a zdravi, ktoré bolo prioritne
zamerané na prerokovanie ulohy Protokolu ovode azdravi v presadzovani trvalo
udrzatelnych cielov Agendy 2030 pre udrzatel'ny rozvoj v oblasti vody, sanitacie a zdravia a
prerokovanie navrhu pracovného programu na roky 2020 — 2022.

Dna 1.2.2018 predlozila Eurdpska komisia prvy ,, Navrh smernice Europskeho parlamentu
a Rady o kvalite vody urcenej na ludski spotrebu (prepracované zmenie)* (dalej len
,Navrh®). Navrh je prepracovanym znenim smernice Rady 98/83/ES z 3. novembra 1998
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o kvalite vody urcenej na ludsku spotrebu, ktora bola zmenend v rokoch 2003, 2009 a 2015.
Pracovnitka UVZ SR, ktora je zaroven aj ¢lenom expertnej skupiny k smernici o pitnej vode
98/83/EC sa v ramci svojej pracovnej ndplne aj v priebehu roka 2019 aktivne zapdjala do
procesu pripomienkovania Navrhu: priprava pozicii k Navrhu na rokovania pracovnej skupiny
pre zivotné prostredie (WPE) v Rade EU pre pracovnika Stileho zastupenia SR pri EU na
tseku ZP; priprava stanovisk UVZ SR k pracovnym dokumentom, ktoré boli predmetom
jednotlivych rokovani WPE aku kompromisnym materidlom predsednickych krajin;
pripomienkovanie dokumentov jednotlivych ¢lenskych Statov tykajacich sa zmien a doplnkov
k Navrhu; priprava podkladov za UVZ SR na rokovania bilateralnych stretnuti, Coreper ako
aj trialogu k Navrhu.

V nadviznosti na odporucania pre monitorovanie pesticidov v pitnej vode a v jej zdrojoch
(s cielom vytipovat’ pesticidy, ktoré su v naSich podmienkach aktudlne a ur¢it’ postup pri
zisteni ich pritomnosti resp. pri zisteni pritomnosti ich relevantnych alebo nerelevantnych
metabolitov), ktoré boli vydané koncom roku 2018, vypracoval UVZ SR v spolupraci so
zastupcami rezortov, ktoré v SR schval'uju pripravky na ochranu rastlin resp. vykonavaju
dozor nad ich pouzivanim (MPRV SR, UKSUP) aktoré pesticidne latky v podzemnych
a povrchovych vodach monitoruju (MZP SR, VUVH a SHMU) zoznam pesticidov, ktoré su
odporuc¢ané monitorovat’ vo vode urcenej na l'udska spotrebu. Tento zoznam obsahuje 89
pesticidov aich metabolitov. Koncom roku 2019 (13.11.2019) sa pracovnicky odboru
zucCastnili pracovného stretnutia Pracovnej skupiny pre aktualizaciu pesticidov pre
monitorovanie v pitnej vode a v jej zdrojoch za ucelom prehodnotenia zoznamu na zéklade
poslednych vedeckych poznatkov, ako aj vysledkov ich monitoringu v pitnej vode.

Vzhladom k skuto€nosti, Ze v sucasnosti nie st na narodnej Urovni dostupné Statistické
udaje o ochoreniach a o zdravotnych tazkostiach stvisiacich s nevyhovujicou kvalitou vody
na kupanie apobytom na prirodnych vodnych plochach a kupaliskach, UVZ SR pred
zaciatkom kupacej sezony (d’alej len ,,KS*) 2018 vypracoval anonymny ,,Dotaznik vyskytu
ochoreni suvisiacich s kvalitou vody na kupanie v SR*. Dotaznik bol pocas KS 2018 a KS
2019 dostupny na webovom sidle UVZ SR, niektorych RUVZ, prip. v inych médiach, ktoré
sa zaoberaju problematikou zdravia. Udaje posluzili k orientaénému zmapovaniu
a vyhodnoteniu situdcie ohladom zdravotnych tazkosti a vyskytu ochoreni suvisiacich
s kvalitou vody na kupanie a pobytom na kupaliskach v SR. Ziskané udaje su taktieZ cennym
podkladom pri ur¢ovani postupov pre znizenie zdravotnych rizik spojenych s kvalitou vody
na ktlipanie.

UVZ SR ajednotlivé RUVZ priebezne monitoruju situciu cca 80 prirodnych vodnych
ploch, 165 sezéonnych a 280 celoro¢nych umelych kupalisk. Kazdoro¢ne je odobratych cca
450 vzoriek z prirodnych vodnych pléch a cca 3700 z umelych kupalisk.

Povrchové vody na Slovensku boli v roku 2019 nad’alej sledované aj v ramci Glohy 7.1
Cyanobaktérie, ktorej garantom je NRC pre Hydrobiologiu na UVZ SR. Do plnenia Glohy sa
zapijali aj jednotlivé RUVZ. Cielom ulohy bolo sledovanie vyskytu cyanobaktérii
v prirodnych vodnych plochdch a aj na biokupaliskdch. Druhova diverzita a pocetnost’
cyanobaktérii a rias na vybranych lokalitich sa sledovali na UVZ SR aj v ramci tilohy 7.8
Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach urenych na kupanie. Vzorky na stanovenie
enterovirusov boli spracované v NRC pre ekotoxikolégiu na UVZ SR.

Za ucelom zvySovania verejného povedomia a vzbudenia ziaujmu o vyuzivanie vody
z verejného vodovodu, pracovni¢ky odboru pripravili 2 besedy o pitnej vode pre Ziakov
zakladnych $kol (9.4.2019 ZS Bratislava, 11.10.2019 ZS Motesice). Podas tychto besied sa
ziaci dozvedeli mnohé zaujimavé informécie o Cinnosti UVZ SR, vyzname zdravotnej
bezpecnosti pitnej vody, zdrojoch potnej vody, poziadavkach na pitnii vodu, Svetovom dni
vody, pitnom rezime, ale aj ochoreniach, ktoré mézu vzniknit’ zo znecistenej vody. Besedy



Odpocet plnenia programov a projektov Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky za rok 2019

boli zakoncené vedomostnym kvizom, ktory bol nasledne vyhodnoteny a najlepSie umiesteni
ziaci ziskali ekologické fl'aSe na podporu pitného rezimu.

1.3  LEUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI

Gestor: UVZ SR

Riegitel'ské pracoviska: UVZ SR, SZU, UKF, STU a vybrané RUVZ v SR

Ciel’

Zabezpecit’ pokracovanie procesov zameranych na uplatiiovanie l'udského biomonitoringu vo
vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo zivotného i1 pracovného prostredia a
udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v rdmci SR v kontexte vytvorenia eurdpskej
platformy pre I'udsky biomonitoring HBM4EU.

Ciel'om projektu je vyplnit medzeru v dostupnosti tidajov o koncentracidch chemickych latok
v tele Cloveka, ktoré by spolu sudajmi o koncentraciach chemickych latok v réznych
zlozkach zivotného prostredia vytvorili uceleny informacny systém. Stile viac sa berie do
uvahy posudzovanie chemickych kombinacii tzv. ,chemickych kokteilov pri priprave
novych pravnych predpisov v oblasti chemickych latok oproti doterajSej praxi, kedy sa
chemikalie posudzuju zvicsa jednotlivo.

Plnenie:
= Zagiatkom roka 2019 prebehla intenzivna kampaii UVZ SR cez masovo komunika&né

prostriedky Nabor matiek do medzinarodnej Stadie WHO a UNEP tvykajtice] sa
zhodnotenia wi¢innosti opatreni Stokholmského dohovoru, ktory sa tyka znizovania
mnozstva POPs v zivotnom prostredi a v l'udskej populacii. Na nabore sa podielali
RUVZ BB, SZU a UKF v Nitre. Cielom S§tidie je ziskat' informacie o koncentracii
POPs v materskom mlieku. Vzorky s mliekom boli odoslané koncom roka do
laboratoria v Nemecku. Narodné vzorky budu vySetrené v laboratoriu SZU. Vysledky
oc¢akavame v priebehu roka 2020.

» Integracia Udajov zprojektu DEMOCOPHES do depozitara pre dalSie vyuzitie
v ramci projektu HBM4EU a nasledného vyuzitia pre ucely IPCHEM

= Participacia na S$tadii tykajucej sa nastavenia trvalej udrzatelnosti TI'udského
biomonitoringu v rdmci Europy aj po skonceni projektu

= Vramci pripravy AkEného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR
(NEHAP V.) sme ako jeden z dlhodobych ciel'ov stanovili ciel’ zmapovania moznosti
zavedenia programu biologického monitoringu obyvatelov na narodnej Grovni, ktory

je v procese rieSenia v zmysle podaktivit z toho vyplyvajucich.

= Ucast’ na pravidelnom stretnuti konzorcia projektu, kde sa zhodnotil celkovy progres
za rok 2019 v oktobri v Berline 2019.

= Vypracovanie vyro¢nej spravy o stave implementacie uloh v SR za rok 2019 pre
koordinatora projektu UBA, Nemecko.

= V spolupraci s mad’arskymi kolegami boli spracované postery zamerané na chemické
latky a ich vplyv na zdravie do podoby vhodnej pre informovanie Sirokej verejnosti na
webovej stranke UVZ SR (Ftalaty, Polycyklické aromatické uhlovodiky, Bisphenol
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A) s idajmi o vlastnostiach, zdrojoch expozicie, vplyvoch na zdravie a odporti¢ani ako
znizit’ formy ich expozicie

= Koncom roka 2019 vznikol informacény letdk pre Siroku verejnost’ o PCB latkach a ich
ucinkoch na zdravie z dovodu vyhldsenia mimoriadnej situicie v PreSovskom
a Kosickom kraji. Letdk obsahuje informacie o vlastnostiach PCB latok, ich uc¢inkoch
na zdravie, cesty expozicie a prevenciu

1.4 ZHODNOTENIE VYBRANYCH FAKTOROV VNUTORNEHO OVZDUSIA

V BUDOVACH SKOL NA ZAKLADE VYSLEDKOV PRIESKUMU

Gestor: UVZ SR

Ciel’:

Uloha je plnenim Regionalneho prioritného ciel’a I1I (RPG III) uvedeného v Deklaracii
ministrov prijatej na Parmskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je prevencia
akutnych a chronickych respiraénych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania
kvality vnUtorného prostredia v Skoldch uplatnenim environmentalno-zdravotnych
indikatorov. Uloha sa realizovala v spolupréaci odborov hygieny Zivotného prostredia, hygieny
deti a mladeze a objektivizacie faktorov v zZivotnom a pracovnom prostredi.

Plnenie:

V predchédzajicich rokoch bol vykonany dotaznikovy prieskum za ucasti Ziakov zakladnych
$kol a Skolského personalu a boli vykonané merania fyzikalnych(teplota, relativna vlhkost’) a
chemickych faktorov (VOC, formaldehyd, NO2, prachové castice PM10, CO2) na vybranych
Skolach. Po vlozeni z dotaznikov do excelovskych stborov boli naplnené subory zaslané na
UVZ SR. V roku 2019 pokradovali prace stvisiace s vykondvanim tpravy databazy a zarovei
diskutované mozné alternativy pre jej d’alSie vyuzitie a moznosti analyzy. V sicasnosti sa
vykonava analyza dat, ktoré budu publikované vo forme brozury.

V nadvéznosti na projekt, vznikla Spoluprica na miestnej trovni k problematike kvality
vnutorného ovzduSia energeticky pasivnych budov na zaklade bilaterdlnych rokovani
k priprave Ak¢éného planu na zniZenie uhlikovej stopy a odolnosti vo¢i zmene klimy
v Karlovej Vsi. V spolupraci s miestnou samospravou Karlova Ves v Bratislave boli vo
vykurovacom obdobi zaciatkom roka 2019 vykonané merania kvality vnutorného ovzdusia
vdvoch vybranych $kolskych zariadeniach (materska azékladnad $kola). Utelom tychto
merani bolo zistit' skutkovy stav kvality vnutorného ovzduSia uvedenych zariadeni pred
rekonstrukciou. Tieto zariadenia budt v roku 2020 prerobené na energeticky pasivne budovy.
Z toho dovodu planujeme opédtovné merania na zistenie kvality vnutorného ovzduSia po
zrealizovani rekonstrukcie v nasledovnych rokoch.

Na zéiklade vysledkov merani (fyzikdlne a mikrobiologické ukazovatele) boli zaroven
vypracované¢ odporucania smerujice k zlepSovaniu kvality vnlitorného ovzdusia
v predskolskych a Skolskych zariadeniach.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor: UVZ SR — NRC pre pitni vodu

Ciel’:

Cielom projektu je ziskanie informacii o vyskyte pesticidnych latok a zavedenie jednotnych
postupov pri ich monitorovani a hodnoteni v pitnej vode na Slovensku. Sucasne platné pravne
predpisy pre monitorovanie pesticidov v pitnej vode ustanovuji povinnost’ sledovat’ latky na
zéklade ich predpokladané¢ho vyskytu, ¢o vedie pri ich sledovani v praxi k rozdielnym
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pristupom. Podrobné kritérid pre kontrolu pesticidnych latok v pitnej vode nedefinuje ani
eurdpska legislativa.

Plnenie:

Na zaciatku roka 2019 bol na zdklade zaverov medzirezortnych stretnuti v uplynulom roku
a spoluprace s MZP SR, MPRV SR as ich rezortnymi odbornymi institciami — VUVH,
SHMU a UKSUP) vypracovany dokument Odporiicany postup pri zistovani a hodnoteni
pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode a v jej zdrojoch. Dokument obsahuje zakladny
ramec pre kontrolu pesticidnych latok, kritéria pre tpravu poctu sledovanych latok, prakticky
postup pre dodavatelov pitnej vody hodnoteni pesticidnych latok a odporacany Zoznam
pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov. Postup je platny od 1. februara
2019 a pre dodavatelov pitnej vody i verejnost’ je dostupny na webovom sidle UVZ SR
(www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=3715:pesticidy-v-pitnej-
vode&catid=226:pesticidy-v-pitnej-vode). Pri zostavovani zoznamu odporucanych latok pre
kontrolu boli zohl'adnené¢ najmid celkové mnozstvd pouzivanych pesticidnych latok v
pol'nohospodarskej vyrobe, ich spravanie sa v zivotnom prostredi, skisenosti z narodného
hodnotenia rizik pre podzemné vody a pody, vysledky celoslovenského monitorovania
podzemnych, povrchovych vdd i pitnych vod a zdravotné rizika z prijmu latok pitnou vodou.
Zoznam tvori celkovo 89 vyznamnych a doplnkovych latok.

Dia 26. februara 2019 zverejnil UVZ SR v nadviznosti na vydanie vys$ie uvedeného
dokumentu  Rozhodnutie ~ pre  vybrané  nerelevantné  metabolity  pesticidov
(http://www.uvzsr.sk/docs/info/pitna/Rozhodnutie_pre_vybrane nerelevantne_metabolity pe
sticidov.pdf). Rozhodnutie urcuje limity pre 9 vybranych nerelevantnych metabolitov
pesticidov, pritomnost’ ktorych je mozné v sucasnosti na Slovensku v urcitych koncentraciach
predpokladat’ prip. ktoré boli v pitnej vody identifikované.

Pocas celého roka bola venovana zvy$ena pozornost pesticidom aj pri vykone SZD nad
hromadnym zasobovanim a pri monitorovani pitnej vody u spotrebitela. V septembri 2019
RUVZ Dunajska Streda vykonal v spolupraci s UVZ SR cieleny monitoring atrazinu v okrese
Dunajskéa Streda s dérazom na kontrolu spotrebisk a zdrojov, v ktorych bola v roku 2017 resp.
2018 zistena jeho pritomnost. Celkovo 15 vzoriek z 13 obci okresu vyhovelo platnym
poziadavkam na kvalitu pitnej vody.

Dna 13.11. 2019 sa na MZ SR uskuto¢nilo 1. pracovné rokovanie novovytvorenej
medzirezortnej Pracovnej skupiny pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych latok pre
monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov. Ulohou pracovnej skupiny je vymena informécii a
novych odbornych poznatkov v oblasti pesticidov a priebezné prehodnocovanie a aktualizacia
dokumentov, ktoré¢ boli k ich monitorovaniu a hodnoteniu v pitnej vode a v jej zdrojoch
prijaté. Pracovna skupina prerokovala i niektoré nové problémy a podnety, ktoré sa pocas
roka pri sledovani pesticidov v pitnej vode vyskytli. K najviac diskutovanym témam patrili:
zjednotenie nazvoslovia pesticidnych latok, prehodnotenie rozsahu latok zaradenych do
sledovania, spresnenie kritérii pre znizenie sledovaného rozsahu, problematika biocidnych
pesticidnych latok a opodstatnenie sledovania pesticidnych latok v chranenych tizemiach.

1.6  ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA SLEDOVANIE
KONCENTRACIE BIOLOGICKYCH ALERGIZUJUCICH CASTIC VO
VONKAJSOM OVZDUSI

Gestor: UVZ SR

Riesitel’'ské pracoviska: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Ciel’

Hlavnym cielom projektu je poskytovat’ presné a v€asné informacie o obsahu alergizujucich
organickych Castic — pel'u a spdr plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
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roz§irit” existujicu siet’ pel'ovych monitorovacich stanic na uroven, ktora je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej situacie v jednotlivych regiénoch Slovenska.
Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a personalneho vybavenia infraStruktary
pelovej informacnej sluzby (PIS) zabezpecCi adekvatny monitoring environmentalnych
zdravotnych rizik spoésobenych vyskytom biologickych alergénov v ovzdusi pre celé tizemie
Slovenska, ¢im sa posilni zakladna tloha v oblasti ochrany a podpory verejného zdravia, a to
prevencia.

Plnenie:

Po niekol’kych rokoch intenzivnej prace bol uspesne schvaleny navrh projektu MV SR
(SORO RO MZP SR) z OPKZP. Zmluva o NFP bola podpisana v 11/2019. Maximalna suma
nenavratného finanéného prispevku je 4 945 003,20 eur. Projekt sa uz realizuje, je fazovany,
predpoklad uplného ukoncenia je 06/2021. V sucasnosti prebieha verejné obstaravanie.

1.7 ZHODNOTENIE DODRZIAVANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK V
PREVADZKACH SOLARII

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Plnenie:

Vroku 2019 sa pokracovalo v plneni projektu vyhodnotenim vysledkov dotaznikového
prieskumu, ktorého ciel'om bolo zistit’ aktualnu situdciu ohl'adne informovanosti Studentov a
obyvatelov v problematike solarii a navstevnosti solarii. Vysledky boli prezentované na 29.
celoslovenskej porade odborov a oddeleni hygieny ZP a zdravia UVZ SR a RUVZ v SR. Do
februara 2019 sa v prevadzkach solérii vykondval mimoriadny cieleny $tatny zdravotny dozor
zamerany na dodrZiavanie hygienickych poziadaviek, spojeny s meranim UV Ziarenia. Na
Slovensku bolo skontrolovanych 338 solarnych pristrojov v 173 prevadzkach solarii.
Meranim UV Ziarenia bolo zistené, Ze 87 pristrojov, €o je Stvrtina z celkového poctu
meranych pristrojov nevyhovela poziadavkam legislativy ustanovenym vo vyhlaske MZ SR ¢.
554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udské telo.
Poznatky z prieskumov budu organom verejného zdravotnictva napomocné pri rieSeni
hygienickej problematiky a prijimani opatreni na zvysenie ochrany verejného zdravia klientov
solarii.

Pre verejnost’ boli pripravené informacné materialy ,,Solaria a ich vplyv na zdravie* (letdk
a brozura). Navrhnuté boli tiez zmeny v existujicej legislative upravujice poziadavky na
solaria.

1.8 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO STYKU S
PITNOU VODOU

Gestor: RUVZ Poprad — NRL pre materialy prichadzajice do kontaktu s potravinami
nominované ako NRC pre materialy uréené na styk s pitnou vodou v spolupraci s UVZ SR
Ciel’:

Ciel'om projektu je ziskat’ prehl'ad o vyrobkoch, ktoré sa na Slovensku pouZzivaji ako vyrobky
uréené pre styk spitnou vodou a o dokladoch, ktorymi je preukazovand ich vhodnost
a zdravotna bezpecnost’ pri kontakte s pitnou vodou pre prijatie u€innych opatreni a rieSeni do
buducnosti.

Plnenie:

Problematika vyrobkov, ktoré prichadzaju do kontaktu s pitnou vodou bola pocas celého roka
2019 okrem projektu intenzivne diskutovana aj v stvislosti s procesom pripravy navrhu novej
europskej smernice pre pitni vodu. Novy eurdpsky predpis, ktory SR prostrednictvom
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pracovni¢tky UVZ SR (a v spolupraci s RUVZ Poprad) priebezne pripomienkovala bude
prijaty na eur6pskej urovni pravdepodobne uz v roku 2020. Podl'a zatial’ predbezného navrhu
smernice budu v rdmci poziadaviek pri zasobovani pitnou vodou zadefinované aj poziadavky
na vyrobky prichadzajiuce do styku s pitnou vodou. Pripravuje sa sprisnenie limitu pre pitna
vodu v ukazovateli olovo z 10 pg/l na 5 pg/l a zavedend bude tiez povinnost’ analyzy rizik
v suvislosti s domovymi rozvodmi. I ked’ na Slovensku je problematika vyrobkov ur¢enych
na styk s pitnou vodou upravena narodnymi pravnymi predpismi, v praxi sa jej nevenuje
osobitnd pozornost’ a v sucasnosti neexistuje prehl'ad o vyrobkoch, ktoré sa pri dodavani
pitnej vody pouzivaji najCastejSie. Prijatie novej eurdpskej smernice si bude vyzadovat
prehodnotenie narodného pristupu k problematike vyrobkov uréenych pre styk s pitnou vodou
inovelizaciu predpisov (najmd vyhldsky MZ SR €. 550/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou).

V dosledku novych skutocnosti a na zdklade skusenosti z dozoru nad vyrobkami v praxi bola
na konci roku 2019 prepracovana anotacia k projektu pre rok 2020 a pre d’alSie roky. V sulade
s upravenou anotaciou pripravili pre rieSitel'ské pracoviskd gestori projektu usmernenie,
ktoré¢ho ciel'om je zjednotit’ postup pre plneni projektu a ziskat’ tak spolahlivé podklady pre
posudenie celkovej situdcie na trhu. Usmernenie obsahuje prehl’ad sucasného legislativneho
statusu v oblasti vyrobkov urcenych na styk s pitnou vodu (na eurdpskej aj ndrodnej urovni) a
postup pre praktickii implementaciu projektu pre RUVZ. Upozoriiuje, Ze projekt nie je
zamerany na kontrolu vyrobcov resp. dodévatel'ov vyrobkov uréenych na styk s pitnou vodou,
ale jeho zamerom je zber Gdajov a zorientovanie sa v problematike. Usmernenie zahfiia tieZ
priklady relevantnej dokumentéacie, ktoré spolahlivo preukazuju zdravotni bezpecnost
vyrobkov uréenych pre styk s pitnou vodu vratane konkrétnych ukazok. RUVZ budu pri
kolaudacii stavieb vyzadovat’ predlozenie relevantnej dokumentacie k vyrobkom uréenym na
styk s pitnou vodou, priCom po kontrole dokumenticie vyplnia tabulku (tvori prilohu
usmernenie). Do tabulky uvedu udaje o vsetkych typoch vyrobkov uréenych na styk s pitnou
vodou a o predlozenej dokumentacii, ktord osvedcuje, Ze vyrobky su vhodné na priamy styk
s pitnou vodou. Usmernenie bude RUVZ odoslané v januéri 2020.



PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA
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2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,
ZRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Odbor preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR v spolupraci s hlavnou
odbornickou HH SR pre odbor PPLaT doc. MUDr. Eleonérou Fabidnovou, PhD. a poradnym
zborom HH SR pre odbor PPLaT presadzuje preventivne opatrenia na ochranu zdravia
pracujucej populdcie najmd legislativnou c¢innostou v oblasti ochrany zdravia pri praci
a odbornym usmerfiovanim regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR v suvislosti
s vykonom S§tatneho zdravotného dozoru.

V roku 2019 pripravil odbor PPL UVZ SR legislativne upravy pravnych predpisov:

— novela NV SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stivisiacimi
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov (4€inna od 01.05.2019)

— novela vyhlasky MZ SR €. 99/2016 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou
teplom a chladom pri praci (1¢innd od 01.08.2019)

— novela vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a
pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o
nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategérii v zneni neskorSich predpisov (a¢inna
od 01.08.2019)

— spolupraca na priprave novely zadkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejné¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov
v suvislosti s rieSenim Ndarodného projektu ,,Optimalizacia procesov verejného
zdravotnictva® as plnenim uznesenia vlady SR ¢. 51/2019 Z. z. ,Navrh opatreni na
zlepSenie podnikatel'ského prostredia II1* (navrh nebol schvaleny v NR SR)

— navrh nariadenia vlady SR, ktorym sa meni NV SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci
(ndvrh nebol predlozeny na rokovanie vlady SR, pretoze jeho cielom bolo zosuladit” jeho
znenie so zmenami vyplyvajucimi z novely zdkona ¢. 355/2007 Z. z., ktord nebola
schvalend)

— navrh nariadenia vlady Slovenskej republiky, ktorym sa meni nariadenie vlady Slovenske;j
republiky €. 209/2016 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkéach na
ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou elektromagnetickému pol'u
(navrh nebol predloZeny na rokovanie vlady SR, pretoZe jeho cielom bolo zosuladit’ jeho
znenie so zmenami vyplyvajucimi z novely zdkona ¢. 355/2007 Z. z., ktord nebola
schvalend)

— navrh nariadenia vlady Slovenskej republiky, ktorym sa meni nariadenie vlady Slovenskej
republiky €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami savisiacimi s
expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov (navrh nebol
predlozeny na rokovanie vlady SR, pretoze jeho cielom bolo zostladit’ jeho znenie so
zmenami vyplyvajucimi z novely zdkona €. 355/2007 Z. z., ktord nebola schvalend)

Odbor PPL UVZ SR pripravil aj odborny nelegislativny material

— odborné usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky, ktorym sa upravuje postup
pri kategorizacii prac s laserovym zariadenim a zariadenim vyuzivajucim intenzivne
pulzné svetlo do kategorii prac z hladiska zdravotného rizika (nédvrh nebol predlozeny,
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pretoze nadvizuje na novelu zakona ¢. 355/2007 Z. z., ktord nebola schvalend v decembri
2019 v NR SR).

V ramci usmeriiovania odbornej ¢innosti regionalnych uradov verejného zdravotnictva

sa uskutocnili nasledujiice odborné podujatia:

— celoslovenskd pracovna porada odborov a oddeleni preventivneho pracovného lekarstva a
toxikologie UVZ SR a RUVZ v SR v ditoch 22. a 23.05.2019 v Hodrusi Hamroch

— pracovné porady ¢lenov poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor preventivne
pracovné lekarstvo a toxikologia v ditoch 21.05.2019 v Hodrusi Hamroch a v dnoch 18. -
19. 11. 2019 v Betliari

— spolo¢né zasadnutie Poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor preventivne
pracovné lekarstvo a toxikoldgia a Poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor
ochrana zdravia pred Ziarenim, konané dita 21.03.2019 na Urade verejného zdravotnictva
SR v Bratislave.

Odbor PPL UVZ SR na ziklade udajov z RUVZ v SR vedie centralny register
rizikovych prac v databaze ASTR (databaza evidencie rizikovych prac), z ktorého zasiela
vystupy pre RUVZ v SR, Statisticky urad SR, Narodné lesnicke centrum, Narodny in§pektorat
prace a iné institucie.

Odbor PPL UVZ SR od roku 2019 eviduje aj expoziciu zamestnancov faktorom préace
a pracovného prostredia v kategoérii 2. Jednym z dévodov je vysoka miera chorob z povolania
u zamestnancov vykonavajucich prace v kategorii 2. V roku 2019 bolo spracovanych 54 990
elektronickych oznameni kategorie prace 2.

Priebezne boli poskytované konzulticie, poradenstvo a odborné stanoviskd ku
konkrétnym otdzkam tykajucim sa ochrany zdravia pri praci pre zamestndvatel'ov,
podnikatelov, zamestnancov, pracovné zdravotné sluzby aj regiondlne urady verejného
zdravotnictva.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujtcich reprodukciu a narisajicich endokrinny systém

Plnenie:

UVZ SR vroku 2019 posudzoval dokumenticiu knavrhom postupov na
odstrafiovanie azbestu alebo materialov s obsahom azbestu zo stavieb. UVZ SR na zéklade
posudenia vydal fyzickym osobam - podnikatelom a pravnickym osobam 17 opravneni na
odstranovanie azbestu alebo materialov s obsahom azbestu zo stavieb.

Odbor PPL UVZ SR poskytol 76 konzulticii - 60 telefonicky a 16 elektronickou
postou odbornej aj laickej verejnosti. Informacie pre verejnost’ sa tykali najmi ucinkov
azbestovych vlakien na zdravie I'udi, postupu odstraniovania materidlov s obsahom azbestu zo
stavieb a merania azbestovych vlakien v ovzdusi; informacie pre ziadatelov o vydanie
opravnenia na odstrafiovanie azbestu alebo materidlov s obsahom azbestu zo stavieb sa tykali
najmi pracovnych postupov, technického vybavenia a zapuzdrovacich prostriedkov.

Na celoslovenskej irovni je gestorom rieenia ulohy aj RUVZ Banska Bystrica.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.
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2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Plnenie:

Pracovnici odboru PPL UVZ SR priebezne poskytovali odborné poradenstvo,
konzultacie a informacie pre zamestnancov, fyzické osoby - podnikatel'ov, zamestnévatel'ov,
pracovné zdravotné sluzby a prostrednictvom medialneho odboru UVZ SR aj pre média.
Spolu bolo v roku 2019 poskytnutych cca 607 odbornych stanovisk (z toho 115 pre iné
odbory UVZ SR) a 7 800 konzultacii.

V ramci hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia boli informacie urcené Sirokej
verejnosti zverejilované najmi prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR a ku konkrétnym
otazkam pre média.

Na ulohe Zdravé pracoviské participuju vybrané RUVZ v SR.

V roku 2019 bol odbor PPL UVZ SR a odbory a oddelenia preventivneho pracovného
lekarstva RUVZ v SR zapojené do aktualnej informaénej kampane Eurépskej agentury pre
BOZP Zdravé pracoviska kontrolujii nebezpecné chemické ldatky. Urady verejného
zdravotnictva vratane UVZ SR poskytovali informacie o kampani na svojich internetovych
strankach, zameriavali poradenstvo a Statny zdravotny dozor na tému ochrany zdravia pri
praci s nebezpecnymi chemickymi latkami a pre odbornu aj laicku verejnost’ usporiadali dni
otvorenych dveri. Odbor PPL UVZ SR usporiadal defi otvorenych dveri v ramci Eurépskeho
tyzdna pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci dia 24.10.2019.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

DalSie tilohy rieSia odbory a oddelenia PPLaT jednotlivych RUVZ v SR.
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HYGIENA VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV
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3.1 BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII
BISFENOLU A

Ciel’
Cielom projektu je kontrola bezpecnosti polykarbonatovych flia§ uréenych na opakované
pouzivanie z hl'adiska moznej migracie bisfenolu A, ktory sa pouziva na ich vyrobu.

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

Bisfenol A je monomér, ktory sa pouziva na vyrobu polykarbonatovych flia§ (oznacené
symbolom PC). Vykonivacim nariadenim Komisie (EU) &. 321/2011 bolo legislativne
upravené pouzitie bisfenolu A, ktory bol zakazany na vyrobu polykarbonatovych dojcenskych
flia§. Specificky migraény limit 0,6 mg/kg potraviny alebo potravinového simulatora sa méa na
zdklade vedeckého hodnotenia EFSA a najnoviom zmenou nariadenia Komisie (EU) ¢&.
10/2011 o plastovych materidloch a predmetoch znizit’ u plastovych vyrobkov na 0,05 mg/kg
potraviny alebo potravinového simulatora. Polykarbonatové fTaSe sa v sicasnosti pouZzivaju
na balenie vod v tzv. watercooleroch pri¢om tieto fl'aSe sa pouzivaji opakovane a zaroven su
medzi jednotlivymi pouzitiami podrobené Ccistiacemu procesu. Projekt je zamerany na
migraciu bisfenolu A z polykarbonétovych flia§ a posudenie ich bezpecnosti podl'a najnovsej
legislativy.

Etapy rieSenia
I. etapa : januar 2018 - december 2019 — priprava projektu a analyzy vzoriek
II. etapa : 30. marec 2020 - zavere€na sprava

Vystupy
ZavereCna sprava. Zistené vysledky sa uplatnia pri priprave informac¢nych materidlov na
ochranu zdravia spotrebitel'ov.

Ukoncenie ulohy
31. december 2019

Zaverecna sprava
30. marec 2020

Vyhodnotenie k roku 2019

V roku 2019 bolo vramci tohto projektu odobranych 6 vod balenych vo watercooleroch
s cielom analyzovat’ Uroven migracie bisfenolu A z polykarbonatovych obalov a posudenie
ich bezpeénosti s nariadenim Komisie (EU) &. 2018/213, ktory definuje $pecificky migracny
limitu pre bisfenol A na trovni 0,05 mg/kg. Zaverecna sprava bude pripravena do 30.03.2020.
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3.2 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel’
Ciel'om projektu je postupné znizovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Trenéine

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Trencine

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akeény plan pre vyzivu a potraviny 2016-2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie €.117 z8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyZzivu na
roky 2017 —2025 sa bude pokracovat’ v aktivitdich na dosiahnutie ciel'a prostrednictvom
monitoringu —postupné zniZenie prijmu soli na 5 g na deil u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pefivo v spolocnom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socidlnych sluzieb a stravovacie zariadenia
v nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia

1. Etapa:
1. RUVZ vsidle kraja zabezpeci odber a laboratorne vySetrenie najmenej 10 vzoriek

hotovych pokrmov (z toho 5 vzoriek uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie
— zamerat’ sa na uzatvoreny systém stravovania — napr. zariadenia socidlnych sluZzieb,
nemocni¢né stravovacie zariadenia) (celé obedové menu) a 3 vzorky chleba alebo
pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratérnu kontrolu obsahu
pridanej kuchynskej soli.
T: 31.12.2019
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

2. Vysledky spracované podla komodity v tabulkovej forme zaslat na UVZ SR
v termine do 30. 04. 2020
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

II. Etapa
Pripravit’ zavere¢nu spravu za SR v termine do 30. 05. 2020 — UVZ SR v spolupraci s KO

v HV.

Vystupy
ZavereCna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva v zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Vyhodnotenie k roku 2019
V ramci projektu jednotlivé RUVZ pod gesciou krajskych odbornikov v hygiene vyzivy

realizovali odber vzoriek hotovych pokrmov a pekarskych vyrobkov na laboratornu analyzu
obsahu NaCl vstlade s vynosom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
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z20. marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol
v potravinach, uc¢inny od 1.12.2015. Odoberané bolo kompletné obedové menu v zariadeniach
spolo¢ného stravovania tzv. uzatvoreného sektoru (stravovacie zariadenie v nemocniciach,
centrdch socialnych sluzieb a zavodné stravovanie) v pocte 5 vzoriek za kazdy kraj, ako
i v zariadeniach verejného stravovania v pocte 5 vzoriek za kazdy kraj. V zariadeniach
spolo¢ného stravovania boli d’alej odberané pekarske vyrobky od vyrobcov v SR v pocte 3
vzorky za kazdy kraj. Vysledky laboratornych analyz za kazdy kraj maji byt v tabul’kovom
spracovani v programe Excel zaslané RUVZ Trenéin. Vysledky laboratérnych analyz si
v §tadiu spracovania za celt SR (momentdlne st k dispozicii tdaje z dvoch krajov).
Spracované vysledky budi zasielané na UVZ SR do 30. 4. 2019. Zavere¢na sprava bude
spracovana do 30. 5. 2019.
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33 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY

Ciel’
Cielom projektu je kontrola bezpecnosti obalovych materidlov pouzivanych na balenie
kozmetickych vyrobkov vo vztahu k migracii vybranych ukazovatelov zdravotnej

bezpecnosti vyplyvajucich z materilového zlozenia v sulade s poziadavkami nariadenia EP a
Rady €. 1935/2004 a nariadenia Komisie (EU) €. 10/2011.

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade (priprava vzoriek, laboratorne vySetrenie, hodnotenie) v
spolupraci s RUVZ v SR (ober vzoriek)

Anotacia

V sucasnej dobe nie su ustanovené legislativne poziadavky na obalové materidly pouzivané
na balenie kozmetickych vyrobkov avsak plati, ze akykol'vek obalovy materidl nesmie
negativne ovplyviiovat' kozmetické vyrobky: zmenou senzorickych vlastnosti a migraciou
neziaducich latok (monoméry, reakéné, degradacné produkty, NIAS — neumyselne pridané
latky). Vybrané obalové materidly rézneho materidlového zlozenia (PS, PP, PE, PET)
pouzivané na balenie kozmetickych vyrobkov v SR budu odborne posudené na zaklade
predloZenej dokumentacie a vysledkov migracnych testov v stlade s poziadavkami nariadenia
Komisie (EU) & 10/2011 o plastovych materidloch a predmetoch urenych na styk s
potravinami.

Etapy rieSenia

I. etapa: 1.1. 2017 — 31.12.2018 — priprava projektu, zber vzoriek a analyzy vzoriek

II. etapa : 1.1.2019 - 30.3.2020 - zaverecna sprava

Vystupy
Zaverecna sprava. Zistené vysledky sa uplatnia pri priprave informac¢nych materidlov na
ochranu zdravia spotrebitel’'ov.

Ukoncenie ulohy
30. december 2019

Zaverecna sprava
30. marec 2020

Vyhodnotenie k roku 2019

Vroku 2019 bolo odobranych uvyrobcov kozmetickych vyrobkov 9 roéznych typov
obalovych materidlov (plast, sklo, Al tuby, papierovy laminat) spolu s dokumentaciou
dokladajucou materidlové zlozenie a bezpecnost’ tychto obalov v stilade s nariadenim EP
a Rady ¢. 1935/2004. Zaverecna sprava bude pripravena do 30.03.2020.
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HYGIENA DETI A MLADEZE
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4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015 —
2025 (NAPPO)

V suvislosti s epidemickym ndrastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou st ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a
dorastovej populécie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka inaktivita predstavuji vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa moézu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a zariadeni pre deti a
mladez prispiet k znizeniu vyskytu detskej obezity. Gestorom projektu je UVZ SR a
riesitel’'skymi pracoviskami tejto ulohy su vietky RUVZ v SR.

Aktivity boli realizované v Styroch oblastiach:
a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V ramci edukacie matiek v materskych centrdch sa pozornost zamerala najmid na

problematiku zdravej Zivotospravy deti formou prednaSok, besied a konzultacii.
Propagacné materialy boli tematicky zamerané na:

- spravnu vyZzivu a zivotospravu,

- podporu dojcenia u matiek,

- podporu pohybovej aktivity apobytu v prirode, pocas tehotenstva a pocas

starostlivosti o diet’a, a pod.
Edukac¢na ¢innost’ bola orientovana na:

e skupinu matiek adeti na materskej, resp. rodi¢ovskej dovolenke (komunikaénym
zdrojom u tejto skupiny je prevazne internet, ktory vo vicSine pripadov pdsobi na
jedinca zavadzajtico a neodborne),

e rodinu a najblizSie okolie, ktord ma vyznamny vplyv na vychovu dietata a nespravne
stravovacie navyky a nedostato¢na pohybova aktivita v rodine na vznik obezity uz
v detskom veku,

Ciel'om aktivit bolo:

— zabezpecCit' ochranu, podporu a rozvoj verejného zdravia matky a dietata, pri zisteni
nedostatkov uplatiiovat’ opatrenia na predchddzanie ohrozenia verejného zdravia
populécie v sulade splatnou legislativou v oblasti verejného zdravotnictva
a navrhovat’ preventivne opatrenia zamerané na prevenciu vzniku obezity v detskej
populécii,

— zvysit’ zdravotné uvedomenie u matiek v oblasti zdravej vyZzivy, podporit zdravy
sposob Zivota a prevenciu vyskytu nadvahy az obezity.

b) Podpora zdravsieho prostredia na skolach
V priebehu kalendarneho roka 2019 boli odbornymi pracovnikmi oddeleni hygieny deti a
mladeze v Skolskych jedaliach a v Skolskych bufetoch vykondvané kontroly preddvaného
sortimentu a kontroly dodacich listov predavaného sortimentu potravin s cielom zistit’, aké
je percentudlne zastipenie ponukanych tzv. zdravych druhov potravin a potravin s
mnozstvom prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli, ktoré prispievaju
k riziku vzniku nadhmotnosti az obezity. Priebezne sa vykondvala taktiez kontrola
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hygienickych podmienok pripravy a podavania stravy, zostavovania jedalnych listkov,
poctu stravujucich sa deti a mladeze, pestrosti stravy, realizdcie pitného rezimu deti a ich
zapojenie do Skolského mliecneho programu a programu Skolské ovocie, podpory
poskytovania desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne. Snahou verejnych
zdravotnikov je obmedzit’ pristup k obcerstveniu a d’alSim doplnkovym mozZnostiam menej
zdravych potravin v priestoroch Skoly.
V mesiaci november boli realizované¢ mimoriadne kontroly v Skolskych stravovacich
zariadeniach pri zdkladnych Skoldch v stvislosti s realizovanim cieleného S$tatneho
zdravotného dozoru, zameraného na dodrziavanie hygienickych podmienok pri
zabezpecovani projektu tzv. "Obedy zadarmo". Posudzovanie energetickej a biologicke;j
hodnoty stravy sa vykonava v ramci realizovanych projektov UVZ v SR.

c) Poskytovat' nutricné vzdeldavanie odbornym zamestnancom skolského stravovania v ramci

projektov profesijnych zdruzeni

V kalendarnom roku 2019 sa pracovnici odborov  HDM zucastiiovali pravidelnych porad
pracovnikov Skolského stravovania, organizovanych okresnymi tradmi. Vzdeldvanie
pracovnikov zariadeni $kolského stravovania sa vykonava priebezne pocas vykonu SZD,
resp. osobnymi alebo telefonickymi konzultaciami.

Realizovali sa Skoliace akcie v ramci kurzov pred ziskanim odbornej spdsobilosti na
epidemiologicky zavazné ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a
pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez. V suvislosti s
realizaciou projektu "Obedy zadarmo boli realizované Skoliace akcie v spolupréci s
Uradom préce, socialnych veci a rodiny, na ziskanie odbornej sposobilosti na vykon
epidemiologicky zavaznej ¢innosti.

d) Podpora pohybovych aktivit
Pravidelne sa realizuje vykon cieleného Statneho zdravotného dozoru, zamerané¢ho na
monitoring hygienickych podmienok telovychovnych zariadeni u Zziakov zékladnych a
strednych 8kol, vratane vonkajSich telovychovnych ploch z hladiska dodrzania
poziadaviek prislusnej legislativy.
Sucastou Narodného akéného planu prevencie obezity je aj projekt COSI - Childhood
Obesity Survelliance Initiative - sucast’ Narodného akéného planu prevencie obezity,
ktorého cielom je podpora zdravia a spravneho vyvoja deti na Slovensku. Uvedeny projekt
bol realizovany vo viacerych eurdpskych krajinach.
Rodicom/zakonnym zastupcom vybranych ziakov vo veku 7-7,99 a 8-8,99 rokov boli
odovzdané informované suhlasy a po ich podpisani rodi¢mi odborni pracovnici odborov
HDM uskutoc¢nili merania deti - hmotnost’, vysku, obvod péasa a bokov. Pri merani do
dotaznikov boli zaznamenané - didtum narodenia, pohlavie, bydlisko, stupenn Skolskej
dochadzky, ddtum merania, obleCenie pocas merania, hmotnost, vyska, obvod pésa a
bokov. Vyplnené dotazniky boli oznacené koédmi podla usmernenia zodpovednej
pracovnicky MZ SR. Udaje z dotaznikov boli zapisané do databazy udajov v programe
Excel v roku 2019 a zaslané koordinatorke projektu na Statistické spracovanie.
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4.2 PROJEKT ,ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK,
DROGY) U DETi A MLADEZE NA SLOVENSKU“

Terénna faza slovenskej Casti europskeho prieskumu ESPAD o alkohole, tabaku a drogach
u ziakov ZS a SS sa pripravila na zaklade Narodného vyskumného planu pod gesciou prof.
Nociara. Plan bol odovzdany aj na Narodné monitorovacie centrum pre drogy (NMCD) pri
MZ SR.

Vzhl'adom na to, ze respondenti boli aj zo $ko6l s mad’arskym vyucovacim jazykom, bola
vytvorena aj madarska verzia dotaznikov. Obalky pre dotazniky boli distribuované uz
koncom roka 2018 na RUVZ v SR za spolupriace Vysokej $koly zdravotnictva a socialne;
prace sv. Alzbety (VSZaSP).

KedZe sa vSak verejné obstaravanie v ramci MZ SR oneskorilo, dotazniky a inStruk&né
materialy sa distribuovali do siete RUVZ v mesiaci aprili 2019 u vybratych 140 zakladnych
a strednych §kol. Zber dat na vybranych Skolach reprezentativnej vzorky bol napokon
vykonany v 20. az 21. tyzdni 2019, t.j. od 13. do 24. m4ja, teda vySe mesiaca od planovaného
terminu, ato v 6smich krajoch SR. ISlo o reprezentativny prieskum z hl'adiska pohlavia,
regionu a typu Skoly. Vyplnené dotazniky boli vlozené (kazdy v zalepenej obalke) do vacsich
obalok podl’a tried, a to spolu so Zaznamami z tried a oznacené kodmi §kol. Takto zozbierané
data boli dorutené na UVZ SR. Vtomto ase vSak boli vznesené namietky ohladne
dodrziavania GDPR pri projekte, ktoré viedli k niekol’kotyZzdnovému pozastaveniu distriblicie
zozbieranych dotaznikov a bolo treba niekol’ko rokovani, az kym sa potencidlne sporné body
nevyrieSili k obojstrannej spokojnosti. Napokon boli po Upravach v Zaznamoch z tried
a d’alSich zmenach data, pokladané uz nie za osobné apodlichajice GDPR, ale za
anonymizované, doru¢ené na UVZ SR, ako aj priamo na koordinaéné pracovisko projektu:
VUDPaP. V kazdom pripade tak nastal d’al§i asovy posun o vySe dva mesiace oproti
Narodnému planu.

Déta z vyplnenych dotaznikov ESPAD 2019 sa napokon zacali Statisticky spracovavat az
cca v polovici juna. Spracovali a zadali sa aj vSetky Zaznamy z tried, ktoré tvoria sucast’
kvalitativnej spravy o vykonani prieskumu ESPAD na narodnej trovni. VSetky tieto materialy
v kohorte narodenej v roku 2003 s hrubymi datami, ktorym sa priradili Standardné anglické
oznacenia premennych, sa zaslali koordinatorom do EMCDDA v Lisabone, kde sa spractivaju
spolu s datami ostatnych ucastnickych krajin projektu ESPAD. Ide o stibor Ziakov ZS a SS,
ktori v roku 2019 dosiahnu vek 16 rokov (n = 2 274), ktory bude sucastou medzinarodnej
spravy o vykonani ESPAD v 37 krajinach Eurépy.

Ostatné ro¢niky boli zadané do konca oktdbra 2019 a cely tento subor (n = 9 338) sa prave
spracuva a jeho vysledky budu tvorit’ podklady pre napisanie ndrodnej Zaverecnej spravy.
Tato bude vyhotovena do konca decembra 2019 a publikovand v januari 2020 v Standardnom
formate, s porovnaniami zistenych trendov a analyzou zmien v siedmom cykle prieskumu
podl'a hlavnych premennych — pohlavie, region, typ Skoly.
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4.3. HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOViISK V AREALOCH MS
AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Ciel'om projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicku uroveinl pieskovisk ako spdsobu
prevencie vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitdrneho
znecistenia piesku.

Zamestnanci odborov hygieny deti a mladeze vykonavaju pravidelne Statny zdravotny
dozor nad dodrziavanim povinnosti pri Cisteni a udrziavani pieskovisk ur¢enych na hranie deti
v materskych Skolach a verejnych pieskoviskdch v ramci obcianskej vybavenosti podla
poziadaviek § 24 ods. 5 pism. c) zak. 355/2007 Z. z. avyhl. MZ SR ¢&. 521/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska.

SZD je spojeny s odbermi vzoriek piesku na laboratérnu analyzu vybranych indikatorov
mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku v pieskovisku.

V exponovanych jarnych a letnych mesiacoch bolo vySetrenych 753 vzoriek piesku,
z ktorych nevyhovelo 94 vzoriek poziadavkam podla vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviskd. V ramci druhej etapy projektu bolo
vySetrenych sumarne 831 vzoriek, z ktorych nevyhovelo 117 vzoriek.

Najcastejsie zistovanymi nedostatkami boli:

- drobné¢ mechanické necistoty v pieskovisku v dosledku nezabezpeCenia prekrytia

pieskoviska — $trk, listy stromov,

- absencia kompletnej dokumentécie o udrziavani pieskovisk,

- vyskyt mikrobialneho a parazitdrneho znecistenia,

- poskodenie drevenych alebo betonovych obrab pieskovisk,

V pripade prekroc¢enia pripustného mnozstva indikatorov mikrobidlneho znecistenia
piesku bolo zahajené spravne konanie voci prevadzkovatelovi pieskoviska. Pripadné
Ciastkové nedostatky v technickom stave pieskovisk, resp. vevidencii sa rieSia
s prevadzkovatel'mi a tieto su eSte pocas kontroly, resp. v kratkom ¢ase odstraniované.

V pripade sporadického  vyskytu vajicok geohelmintov  bolo prevadzkovatelom
pieskovisk nariadené s okamzitou platnostou uzatvorenie prevadzky do doby odstranenia
zistenych nedostatkov a predloZenia vysledkov kontrolnych testov na  pritomnost’
mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia.

Pozitivne mozno hodnotit’ skuto¢nost, ze pribuda pieskovisk, prekrytych prevazne
netkanou textiliou, ktord zabranuje prenikaniu mechanickych necistot a biologického
znecistenia od vol'ne Zijucich zvierat.

Legislativa na tseku verejného zdravotnictva striktne nevyzaduje pravidelnu vymenu
piesku, nakolko tato by nezarucila dlhodobo vyhovujucu kvalitu piesku. Téato sa da
zabezpecCit' jedine pravidelnou udrzbou pieskoviska, jeho polievanim, prehrabdvanim
a prekopavanim. Taktiez legislativa verejného zdravotnictva neurCuje ani mnoZzstvo piesku
v pieskovisku. Technické parametre pieskoviska urcuje prislusné technicka norma.
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4.4. HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A Z§

Ciel'om projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zésad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloného stravovania deti MS a ZS a zistit
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin, resp. pokrmov.

Pri hodnoteni jedalnych listkov bol pouzity bodovy systém koeficientu a pre frekvenciu
podavania vybranych druhov potravin z mesa¢nych vydajok sa vyuZzila vypracovanad metodika
bodového systému.

V roku 2019 sa zhodnotili vramci vietkyjch RUVZ v SR jedalne listky v troch
vybranych materskych $kolach 3 MS za obdobie jesefi a zima, t.j. jeden mesaény jedalny
listok v mesiaci oktéber a jeden mesacny jedalny listok v mesiaci november v ramci kazde;j
z troch vybranych materskych skol.

Ziskané tidaje sa v sti¢asnosti spracovavaju na RUVZ v SR a budu priebezne zasielané
gestorovi na UVZ SR.

4.5. URAZY DETIi V SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informacie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku. Projekt bol
iniciovany zo strany NCZI, ktory je zaroven gestorom.

NCZI mé v zmysle prislusnej legislativy v sprave Néarodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim trazov deti. Nakolko klinicki lekari z dovodu zaneprdzdnenosti nehldsia redlny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informécii o Girazoch deti v SR.

V roku 2019 prebehla pilotnd faza projektu, ktorej predchadzalo formalne nahlasenie
zodpovednej osoby za kazdy RUVZ v SR anésledné nadviazanie kontaktu zodpovednej
osoby svedenim vybranej nemocnice. Pracovnici RUVZ komunikovali s poverenymi
pracovnikmi prislusnych oddeleni vybranych nemocnic.

Zber udajov prebicha tak, ze rodiCia, sprevadzajuci svoje dieta surazom do
zdravotnickeho zariadenia, vyplnia dotaznik, ktory v zariadeni odovzdaji. Vyplnené
dotazniky su priebezne odoberané pracovnikmi RUVZ , ktori tidaje z dotaznikov zadaji do
excelovskych tabuliek. Vyplnené tabul’ky su pribezne odosielant na Statistické spracovanie
na NCZI.
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ODBOR OCHRANY ZRAVIA PRED ZIARENIM
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5.1. SLEDOVANIE A HODNOTENIE VECKOSTI OZIARENIA
PACIENTOV Z LEKARSKEHO OZIARENIA

RIESITEI'SKE PRACOVISKA:
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v Banskej Bystrici, RUVZ v
Nitre a RUVZ v Kosgiciach

Ciel'om ulohy planovanej na roky 2019 a 2020 je zhodnotit’ velkost' individudlnych
davok pacientov pri vybranych typoch radiologickych vySetreni a zhodnotit’ kolektivne davky
obyvatel'ov ztychto radiologickych vySetreni vykonavanych v Slovenskej republike a
porovnat’ vysledky Stidie s narodnymi diagnostickymi referenénymi Groviiami a s velkost'ou
davok pacientov v d’alSich krajinach EU.

Déavky z lekarskeho oziarenia st najvyznamnej$im prispevkom k oziareniu populacie zo
zdrojov ziarenia v cClenskych krajinach Eurdpskej unie aich kontinudlne sledovanie a
hodnotenie je jednou zo zékladnych poziadaviek ochrany zdravia obyvatel'stva pred
ionizujicim ziarenim, ktoré su v smernica Europskej komisie ¢. 2013/59/EURATOM.
Obdobné studie v ¢lenskych krajinach Eurdpskej tnie poukazuji na pretrvavajici rast
oziarenia obyvatel'stva z lekarskeho oziarenia a na vysoky ndrast oZziarenia obyvatelov zo
zdrojov ziarenia pouzivanych v medicine upozoriiuju aktudlne aj mnohé medzinarodné
inStitacie a organizacie — IAEA, ICRP alebo UNSCEAR.

Ochrana zdravia obyvatel'stva pred ionizujucim Ziarenim je jednou zo zakladnych uloh
uradov verejného zdravotnictva v oblasti radiacnej ochrany. Na porade veducich a odbornych
pracovnikov odborov ochrany zdravia pred ziarenim uradov verejného zdravotnictva bola
vytvorena pracovna skupina pod vedenim hlavného odbornika v OZPZ, zloZené zo zastupcov
vSetkych pracovisk radia¢nej ochrany, ktord bude zabezpecCovat’ realiziciu tejto ulohy.
Stcasne bolo urcené, ze v priebehu rokov 2019 a 2020 bude uloha zamerana na stanovenie
individudlnych davok pacientov a kolektivnych davok pacientov z:

- najfrekventovanejsich vysetreni pomocou pocitacovej tomografie,
- najfrekventovanejSich vySetreni v nuklearnej medicine,
- mamografickych rontgenovych vySetreni.

00ZPZ UVZ SR navrhol a vypracoval metodiky pre hodnotenie velkosti oZiarenia
pacientov pri vySetreniach v nuklearnej medicine a pri vySetreniach pomocou pocitacove;j
tomografie a vypracoval Standardny postup pre zber udajov z jednotlivych pracoviskach, kde
sa tieto vySetrenia vykondvaju. Pri spracovani metodiky na stanovenie davok pacientov pri
CT vySetreni sa vychddzalo predovSetkym z odporucania Eurdpskej komisie z roku 2000:
European Commisssion EUR 16262: European Guidelines on Quality Criteria for Computed
Tomography. Pri spracovani metodiky na stanovenie davok pacientov pri vySetreniach
v nuklearnej medicine sa vychadzalo z publikdcie Medzinarodnej komisie pre radiologicku
ochranu: ICRP Publication 106: Radiation Dose to Patients from Radiopharmaceuticals z roku
2007.

Vjuni 2019 sa uskutoCnila pracovnd porada clenov pracovnej skupiny, ktorad
zabezpecuje realizaciu ulohy. Na pracovnej porade boli prerokované a schvalené¢ metodiky
pre hodnotenie dévok pacientov pri vySetreniach v nukledrnej medicine a pocitacovej
tomografie abol schvaleny harmonogram d’alSicho postupu pri zabezpeceni zberu
a spracovania udajov potrebnych pre stanovenie davok pacientov:
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- sledovanie a hodnotenie davok pacientov pri jednotlivych vySetreniach v nuklearnej
medicine apri CT vySetreniach sa uskutoni na vSetkych pracoviskach nuklearnej
mediciny a vSetkych CT pracoviskach v Slovenskej republike,

- vprve] etape cielom ulohy bude zabezpecit' zber tidajov nevyhnutnych pre stanovenie
davok pacientov z nuklearnej medicine a CT minimalne za obdobie 3 mesiacov v roku
2019; na pracoviskach kde je elektronicky systém zaznamenavania tidajov sa spravuju data
za cely rok 2019,

- zber udajov bude vykonany prostrednictvom Standardnych elektronickych formuléarov,
ktoré pripravi OOZPZ UVZ SR a nasledne OOZPZ na RUVZ zabezpetia jeho distribiiciu
na vSetky dotknuté pracoviska,

- zber udajov sa uskutoni od septembra 2019 avsetky dotknuté pracoviska dorucia
vysledky v elektronickej forme na prislusné RUVZ do konca januara 2020;

- 00ZPZ na RUVZ zabezpetia parcialne $tatistické spracovanie Gdajov a vysledky doruéia
na O0ZPZ UVZ SR, ktory zabezpeti finalne celkové spracovanie tidajov,

- metodika stanovenia davok pacientiek pri mamografickych vySetreniach bude pripravena
do konca roku 2019 a zber vlastnych udajov sa uskuto¢ni zaciatkom roku 2020.

V priebehu mesiaca jul OOZPZ UVZ SR aRUVZ pripravili prehlad vietkych
pracovisk v SR, kde sa vykonavaji CT vySetrenia a vySetrenia metodami nuklearnej mediciny
a UVZ SR dalej spracoval §tandardné formulare pre zber idajov z CT pracovisk a pracovisk
nuklearnej mediciny a pokyny pre pracoviska na ich spravne vyplianie a pripravil pre ostatné
rieSitel'ské pracoviskd névrh sprievodného listu, ktorym budu dotknuté pracoviska vyzvané
aby zabezpecili zdznam udajov nevyhnutnych pre stanovenie davok pacientov v sulade so
spracovanou metodikou. V priebehu mesiacov august a september 2019 boli pracovnikmi
odborov OZPZ na RUVZ osobne alebo postou dorudené elektronické formulare s pokynmi na
ich vyplianie na vietky dotknuté pracoviska CT a NM.

Od septembra 2019 prebieha priebezne na vsetkych dotknutych pracoviskach CT a NM

v Slovenskej republike zber pozadovanych tidajov v rozsahu:

- 0o CT vysetreniach: identifikécia vySetrovanych pacientov (pohlavie pacienta, vek pacienta,
vyska a vaha pacienta), typ CT vySetrenia, Gdaje o expozicii pacienta (kV pri CT, CTDIw
a DLP, skenovana oblast),

- o vySetreniach v NM (osobitne pre kazdy typ zariadenia pouzivané¢ho na vySetrenie NM —
planarne gama kamery, SPECT, PET, SPECT/CT, PET/CT, funk¢né vysSetrenia):
identifikacia vySetrovanych pacientov (pohlavie pacienta, vek pacienta, vdha pacienta),
Specifikacia vykonaného vySetrenia, udaje o aplikovanom radiofarmaku (druh
radionuklidu, aplikovana aktivita, chemicka forma aplikovaného radiofarmaka a spdsob
aplikacie radiofarmaka) a idaje o expozicii pacienta pri vySetreni kombinovanom s CT
(kV pri CT, CTDIw a DLP, skenovana oblast’) — pri SPECT/CT a PET/CT vysetreniach.

Prvé tdaje o CT vySetreniach boli od poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti doruc¢ené
na OOZPZ UVZ SR v oktébri 2019. Priebezne pokratuje priprava metodiky na stanovenie
davok pacientieck pri mamografickych vySetreniach na mamografickych pracoviskach
s klasickymi aj s digitalnymi rontgenovymi zariadeniami.
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6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Uloha sa priebezne plni v sulade so zidkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhldskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny imunizacny program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storoci®, v sulade s odporucaniami Eurdpskej komisie a v sulade s praxou
&lenskych statov EU.

Od 24. do 30. aprila 2019 prebiehal v Slovenskej republike (dalej len ,,SR*)
Europsky imuniza¢ny tyZden (z angl. d’alej len ,,EIW 2019%). Kazdoro¢ne tuto kampan na
podporu ockovania vyhlasuje Regionalny urad pre Eur6pu Svetovej zdravotnickej organizacie
(dalej len ,,WHO/EUROPE®). Kampan EIW prebiechala vo vSetkych krajinich Eurdpskej
unie. Slogan ,,Prevent Protect Immunize® / ,,Predchadzat’ Chranit Ockovat* vyjadruje
posolstvo kazdoro¢nej kampane EIW.

V SR sa povinne ockuje detskd populdcia proti 10 ochoreniam. Zaockovanim
populacie sa predpoklada priaznivejSia epidemiologickd situacia vo vyskyte ochoreni
preventabilnym oc¢kovanim. Za G¢elom zistenia imunitného stavu populéacie sa v SR v roku
2018 vykonal Imunologicky prehlad (dalej len ,,IP 2018%). Analyza vysledkov IP 2018
potvrdila ucinnost’ ockovacich latok, ktoré sa pouZzivaju pri ockovani deti a dospelych.

Heslom 14. ro¢nika EIW bol vyrok: ,,Vaccine heroes” / ,,Hold podporovatelom
ockovania®.

Pocas kampane sa vykonavali rozne aktivity zamerané na podporu ockovaniu atiez na
podporu osobnosti, ktorych usilim je zamedzit’ vyskyt ochoreni preventabilnym ockovanim.

Aktivity boli realizované pod zastitou hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Koordinatorom aktivit bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len
,UVZ SR%). Aktivity vykonavali odbornici UVZ SR a 36 regionalnych uradov verejného
zdravotnictva (dalej len ,,RUVZ*). Odbor epidemioldgie UVZ SR vydal pre $iroki verejnost’
spravu so zakladnymi informéaciami o kampani, ktora je uverejnend na internetovej stranke
UVZ SR. Zamestnanci odboru epidemiolégie zirovei pripravili seminar, na ktorom
informovali zamestnancov UVZ SR a RUVZ o prebiehajicom EIW 2019.

Pri Sireni informovanosti a edukacii Sirokej verejnosti vel'mi vyznamnu tlohu zohrava
celoro¢nd medializdcia problematiky infekénych ochoreni a ich prevencie. Pracu s médiami
na UVZ SR vykonava referat medialny, ktory priblizil problematiku EIW a problematiku
o¢kovania $irokej verejnosti na socialnej sieti - Facebooku UVZ SR.

V stvislosti s IP 2018 bolo vydanych 8 tla¢ovych sprav, na internetovej stranke UVZ
SR boli uverejnené a médidm zaslané 2 letadky o vyzname IP 2018 s popisom jednotlivych faz
IP 2018 a d’alsSimi informaciami. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len
,MZ SR*) a UVZ SR komunikovali o zmene o¢kovacej schémy v ramci povinného o¢kovania
proti osypkam a prostrednictvom celého spektra médii, oficidlnej webovej stranky
a socidlnych sieti v prvom polroku tohto roka bola téma komunikovand aj s verejnostou. MZ
SR aUVZ SR pristupili v prvom polroku 2019 aj ku komunikécii a medidlnej prezentacii
zmien pri prijimani deti do predskolského zariadenia na zéklade ich ockovacieho statusu. Obe
prezentované zmeny vzbudili vo verejnosti, najma u rodicov, zvySeny zaujem o problematiku
povinného ockovania proti infekénym ochoreniam. Odbor epidemioldgie a referat
komunika¢ny ku kazdému podaniu pristupovali zodpovedne a na individudlnej trovni ¢i uz
prostrednictvom pisomne;j alebo telefonickej komunikacie reagoval na podnety.

V suvislosti s vyskytom osypok (od maja 2018 do konca jana 2019) referat
komunikac¢ny publikoval informacie o aktudlnej epidemiologickej situacii vo vyskyte tohto
ochorenia a informoval o prevencii osypok ockovanim. Celkovo vydal 33 tlaCovych sprav.
Zabezpecoval informdcie pre verejnost’ aj médid, uzko spolupracoval s regionalnymi Gradmi
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verejného zdravotnictva, ktoré zabezpeCovali v oblastiach so zaznamenanym vyskytom
osypok protiepidemické opatrenia.

Podobné aktivity vykonavali pracovnici RUVZ na celom Slovensku. V regionalnych
médiach, v obecnom rozhlase a na internetovych strankach RUVZ a d’alsich spoloénosti a
institucii boli medializované informacie stvisiace s kampanou EIW a o¢kovanim (375-krat).
Informacie boli uverejiované aj na informacnych paneloch, ktoré boli umiestnené
v priestoroch RUVZ, v ¢akarftach av ambulanciach obvodnych lekarov, v priestoroch
predskolskych a Skolskych zariadeni a na obecnych tabuliach v priestoroch obecnych tradov
(v 287 pripadoch). Niektoré RUVZ vyuzivali aj moznost informovania prostrednictvom
regionalnych televizii.

Letaky, informacné listy, informacné materidly abrozury boli distribuované
do zdravotnickych zariadeni a domov ddchodcov, do predskolskych a Skolskych zariadeni,
do pediatrickych a gynekologickych ambulancii. Edukacné materidly boli poskytnuté aj
komunitnym pracovnikom a terénnym socidlnym pracovnikom, ktori denne pracuju
s romskou komunitou. Pracovnici odborov a oddeleni epidemiolégie RUVZ poc¢as kampane
vyuzivali informa¢né materidly z internetovej stranky ECDC a WHO/EUROPE. Distribuovali
aj letdky a informacné brozlry, ktoré si pripravili svojpomocne. Do tejto aktivity sa zapojili
vietky RUVZ. Letaky a d’alsie informaéné materialy nasledne vyuZili profesionéli na $irenie
informovanosti medzi pacientmi, zdkonnymi zastupcami maloletych pacientov a klientmi
a tiez pri praci s mladeZou a seniormi. Spolu bolo distribuovanych 5623 letakov.

Komunikécia so zdravotnickymi pracovnikmi prebiehala najcastejSie elektronickou
postou (zaslanim e-mailu), ale aj telefonicky. ZvySent informovanost na RUVZ
a v poradniach ofkovania vykonévali vietky RUVZ. Spolu bolo podanych 1830 informacii.
O informacie ziadali budice matky, matky novorodencov, rodi¢ia deti, u ktorych nebolo
vykonané ockovanie, resp. bolo ockovanie odlozené a seniori. Zaujem bol aj o informacie
o ockovani do zahranicia.

Epidemiolégovia RUVZ v SR zorganizovali spolu 252 prednasok, kde vzdelavali
zdravotnickych pracovnikov, Studentov strednych odbornych §koél, Studentov strednych
a vysokych 8kol so zdravotnickym zameranim, rodiov deti, starostov obci, riaditelov
predskolskych zariadeni, komunitnych pracovnikov a romsku komunitu. Besedy a
komunikacia so zdravotnickymi pracovnikmi bola prinosom v informovanosti a edukacii
pediatrov a lekarov pracujicich vambulancidch pre dospelych a gynekologickych
ambulanciach.

V ,,Odpocte aktivit EIW 2019%, ktory je uverejneny na internetovej stranke
www.uvzsr.sk v Casti Ockovanie st opisané konkrétne aktivity jednotlivych RUVZ.

Informacia o kampani EIW a aktivitach, ktoré boli realizované v ramci kampane EIW
2019 v SR, bola zaslana do WHO/EUROPE.

Uz 14 rokov SR podporuje EIW, kampan WHO/EUROPE. Odmietanie povinného
oCkovania, zvySend migracia obyvatel'stva a pritomnost’ vnimavej populacie predstavuju
riziko vzniku a Sireniu ochoreni preventabilnych o¢kovanim. V poslednych rokoch sa aj v SR
vyskytuju ochorenia, ktoré sa na naSom uzemi dlhodobo nevyskytovali (osypky). Je nutné,
aby verejnost’ ziskavala informdcie z overenych zdrojov, teda od odbornikov, ktori sa tejto
problematike profesionalne venuji. Aj ztohto dévodu je nutné nad’alej vykondvat’ ¢inna
informovanost’ a edukaciu odbornej aj laickej verejnosti. Vyznamnu ulohu zohrava spravna
medializacia problematiky, vratane stanovisk profesionalov.

Kazdoro¢ne sa vykonava administrativna kontrola pravidelného povinného ockovania,
pri ktorej sa sleduje zaoCkovanost’ deti ockovanych vzhl'adom na dosiahnuty vek. V roku
2019 bola vyhodnotena celoslovenska zaockovanost k31. 8. 2019. Zaockovanost
sa zistovala zo zdravotnej dokumentacie vo vSetkych ambulanciach vSeobecnych lekarov pre
deti a dorast v SR. Celoslovenské vysledky zaockovanosti v ramci pravidelného povinného

30


http://www.uvzsr.sk/

ockovania deti prekroCili hranicu 95 %. Celoslovenska zaockovanost’ sa pohybovala na
urovni 95,9 % az 97,8 %.

Okrem zaocCkovanosti ro¢nikov deti, ktoré mali byt vzhl'adom na vek v sulade s
oc¢kovacim kalenddrom k terminu kontroly kompletne ockované alebo preockované, bola
kontrola zamerand aj na sledovanie kontraindikacii ockovania, neziaducich reakcii po
ockovani, odmietanie povinného ockovania, spravnost’ evidencie a dokumentéacie ockovania
ana dodrziavanie chladového retazca pri uskladneni vakcin v ambulancii. Kontrolu
zao&kovanosti vykonali vietky RUVZ v SR.

Vo vsetkych krajoch SR bolo zaznamenané odmietanie povinného ockovania deti.
Pediatri st povinni hlasit odmietanie o¢kovania na prislusny RUVZ. Pracovnici odborov
a oddeleni epidemioldgie sa snazia rodi¢om zdoraznit' vyznam ockovania a poucit’ ich
o moznych nasledkoch, tykajicich sa ohrozenia zdravia dietata ako aj verejného zdravia
v pripade neockovania.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Vroku 2019 sa celoslovensky pokracovalo v priebeznom monitorovani vyskytu
prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje
z celoslovenskej epidemiologickej a laboratornej surveillance boli vkladané, analyzované
a registrované prostrednictvom epidemiologického informacného systému EPIS. Bola
vypracovana analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2018 analyza vyskytu
chripky a chripke podobnych ochoreni v chripkovej sezéne 2018/2019 a vyhodnotenie
zaoCkovanosti proti chripke. Pokracovala medzinarodna spoluprica a hlasenie ochoreni do
databaz ECDC a WHO.

V Slovenskej republike mozno roku 2019 hodnotit’ epidemiologickll situaciu vo
vyskyte prenosnych ochoreni ako priaznivia. Z celého uzemia Slovenskej republiky bolo
okrem hromadne hlasenych akutnych respiracnych ochoreni (ARO) a chripky a chripke
podobnych ochoreni (CHPO) individualne hlasenych 73 704 pripadov prenosnych ochoreni,
¢o je 03404 viac (t. j. 4,8 %) ako v roku 2018. Vyskyt ochoreni bol sporadicky, rodinny
a epidemicky. Hlasenych bolo 1269 epidemickych vyskytov, ¢o je narast o 51,8% oproti
predchadzajucemu roku. ISlo predovSetkym o epidémie salmoneléz, kampylobakterioz,
gastroenteritid vyvolanych rotavirusmi a norovirusmi alebo epidémie gastroenteritid
s neobjasnenou etioldgiou. Vyskytli sa aj epidémie inych ako ¢revnych ndkaza, napr. svrabu.

V skupine ¢revnych ndkaz nebolo zaznamenané ochorenie na detskii obrnu,
botulizmus, brusny tyfus a paratyfus. U vacsSiny ¢revnych nadkaz bol zaznamenany mierny
pokles ochoreni. Tento pokles po¢tu ochoreni sa zaznamenal v skupine salmoneldz (5 142
ochoreni, chorobnost’ 94,34 oproti 6 821 ochoreni roku 2018), bacilova dyzentériu 87
ochoreni oproti 202 ochoreniam v predchadzajucom roku). Mierny nérast ochoreni sa
zaznamenal v skupine hnackovych ochoreni s objasnenou etioldégiou, ako aj v skupine
hnackovych ochoreni s neobjasnenou etiologiou (2192 ochoreni, chorobnost’ 40,22 oproti
2027 ochoreni, chorobnost’ 37,24 v rokun 2018). Najvacsou epidémiou v skupine ¢revnych
nakaz bola epidémia v ZS Zilina Hajik, v ktorej ochorelo 256 os6b. Epidémiu sa nepodarilo
etiologicky objasnit’.

Rovnako ako vroku 2018 sa zaznamenal vyrazny pokles ochoreni na virusovu
hepatitidu A (zo 172 ochoreni, chorobnost’ 3,16 v roku 2018 na 99, chorobnost’ 1,82 /100 000
obyvatelov v roku 2019). Zaznamenané boli 3 epidemické vyskyty.
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V skupine nakaz dychacich ciest neboli hldsené ochorenie na rubeolu. Hlasené boli
dve ochorenia na zaskrt a 16 ochoreni na mumps.

Ochorenia na osypky boli hlasené z PreSovského a Kosického kraja. Regionélne trady
verejného zdravotnictva v SR vyskyt osypok v inych krajoch Slovenska neevidovali.
Epidemioldgovia vykonavali v PreSovskom a KosSickom kraji epidemiologické vySetrovanie a
prijimali protiepidemické opatrenia na zabrdnenie Sirenia osypok v spolupraci so vSetkymi
zainteresovanymi subjektmi.

Epidemicky vyskyt osypok v okrese TrebiSov, ktory bol zaznamenany od septembra
2018 pokracoval aj v roku 2019. Pocas roka 2018 a 2019 zaznamenal RUVZ so sidlom v
TrebiSove celkovo 165 pripadov ochoreni na osypky (potvrdené, pravdepodobné, v
epidemiologickej suvislosti). Najviac pripadov osypok bolo zaznamenanych v mestach
TrebiSov a Secovce.

Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom vo Vranove nad Toplou
zaznamenal od 04.03.2019 do 03.05.2019 celkovo 124 potvrdenych a pravdepodobnych
ochoreni na osypky. Najviac pripadov bolo zaznamenanych v obci Sacurov, Kamenna
Poruba, Caklov. Pramei povodcu nakazy v okrese Vranov nad Toplou je v epidemiologickej
stvislosti s ochoreniami v okrese Michalovce, v ktorom od zaciatku roka epidemiologovia
zaznamenali 4 pripady osypok.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach hlasil od 08.02.2019 do
03.05.2019 celkovo 59 potvrdenych a pravdepodobnych pripadov na osypky. Pramen
povodcu nékazy je v epidemiologickej stuvislosti s ochoreniami v okrese TrebiSov. Ochorenia
sa vyskytuji najméd v koSickych okresoch.

Osypky bol zaznamenany aj v okrese Humenné. Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Humennom hlésil 7 potvrdenych ochoreni na osypky. Vyskyt
pripadov bol v epidemiologickej suvislosti s ochoreniami v okrese Vranov nad Toplou.
Ochorenia sa vyskytuju v meste Humenné, ¢asti Podskalka a v obci Zbudské DIhé.

V priebehu roka 2019 ochorelo na akttne respiracné ochorenie (ARO) na Slovensku
1 891 698 0s0b, chorobnost” 75 981,4 na 100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov,
z toho na chripku a chripke podobné ochorenie (CHPO) 177 815 0s6b, chorobnost’ 7 142,1.

V porovnani s predchadzajiicou chripkovou sezonou sa v chripkovej sezone
2018/2019 zaznamenala nizsia aktivita chripky.

V Slovenskej republike bolo hlasenych 1 470 688 akutnych respira¢nych ochoreni
(ARO), ¢o predstavuje chorobnost 55 104,9 na 100 000 oso6b v starostlivosti hlasiacich
lekarov. V porovnani s predchadzajiucou chripkovou sezénou 2017/2018 pocet hladsenych
ARO klesol 0 132 437, t.j. 0 8,2 %.

V chripkovej sezéne 2018/2019 bolo hlasenych spolu 157 644 pripadov CHPO
(chorobnost’ 5 906,7/100 000 o0s6b v starostlivosti hldsiacich lekarov) ¢o predstavuje 10,7%
zo vsetkych hlasenych ARO. V porovnani s predchadzajucou sezoénou ide o pokles hlasenych
pripadov CHPO o0 39 298, t. j. 0 19,9 %.

Od zaciatku chripkovej sezony 2018/2019 bolo nahlasenych 123 ochoreni na SARI, ¢o
je o 77 pripadov viac, ako v predchadzajicej sezone (nérast o 167, 4 %). Ochorenia na SARI
boli hldsené u 59 muzov (48 %) a u 64 zien (52 %). Virus chripky sa laboratérne potvrdil u 74
7o 123 chorych na SARI (60,2 %). Z celkového poctu 123 chorych zomrelo 57 pacientov, ¢o
je o 44 tmrti viac, ako v sezone 2017/2018 (nérast o 338,4 %). U 45 zomrelych bol pritomny
aj rizikovy faktor: diabetes mellitus, kardiovaskularne ochorenie, onkologické ochorenie,
astma, obezita, neuromuskularne ochorenie, ochorenie obli¢iek
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Z niakaz prenosnych zo zvierat na €loveka bol zaznamenany mierny narast ochoreni
na leptospirdzu (5 ochoreni oproti 3 v roku 2018) vyrazny narast ochoreni na tularémiu (20
oproti 6 vroku 2018). K miernemu poklesu ochoreni doslo u listeriozy (18 oproti 13),
toxoplazmozy (113 oproti 131). Ur¢ity pokles bol zaznamenany aj u lymskej borelidézy (596 z
930 ochoreni v roku 2018) a len minimalny ndrast ochoreni na kliestova encefalitidu (162
oproti 152).

Z. krvnych nakaz dominovali ochorenia na virusovu hepatitidu typu E kde bolo
zaznamenanych 124 ochoreni oproti 90 ochoreniam v roku 2018, ¢o predstavuje nérast o 37,8
% (chorobnost’ 2,28 oproti 1,65/100 000). Mierny narast bol zaznamenany aj v skupine
ochoreni na virusova hepatitidu typu B (49 oproti 43 ochoreniam v roku 2018) ako aj
v skupine ochoreni na virusovu hepatitidu typu C (28 ochoreni v porovnani so 16 ochoreniami
v roku 2018).

Z neuroinfekcii doslo k miernemu poklesu u meningokovych meningitid (27 ochoreni
oproti 36), u virusovych meningitid a encefalitid doSlo k ndrastu ochoreni o 126,2% (242
ochoreni oproti 107 ochoreni v roku 2018).

Z nakaz koZze a sliznic nebolo zaznamenané ochorenie na tetanus. Priblizne na
rovnakej urovni ostava vyskyt svrabu (1814 ochoreni z 1937 v roku 2018). Zaznamenali sa
dve ochorenia na plynovua flegmoénu.

Z pohlavnych nakaz gonokokova infekcia hlasena nebola. Vyskyt ochoreni na syfilis
bol na rovnakej tirovni ako v roku 2018.

V SR bolo v roku 2019 (k 31. 10.) diagnostikovanych a epidemiologicky vySetrenych
65 novych pripadov HIV infekcie, ¢o je tri pripady viac ako v rovnakom obdobi
predchadzajiiceho roka. Diagnostikovanych bolo pat’ pripadov syndrému ziskanej imunitne;j
nedostatocnosti (AIDS). Hlasené boli dve umrtia pacientov s HIV infekciou. U cudzincov pri
ich pobyte v SR bolo hlasenych 23. Udaje za rok 2019 sa v su¢asnosti spracovavaju.

Do eurdpskeho informacného systému TESSY je pravidelne hlasenych viac nez 50
druhov prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu prenosnych ochoreni je dostupnd denne
v tlatovych, grafickych a mapovych zostavach na portali EPIS (pre registrovanych uzivatelov
je podrobnejSia na aplikacii portdlu EPIS). Obsahuje porovnanie vyskytu prenosnych
ochoreni za poslednych pét’ rokov a dlhodobé trendy vyskytu. Pravidelné¢ mesacné analyzy su
dostupné na portali pre registrovanych uzivatel'ov www.epis.sk ako aj na www.vzbb.sk.
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6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI (IS EPIS)

Uloha sa plni priebezne, vykonavaji sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych
do systému, ktoré sa exportuji do ECDC — TESSy.

6.4 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Pracovnici odborov epidemiolégie RUVZ v SR aj v roku 2016 nepretrZite
monitorovali a bezodkladne uvadzali informdcie o kazdej mimoriadnej udalosti do
Slovenského systému rychleho varovania (SRV) v ramci EPIS. Tieto informacie sa nasledne
na vietkych trovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemioldgie UVZ SR ich
vyhodnocovali a kazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych epidemiologickych
ainych havarijnych situdcidch v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali vSetkym
zainteresovanym vratane masmédii. Slovenska republika je aktivne zapojena do eurdpskeho
systému rychleho varovania a odpovede (EWRS) pri vyskyte mimoriadnej epidemiologickej
situacie v §tatoch EU. Cielom systému EWRS je rychla vymena informacii o vyskyte
infekénych ochoreni resp. epidémii, ktoré maji potencial $irit' sa za hranice krajiny ich
vzniku, pripadne mozu byt hrozbou pre obyvatelov statov EU alebo si mimoriadne a
z odborného hladiska si zasluhuji pozornost. Na UVZ SR je ztohto dovodu trvale
zabezpecena 24 hodinova sluzba sedem dni v tyzdni, v rdmci ktorej sa nepretrzite monitoruje
naSa aj europska epidemiologickd situdcia. Aj v priebehu roka 2019 pokracovalo
monitorovanie a okamzité hlasenie tazkych akutnych respiraénych ochoreni oznacovanych
ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection), ktoré bolo v SR celoploSne zavedené 3.
novembra 2009. Na zaklade tohto monitoringu ma Urad verejného zdravotnictva SR denne
aktudlne informécie o pocte takychto hospitalizovanych pacientov, ktorych bol/nebol
potvrdeny virus chripky a rovnako aj o poc¢te imrti na tazké akttne respiratné ochorenie. Tak
ako v predchadzajucom obdobi, UVZ SR zabezpeéoval osobitnii medzinarodna spolupracu
Slovenska pri mimoriadnych udalostiach v oblasti salmonel6z a inych alimentarnych infekeii.
I5lo o spolupracu s eurdpskym centrom pre kontrolu choréb (ECDC) so sidlom v Stokholme
vramci eurdpskeho programu Food and Waterborne Diseases (FWD). Program FWD riesi
vynarajice sa zdravotné hrozby prostrednictvom tzv. urgentnych poZiadaviek (Urgent
Inquires - Ul), ktoré su rozposielané kontaktnym miestam pre prislusné infekcie vsetkych
Clenskych Statov, vratane Slovenska. Kazdd poslana urgentnd poziadavka je na odbore
epidemioldgie UVZ SR dosledne rieSena. Ak sa zisti, Ze ide o medzinarodni epidémiu, cel4
problematika sa d’alej riesi v ramci eurdpskeho systému rychleho varovania (EWRS).
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7.1 MONITORING VYBRANYCH PRIRODNYCH VODNYCH PLOCH
A BIOKUPALISK

Uloha sa tyka monitorovania kvality vybranych vod uréenych na kupanie, prirodnych
kuapalisk, prirodnych vodnych ploch, vodarenskych nédrzi a biokupalisk. Posledné 4 kupacie
sezony bola uloha zamerana najmi na sledovanie prevadzky a kvalitu vod biokupalisk, ako
nového fenoménu v oblasti rekreaéného kupania obyvatelstva. Dalej sa sleduju vody
z kapacich lokalit, ktoré si ohrozené vyskytom cyanobaktérii atym aj zhorSujicou sa
kvalitou vody v ostatnych ukazovatel'och. V rdmci tejto ulohy sa tiez vySetruju vzorky
z vodarenskych nadrzi s pravidelnym vyskytom cyanobaktérii, ktoré komplikuju vyrobu
pitnej vody a ich toxiny by mohli ovplyvnit’ jej kvalitu.

Garantom tulohy je Narodné referen¢né centrum pre hydrobiologiu (NRC). Na plneni
tilohy sa podiela viacero laboratorii Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
a Regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR (RUVZ):

NRC pre hydrobiologiu v ramci ulohy vysetrilo 34 vzoriek povrchovych vod, vodnych kvetov
a zdrojov pre napustanie biokupalisk, ¢o predstavuje 111 ukazovatel'ov a 442 analyz. NRC sa
zucastnilo vSetkych odberov povrchovych vad.

NRC pre ekotoxikolégiu vySetrovalo vo vzorkach vod a vodnych kvetov ukazovatel’ aktitna
ekotoxicita. Na stanovanie ukazovatel'a sa pouzivali ekotoxikologické skusky so skuiSobnymi
organizmami Thamnocephalus platyurus, Vibrio fischeri a Snapis alba. NRC pre
ekotoxikologiu celkovo spracovalo 36 vzoriek, ¢o predstavuje 446 ukazovatelov a7 053
analyz.

NRC pre mikrobiologiu Zivotného prostredia stanovovalo vo vzorkach ukazovatele:
Escherichia coli, ¢revné enterokoky, Pseudomonas aeruginosa, koliformné baktérie,
kultivovatelné mikroorganizmy pri 22°C, kultivovate'né mikroorganizmy pri 36°C a iné
patogénne organizmy. Pracovisko vySetrilo 21 vzoriek, 96 ukazovatelov a vykonalo 621
analyz.

Specializované laboratérium chémie vdd stanovovalo vo vzorkach celkovy organicky uhlik,
cekovy fosfor, celkovy dusik. Spracovalo 12 vzoriek, ¢o predstavuje 17 ukazovatelov a 34
analyz.

Specializované laboratérium kvapalinovej chromatografie vykonavalo stanovenia
cyanotoxinov  (mikrocystiny, cylindrospermopsin) v povrchovej vode a v biomase
cyanobaktérii (vodnom kvete), dusi¢nanov a dusitanov vo vodach biokupalisk. Pracovisko
spracovalo 25 vzoriek vod, z toho 8 vzoriek vodnych kvetov. Vzorky spracované
akreditovanymi skuskami predstavovali 84 ukazovatelov a 168 analyz, vo vzorkach
spracovanych neakreditovanymi skuskami to bolo 94 ukazovatelov a 190 analyz. Analyzy
dusi¢nanov a dusitanov v zdrojoch a plaveckych castiach biokupalisk predstavovali 10
vzoriek, 20 ukazovatel'ov a 40 analyz.

Odberova skupina stanovovala priamo v teréne pri odberoch vo vzorkach rozpusteny kyslik,
pH, teplotu vody a vzduchu pocas odberu, prichl'adnost’ vody, sledoval sa vyskyt odpadu,
znecistenia a poveternostné podmienky na lokalite.

Regionélne trady verejného zdravotnictva zapojené do plnenia tejto ulohy podla potreby
zasielali na UVZ SR vzorky vod abiomasy cyanobaktérii z lokalit svojich regionov na
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dovysetrenie vybranych analyz. Vzorky boli pocas roka 2019 odobraté a doru¢ené z RUVZ
Banska Bystrica (vodarenské nadrze Turcek, Klenovec, Malinec, Hriflova) na biologické,
ekotoxikologické a chemické analyzy z dovodu vyskytu vodnych kvetov. Na pritomnost
cyanobaktérii boli odobraté a vySetrené aj vzorky z Upravni vod - surové a upravené vody.

Okrem vodarenskych nadrzi RUVZ B. Bystrica na pritomnost’ cyanobaktérii vysetrilo
vzorky vod kuapacich oblasti Ruzina, Teply vrch, Kurinec, Poctivadlo, VindSachtské jazero,
Kolpasské jazero, Richnavské jazero a biokupaliska Krtko vo Velkom Krtisi.

Z RUVZ Kosice boli na UVZ SR doru¢ené vzorky z vody uréenej na kupanie Ruzin a
Kosické jazero.

NRC pre hydrobiolégiu a NRC pre ekotoxikolégiu pripravili pre pracovnikov
laboratorii biologie Zivotného prostredia RUVZ ,,Pokyny na odbery vzoriek z vod urenych
na kuapanie, zprirodnych kupalisk abiokupalisk ana stanovenie biologickych
a ekotoxikologickych ukazovatelov. Pokyny boli rozposlané na vietky pracoviska BZP v
RUVZ SR.

Vvsledky z monitorovanvych lokalit

Monitoring biokupalisk na Slovensku

Legislativa: VyhlaSka MZ SR €. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych pléch, priestorov
a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku.

Sp6sob monitorovania: odbery a analyzy biologickych, mikrobiologickych, chemickych
a terénnych ukazovatelov vykonali laboratoria Odboru objektivizacie faktorov Zzivotnych
podmienok pocas letnej kupacej sezony zo zdroja, plaveckej a neplaveckej Casti a z Casti
urcenej na Cistenie a filtraciu vody.

Ukazovatele: - legislativny predpis uréuje iba mikrobiologické ukazovatele Escherichia coli,
¢revné enterokoky a Pseudomonas aeruginosa, nad ramec legislativy boli vySetrené aj
koliformné baktérie v zdrojoch a bola sledovana pritomnost’ patogénnych mikroorganizmov.

- biologické ukazovatele (cyanobaktérie, chlorofyl-a, akttna ekotoxicita) sa vySetruji
v pripade premnozenia cyanobaktérii na biokupalisku, potom sa postupuje sa podla
Vyhlasky MZ SR ¢. 309/2012 Z. z. o poziadavkach na vodu ureni na kupanie v zneni
neskorsich predpisov (Vyhlaska ¢. 309/2012)

- chemické ukazovatele boli vySetrené nad ramec legislativy, pretoZze vyznamne poukazuji
na kvalitu vody, nie je udand medzna hodnota pre celkovy dusik a fosfor, celkovy organicky
uhlik je odportcany ukazovatel kontroly kvality vody na umelom kupalisku (ma udant
medznl hodnotu nad hodnotu napustanej vody)

- vzorky vod odobraté zo zdrojov boli vySetrené v ukazovatel'och pre pitné vody, ked'ze st
to (okrem biokupaliska v Snine) podzemné zdroje.
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Tab. ¢. 1 Prehlad vysledkov laboratornych analyz vzoriek odobratych z bioktpaliska

Plavecky Stvrtok — Borovica

Cast’

Vysetrenie vzoriek v sezéone (30.7.2019)

biokupaliska

Ukazovatele

ZDROJ

Biologické

Abioseston: 5 %

Vlakn. baktérie: 0 jed./ml

Fe+Mn baktérie: 1 % (Gallionella sp., Leptothrix sp.)
Mikromycéty: 0 jed./ml

Zivé organizmy: 0 jed./ml

Mi'tve organizmy: 0 jed./ml

(studiia pre HZ)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Enterokoky: 0 KTJ/100 ml

Koliformné bakt.: 62 KTJ/100 ml
Kultivovatené MO pri 22°C: 12 KTJ/ml
Kultivovatelné MO pri 36°C: 10 KTJ/ml

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: 18 mg/l /ND
TOC: 1,41 mg/l

PLAVECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 408 b/ml (Pseudanabaena galeata, Ps. limnetica)
Riasy: 5 217 jed./ml (Dinobryon divergens, D. sertularia, Fragilaria
tenera, F. capucina, Kirchneriella obesa, K. irregularis, Cryptomonas
ovata, Pseudodidymocystis inconspicua, P. planctonica, Peridiniopsis
cunningtonii, Acutodesmus acuminatus, Cosmarium polygonatum)
Chlorofyl-a: 10,5 ng/l

AKk. ekotoxicita (% cinku): Vibrio fischeri 1 (inhibicia),
Thamnocephal us platyurus 0% (mortalita), Snapis alba 24 (inhibicia)

Mikro-
biologické

E. coli: 4 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 5 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp., Klebsiella pneumoniae

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: 0,334 mg/l/ND
TOC: 7,51 mg/l
P: ND, N: 2,86 mg/I

NE-
PLAVECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 920 b/ml (Pseudanabaena galeata, Ps. limnetica)
Riasy: 7 134 jed./ml (druhy vid'. plavecka cast’)

Mikro-
biologické

E. coli: 8 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 3 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: <1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

CAST

FILTRACNA

Biologické

Cyanobaktérie: 268 b/ml (Pseudanabaena galeata, Ps. limnetica)
Riasy: 5 548 jed./ml (Dinobryon divergens, D. sertularia, Fragilaria
tenera, F. capucina, Kirchneriella obesa, K. irregularis,
Pseudodidymocystis inconspicua, P. planctonica, Peridiniopsis
cunningtonii, Acutodesmus acuminatus, Cosmarium polygonatum)

Mikro-
biologické

E. coli: 4 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 21 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: : <1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp., Klebsiella pneumoniae

ND - nezistené pouzitou metodou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, MO — mikroorganizmy, jed./ml — pocet
jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy
organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:

Vysledky stanovenia biologickych ukazovatel'v poukazujii na zvySené oZivenie vod vo
vSetkych castiach biokupaliska. Oproti vysledkom z predoslych kupacich sezon doslo k
narastu poctu jedincov rias, objavili sa druhy vldknitych a nanoplanktonovych druhov
cyanobaktérii a s tym korelovala aj vyssia hodnota chlorofylu-a. Podl'a pozorovani v teréne
doslo k ubytku makrofytov pestovanych vo filtra¢nej Casti. Z chemickych ukazovatel'ov bola
vyssia hodnota celkového organického uhlika v plaveckej Casti.
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Problémovym faktom na tejto lokalite je mikrobiologickd kvalita naptstacej vody,
ktora sa vyuziva zarovei aj v pril'ahlej reStauracii a vyzaduje dezinfekciu.

Tab. ¢. 2 Prehl'ad vysledkov laboratornych analyz vzoriek odobratych z biokupaliska
Velky Krti§ — Krtko

Cast’
biokupaliska

VySetrenie vzoriek v sezone (5.8.2019)

Ukazovatele

ZDROJ
(studnia, vrt)

Biologické

Abioseston: 8 %

Vlakn. baktérie: 0 jed./ml

Fe+Mn baktérie: 2 % (Leptothrix sp., L. trichogenes, Gallionella sp.)
Mikromycéty: 0 jed./ml

Zivé organizmy: 0 jed./ml

Mitve organizmy: 0 jed./ml

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Enterokoky: 0 KTJ/100 ml
Koliformné bakt.: 5 KTJ/100 ml
Kultivovatelné pri 22°C:21 KTJ/ml
Kultivovatelné pri 36°C: 9 KTJ/ml

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: ND/ND
TOC: 1,49 mg/l

PLAVECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 3 313 b/ml (Pseudanabaena limnetica)

Riasy: 9 604 jed./ml (Fragilaria acus, Schroederia setigera,
Peridiniopsis cunningtonii, Cosmarium phaseolus, Desmodesmus
subspicatus)

Chlorofyl-a: 6,9 pg/l

AKk. ekotoxicita (% uéinku): Vibrio fischeri 11 (inhibicia),
Thamnocephal us platyurus 0% (mortalita), Snapis alba 6 (inhibicia)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: ND/ND
TOC: 3,51 mg/l
P: ND N: 1,16 mg/l

NE- ]
PLAVECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 3 047 b/ml (Pseudanabaena limnetica)

Riasy: 8 482 jed./ml (Fragilaria acus, Schroederia setigera,
Peridiniopsis cunningtonii, Cosmarium phaseolus, Desmodesmus
subspicatus, Chrysomonas sp., Pinnularia sp.)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: <1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

leLT}lACNA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 10 b/ml (Pseudanabaena limnetica)

Riasy: 872 jed./ml (Fragilaria acus, Schroederia setigera, Peridiniopsis
cunningtonii, Desmodesmus subspicatus, Pinnularia sp., Dinobryon
divergens)

Mikro-
biologické

E. coli: 8 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 2 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: 5 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Klebsiella sp.

ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —

celkovy dusik

39



Zavery:

Na zéklade biologickych ukazovatel'ov mozno aj v poslednej kuipacej sezone na tejto
lokalite konStatovat’ bohaté ozivenie cyanobaktériami aj riasami v plaveckej a neplaveckej
Casti. Druhové diverzita tu nebyva bohatd, vdcSinou sa jednd o premnozovanie jedné¢ho
z druhov, najma rozsievok.

Tab. €. 3 Prehl'ad vysledkov laboratornych analyz vzoriek odobratych z biokupaliska
Snina—Sninské rybniky

Cast’
biokupaliska

VySetrenie vzoriek v sezone (13.8.2019)

Ukazovatele

ZDROJ
(povrchovy tok-
potok)

Biologické

Producenty: 2 jed/ml , Konzumenty: 6 jed./ml, DeStruenty: 10 jed./ml
(Navicula sp., Flagellata apochromatica, hyfy mikromycét)

Mikro-
biologické

E. coli: 5,5.102 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 1,2.102 KTJ/100 ml

Koliformné bakt.: 1,5.10° KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas hydrophila, Citrobacter sp.

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: 2,23 mg/l/ND
TOC: 1,94 mg/l

I:LAYECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 895 b/ml (Pseudanabaena galeata)

Riasy: 9 817 jed./ml (Kirchneriella irregularis, Monoraphidium minutum,
Peridiniopsis cunningtonii, Achnanthidium minutissimum, Oocystis
lacustris, O. solitaria, Tetraedron minimum, Fragilaria acus,
Pseudodidymocystis inconspicua, Acutodesmus acuminatus, Crucigeniella
irregularis)

Chlorofyl-a: 5,7 ng/l

AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri 5 (inhibicia), Thamnocephalus
platyurus 0% (mortalita), Snapis alba 4 (inhibicia)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: 0,746 mg/l/ND
TOC: 4,53 mg/l
P: 0,0210 mg/I N: 1,86 mg/l

NEPLAVECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 515 b/m 1 (Pseudanabaena gal eata)
Riasy: 11 485 jed./ml (vid'. plavecka Cast)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 1 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp.

F}LT}{A(‘:NA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 26 b/ml (Pseudanabaena galeata)

Riasy: 654 jed./ml (Cryptomonas marssonii, Oocystis lacustris, O. solitaria,
Tetraedron minimum, Achnanthidium minutissimum,Crucigeniellairregularis,
Kirchneriellairregularis, Peridiniopsis cunningtonii, Pseudodidymocystis
inconspicua, Monoraphidium minutum)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 24 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp., Proteus sp.

ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —

celkovy dusik

Zavery:

V suvislosti s vySetrenim biologickych ukazovatelov mozno skonsStatovat' aj po
poslednej kupacej sezone vysoky pocet rias v plaveckej Casti, resp. neplaveckej Casti
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biokupaliska (premnozené zelené jednobunkové riasy). Novym faktom bola pritomnost
cyanobaktérii, doteraz na tejto lokalite neboli zaznamenané.

V minulych kupacich sezonach boli vo vode detegované chlore¢nany, tento rok sa
voda na tento ukazovatel nevysetrila, ale pri odbere vody bol pri bazénoch vyrazny zapach po
chlore. Tuto skutocnost’ potvrdzovalo aj mikroskopické vysetrenie fytoplanktonu — organizmy
nevykazovali znaky dobrého fyziologického stavu.

Vysetrenie zdroja vody, potoka Bystra, preukédzalo jej nevyhovujiucu kvalitu, vel'mi
vysoké hodnoty ukazovatelov E. coli acérevné enterokoky. Potok pretekd intenzivne
vyuzivanou chatovou oblastou, ¢o sa evidentne prejavuje na kvalite vody v nom.

Tab. ¢. 4 Prehl'ad vysledkov laboratérnych analyz vzoriek odobratych z biokupaliska
Levoca—Relax park, Levoéska dolina

Cast’ VySetrenie vzoriek v sezone (24.6.2019)

biokupaliska Ukazovatele

Abioseston: 3 %
Vlaknité baktérie: 0 jed./ml
Fe+Mn baktérie: 0 %

Biologické Mikromycéty: 0 jed./ml
Zivé organizmy: 0 jed./ml
ZDROJ Mrtve organizmy: 0 jed./ml
(pramen) E. coli: 11 KTJ/100 ml
Mikro- Cr. enterokoky: 40 KTJ/100 ml

biologické Koliformné bakt.: 30 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

Dusi¢nany/dusitany: 10,18 mg/l/ND

Chemické TOC: 1,16 mg/l

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 594 jed./ml (Rhodomonas pusilla, Tetraedron minimum,
Crucigeniellairregularis, Granulocystopsis, coronata, Oocystis
mar ssonii, Desmodesmus serratus, Monoraphidium minutum,
Biologické Selenastrum gracile, Kirchneriellairregularis, Pantocsekiella cf.
pseudocomensis)

Chlorofyl-a: 0,8 ng/l

PLAVECKA AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri 7 (stimulacia),

CAST Thamnocephalus platyurus 2 (mortalita), Snapis alba 1 (stimulécia)

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Mikro- Cr. enterokoky: 9 KTJ/100 ml
biologické Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

Dusi¢nany/dusitany: 0,414 mg/l/ND
Chemické TOC: 2,41 mg/l
P: ND N: 0,71 mg/l

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Biologické Riasy: 530 jed./ml (druhy vid’. plavecka Cast)
ltIEPI:AVECKA E. coli: 0 KTJ/100 ml
CAST Mikro- Cr. enterokoky: 13 KTJ/100 ml

biologické Ps. aeruginosa: <1 KTJ/100 ml
Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp.

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 234 jed./ml (Rhodomonas pusilla, Tetraedron minimum,
Biologické Crucigeniella irregularis, Granulocystopsis, coronata, Oocystis
mar ssonii, Desmodesmus serratus, Monoraphidium minutum,

FILTRACNA Selenastrum gracile, Kirchneriella irregularis)

CAST E. coli: 4 KTJ/100 ml
Mikro- Cr. enterokoky: 6 KTJ/100 ml
biologické Ps. aeruginosa: <1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp.
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ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —

celkovy dusik

Zavery:

Na zaklade vysledkov ziskanych biologickym rozborom mozno konstatovat, ze
biologické ozivenie vSetkych typov vdd v biokupalisku je vel'mi nizke, comu zodpoveda aj
nizka hodnota chlorofylu-a, z cyanobaktérii sa na tejto lokalite ojedinele vyskytuji len
nanoplankténové druhy.

Ako v predoslych rokoch, bola namerand vysSia hodnota dusi¢nanov v zdroji
biokupaliska (pramene z doliny). Rovnako bol v zdroji zaznamenany prekroc¢eny limit v
ukazovateli ¢revné enterokoky, voda sa vSak nepouziva na pitné ucely.

Uplynuli kupaciu sezonu boli vykonané prvykrat odbery zrekreaéného strediska
Oravsky H4j, kde je vytvorené mensie kupalisko fungujice na principe biokupaliska, aj ked’
oficidlne nema tento Statat prideleny.

Tab. ¢. 5 Prehl'ad vysledkov laboratérnych analyz vzoriek odobratych z biokupaliska
Oravsky Haj, Trstena-Brezovica

Cast’
biokupaliska

Vysetrenie vzoriek v sezone (8.7.2019)

Ukazovatele

ZDROJ
(pramei)

Biologické

Abiosestén: 10 %

Vlaknité baktérie: 0 jed./ml
Fe+Mn baktérie: 0 %
Mikromycéty: 0 jed./ml
Zivé organizmy: 0 jed./ml
Mrtve organizmy: 0 jed./ml

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml
Koliformné bakt.: 0 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: nepritomné

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: 10,18 mg/l/ND
TOC: 1,16 mg/l

PLAVECKA+
NEPI:AVECKA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 260 jed./ml (Chlamydomonas leptobasis, Ch. metapyrenigera,
Achnanthidium minutissimum, Nitzschia acicularis, Encyonema
caespitosum, Kirchneriella irregularis, Rhomboidella obliqua, Fragilaria
acus, Cosmarium laeve, Cryptomonas marssonii)

Chlorofyl-a: 0,7 pg/l

AK. ekotoxicita (% ucinku): Vibrio fischeri 6 (inhibicia),

Thamnocephal us platyurus 0% (mortalita), Snapisalba 21 (inhibicia)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 10 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: < 1 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Citrobacter sp.

Chemické

Dusi¢nany/dusitany: 1,44 mg/l/ND
TOC: 0,765 mg/1
P: ND N: 0,99 mg/l

FILTRACNA
CAST

Biologické

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Riasy: 266 jed./ml (Chlamydomonas leptobasis, Ch. metapyrenigera,
Achnanthidium minutissimum, Nitzschia acicularis, Encyonema
caespitosum, Kirchneriella irregularis, Rhomboidella obliqua, Fragilaria
acus, Diatoma vulgare)

Mikro-
biologické

E. coli: 0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 9 KTJ/100 ml

Ps. aeruginosa: 70 KTJ/100 ml

Iné patogénne org. v 100 ml: Aeromonas hydrophila
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ND - nezistené pouzitou metédou, KTJ — koldnie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet
buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N —
celkovy dusik

Zavery:

Na zaklade vysledkov ziskanych biologickym rozborom moZzno konStatovat, Ze
biologické ozivenie vod v jednotlivych ¢astiach biokupaliska je vel'mi nizke, comu zodpoveda
aj nizka hodnota chlorofylu-a, cyanobaktérie neboli zaznamenané.

Vo filtratnej casti boli zistené vysoké pocéty mikroorganizmov v ukazovateli
Pseudomonas aeruginosa, na tieto typy vod vsak v legislative nie su limity.

Monitoring vybranych vod uréenych na kupanie, prirodnych kipalisk,
prirodnych vodnych pléch a vodarenskych nadrzi

Legislativa: Vyhlaska MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkdch na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov
a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhlaska MZ SR ¢. 309/2012 Z.
z. o poziadavkach na vodu ur¢enu na kiipanie v zneni neskorsich predpisov
Sp6sob_monitorovania: odbery a analyzy biologickych, mikrobiologickych a chemickych
ukazovatel'ov vykonavali laboratéria Odboru objektivizacie faktorov zivotnych podmienok
pocas letnej kupacej sezony z vybranych odberovych miest

Ukazovatele:

- vécSina vybranych ukazovatelov bola spracovana nad ramec legislativneho predpisu,
niektoré z nich sa preto nedaju podl'a horeuvedenej legislativy vyhodnotit’

- mikrobiologické ukazovatele: v legislative Escherichia coli a ¢revné enterokoky, vysetrené
vSak boli aj koliformné baktérie

- biologické ukazovatele v legislative: cyanobaktérie, chlorofyl-a, akutna ekotoxicita
(v pripade vyskytu vodného kvetu), vysetrené boli aj riasy

- chemické ukazovatele v legislative zahrnuté nie st, poukazuji v§ak vyznamne na kvalitu
vody, preto sa v laboratériach stanovuju
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Tab. ¢. 6 - 8 PrehPad vysledkov laboratéornych analyz na lokalitich, ktorych odber
a analyzy uskuto¢nil UVZ SR:

TE.PPY VRCH voda urcend na kupanie (15.7.2019)
Drienok
Ukazovatele

Cyanobaktérie: 5 956 b/ml (Aphanizomenon gracile, Cylindrospermopsis racibor skii,
Dalichospermum planctonicum, Cuspidothrix issatschenkoi, Pseudanabaena
limnetica)
Ostatné cyanobaktérie: Planktolyngbya limnetica, Aphanocapsa incerta, A.
holsatica, Romeria simplex, Showella lacustris, S. atomus, Limnococcus

Biologické limneticus,Coelomoron pusillum
Riasy: 5 360 jed./ml (Phacotus lenticularis, Trachelomonas volvocinopsis, T. hispida,
Pantocsekiella ocellata, Cryptomonas curvata, C. marssonii, Psedodidymocystis
inconspicua, Dictyosphaerium subsolitarium, Oocystis parva, Stauridium tetras,
Tetraedron minimum)
Chlorofyl-a: 11,5 pg/l

. . <1 E. coli: 4 KTJ/100 ml

Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 2 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 4,48 mg/l, P: <LOQ N: 4,81 mg/l

TEPLY VRCH voda urcend na kupanie (15.7.2019)

Ormet

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 8 235 b/ml (Aphanizomenon gracile, Dolichospermum planctonicum,
Cuspidothrix issatschenkoi, Pseudanabaena limnetica)
Ostatné cyanobaktérie: Planktolyngbya limnetica, Aphanocapsa incerta, A.
holsatica, Romeria simplex, Showella lacustris, S. atomus,Coelomoron pusillum

Biologické Riasy: 6 072 jed./ml (Phacotus lenticularis, Trachelomonas volvocinopsis, T. hispida,
Pantocsekiella ocellata, Cryptomonas curvata, C. marssonii, Psedodidymocystis
inconspicua, Dictyosphaerium subsolitarium, Oocystis parva, Cosmarium spp.,
Tetraedron minimum)
Chlorofyl-a: 12,5 pg/l

. S E. coli: 8 KTJ/100 ml
Mikrobiologické | " terokoky: 10 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 4,64 mg/l, P: 0,036 mg/l ND N: 4,62 mg/l

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Zavery:

Voda na tejto lokalite sa dlhodobo vyznacuje bohatou druhovou diverzitou rias aj
cyanobaktérii a z hl’'adiska premnoZovania cyanobaktérii patri medzi ohrozen¢ lokality.

%’E)IﬁalY?erla voda urcend na kuipanie (20.11.2019)
Ukazovatele
Cyanobaktérie: 710 b/ml Microcystis wesenbergii, M. ichthyoblabe
Ostatné cyanobaktérie: Radiocystis geminata, Limnococcus limneticus, Aphanothece
floccosa, Trichormus variabilis
Riasy: 4 250 jed./ml (Sichococcus pelagicus, Pantocsekiella ocellata, Cryptomonas
Biologické marssonii, C. curvata, C. paramaecium, Tetraedron caudatum, Tetrastrum glabrum,

Achnanthidium catenatum, Dinobryon bavaricum, Desmodesmus communis, D.
opoliensis)

Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2 (mortalita), Vibrio fischeri 4
% (stimulacia), Snapisalba 15% (stimulacia)

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter
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Zavery:
Odber bol uskutocneny ako zabezpecenie kvality, mimosezénna kontrola biologickych
ukazovatelov.

Aj napriek ro¢nému obdobiu bola voda bohata na zastupcov fytoplanktonu, najma rias.

Tab. €. 9 - 19 PrehPad vysledkov laboratéornych analyz na lokalitach, ktorych odber
vykonali RUVZ v SR. Uveden¢ biologické a ekotoxikologické analyzy v tychto vzorkach
vykonali laboratoria UVZ SR:

vodarenské nadrz (odber a &iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

HRINOVA 25.7.2019

Ukazovatele

Vodny kvet (podetnost’ taxonov): Aphanizomenon flos-aquae 97%, Dolichospermum
crassum 1%, D. sigmoideum 1%, Woronichinia naegeliana 1%

Akitna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Akitna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita) ,
Biologické Vibrio fischeri 16 % (inhibicia), Snapis alba 7% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 7 % (inhibicia), Snapis alba 0

Akutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 0%
(mortalita), Vibrio fischeri 3 % (inhibicia), Snapis alba 12% (inhibicia)

Cyanotoxiny vo vodnom kvete: cylindrospermopsin - 45 pg/g
Cyanotoxiny v povrchovej vode: cylindrospermopsin - ND
Cyanotoxiny v surovej vode: cylindrospermopsin — ND
Cyanotoxiny v pitnej vode: cylindrospermopsin - ND

Chemické

ng/g — mikrogram/gram, ND- nezistené pouzitou metodou

Zavery:

Vodarenskd nadrz dlhodobo ohrozena premnozovanim cyanobaktérii schopnych
tvorit’ vodné kvety a produkovat’ cyanotoxiny, v &ase odberu vzorky RUVZ B. Bystrica
zaznamenalo 65 120 b/ml cyanobaktérii, chlorofyl-a 54 pg/l. V laboratériach UVZ SR bola
zistena akutna ekotoxicita a cyanotoxin cylindrospermopsin len vo vodnom kvete.

a

RUZIN | hraden4 nadrz (odber a niektoré analyzy RUVZ Kosice), 27.8.2019

Ukazovatele

Cyanobaktérie vo vode: Aphanizomenon flos-aquae, Woronichinia haegeliana,
Microcystis aeruginosa, v mieste najviacsieho premnozenia

Vodny kvet (pocetnost’ a druhova diverzita): Aphanizomenon flos-aquae 55%,
Biologické Woronichinia naegeliana 40%, Microcystis aeruginosa 5%

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
21 % (inhibicia), Snapis alba 44% (inhibicia)

Cyanotoxiny vo vode: cylindrospermopsin — 0,52 pg/l, mikrocystiny - ND

Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: mikrocystiny — ND, cylindrospermopsin — ND
b.
RUZIN | hradend nadrz (odber a niektoré analyzy RUVZ Kosice), 10.9.2019
Ukazovatele
Vodny kvet (pocetnost’ a druhova diverzita): Aphanizomenon flos-aquae 60%,
Biologické Woronichinia naegeliana 30%, Aphanizomenon kiebahnii 5%, Microcystis
ichthyoblabe 3%, M. novacekii 1%, Microcystis aeruginosa 1%

ND — nezistené pouzitou metdédou, pg/l — mikrogram/liter
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Zavery:
Na tejto lokalite boli cyanobaktérie v podobe vodného kvetu zaznamenané prvy krat.
Je vsSeobecne zndme, Ze tato vodnd nadrz je dlhodobo znecCistovand odpadmi roézneho
povodua da sa predpokladat’ masovy rozvoj sinic a zniZzend kvalita vody aj v budicnosti.
Analyzami bola zistena akutna ekotoxicita vodného kvetu a tiez vody na skusobny
organizmus Snapis alba, vo vode bol detegovany cyanotoxin cylindrospermopsin.

a

;?;(:_{)CKE prirodné kupalisko (odber a niektoré analyzy RUVZ Kosice), 27.8.2019
Ukazovatele
Cyanobaktérie vo vode: Cylindrospermopsis raciborskii, Planktolyngbya limnetica
Biologické Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2 (mortalita), Vibrio fischeri 29
% (inhibicia), Sinapis alba 8% (inhibicia)
Chemické Cyanotoxiny vo vode: cylindrospermopsin — 0,42 pg/l
b.
JE?:_{)CKE prirodné kupalisko (odber a niektoré analyzy RUVZ Kogice), 10.9.2019

Ukazovatele

Cyanobaktérie vo vode: 781 600 b/ml (Aphanizomenon gracile, Cylindrospermopsis
raciborskii, Planktolyngbya limnetica)

Riasy: 25 636 jed./ml (Achnanthidium catenatum, Closterium limneticum,

Biologické Acutodesmus acuminatus, Hariotina reticulata, Ochromonas sp., Monomor phina
pyrum, Monactinus simplex, Oocystis parva, Peridiniopsis cunningtonii, Fragilaria
tenera, Tetraedron minimum)

Chlorofyl-a: 62,7 ng/l

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, pg/l — mikrogram/liter

Zavery:

Pocas kupacej sezony bol na lokalite zaznamenany vyskyt vodného kvetu, prekroceny
limit ukazovatel'a cyanobaktérie a chlorofyl-a a tiez vysoké pocty rias vo vode. Lokalita je
dlhodobo ohrozena cyanobaktériami, napriek Cistiacej zmesi, ktora bola do vody posledné
roky niekol’kokrat aplikovana Specialistami. K ustupu cyanobaktérii dochadza len na kratky
¢as a lokalita vyzaduje komplexnejSie Uipravy a Cistenie.

Analyzami vody bol tiez zisteny cyanotoxin cylindrospermopsin.

a.

vodarenska nadrz (odber a ¢iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

MALINEC 22.8.2019

Ukazovatele

Cyanobaktérie vodného kvetu: Woronichinia naegeliana, Microcystis novacekii, M.
ichthyoblabe, M. aeruginosa

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Akutna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Biologické Vibrio fischeri 3 % (inhibicia), Snapis alba 41% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 1 % (inhibicia), Snapis alba 51% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 0%
(mortalita), Vibrio fischeri 3 % (inhibicia), Snapis alba 56% (inhibicia)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: nodularin , mikrocystiny - ND
Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: nodularin, mikrocystiny — ND
Cyanotoxiny v pitnej vode: nodularin, mikrocystiny — ND
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b.

vodarenska nadrz (odber a ¢iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

MALINEC 19.9.2019

Ukazovatele

Cyanobaktérie vodného kvetu: Microcystis ichthyoblabe 98%, Woronichinia
naegeliana 1%, Woronichinia ruzickae 0,5%, M. aeruginosa 0,5%

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Akutna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita),
Biologické Vibrio fischeri 22 % (inhibicia), Snapis alba 52% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 5 % (stimulacia), Snapisalba 3% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 0%
(mortalita), Vibrio fischeri 1 % (inhibicia), Snapis alba 18% (inhibicia)

Cyanotoxiny vo vodnom kvete: nodularin, mikrocystiny — ND

Chemické Cyanotoxiny v pitnej vode: nodularin, mikrocystiny — ND

ND — nezistené pouzitou metddou

Zavery:

Vodarenskd nadrz dlhodobo ohrozend premnozovanim cyanobaktérii schopnych
tvorit vodné kvety a produkovat’ cyanotoxiny. V &ase odberu vzorky RUVZ B. Bystrica
zaznamenal 10750 b/ml cyanobaktérii a vysokii hodnotu chlorofylu-a 215,5 pg/l.
V laboratériach UVZ SR bola zistena akitna ekotoxicita vodného kvetu, povrchovej vody,
surovej a pitnej vody na sktsobny organizmus Snapis alba, ¢o stvisi s vyskytom vodného
kvetu. Zistované cyanotoxiny neboli vo vzorkach detegované.

a.

vodarenska nadrz (odber a ¢iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

KLENOVEC 22.8.2019

Ukazovatele

Vodny kvet (pocetnost’ a druhova diverzita): Microcystis aeruginosa, subf.
sphaerodictyoides 95 %, Microcystis novacekii 5 %

Akitna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Akutna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita),
Biologické Vibrio fischeri 18 % (inhibicia), Snapis alba 50% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 2 % (stimulacia), Snapisalba 51% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 100%
(mortalita), Vibrio fischeri 2 % (inhibicia), Snapis alba 39% (inhibicia)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: nodularin — ND, mikrocystin LR — 7,7 pg/l
Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: nodularin — ND, mikrocystin LR — 1032 pg/g
Cyanotoxiny v pitnej vode: nodularin, mikrocystiny — ND

b.

vodarenska nadrz (odber a ¢iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

KLENOVEC 19.9.2019

Ukazovatele

Vodny kvet (pocetnost’ a druhova diverzita): Microcystis aeruginosa 94 %,
Woronichinia naegeliana 5%, Microcystis novacekii 1 %

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Akutna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Biologické Vibrio fischeri 3 % (inhibicia), Snapis alba 28% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 14 % (stimulacia), Snapis alba 18% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 100%
(mortalita), Vibrio fischeri 6 % (stimulacia), Snapis alba 17% (inhibicia)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: nodularin, mikrocystiny — ND
Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: nodularin — ND, mikrocystin LR — 1553 ng/g
Cyanotoxiny v pitnej vode: nodularin, mikrocystiny — ND
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C.

vodarenska nadrz (odber a ¢iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

KLENOVEC 10.10.2019

Ukazovatele

Vodny kvet (pocetnost’ a druhova diverzita): Microcystis aeruginosa 60 %,
Woronichinia naegeliana 40 %

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita),
Akutna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita),
Biologické Vibrio fischeri 4 % (stimulacia), Snapis alba 16% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 14 % (stimulacia), Snapis alba 14% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 100%
(mortalita), Vibrio fischeri 14 % (stimulacia), Snapis alba 7% (inhibicia)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: nodularin — ND, mikrocystin LR — 1,1 pg/l
Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: nodularin — ND, mikrocystin LR — 1043 ng/g
Cyanotoxiny v pitnej vode: nodularin, mikrocystiny — ND

ND — nezistené pouzitou metddou, pg/l — mikrogram/liter, pg/g — mikrogram/gram

Zavery:

Vodérenskd nédrz dlhodobo ohrozend premnozovanim cyanobaktérii schopnych tvorit
vodné kvety aprodukovat cyanotoxiny. V ¢ase odberov vzorick RUVZ B. Bystrica
zaznamenal 2 100 b/ml, 5 400 b/ml, 6 400 b/ml cyanobaktérii, chlorofyl-a 20,4 ng/l, 7,1 pg/l,
165,8 pg/l. V laboratoriach UVZ SR bola zistend akatna ekotoxicita vodného kvetu,
povrchovej vody, surovej apitnej vody na skuSobny organizmus Snapis alba, co
koresponduje s vyskytom vodného kvetu. Detegovany bol cyanotoxin mikrocystin LR
v povrchovej vode a vodnom kvete.

Na tejto lokalite bola RUVZ B. Bystrica zaznamenana najhorsia situdcia v septembri
2019, vodny kvet sa vyskytoval v celej nadrzi apri zonanom odbere bolo zistené, ze
zasahoval az do hibky 8m. Nakolko existovalo realne riziko prieniku toxinov do upravenej
vody, prevadzkovatel'ovi bolo doporucené pouzitie aktivneho uhlia pri uprave. Vzhl'adom na
sedimentovanie buniek zimnych spor sinic je predpoklad, ze problémy s vodnym kvetom sa
zopakuju aj v budicom roku. RUVZ planuje Gastej$ie monitorovanie tejto lokality.

vodarenska nadrz (odber a ¢iastkové analyzy RUVZ B. Bystrica),

TURCEK 26.9.2019

Ukazovatele

Vodny kvet (pocetnost’ a druhova diverzita): Aphanizomenon klebahnii 67%,
Woronichinia naegeliana 20%, Microcystis novacekii 5%, M. aeruginosa 5%, M.
ichthyoblabe 1%, Planktothrix rubescens 1%, (Dolichospermum crassum, D.
planctonicum, D. cf. flos-aquae 1%)

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Biologické Akitna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Vibrio fischeri 2 % (stimulacia), Snapis alba 2% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus2% (mortalita), Vibrio
fischeri 13 % (stimulacia), Snapis alba 14% (inhibicia)

Akiutna ekotoxicita pitnej (dezinfikovanej) vody: Thamnocephalus platyurus 0%
(mortalita), Vibrio fischeri 16 % (stimulacia), Snapis alba 12% (inhibicia)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: mikrocystiny — ND, nodularin — ND,
cylindrospermopsin — 0,18 pg/l

Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: nodularin — ND, mikrocystin LR — 257 pg/g,
cylindrospermopsin — 35 pg/g

Cyanotoxiny v pitnej vode: nodularin, mikrocystiny, cylindrospermopsin — ND

ND - nezistené pouzitou metddou, pg/l — mikrogramy/liter, pg/g — mikrogram/gram
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Zavery:

Vodarensk4 nadrz dlhodobo ohrozena premnozovanim cyanobaktérii schopnych tvorit
vodné kvety aprodukovat cyanotoxiny, v &ase odberu vzorky RUVZ B. Bystrica
zaznamenalo 2 340 b/ml cyanobaktérii, chlorofyl-a 43,8 pg/l. V laboratériach UVZ SR bola
zistena akutna ekotoxicita vodného kvetu atiez cyanotoxiny mikrocystin LR
a cylindrospermopsin v povrchovej vode a vodnom kvete.
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72 KVALITA VODY A PROSTREDIA UMELYCH KUPALISK
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI

Ciel'om ulohy v roku 2019 bolo sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych
zariadeniach a umelych kupaliskach mikrobiologickymi a biologickymi skaskami s dérazom
na sledovanie najmid vyskytu legionel aaméb vo vodovodnych systémoch a kontrolu
povrchovej mikroflory v nemocni¢nych zariadeniach.

Narodné referencné centrum (NRC) pre legionely v Zivotnom prostredi (NRC pre
LEG) v UVZ SR poskytuje nadstavbovu diagnostiku baktérii rodu Legionella pre potreby
laboratorii mikrobioldgie Zivotného prostredia v regionalnych uradoch v SR. V NRC bolo
vroku 2019 vramci uvedenej Ulohy vySetrenych 39 vzoriek (97 izolatov) suspektnych
bakteridlnych kmenov pochadzajucich z vodného prostredia, ¢o predstavuje 39 ukazovatel'ov
a 1545 analyz.

Vzorky boli doruc¢ené z regionalnych uradov verejného zdravotnictva so sidlom v :

- Bratislave (1 vzorka, 8 bakteridlnych kmenov),

- Kosiciach (5 vzoriek, 7 bakteridlnych kmenov),

- Poprade (10 vzoriek, 25 bakteridlnych kmeniov),

- Trencine (6 vzoriek, 14 bakterialnych kmenov),

- Trnave (12 vzoriek, 14 bakteridlnych kmenov),

- Ziline (5 vzoriek, 14 bakterialnych kmefiov).

Sérotypy Legionella spp. identifikované zo vzoriek zaslanych do NRC pre LEG:

Legionella pocet izolatov
Legionella pneumophila ser. 1 7
Legionella pneumophila ser. 2 6
Legionella pneumophila ser. 3 7
Legionella pneumophila ser. 6 13
Legionella pneumophilaser. 2 - 15 13
Legionella pneumophila* 15
Legionella spp. 6
Legionella micdadei 5
Nestanovené™** 25

* krizova reakcia neumoznovala jednoznacne stanovit’ sérotyp
** zahfia aj vzorky, pri ktorych sprievodnd kontaminéacia znemoznila stanovenie pritomnosti
Legionella

Zo vsetkych typizovanych sérotypov bolo 74 % identifikovanych ako Legionella,
z toho 85 % podiel predstavovala Legionella pneumophila. 5 izolatov zaslanych z RUVZ
v Trnave bolo identifikovanych ako Legionella micdadei, ide o druhy najcastejsi etiologicky
agens po Legionella pneumophila, ktory moze spdsobit’ Legionarsku chorobu. Na rozdiel od
Legionella pneumophila sa ale vyznacuje mensou schopnost’ou virulence [1].

Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli vo vzorkéch s nestanovenou pritomnostou

baktérii rodu Legionella pritomné aerdbne sporotvorné mikroorganizmy, Pseudomonas sp.,
z patogénnej mikroflory bol identifikovany Pseudomonas aeruginosa.
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Graf 1: Podiel stanovenia Legionella spp. z izolatov zaslanych do NRC LEG z
jednotlivych RUVZ

V NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia UVZ SR boli v zmysle anotacie
projektu analyzované aj vzorky sterov z nemocni¢ného prostredia vybranych nemocni¢nych
zariadeni v Bratislave. VysSetrenie bolo cielene zamerané na pritomnost’ patogénnych
a podmienene patogénnych mikroorganizmov.

Celkovo bolo vysSetrenych 10 vzoriek sterov z povrchov v opera¢nych salach, ¢o
predstavovalo realizaciu 60 analyz. Vo vzorkéach neboli stanovené patogénne ani podmienene
patogénne mikroorganizmy, z nepatogénnej sprievodnej mikrofléry boli pritomné aerdbne
sporotvorné mikroorganizmy a Saphylococcus epidermidis.

NRC pre hydrobiologiu v UVZ SR

NRC pre hydrobiolégiu sledovalo v ramci projektu pritomnost améb vo vzorkéach
odobratych z bazénovych vod, teplych uzitkovych vod a pitnych vod najmi v stvislosti
s vyskytom legionel. Pracovisko spracovalo na pritomnost’ améb 24 vzoriek. Jednalo sa o 3
vzorky pitnych vod z hromadného z4sobovania, 18 vzoriek teplych uzitkovych vod a 3 vzorky
bazénovych vdd ¢o predstavuje 56 ukazovatel'ov a 64 analyz.

Pritomnost’ améb sa vySetrovala kultivaénou metodou pri teplotach 44°C, 37°C a 30 °C
podla typu vysetrovanej vzorky. Na potvrdenie pritomnosti améb vo vzorke staci pozitivny
nalez trofozoidov alebo cyst améb aspon pri jednej kultivacnej teplote.

Z vysetrenych vzoriek pitnych vod bola na pritomnost’ améb pozitivna 1 vzorka, z
teplych uzitkovych vod boli améby potvrdené v 7 vzorkdch. V bazénovych vodach améby
neboli zistené. Vybrané pozitivne vzorky boli na NRC dalej spracované a budi pouzité na
d’alSiu diagnostiku PCR metddami.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Pracovisko v roku 2019 vod vysetrilo 36 vzoriek z bazénov na pritomnost’ Legionella
sp. (36 ukazovatelov, 82 analyz). Ani v jednej z vySetrenych vzoriek neboli legionely
stanovene.

RUVZ so sidlom v Poprade

Specializované laboratérium 2 mikrobiologickych analyz vysetrilo v roku 2019 na
detekciu legionel v ramci projektu celkovo 54 vzoriek (54 ukazovatelov, 560 analyz): z toho
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18 technologickych vod, 6 vzoriek teplej uzitkovej vody (TUV), 1 vzorku pitnej vody a 29
vzoriek bazénovych vdd. Zaroven boli vySetrené 3 stery suvisiace s odberovymi miestami.

V piatich vzorkach technologickych vod bola stanovena pritomnost’ baktérii rodu
Legionella. Ich poéty sa pohybovali v rozmedzi od 2,0.10% KTJ/100ml do 1,7. 10*KTJ/100 ml.
V troch vzorkach boli potvrdené viaceré sérotypy legionel. V troch pripadoch bola v tychto
vzorkach potvrdena Legionella pneumophila sér. 1, v piatich pripadoch Legionella
pneumophila sér. 2-15 a v dvoch Legionella spp.

Vo vzorkich TUV avzorke pitnej vody legionely stanovené neboli. Vo vzorkach
bazénovych vod bola legionela stanovena v dvoch pripadoch v potte 4,0 a 8,0 .10* KTJ/100
ml. V oboch pripadoch bola potvrdena Legionella pneumophila sér. 3. Vo vzorkach sterov
legionely neboli stanovené.

Literatara

[1] JOSHI, A. D., SWANSON, M. S.: Comparative Analysis of Legionella pneumophila and Legionella
micdadei Virulence Traits. Infection and Immunity 1999, 67 (8), 4134 - 4142
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7.3 MATERSKE MLIEKO

Pre dieta predstavuje materské mlieko nenahraditelny zdroj potravy, svojim
jedinecnym zlozenim je ddlezité¢ nie len pre fyzicky, ale aj pre zdravy psychicky vyvoj.
Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldégie matky, jej stravovacich navykov,
zodpovednosti pri manipulacii s mlickom a spdsobom upravy a uchovavania mlieka do jeho
pouzitia, ako aj od kvality Zivotného prostredia. Od roku 2001 sa UVZ SR venuje sledovaniu
kvality materského mlieka zbieraného od darkyn do baniek zenského materského mlieka —
laktéarii, kde je mlieko upravené anésledne pouzité na vyzivu deti. Predmetom rieSenej
problematiky je cielend mikrobiologicka a chemicka kontrola takto zbieraného materského
mlieka od darkyn, ktoré je po pasterizacii podavané novorodencom. Vzorky pochadzali
z Banky Zenského materského mlieka, DFN Limbova v Bratislave.

V roku 2019 S$pecializované laboratérium chémie potravin a predmetov beZného
pouzivania v UVZ SR vysetrilo 43 vzoriek materského mlieka, ¢o predstavuje 215
ukazovatelov a 393 analyz. Specializované laboratorium atémovej absorpénej spektrometrie
(AAS) vysetrilo tak isto 43 vzoriek, pocet ukazovatel'ov bol 163 a vykonalo sa 486 analyz.

Chemicka kontrola bola zamerand na sledovanie nutri¢nej kvality materského mlieka
stanovenim obsahu bielkovin, tuku a sacharidov; na monitorovanie obsahu mineralnych —
biopozitivnych latok (vapnik, Zelezo a med’). Ukazovatele nutri¢nej hodnoty a biopozitivne
latky boli porovndvané s hodnotami uvadzanymi v Potravinovych tabulkach.

Vysledky chemickych ukazovatel'ov st uvedené v tabulke €. 1.:

Vysledky analyz
— vysledok< min hodnota | vysledok> max hodnota
) Potravinové tabulky

Ukazovatel' | Jednotka - ~ —

min.hodnota | max.hodnota | pocet % pocet %
Susina % 10,3 14,8 3 7,0 2 4,7
Tuk % 3,30 4,62 14 32,6 5 11,6
Bielkoviny | % 0,82 2 0 0 0 0
Sacharidy | % 6,4 7,6 2 4,7 5 11,6
Ca mg/100g |25 41,0 22 51,2 0 0
Zelezo mg/kg 0,26 1,60 36 83,7 0 0
Med mg/kg 0,10 0,77 4 9,8 0 0

Z chemickych kontaminantov — bionegativnych latok, sa sledoval obsah tazkych kovov,
konkrétne kadmia, olova a ortuti.

Z vysledkov analyz vzoriek materského mlieka vyplynulo, Ze 32,56 % vySetrenych
vzoriek nedosahovalo minimalne hodnoty obsahu tuku, vys§i obsah tuku bol stanoveny
v 11,62 % vzoriek. Obsah vapnika bol pod pozadovanym limitom v 51,16% vzoriek, nad
limitom nebola ani jedna vzorka. Obsah sacharidov bol vyssi vpripade 11,63 %
analyzovanych vzoriek. Bielkoviny boli stanovené vrozmedzi hodndét uvadzanych
v Potravinovych tabulkach. V porovnani s rokom 2018 sa percentualne znizil pocet vzoriek
s niz§im obsahom tuku. V porovnani s vlanajSim rokom stuplo percento vzoriek, v ktorych
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bol stanoveny obsah vapnika nizS§i ako je uvadzana minimalna hodnota v Potravinovych
tabulkach aje vysoké percento vzoriek s nizkym obsahom zeleza. Z kontaminantov boli
vysetrené tazké kovy — kadmium, olovo a ortut’. V ziadnej z analyzovanych vzoriek nebolo
zistené prekrocenie limitov, ktoré¢ udava Potravinovy kddex SR.

Narodné referenéné centrum pre mikrobiologiu Zivotného prostredia v UVZ SR
vySetrilo 156 vzoriek materského mlieka, o predstavuje 640 ukazovatelov a 4132 analyz.
Z celkového poctu vysSetrenych vzoriek materskych mliek bolo 77 mliek pasterizovanych a 79
nepasterizovanych,. Poc¢et darovanych vzoriek sa oproti roku 2018 zvysil priblizne o 19 %.

Vysetrenia mliek boli z mikrobiologického hl'adiska zamerané na sledovanie ucinnosti
pasterizacie materského mlieka porovnavanim jeho mikrobiologickej kvality pred apo
pasterizacii, kedy sa mikrobiologicka kvalita mliecka hodnoti na ziklade
pritomnosti/nepritomnosti neziaducej mikrofléry, vratane patogénnych a podmienene
patogénnych mikroorganizmov. Okrem zdravotného stavu matky odzrkadl'uje kvalita
nepasterizovaného mlieka aj sposob manipulacie s mliekom (odstriekavanie, hygienické
navyky matky, uchovavanie mliecka do jeho opracovania, sposobu jeho tepelnej upravy
a uskladnenia v laktariu). Vel'mi ddélezitym ukazovatelom, ako prevencia proti ohrozeniu
zdravia deti pri kontrole mikrobiologickej kvality zenského — materského mlieka, je
pritomnost’ a stanovenie poétu koagulazopozitivnych stafylokokov vratane Staphylococcus
aureus (KPS), ktor¢ mozu za uréitych podmienok produkovat termorezistentny
stafylokokovy enterotoxin (SET).

Vsetky pouzité kultivacné metdody a imunofluorescencna technika boli v zmysle
medzindrodnych Standardov ISO/EN.

V pasterizovanych mliekach bola zistend pritomnost” bakteridlnych kontaminantov
v piatich vzorkach, vo vSetkych znich bol prekroceny celkovy pocet mikroorganizmov
(CPM), s poctom od 10 — 61 KTJ/ml. Mozno teda skonstatovat’, ze v tychto piatich (priblizne
6,5 %) pripadoch bola ucinnost’ pasterizacie nedostacujiica. Kontaminanty boli identifikované
ako nepatogénna mikroflora — v zastipeni Staphylococcus epidermidis, viridujtce streptokoky
a aerobne sporotvorné mikroorganizmy.

Ozivenie nepasterizovanych materskych mliek sa v ukazovateli CPM pohybovalo
vrozmedzi od <10 az 6,8.10° KTJ/ml, pocet koliformnych baktérii bol prekroceny
v pitnastich vzorkach v rozmedzi od < 40 az 1,9.10° KTJ/ml, a pritomnost’ KPS v dvadsiatich
vzorkdch vrozmedzi od 60 az 1,8.10° KTJ/ml. Dalej bola zaznamenani pritomnost
patogénnych baktérii Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella oxytoca, Serratia marcescens,
Enterobacter cloacae a hemolytickych streptokokov sk. B. Z nepatogénnej sprievodnej
mikroflory boli pritomné Staphylococcus epidermidis, Micrococcus sp., Bacillus cereus,
Enterobacter sp., Pseudomonas sp., Acinetobacter sp., Klebsiella sp., viridujtce streptokoky,
a aerobne sporotvorné mikroorganizmy.

Osidlenie nepasterizovanych materskych mliek
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Kmene KPS, izolované zo vzoriek materskych mliek, boli zaslané do RUVZ so sidlom
v Kosiciach do NRC pre koaguldzopozitivne stafylokoky a ich toxiny na d’al$iu konfirméciu
enterotoxinov (SET). Zo vSetkych zaslanych kmetiov (20) bolo toxin produkénych 30%,
v zastupeni SET typ B (4), SET typ C (1), SET typ D (1).

Vo vsetkych vzorkach, ktoré boli pozitivne na pritomnost KPS, bola stanovena aj
pritomnost’ SET priamo v mlieku, ato snegativnym vysledkom. SET je produkovany za
Specifickych podmienok a preto pritomnost’ toxin produkéného kmena eSte nemusi znamenat’
aj pritomnost’ SET v materskom mlieku.

RUVZ so sidlom v Poprade

Specializované laboratérium 2 mikrobiologickych analyz sledovalo kvalitu
nepasterizovaného mlieka, pricom izolované kmene Staphylococcus aureus boli odoslané do
NRC pre KPS aich toxiny v Kosiciach, kde sa sledovala pritomnost’ stafylokokového a typ
enterotoxinu.

V roku 2019 bolo vysetrenych 67 vzoriek (67 ukazovatel'ov, 282 analyz) materského
mlieka.
Pracovisko vySetrilo 33 vzoriek materského mlieka pred pasterizaciou, v ktorych boli
identifikované mikroorganizmy:

Acinetobacter sp.
aerobne sporulanty
Bacillus cereus

Enterobacter sp.

Escherichia coli
enterokoky
Klebsiella pneumoniae

Klebsiella oxytoca
Pantoea sp.
Pseudomonas putida
saprofytické stafylokoky
Saphylococcus aureus
Streptococcus sp.

N NN — — W 0W— W N — W

Bolo vysetrenych 34 vzoriek materského mlieka po pasterizécii, v ktorych boli identifikované
mikroorganizmy:

Acinetobacter sp.
aerdbne sporulanty
Bacillus cereus

Enterobacter. sp.
Escherichia coli

enterokoky
Klebsiella pneumoniae

saprofytické stafylokoky
Saphylococcus aureus
Streptococcus sp.

N — = N = = = N W N

V 18 vzorkéch bola pasterizcia €innd a neboli tam zistené Ziadne mikroorganizmy.
V piatich vySetrenych vzorkach pred pasterizaciou sa potvrdila pritomnost’” Staphylococcus
aureus. V jednom pripade bola pritomnost’ potvrdend aj vo vzorke po pasterizacii.
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V jednom pripade izolovaného kmena Staphylococcus aureus bola potvrdena produkcia
enterotoxinu typ B.

RUVZ so sidlom v Presove

Regionalnym cielom bolo zameranie sa na znizenie rizika ochoreni a poskodenia
zdravia v dosledku uc¢inku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi
detstva.

Vo vzorkdch materského mlieka z Banky zenského — materského mlieka oddelenia
neonatologie FNsP J. A. Reimana v PreSove sa sledovala nutricnd kvalita monitorovanim
biopozitivnych latok (obsah bielkovin, tuku, sacharidov a vépnika), sledovala sa tc¢innost’
pasterizacie sledovanim mikrobiologickej kvality pred a po jeho pasterizacii, zistovala sa
pritomnost’ patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku.
V 21 vzorkéch materského mlieka bolo stanovenych 147 chemickych ukazovatel'ov.

Na sledovanie mikrobiologickej kvality materského mlieka bolo vySetrenych 61
vzoriek pasterizovaného mlieka, v ktorych bolo spolu stanovenych 244 ukazovatelov. V 2
vzorkach bola zistend pritomnost’ patogénnych mikroorganizmov (Staphylococcus aureus),
v 2 vzorkéch bol izolovany kmen so schopnost'ou tvorit’ stafylokokovy enterotoxin.
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7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCATA
A DETSKU VYZIVU

Na rieseni ulohy sa podiel'alo pracovisko NRC pre rezidua pesticidov UVZ SR. Odbery
vzoriek zabezpetovali vybrané RUVZ v SR. Uloha vyplyvala z participicie SR na
monitoringu krajin EU v nadviznosti na prijaté opatrenia v oblasti tiradnej kontroly nad
kvalitou potravin na vyzivu dojciat a malych deti a vyzivové pripravky pre dojcata a malé deti
z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov. VySetrovali sa rozne druhy potravin na vyzivu dojciat
a malych deti a vyzivové pripravky pre dojcata a malé deti, na baze mlieka, ovocia, zeleniny
a ceredlii.

V roku 2019 bolo vySetrenych 40 vzoriek na obsah pesticidov aich rezidui, ktoré je
potrebné kontrolovat’ v ramci uradnej kontroly potravin. Z celkového poctu 40 dodanych
vzoriek bolo 20 na baze mlieka, 10 na baze ceredlii a 10 na baze ovocia a zeleniny. Z toho
bolo 5 vyrobenych na Slovensku a 35 pochadzalo z inych krajin EU.

Z dbévodu zavaznej poruchy kvapalinového chromatografu LC-MS/MS, neboli vzorky
touto metddou analyzované (cca 37 % analytov).

V ziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximalny rezidualny limit (d’alej
len ,,MRL*).

Tabulka ¢.1
Pesticidy Metdoda LOD' LOQ' LOD? LOQ’ vzorky | prekrodené
[mg/kg] | [mg/kg]l | [mg/kg] | [mg/kg] MRL
Detektor A/N 2019 [mg/kg]

kadusafos GC-PFPD A 0,0007 0,002 0,0007 0,002 40 -
cis-chlérdan GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
trans-chlordan GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
oxychlérdan GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
p,p’-DDT GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
0,p-DDT GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
p,p’-DDE GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
p,p’-DDD GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
demetén-S-metyl GC-PFPD A 0,0006 0,002 0,0006 0,002 40 -
demeton-S-metyl GC-PFPD A 40 -
sulfon 0,0009 0,003 0,0009 0,003

oxydemetdon-metyl GC-PFPD A 0,0006 0,002 0,0006 0,002 40 -
p,p'-dikofol GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
o,p'-dikofol GC-ECD A 0,002 0,004 0,001 0,002 40 -
dieldrin GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
aldrin GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
dimetoat GC-PFPD A 0,0006 0,002 0,0006 0,002 30 -
ometoat GC-PFPD A 0,0008 0,002 0,0008 0,002 20 -
disulfoton GC-PFPD A 0,0002 0,0007 0,0002 0,0007 40 -
disulfoton-sulfoxid GC-PFPD A 0,0009 0,003 0,0009 0,003 40 -
disulfoton-sulfon GC-PFPD A 0,0009 0,003 0,0009 0,003 40 -
alfa-endosulfan GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
beta-endosulfan GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
endosulfan-sulfat GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
endrin GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
etoprofos GC-PFPD A 0,0005 0,002 0,0005 0,002 40 -
fensulfotion GC-PFPD A 0,0009 0,003 0,0009 0,003 40 -
fensulfotion-oxon GC-PFPD N 0,003 0,003 0,003 0,003 40 -
fensulfotion-oxon- GC-PFPD N 40 -
sulfon 0,003 0,003 0,003 0,003

fensulfotion-sulfon GC-PFPD N 0,003 0,003 0,003 0,003 40 -
fipronil GC-MS/MS A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
fipronil-sulfon GC-MS/MS A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
fipronil-desulfinyl GC-MS/MS A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
hexachlorbenzén GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
heptachlor GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
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trans-heptachlor GC-ECD A 40
epoxid 0,0005 0,001 0,0003 0,0005
hexachlércyklohexan GC-ECD A 40
(HCH), alfa-izomér 0,0005 0,001 0,0003 0,0005
hexachlércyklohexan GC-ECD A 40
(HCH), beta-izomér 0,001 0,002 0,0005 0,001

lindan GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40
metoxychlor GC-ECD A 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40
nitrofen GC-MS/MS A 0,002 0,003 0,0008 0,002 40
terbufos GC-PFPD A 0,0006 0,002 0,0006 0,002 40
terbufos-sulfoxid GC-PFPD A 0,0008 0,002 0,0008 0,002 40
terbufos-sulfon GC-PFPD A 0,0009 0,003 0,001 0,003 40

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie
' ~LOD, LOQ pre vzorky s niz§im obsahom vody (na baze mlieka a cerealii)
2 _LOD, LOQ pre vzorky s vy§im obsahom vody (na baze ovocia a zeleniny)

V ramci Eurdpskeho monitoringu boli metédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-
PFPD, GC-MS/MS i6nova pasca a trojity kvadrupol) analyzované nasledovné pesticidy v 10
vzorkach na baze ovocia a zeleniny:

Tabulka ¢. 2

2-fenylfenol dikloran flusilazol pirimikarb-desmetyl
acefat dietofenkarb flutriafol pirimifos-metyl
akrinatrin dimetomorf fluxapyroxad profenofos
azinfos-metyl dinikonazol cis-heptachlor epoxid propargit
azoxystrobin difenylamin hexakonazol propikonazol
bifentrin epoxikonazol iprovalikarb propyzamid
bifenyl etion izokarbofos prosulfokarb
bitertanol etofenprox izoprotiolan pyridabén
boskalid etoxazol krezoxim-metyl pyrimetanil
bromopropylat famoxadon malation pyriproxyfén
bupirimat fenamifos mepanipyrim chinoxyfén
buprofezin fenamidon metalaxyl spirodiklofén
kaptan fenarimol metidation spiromezifén
folpet fenazachin metiokarb tau-fluvalinat
karbaryl fenhexamid metrafenon tebukonazol
chlérfenapyr fenitrotion monokrotofos tebufénpyrad
chlértalonil fenpropatrin myklobutanil teflutrin
chlérprofam fenpropidin oxadixyl tetrakonazol
3-chléranilin fénpropimorf paklobutrazol tetradifon
chlorpyrifos fenpyroximat paratién tolklofos-metyl
chlorpyrifos-metyl fention paraoxén-metyl triadimefon
cyflutrin fenvalerat paration-metyl triazofos
cypermetrin flonikamid penkonazol trifloxystrobin
cyprokonazol fluazifop-P-butyl pencykurén 3,5-dichldranilin
cyprodinil fludioxonyl pendimetalin procymidon
?:ilstgg;te;;iz irin) fluopikolid permetrin vinklozolin
diazinén fluopyram fosmet

dichlérvos fluchinkonazol pirimikarb

58




Vroku 2019 bolo v 10 vzorkdch stanovenych 153 pesticidov-analytov v ramci
Europskeho monitoringu a uradnej kontroly spolu av 30 vzorkach bolo stanovenych 43
pesticidov v ramci samotnej uradnej kontroly. V tabulke ¢. 2 st zahrnuté pesticidy,
metabolity a rozkladné produkty (kurzivou), ktoré sa zapocitavaji do sumy k reziduu, ako
urCuje Nariadenie Komisie ¢. 2018/555 a nie su zahrnuté tie rezidua, ktoré su analyzované
v ramci uradnej kontroly. V 10 vzorkach vybranych do eurdpskeho monitoringu bolo v roku
2019 zanalyzovanych spolu 110 pesticidov. 20 analytov bolo stanovenych nad rédmec
Eurdopskeho monitoringu a tradnej kontroly (neuvedené v tabul’kach 1 a 2).

V mesiacoch januar/februar 2019 bol vykonany medzinarodny test sposobilosti EUPT
CF-13 vraznych zrnach. Vo vzorke bol celkovy pocet pozadovanych parametrov 160
povinnych a 32 voliteI'nych analytov—pesticidov. Vzorka obsahovala 16 analytov zo zoznamu
povinnych a 5 analytov zo zoznamu volitelnych analytov nad minimalnou pozadovanou
reportovacou hladinou. Vsetky analyty boli stanovené spravne.

V mesiacoch februar/marec 2019 bol vykonany medzindrodny test sposobilosti EUPT
FV-21 vo vzorke ¢ervenej kapusty. Celkovy pocet pozadovanych parametrov bol 206
povinnych a 33 volitelnych analytov-pesticidov, z toho bolo stanovovanych 132. Vzorka
obsahovala 17 analytov zo zoznamu povinnych, nad minimdlnou pozadovanou reportovacou
hladinou. Vsetky analyty boli stanovené spravne.
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7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

Medzi hlavné ciele projektu patri zavadzanie novych diagnostickych postupov, akymi
su metody molekularnej biologie a inej mikrobiologickej nadstavbovej diagnostiky dolezitych
patogénnych mikroorganizmov v Zivotnom prostredi. Metddy molekularnej biologie patria
v sucasnosti medzi rychle a citlivé metddy, ktoré maji rozhodujiuce zastupenie pri detekcii
patogénnych mikroorganizmov v potravinach z hladiska ich kvality a bezpe€nosti, vo
vzorkach zo zivotného prostredia i v klinickom materiali.

Na =zaklade zavedenia, optimalizicie metdod molekuldrnej bioldgie a ziskanych
vysledkov v rdmci tohto projektu boli niektoré metddy akreditované narodnou akreditacnou
sluzbou (SNAS) podl'a STN EN ISO 17025 a nasledne sa vyuzivaju v diagnostickej praxi.

V roku 2019 bolo v NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia (MZP) UVZ SR
vyuzitim molekularnej diagnostiky analyzovanych spolu 113 vzoriek, ¢o predstavuje 857
ukazovatel'ov a vykonanych 2105 analyz.

NRC pre MZP je sti¢astou siete Narodnych referenénych laboratérii ¢lenskych $tatov
EU pre E. coli v EU pod gesciou EU-RL pre Escherichia coli/VTEC so sidlom v Rime. EU-
RL organizovalo v roku 2019 dve medzinarodné Stadie pokracujuce z predchadzajiceho roka
adve nové Stadie, vSetky scielom validovat nové metdody a otestovat’ pripravenost’
laboratoria v rutinnej praxi.

Prvé dve Studie pokracovali a nadvdzovali na Stidie z predchadzajiiceho roku 2018
aboli zamerané celkovu identifikaciu a typizaciu 6 patogénnych kmenov Escherichia coli
vratane metody pulznej elektroforézy.

Tretia, nova $tudia, bola zamerana na detekciu verocytotoxin-produkujucich E. coli
(VTEC) aich sérotypov priamo v redlnych vzorkach potravin — muka, v stlade s platnou
legislativou STN P CEN ISO/TS 13136. Laboratérium obdrzalo 3 umelo kontaminované
vzorky, vktorych boli vyuZitim PCR metdd cielene detegované gény wixl, vix2 a eae
kédujuce hlavné virulenéné faktory patogénnych kmenov VTEC a gény kodujuce 11
hlavnych sérotypov - 0157, 0145, O111, 0103, 026, 0104, 091, 055, 0146, 0128 a O121.
Nasledne boli z pozitivnych vzoriek izolované a konfirmované vitalne kmene VTEC. Cielom
Studie bolo otestovat’ vyuzitie platnej legislativy aj na netypickej komodite, ktord sa
v sucasnosti javi ako bezny zdroj infekcie, a zaroven otestovat’ pripravenost skuSobného
laboratdria na Specializovanu diagnostiku.

Stvrta §tidia bola zamerana na celkovu identifikaciu a typizaciu patogénnych kmefiov
Escherichia coli vratane VTEC/STEC. Laboratérium obdrzalo 7 ¢istych bakteridlnych
kmenov s cielom presne identifikovat’ patogénny druh, jeho subtyp a sérotyp jednotlivymi uz
zavedenymi molekularnymi metédami.

V oboch stadiach dosiahlo NRC 100 % vysledky ateda maximalnu uroven
hodnotenia.

Laboratérium vyuzivalo vsetky zavedené molekularne metdédy v predchadzajucich
obdobiach pre jednotlivé patogénne kmene - verocytotoxin-produkujucich E. coli (VTEC),
enteroagregativne E. coli (EAggAC), enteropatogénne E. coli (EPEC), enteroinvazivne E. coli
(EIEC) a enterotoxinogénne E. coli (ETEC) a ich sérotypy - 0157, 0145, O111, 0103, 026,
0104, O113, 0121, 091, 0128, 146, O55 a 045 ako nadstavbovu diagnostiku a identifikaciu
kmenov suspektnych E. coli v realnych vzorkach potravin a vod, ako napr. rastlinné klicky
uréené¢ na priamu spotrebu, bylinné c¢aje, hotové jedla anapoje zo zariadeni spolo¢ného
stravovania, pitnd vodoa zindividudlnych zdrojov apod. pre potreby zdkaznikov
alebo v spolupraci s regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva a taktiez pri
epidemiologickych Studiach.
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Nakolko na uzemi Slovenskej republiky neexistuje referencné laboratorium pre
patogénne druhy E. coli v klinickom sektore pod gesiou ECDC, NRC zaroven spolupracuje s
Eurépskym referenénym laboratériom pre E. coli vo WHO pod gesciou ECDC, kde plni
poziadavky v ramci laboratdrnej diagnostiky pre vzorky kmenov izolovanych z klinického
materialu. Diagnostika a s tym spojené laboratorne protokoly su ramci EU rovnaké a jednotné
ako pre vzorky zivotného prostredia, tak i pre klinické vzorky. NRC v roku 2019 zabezpecilo
tato diagnostiku pri zivot ohrozujucich ochoreniach, ako st hemolyticko-uremicky syndrom
(HUS) a pod. alebo epidemiologickych Setreniach takychto pripadov. Z celkovych 14 vzoriek
pochadzajucich z klinického materidlu (stolica, vyter z rekta, hemokultara) izolovanych od
pacientov z nemocnic v Bratislave av KoS$iciach sa ani pri jednej vzorke nepotvrdil
Sigatoxin/verotoxin-produkujuci kmen E.coli (STEC/VTEC), ale 5 bakterialnych kmenov
patrilo medzi hemolytické kmene E.coli - EHEC.

NRC pre MZP je zapojené v sieti Narodnych referenénych laboratoérii EU pre Listeria
monocytogenes. V roku 2019 sa laboratorium zacastnilo medzinarodnej studie v molekulérne;j
sérotypizacii bakterialnych kmenov Listeria monocytogenes organizovanej EU-RL s cielom
validovat’ nové metody a otestovat’ pripravenost’ laboratéria v rutinnej praxi. Laboratorium
obdrzalo 10 bakteridlnych kmenov, ktoré nasledne testovalo vyuzitim zavedenych
konvenénych multiplex PCR reakcii. NRC dosiahlo v tejto medzinarodnej Studii 100 %
vysledky.

Laboratérium zaroven pokra¢ovalo v zavedenych molekuldrnych metodach pre
detekciu Listeria monocytogenes a Listeria sp. vo vzorkach potravin a molekularnej
sérotypizacii uz potvrdenych kmenov L. monoctogenes, ktoré sluzia ako alternativna
a konfirma¢na metdda.

NRC pre MZP, ako zastupujlice laboratorium v ramci referenénych laboratérii EU
v uradnej kontrole potravin v tejto oblasti, vyuziva molekularnu diagnostiku u kmenov
Saphylococcus aureus na detekciu génov kodujlcich enterotoxiny. Laboratorium vyuZiva
metddy multiplex konvencnej alebo real-time PCR analyzy na detekciu 11 stafylokokovych
enterotoxinovych génov pri rutinnej i vysSej nadstavbovej diagnostike tohto patogénnu,
zaroven aj na samotnu detekciu pritomnosti patogéneho mikroorganizmu.

NRC pre MZP vroku 2019 spolupracovalo s Fakultou chemickej a potravinovej
technologie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave aj na niekol’kych projektoch pri
vyskume potravin za u¢elom ich bezpecnosti a kvality a identifikacii mikroorganizmov a ich
toxinov.

V roku 2019 NRC pre legionely v Zivotnom prostredi (LEG) UVZ SR pokracovalo
v molekuldrnej diagnostike legionel vo vzorkdch pitnych ateplych uZzitkovych vod,
bazénovych vdd, sterov zvonkajSieho prostredia a identifikacii bakteridlnych kmenov,
vyuzitim ktorej bolo analyzovanych 60 vzoriek a vykonalo sa 672 analyz.

Na rychlu identifikaciu legionel,vSeobecne rodu Legionella sp. a jeho kvantifikaciu,
sa vyuzivala metdda real-time PCR. Nasledne na detekciu a kvantifikaciu druhu Legionella
pneumophila, povazovaného podl'a dostupnej literatiry za najvyznamnejSiecho pdvodcu
vigsiny zavaznych epidémii v EU, sa vyuzivala vo vzorkach roznych druhov vod dalsia real-
time PCR metoda. Jednotlivé ziskané udaje ahodnoty boli overované a analyzované
porovnavanim s klasickymi kultivatnymi metédami za ucelom nésledného vyuzitia
v Standardnych diagnostickych postupoch.
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Real — time PCR bola vykonavand vyuzitim komercéne dostupnych diagnostickych
setov na real-time cykléri CFX96 od firmy BioRad, ktory bol verifikovany na vyuzitie tejto
metody cely predchadzajuci rok.

V ramci projektu bola v roku 2019 zavedena nova metodda na typizaciu kmeniov druhu
Legionella pneumophila — sekvenéne viazana metdéda (SBT), ktora sa vyuziva uz vo
viacercych krajinach EU. Molekularne metody na baze sekvenovania patria v sicasnosti
medzi preferované a z Casti nevyhnutné typizatné metdédy v epidemiologickych Studiach.
Metdda je zamerana na sedem Specifickych vybratych genetickych cielov, typickych pre tento
druh, ktoré poskytuju vysoky sekvencny polymorfizmus abola zavedena sulade s
odporti¢anym protokolom Eurdpskou sietou pre surveillance legionarskej choroby
(ELDSNet) pod gesciou ECDC. Metoda bola otestovand na 5 epidemiologicky vyznamnych
kmenoch, boli navrhnuté¢ nové sekvencie primerov a optimalizované PCR reakcie.
Sekvenovanie bolo wuskuto¢nené v spolupraci s Prirodovedeckou fakultou Univerzity
Komenského v Bratislave. Analyza sekvencii bola uskutocnena pomocou analytického
softvéru vyvinutého pre tento ucel. Vo vyskume sa bude v ramci projektu pokracovat aj
v nasledujicom obdobi.

Jednotlivé vysledky vyskumu legionel v NRC pre LEG boli v roku 2019 aktivne
odprednéasané a publikované v rdmci svetovej konferencie s nazvom ,,The 6th meeting of the
ESCMID Study Group for Legionella Infections (ESGLI)“ v Aténach v Grécku.

V mikrobiologickom laboratériu RUVZ so sidlom v Komarne bola v ramci tohto
projektu vroku 2019 zavedend nova mikrobiologickd metdda - metdda skriningovej
selektivnej kultivacie Clostridium difficile v steroch z prostredia s pouzitim média CDBB-TC
(Clostridium difficile brucella broth s pridavkom kyseliny merkaptooctovej a cysteinu) podla
Cadnum et al. (2014). Tento patogénny mikroorganizmus je v sucasnosti najcastejSou
pri¢inou hnaciek v nemocni¢nom prostredi a v SR sa zdroven stal naj€astejSim pdvodcom
nozokomialnych nakaz. Pre svoje vlastnosti (masivna kontamindcia prostredia spdérami,
vysoka odolnost’ spor a ich dlhodobé prezivanie v prostredi) ma enterokolitida zapri¢inena
Clostridium difficile (CDI) tendenciu k epidemickému §ireniu v nemocni¢nom prostredi. Na
zabranenie $irenia je preto nevyhnutné vykonavat’ v€asné a ti€¢inné protiepidemické opatrenia,
ktorych zakladom je rychla a spolahliva diagnostika. Pri kontrole dodrziavania opatreni
nariadenych v prevencii Sirenia sa CDI je zéaroven potrebna kontrola mikrobidlnej
kontaminacie prostredia spoérami Clostridium difficile.

Celkovo bolo vySetrenych 242 sterov z nemocni¢ného prostredia zo Siestich
zdravotnickych zariadeni. Clostridium difficile bolo dokazané v 41 pripadoch, ktorého
pritomnost’ bola overend identifikdciou izolatov s pouzitim mikroskopie a naslednej
subkultivacie na fluorogénnom selektivnom médiu a identifika¢ného systému RapID ANAII
(Remel, USA). V troch pripadoch bola u izolovanych kmenov dokdzanad skriningovou
imunochromatografickou metédou aj produkcia toxinu A/B.

Ciastkové vysledky projektu boli v roku 2019 prezentované a publikované v ramci
odbornych vedeckych konferencii a sympdzii na narodnej aj medzinarodnej trovni.

Literatara:

CADNUM, J.L., HURLESS, K.N., DESHPANDE, A., NERANDzIC, M.M., KUNDRAPU, S., DONSKEY, C.J.:
Sensitive and selective culture medium for detection of environmental Clostridium difficile isolates without
requirement for anaerobic culture conditions. J Clin Microbiol. 2014;52(9):3259-63. doi: 10.1128/JCM.00793-
14.
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7.6. BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV V PRACOVNOM A
ZIVOTNOM PROSTREDI

Ciel'om projektu bolo sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materiali po
profesionalnej a neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poSkodenia
zdravia a vyuzitie udajov monitoringu na profylaktické ucely.

Gestorom projektu bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
v Bratislave (UVZ SR), Narodné referenéné centrum pre expoziéné testy xenobiotik (NRC
pre ETX). Rieitelmi projektu v roku 2019 boli: UVZ SR (NRC pre ETX, Specializované
laboratérium atéomovej absorpénej spektrometrie, Specializované laboratérium chémie
potravin a predmetov bezného pouzitia) a Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici (RUVZ Bansk4 Bystrica).

Existuje vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej, alebo vacsej miere dochadza k
expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najmé z profylaktickych dovodov
vykondvat' u o0so6b s potencidlom pracovnej expozicie tazkymi kovmi odpovedajice
biologické expozi¢né testy. Vzhl'adom na toxicitu tazkych kovov, ich schopnost” kumulacie
v tkanivach, predstavuju tazké kovy zna¢né riziko pre zdravie cloveka. Preto je dolezité
ziskat’ prehl'ad o ich vyskyte v biologickom materidli zamestnancov vybranych profesii.

K expozicii tazkymi kovmi dochddza aj vplyvom znecisteného Zivotného prostredia,
iked vtomto pripade nebyvaji hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade
profesionalnej expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odovodnenych
pripadoch vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov aj u beznej populacie.

V ramci projektu boli sledované hladiny tazkych kovov: olovo, ortut’, chrom, nikel,
kadmium, arzén vkrvi a kadmium, ortut, chrom, nikel, arzén v moéi zamestnancov
vykonavajucich profesie, pri ktorych dochadzaji do styku s tazkymi kovmi. Vyhodnotenie
pracovnej expozicie sa vykonavalo v sulade s Nariadenim vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o
ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci
v zneni neskorSich predpisov a s Nariadenim vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov.

V pripade vySetrenia tazkych kovov (olovo a ortut’ v krvi, prip. ortut’ vo vlasoch ) u
beznej populécie po neprofesionalnej expozicii sa vysledky porovnavali s idajmi z odbornej
literatary.

PrekroCenie  stanovenych biologickych medznych hodnot upozoriiuje na
pravdepodobnost’ zvySenej expozicie zamestnancov tazkym kovom a na potrebu prijat
preventivne a ochranné opatrenia. Obdobnym spdsobom sa postupuje aj v pripade expozicie
tazkym kovom u beznej populécie.

NRC pre expoziéné testy xenobiotik a Specializované laboratérium atémovej
absorpénej spektrometrie, Specializované laboratérium chémie potravin a predmetov bezného
pouzitia (UVZ SR) v ramci riesenia projektu vysetrilo 346 vzoriek biologického materialu
(340 vzoriek krvi a 6 vzoriek mocu). Z toho bolo vySetrenych 336 vzoriek pri profesiondlne;j
expozicii tazkym kovom a 10 vzoriek po neprofesiondlnej expozicii tazkym kovom.
Biologické medzné hodnoty pre sledované tazké kovy neboli podla vysSie citovanych
legislativnych predpisov v krvi a v mo¢i zamestnancov prekrocené ani v jednom pripade.

Na diagnostické ucely bolo analyzovanych 24 vzoriek krvi. Z toho 14 vzoriek z
Kliniky pracovného lekarstva a toxikologie v Bratislave, 1 vzorka z Narodného tustavu
detskych chorob v Bratislave, 6 vzoriek z Fakultnej nemocnice v Trnave, 1 vzorka z Fakultnej
nemocnice v Novych Zamkoch a 2 vzorky od praktickych lekarov pre dospelych. Vysledky
analyz nepotvrdili zvySené hodnoty tazkych kovov vo vzorkach krvi a mocu.
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NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti udského biomonitoringu, RUVZ Banska
Bystrica v ramci rieSenia projektu analyzovalo 18 vzoriek biologického materidlu (moc,
vlasy). Z toho bolo vysSetrenych 6 vzoriek mocu pri profesiondlnej expozicii niklu a 12
vzoriek vlasov po neprofesiondlnej expozicii ortuti. Biologické medzné hodnoty pre
sledované tazké kovy v biologickom materidli neboli prekrocené ani u jednej osoby.

Zavery:

V ramci rieSenia projektu Biomonitoring tazkych kovov v pracovnom a v Zivotnom
prostredi bolo v roku 2019 celkovo vySetrenych 358 vzoriek biologického materidlu,
v ktorych sa stanovovalo olovo, ortut’, chrom, nikel, kadmium a arzénu.

Biologické medzné hodnoty uvedené vo vyssie citovanych legislativnych predpisoch
pre tazké kovy vkrvi, vmoci avo vlasoch zamestnancov, ako aj odporucené hodnoty
tazkych kovov pre vSeobecnu populdciu, neboli v analyzovanych vzorkdch prekrocené.
Vynimku tvorili len 4 vzorky krvi pacientov z Kliniky pracovného lekarstva a toxikologie v
Bratislave, u ktorych bola zistovand expozicia olovu a mali prekrocent biologickt medzna
hodnotu (400 pg/l) stanovenu pre olovo. Nasledne boli prijaté napravné opatrenia na znizenie
expozicie olovu v pracovnom prostredi a bola zahajend liecba chelaciou.
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7.7. KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH

Uloha bola zameranid na monitorovanie kvality ovzdusia &istych priestorov vo
vybranych zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach) v Bratislave podl'a vyhlasky MZ SR
¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkdch na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia.

Gestorom projektu bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
v Bratislave (UVZ SR) a rieditePmi projektu boli Pracovna skupina pre odbery vzoriek
OOFZP, Specializované laboratérium chémie ovzdugia, NRC pre mikrobiolégiu Zivotného
prostredia.

Problém vnutorného ovzdusia, ktory zahfiia aj zdravotnicke zariadenia, je jednou z
hlavnych priorit verejného zdravotnictva.

Vysetrovanie koncentracii baktérii a mikroskopickych vlaknitych hub (plesni)
v ovzdu$i maji vyznam nielen v suvislosti s vyskytom ochorenia, ktorého prejavy st spajané
s pobytom v ur¢itom prostredi, ale aj ako vySetrenie preventivne. Tieto vySetrovania maji
nezastupitelny vyznam aj pre monitorovanie kvality Cistych prevadzok. Najnovsie vysledky
vyskumu ukazuji, Ze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie st vzdy totozné
s mikroorganizmami pozorovanymi v ovzdusi. Clovekom inhalované viak mézu byt iba
mikroorganizmy zo vzdusného aerosolu.

Baktérie a mikroskopické vlaknité huby st Casto prichytené na prachovych casticiach,
pricom ovzduSie slazi najmid na ich Sirenie. Takéto znecistenie nepriaznivo ovplyviiuje
hojivost  ran a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach mdze v ranach sposobovat’ rézne
zapalové procesy, v organizme blokovat’ Cinnost’ lymfatického systému a tiez nepriaznivo
ovplyvitovat' stav sliznic, mékkych tkaniv arespiracného systému. Tak dochadza k
predlZzovaniu doby hospitalizacie a tym sa zvySuju aj financné naklady na lieCenie.

Cisté prostredie v zdravotnickych zariadeniach ma vplyv na lepsie hojenie ran,
rychlejSie zotavenie pacientov ale aj celkovi pohodu a vykonnost’ zdravotnickeho personalu.

Z vyssie uvedenych dovodov su v Cistych prevadzkach nutné rézne technické
zariadenia, ktoré maju sluzit’ okrem iného aj na zniZenie koncentracie prachovych castic a
mikroorganizmov z ovzdusia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia
vzduchu doélezitejSia. Pri nedostatocnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia mozu naopak
stat rezervodrom, v ktorom sa mikroorganizmy mo6zu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiuji do vnatorného
prostredia, kde sa mézu vyskytovat’ aj v koncentraciach niekol'’konasobne vysSich nez je ich
koncentracia vo vonkajSom ovzdusi.

V ramci projektu boli odoberané a nésledne vySetrované vzorky ovzdusia Cistych
priestorov v zdravotnickych zariadeniach mimo ¢asu prevadzky, ako aj pocas prevadzky.
Stanovené mikrobiologické a chemické ukazovatele boli zhodnotené podla platnej legislativy.

Pracovna skupina pre odbery vzorick OOFZP a Specializované laboratérium chémie
ovzduSia spolu odobrali 56 vzoriek ovzdusia z Cistych  priestorov = vo
vybranych zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach) v Bratislave.

NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia stanovovalo v odobratych vzorkach
mikrobiologické ukazovatele - celkovy pocet mikroorganizmov, patogénne mikroorganizmy a
nad ramec legislativy aj plesne. Spracovalo sa 56 vzoriek, ¢o predstavuje 177 ukazovatel'ov
a 608 analyz.
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Specializované laboratérium chémie ovzdusia stanovovalo v odobratych vzorkach
chemické ukazovatele - prachové &astice > 0,5 um/m’ a prachové &astice > 5 pum/m’.
Spracovalo sa 56 vzoriek, ¢o predstavuje 38 ukazovatel'ov a 112 analyz.

UVZ SR poskytlo zastupcom nemocniénej hygieny (nemocniénym hygienikom)
informécie o vysledkoch kontroly kvality vnitorného ovzdusia v ich priestoroch vo forme
protokolov o skaskach. V pripade nevyhovujicich vysledkov boli v niektorych pripadoch
prekonzultované moznosti napravnych €innosti na viacerych rovniach. Po ich pripadnom
zrealizovani budu opdtovne vykonané odbery ovzduSia na stanovenie mikrobiologickych
a chemickych ukazopvatel'ov.

Komplexna zavere¢na sprava bude spracovana v zavere roku 2020.

66



7.8 MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH URCENYCH NA
KUPANIE

V ramci plnenia tlohy boli v rokoch 2012-2017 Odborom objektivizacie faktorov
zivotnych podmienok (OOFZP) a Odborom lekéarskej mikrobiologie (OLM) kaZzdoroéne
vypracovavané a ucastnikom projektu v prisluSnych regionalnych uradoch verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike (RUVZ) zasielané usmernenia a pokyny k plneniu
ulohy.

Za 6 rokov monitorovania vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na kapanie, v
prirodnych a umelych kupaliskach bolo v SR odobratych celkovo 208 vzoriek vod zo 44
lokalit. Najviac vzoriek 180 bolo odobratych z 36 vybranych prirodnych kupalisk v SR:
Kuchajda, Nové Kosariska, Rovinka, Slne¢né jazerd Senec, Drazdiak, Zlaté piesky, Ivanka pri
Dunaji, Vajnory, Sastin Straze — Gazarka, Malé Levare, Plavecky Stvrtok, Kunovska
priehrada, Liptovska Mara, Zelend voda, Dolnohodrusské jazero, Richnavské jazero,
Vindsachtské jazero, Kolpasské jazero, Pocuvadlianske jazero, Teply vrch — plaz Ormet,
Teply vrch — pldz Drienok, Ruzina - Ruzina, Ruzina — Divin, RuZin, Jazero KoSice, Pod
Bukovcom, Vinianske jazero, Zemplinska Sirava — Horka, Zemplinska Sirava — Kamenec,
Velka Domasa — Dobra, Vel’ka Domasa — HolCikovce, Vel'ka Domasa — Nova Kel¢a, Vel'ka
Domasa — Nova Kelca — polostrov Krym, Velkd Domasa — Polany, Vel'kd Domasa — TiSava a
Velkd Domasa — Valkov.

Z bazénov 8 umelych kupalisk Besenova, Tatralandia, Aquapark Senec, Vel'ky Meder,
Dunajské Streda, Podhajska, PoI'ny Kesov a Vincov les bolo vySetrenych 28 vzoriek vod.

Odbery vzoriek vod vykonavali pracovnici OOFZP UVZ SR v Bratislave a vybranych
RUVZ. Nasledne boli vzorky spracované laboratoriami UVZ SR v Bratislave (OOFZP a
OLM) a virologickymi laboratériami RUVZ v Banskej Bystrici a RUVZ v Kosiciach.
VysSetrovanie vzoriek prebiehalo podla doporuc¢enych Standardnych metodik Svetovej
zdravotnickej organizacie. Po doruceni do laboratérii sa vzorka spracovala koncentracnou
metodou dvojfazovej separacie s pouzitim PEG-u a Dextranu. Touto metodou sa ziskali
eludty z interfazy (IF) a spodnej fazy (SF), ktoré sa spracovali chloroformom. Spracované
vzorky - eluaty SF a IF boli zmrazené, a pripravené na diagnostiku enterovirusov pouzitim
met6éd molekuldrnej biologie.

V obdobi rokov 2012 — 2015 molekularno-biologické rozbory vykonédvalo Narodné
referencné centrum pre identifikaciu enteralnych virusov Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave. Vzorky na stanovenie pritomnosti enterovirusov PCR metodami odobraté
v rokoch 2016 a 2017 analyzovalo Laboratérium molekularnej diagnostiky OLM UVZ SR.

V roku 2012 boli vyhodnotené prvé vysledky stanovenia enterovirusov z 11 vzoriek
povrchovych vod z okolia Bratislavy. V 3 vzorkach vdd (Ivanka pri Dunaji, Zlaté piesky
a Nové Kosariskd) bola zistena pritomnost’ enterovirusov. Vysledky monitorovania vyskytu
enterovirusov vo vodach na kupanie boli prezentované a néasledne publikované (Nagyova
a kol., 2013, Stipalové a kol., 2013).

V roku 2014 boli spracované vysledky stanoveni enterovirusov PCR metddou za roky
2012 az2014. V roku 2012 z celkovo 41 odobratych vzoriek boli pozitivne vzorky vod
z lokalit Ivanka pri Dunaji, Nové Kosariska, Velké Kolpasské jazero, Teply vrch, Ruzina,
Plavecky Stvrtok, Zlaté piesky, Pod Bukovcom, Zemplinska Sirava a z termalnych kiipalisk
Podh4jska a Dunajskd Streda. V roku 2013 boli z29 vzoriek enterovirusy detegované vo
vzorkach vod z lokalit Vajnory, Zlaté piesky, Ivanka pri Dunaji, Senec — Slne¢né jazera,
Dolnohodrusské jazero, Velké Richnavské jazero a Ruzina. V roku 2014 z 30 odobratych
vzoriek boli pozitivne na pritomnost’ enterovirusov vzorky vod odobratych z lokalit Ivanka
pri Dunaji, Sastin Straze — Gazarka, Nové Kogariska, Teply vrch, Ruzind, VindSachtské
jazero, Pocuvadlianske jazero a z termdlneho kupaliskd Vel'ky Meder. V priebehu roka 2015

67



boli spracované sumarne vysledky zo stanovenia enterovirusov metédou PCR v sledovanych
rekrea¢nych vodach SR za obdobie rokov 2012 — 2014, a sucasne bolo vykonané overenie
navrhnutého postupu diagnostiky enterovirusov metdédami molekularnej biologie vo vodach
uréenych na kipanie. Vysledky prace boli publikované v odbornom &asopise (Sarmirova
a kol., 2016).

V rokoch 2015 — 2017 boli oboberané vzorky vod z vybranych lokalit v sulade
s pokynmi a usmerneniami k plneniu tlohy. Nasledne boli spracované a pripravené pre PCR
analyzy, ktoré¢ sa vykonavali v roku 2018 a 2019.

Stucastou monitorovania vyskytu enterovirusov bolo aj sledovanie mikrobiologického
a biologického oZivenia vybranych vod v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.
o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom
kupalisku a Vyhlasky MZ SR €. 309/2012 Z. z. o poziadavkach na vodu urcenu na kupanie.
Mikrobiologicka kvalita vod bola sledovana v zakladnych ukazovatel'och Escherichia coli a
crevné enterokoky, resp. nad rozsah legislativy boli sledované ukazovatele ako
Saphylococcus aureus, rod Salmonella, pritomnost inych patogénnych a podmienene
patogénnych mikroorganizmov v rozsahu vySetrovanych metod, Pseudomonas aeruginosa,
legionely, kultivovatel'né organizmy pri 37 °C / 36 + 1 °C, a tieZ boli identifikované ostatné
pritomné mikroorganizmy.

V povrchovych vodach boli vykondvané biologické analyzy, pricom bol sledovany
vyskyt, poCetnost’ a druhova rozmanitost’ cyanobaktérii, rias, resp. d’alSich organizmov. Vo
vodach umelych kuapalisk boli mikroskopicky vySetrované ukazovatele producenty,
konzumenty a kultivatne améby. Pocas trvania projektu mikrobiologické analyzy vykonali
pracoviska mikrobiologie Zivotného prostredia prislusnych RUVZ v SR a NRC pre
mikrobiologiu zivotného prostredia. Biologické analyzy vykonali pracoviskd biologie
zivotného prostredia prislusnych RUVZ v SR a NRC pre hydrobiologiu.

Uloha bola ukonéena v roku 2019.

Publikécie

e NAGYOVA, V., DRASTICHOVA, I, SIMONYIOVA, D. SIROTNA, Z.,
SOBOTOVA, Z., KLEMENT, C., KISSOVA, R., STIPALOVA, D., BOPEGAMAGE,
S. Sledovanie vybranych druhov mikroorganizmov vo vodach na ktpanie. In Zbornik
z konferencie Vodarenska biologie, Praha, 2013, s. 146-151, ISBN 978-80-86832-70-8.

e STIPALOVA, D., SARMIROVA, S., NAGYOVA, V., DRASTICHOVA, I,
SIMONYIOVA, D., SIROTNA, Z., SOBOTOVA, Z., KLEMENT, C., KISSOVA, R.,
LENGYELOVA, V., BOPEGAMAGE, S. Polymerazova retazova reakcia v monitoringu
I'udskych enterovirusov v rekreaénych vodach. In Zbornik abstraktov z X. odbornej
konferencie NRC pre surveillance infekénych chordb v SR, Bratislava, 2013, s. 41.
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J., KUBA, D., KLEMENT, C., BOPEGAMAGE, S. : Should enteroviruses be monitored
in natural recreational waters? Cent Eur J Public Health 2016, vol. 24, no. 4, pp. 333—
336.
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7.9 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Hlavnym cielom ulohy bola ochrana verejného zdravia pred neziaducimi ucinkami
vedl'aj$ich produktov dezinfekcie (VPD) a zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

K spolupréci na rieSeni tlohy boli v roku 2012 prizvané 2 vodarenské spolo¢nosti:
Bratislavskd vodarenskd spolocnost, a. s. (BVS, a. s.) aZapadoslovenska vodarenska
spolo¢nost’, a. s. (ZsVS, a. s.), s ktorymi boli podpisané zmluvy o spolupraci na obdobie 3
rokov. Vzorky vod boli odoberané spolu s pracovnikmi prislusnych vodarenskych
spolo¢nosti. Vo vzorkdch vod odobranych zo zdrojov, surovych a pitnych vod boli
vySetrované¢ mikrobiologické, biologické a fyzikdlno-chemické ukazovatele kvality vody
v stlade s platnym nariadenim vlady SR €. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky
na vodu urcent na ludsku spotrebu a kontrolu kvality vody ur€enej na l'udska spotrebu v
zneni nariadenia vlady SR ¢. 496/2010 Z. z. Pritomnost’ VPD vy3etrovali laboratéria UVZ SR
pomocou ekotoxikologickych a vybranych chemickych skusok. Narodné referencné centrum
(NRC) pre ekotoxikologiu vykonavalo v odobratych vzorkach vdd stanovenie ukazovatel'a
akutna ekotoxicita, ktory sa hodnotil na zdklade vysledkov ekotoxikologickych skusok na
vybranych skuSobnych organizmoch: Thamnocephalus platyurus, Vibrio fischeri,
Desmodesmus subspicatus a/alebo Snapis alba. V roku 2013 zacala skiSobna prevadzka
prvych 2 verejnych vodovodov v Solosnici a v Gab¢ikove postupnym znizovanim dezinfekcie
pitnej vody prostriedkami na baze chloru. Na zdklade vysledkov ziskanych z monitorovania
kvality vody pocas skusobnej prevadzky boli dalej verejné vodovody prevadzkované bez
kontinudlnej dezinfekcie na baze chloru. Chlérovanie sa vykonavalo iba z preventivnych
dovodov, po technologickych zasahoch na zdroji alebo v pripade prekrocenia limitov
sledovanych mikrobiologickych, resp. biologickych ukazovatelov. Uvedené verejné
vodovody su aj vsucCasnosti po ukonéeni projektu prevadzkované bez kontinualnej
dezinfekcie prostriedkami na baze chléru.

NRC pre ekotoxikoldgiu v spolupraci s pracovnikmi odboru hygieny zivotného
prostredia (HZP) UVZ SR a BVS, a. s. zorganizovali besedu na tému Pitn4 voda v Solognici,
ktora sa konala 26.3.2014 v kultirnom dome v Solosnici, na ktorej boli obyvatelia a d’alsi
ucastnici oboznameni s projektom ,Kvalita vody a vedlajSie produkty dezinfekcie®, a
s hodnotenim a vysledkami kvality vody vo verejnom vodovode - Zahorsky, ¢ast’ Solo$nica.
V spolupraci s RUVZ Dunajska Streda a pracovnikmi ZsVS sa uskutoénila d’alsia akcia
19.3.2015 v kultirnom dome v Gabc¢ikove. Na besede boli obyvatelia a d’al§i ucastnici
obozndmeni s projektom ,,Kvalita vody a vedl'ajSie produkty dezinfekcie® a s hodnotenim a
vysledkami kvality pitnej vody v Gabcikove.

Vroku 2014 bola nadviazand spolupraca so Stredoslovenskou vodarenskou
spolocnostou, a. s. (StVS, a. s.) a Stredoslovenskou vodarenskou prevadzkovou
spolo€nostou, a. s. (StVPS, a. s.). Boli vybraté 2 verejné vodovody na monitorovanie kvality
vody v savislosti s chloraciou a tvorbou VPD. Vzorky vod odoberal RUVZ Banska Bystrica v
spolupréci s pracovnikmi vodarenskych spolo¢nosti.

V roku 2015 sa zacalo s ro¢nou skiisobnou prevadzkou verejnych vodovodov Kordiky,
Osrblie a Hronec StVS, a. s. aStVPS, a. s. Vo vybranych odberovych miestach v 2-
tyzditovych intervaloch striedavo monitorovali kvalitu vody RUVZ Banskd Bystrica a
StVPS. Okrem hore uvedenych verejnych vodovodov bola monitorovana kvalita vody aj vo
verejnych vodovodoch v obciach Dolny Harmanec a Pohronsky Bukovec, ktorych voda bola
dezinfikovana UV Ziarenim a v skupinovom vodovode Jasenie — Predajna — Nemecka,
ktorého voda obsahuje zvySeny obsah arzénu, ktory sa znizuje v upravni vody. V ramci
plnenia Glohy sa v roku 2016 pokracovalo v monitorovani vody 3 verejnych vodovodov StVS,
a. s. a StVPS, a. s. Verejny vodovod €. 1 bol v roku 2015 prevadzkovany bez dezinfekcie
vody, avSak na zaklade navrhu prevadzkovatela vodovodu bolo k 1.2.2016 ukoncené
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sktiSobné prevadzkovanie verejného vodovodu bez vykondvania dezinfekcie a zabezpecena
bola permanentnd dezinfekcia vody chlérnanom sodnym. Verejny vodovod €. 2 bol
prevadzkovany v roku 2015 bez dezinfekcie vody a RUVZ v Banskej Bystrici vydal
rozhodnutie o prediZeni skuisobnej prevadzky verejného vodovodu bez dezinfekcie vody aj na
rok 2016. Vo verejnom vodovode ¢. 3 bola zabezpeCena permanentnd dezinfekcia vody
chlérom. V ramci plnenia ulohy bol na monitorovanie kvality pitnej vody v roku 2016
vybrany aj dal§i verejny vodovod €. 4 so zdrojom vody z povrchového toku a verejny
vodovod €. 5 so zdrojom vody so zvySenym obsahom arzénu. Dezinfekcia vody obidvoch
verejnych vodovodov bola vtom c¢ase zabezpeCena chlordioxidom. Kvalitu vody vo
vybranych odberovych miestach v dohodnutych intervaloch monitorovali pracovnici RUVZ
Banska Bystrica a StVPS, a. s.

V roku 2017 OOFZP UVZ SR v Bratislave v spolupraci s RUVZ Banska Bystrica
pokracovali v monitorovani kvality vody a pritomnosti VPD v 9 verejnych vodovodoch StVS,
a. s. a StVPS, a. s.: Jasenie — Predajna - Nemecka , Ciemy Balog, Donovaly, Povraznik,
Jaraba, Tale, Cierny Balog - Medved'ovo, Cierny Balog - Zavodie, Cierny Balog - Fajtov.
Zdrojmi vody vo vybranych verejnych vodovodoch boli najcastejSie pramene, v jednom
pripade sa jednalo o verejny vodovod, kde zdrojom vody bol povrchovy tok a sledovany bol
aj verejny vodovod, ktory mal zdroj vody so zvySenym obsahom arzénu. Dezinfekcia vody vo
vSetkych verejnych vodovodov bola zabezpecena chlordioxidom.

V roku 2018 RUVZ Banska Bystrica vyhodnotil alohu ,,VPD a kvalita pitnej vody*“ vo
verejnych vodovodoch StVS, a. s. a StVPS, a. s., ktora bola realizovana v okresoch Banska
Bystrica a Brezno v rokoch 2014 az 2017.

Za obdobie rokov 2012-2017 NRC pre ekotoxikologiu celkovo spracovalo 316 vzoriek
vod. Z vysledkov vyplynulo, Ze pouzité ekotoxikologické skusky st vhodnym nastrojom na
sledovanie kvality vody pri pouziti dezinfekénych prostriedkov na baze chloru. Vysledky
mikrobiologickych a biologickych analyz sucasne potvrdili, Ze aj bez kontinudlneho
chlérovania vody existuje redlna moznost’ zachovania jej vyhovujucej kvality u spotrebitela.
Ciastkové vysledky z monitorovania kvality pitnej vody pocas trvania projektu boli
prezentované na odbornych konferenciach. Pocas roka 2018 a 2019 boli pripravované
podklady pre vypracovanie komplexnej spravy. Uloha bude ukonéena v roku 2020.
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ODBOR LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC pre poliomyelitidu, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiolégie

Na obdobie marec 2019 — februar 2020 bol v NRC pre poliomyelitidu v zmysle
nariadenia HH SR - Celoplosné vysetrovanie odpadovych vod v SR v SR na pritomnost
poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajsom prostredi vypracovany casovy
harmonogram na odber odpadovych vod, ktory bol rozposlany na prislusné RUVZ
v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom a Tren¢ianskom kraji.

V ramci zapadoslovenského regionu boli v roku 2019 v NRC pre poliomyelitidu
vysetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - &isti¢iek odpadovych vod (COV) a
troch ute¢eneckych taborov (ZT Rohovce, UPZC Medved’ov a PT Gab&ikovo).

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO, v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD(A) a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 133, ¢o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie — spodné faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 266 vzoriek.

Zo 73 pozitivnych vzoriek z 33 -ch odberov, boli izolované 2x CVB2 (1 odber), 1x
CVB4 (1 odber), 59x CVBS5 (33 odberov), 1x ECHO7(1 odber), 2x ECHO13(1 odber), 2x
ECHO27(1 odber) a 6x NPEV(4 odbery) blizsie neidentifikovany

Vsetky vzorky odpadovych vdd st priebezne pocas celého roka zapisované do on-line

databazy WHO LDMS (Laboratory Data Managment System).
Vysledky vySetrovania vzoriek odpadovych véd na pritomnost poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi su sucastou ,,Annual Update on Polio Eradication
Activity — narodnej dokumentacie®, ktori Slovenskd republika kazdoro¢ne predklada
Regionalnej certifikacnej komisii SZO a ,,National Polio Laboratory Checklist for Annual
WHO Accreditation “.

NRC nad’alej pokracovalo v spolupraci s Regiondlnym Referencnym Laboratériom
WHO v Helsinkéch, ktoré vykonava ITD izolovanych poliovirusov.

NRC sa vroku 2019 zacastnilo na ,, WHO Global Polio Laboratory Network Virus
Isolation proficiency test (VIPT) 2019-1“ v ktorom dosiahlo 100%-nu uspesnost’.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek rok 2019
V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2019 vo virologickom laboratériu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vySetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
gisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného uteceneckého tabora vo Velkom KrtiSi — Opatove;.
Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu
na bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.
Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, ¢o po opracovani metédou
dvojfazovej separacie — spodna taza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek.
84 odpadovych vod ma ukoncené vysetrenie. Za uvedené obdobie nebol izolovany
ziadny poliovirus, ostatné izolacie st uvedené v tabulke.
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Izolovany Odberova Datum Datum Ukoncenie
entero-virusovy | lokalita odberu oc¢kovania vySetrovania
kmen
7x Coxsackie BS | Dolny Kubin 9.7.2019 10.7.2019 30.7.2019
faza A aj B
Cadca 9.7.2019 10.7.2019 30.7.2019
faza A aj B
Martin 16.7.2019 17.7.2019 5.8.2019
+ 3x Coxsackie | fiza A aj B
BS Povazska Bystrica | 17.9.2019 18.9.2019 8.10.2019
faza B
Martin 17.9.2019 18.9.2019 8.10.2019
faza B
Ziar nad Hronom | 24.9.2019 25.9.2019 11.10.2019
faza A
Cadca 5.11.2019 6.11.2019 26.11.2019
faza A
2xNPEV Banské Bystrica | 10.9.2019 11.9.2019 30.9.2019
faza A
Lucenec 24.9.2019 25.9.2019 11.10.2019
faza A

Pre obdobie rokov 2019/20 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych véd na obdobie marec 2019 - februar

2020.

Prednaskova a publika¢na ¢innost’:

1. Pastuchova, K., Kissova, R., Lengyelova, V.: Full-area examination of sewage waters

for the presence of polioviruses and other enteroviruses in the external environment in

the Slovak republic. Medzinarodna konferencia — Conference of the polio laboratory

network, national poliovirus containment coordinators, national authorities for
containment. Kodan, Dansko, 24.9.-26.9.2019. Prispevok v zborniku.

2. Pastuchova, K., Kissova, R., Lengyelova, V.: National inventory of polioviruses and
poliovirus potentionally infectious materials in the Slovak republic in 2001-2019.
Medzinarodna konferencia — Conference of the polio laboratory network, national
poliovirus containment coordinators, national authorities for containment. Kodan,

Dénsko, 24.9.-26.9.2019. Prispevok v zborniku.

Ucast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:

1. Pastuchovd, Kissova: Konzultacny deit NRC pre chripku, NRC pre poliomyelitidu,
NRC pre morbilli, NRC pre arbovirusy ahemoragické horacky a laboratoria
molekularnej diagnostiky. UVZ SR, Bratislava, 21.5.2019

2. Kissova R: ucast’ na medzinarodnej konferencii WHO - Conference of the polio
laboratory network, national poliovirus containment coordinators, national authorities

for containment. Kodan, Dansko, 24.9.-26.9.2019.
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Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:
1. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych vod za obdobie marec 2018 -
februar 2019.

2. Kissova, R.: Vypracovanie asového harmonogramu odberu odpadovych vod na
obdobie marec 2019 — februar 2020 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

3. Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databazy.

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekarskej mikrobiolégie

Aktivna ucast v programe na udrzanie stavu bez poliomyelitidy v Slovenskej
republike a tloh SZO v ramci celosvetového programu eradikécie poliomyelitidy.
Spoluprica: NRC pre poliomyelitidu UVZ SR , oddelenia epidemiologic RUVZ
Presovského a KosSického kraja.

Ciel’: Monitorovanie cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vysetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv.VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses), vySetrovanie stolic a iného biologického materialu od pacientov s diagn6zou akutna
chabd obrna (ACHO), vySetrovanie klinického materidlu na pritomnost enterovirusov
pomocou kultivaénych a sérologickych metod.

Dosiahnuté vysledky: Systém prace pri rieSeni tejto Ulohy spociva v dodrziavani
vypracovaného casového harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do
virologického laboratéria RUVZ Kogice (v tyzdennych intervaloch zdvoch okresov),
nasledné spracovanie a laboratdérne vysetrenie na vyskyt poliovirusov ainych enteralnych
virusov.

V roku 2019 bolo vysetrenych 83 vzoriek odpadovych vod. Tri odpadové vody mali
pozitivny vysledok kultivacie na bunkovych kultarach: 1x Coxsackievirus BS a 2x non-polio
enteralny virus.

V hodnotenom obdobi sme vySetrili na pritomnost’ enterovirusov 273 klinickych
materialov od 216 pacientov, vSetky s negativnym vysledkom. Z toho s diagnézou suspektna
akutna chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme nemali Ziaden materidl a nad 15
rokov sme vysetrili od jedného pacienta 3 materialy.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie: Po Uspesnej eradikécii poliomyelitidy v Slovenske;j
republike je potrebné nadalej pokratovat vo vsetkych doteraz vykonavanych aktivitach
surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu bez poliomyelitidy, predovsetkym v rychlej
detekcii  zavleCenych divokych virusov av detekcii cirkuldcie virusov derivovanych
z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie odpadovych vod, preto bol pre obdobie
rokov 2019/2020 vypracovany a Regionalnym tradom verejného zdravotnictva Kosického a
Presovského kraja zaslany casovy harmonogram odberu odpadovych vdd na obdobie marec
2019 — februar 2020.

Navrh na d’al§i postup: Vzhladom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses)
v odpadovych vodach Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nad’alej
pokracovat’ v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinalnych kmetniov poliovirusov
vysetrovanim odpadovych vod a stolic od pacientov s diagnézou akttna chaba obrna.
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8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Ciel’

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho pdvodu
pomocou kultivacnych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Gestor: UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR — NRC pre chripku , RUVZ BB, RUVZ KE

NRC pre chripku, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiolégie

V NRC sa laboratorne vysetrovali vzorky biologického materidlu zregionu mesta
Bratislavy, zo zapadoslovenského regionu a vykonavali konfirmacné analyzy pre celti SR. V
NRC sa vykonavala blizsia identifikacia izolatov virusov na bunkovych kultirach z RUVZ
Kogicie a RUVZ Banska Bystrica.

Vroku 2019 bolo v NRC pre chripku laboratorne vySetrenych 1155 vzoriek
biologického materialu: 557 vyterov z nosa, vyterov z hrdla, izolatov virusov na bunkovych
kultarach, zktorych sa vykonalo 2216 analyz (izoldcia virusu na bunkovych kultarach,
identifikacia virusovych izoldtov hemaglutinacno-inhibi¢nym testom, molekuldrno-biologické
metody) a 598 vzoriek sér, z ktorych sa vykonalo 3312 analyz (ELISA a komplementfixa¢na
reakcia).

Metodou izolacie virusu na bunkovych kultarach a identifikéciou virusovych izolatov
hemaglutina¢no-inhibicnym testom bolo dokézanych 186 pripadov virusu chripky
A/Michigan/45/2015(HIN1)pdm09-like (z toho bolo 25 zRUVZ Kogice a38 zRUVZ
Banska Bystrica), 67 vzoriek bolo pozitivnych na virus chripky A/Singapore/ INFIMH-16-
0019/2016 (H3N2)-like (z toho bola jedna z RUVZ Kosice a tri z RUVZ Banska Bystrica).
Jedna vzorka bola pozitivna na virus chripky A/Brisbane/02/2018(HINI)pdm09-like.
Molekularno-biologickymi metédami bol v desiatich vzorkdch dokdzany virus chripky A/H3,
v 32 vzorkach A/H1pdm09, v 3 vzorkach virus chripky typu B.

Metodou komplementfixacnej reakcie sa vySetrovali séra na pritomnost’ protilatok proti
adenovirusu, respiracnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A, virusu chripky
typu B, virusu parachripky sérotypov 1,2,3, Mycoplasma pneumoniae, Coxiella burnetii,
Chlamydia psittaci, virusu lymfocytarnej choriomeningitidy. Metédou ELISA sa vySetrovali
protilatky proti adenovirusu, respiratnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A,
virusu chripky typu B, virusu parachripky sérotypov 1,2,3.

Pozitivne IgA protilatky proti adenovirusu boli dokézané v 45 vzorkach. U 16 pacientov
boli stanovené pozitivne protilatky IgM proti virusu chripky typu A. U dvoch pacientov sa
zaznamenal signifikantny vzostup titra protilatok proti virusu chripky typu A v druhej vzorke
séra, poukazujuci na akutne ochorenie v ¢ase prvého odberu krvi. U jedného pacienta sa
zaznamenal signifikantny vzostup titra protilatok proti virusu chripky typu B v druhej vzorke
séra. Pozitivne IgA protilatky proti respiraénému syncycidlnemu virusu boli dokdzané v
Styroch vzorkach.

NRC sa zacastnilo na medzinarodnej kontrole kvality laboratornej prace organizovanej
WHO (WHO Influenza EQAP Team Virology Division, Centre for Health Protection, Public
Health Laboratory, Hong Kong), ulohou ktorej bolo identifikovat’ 10 neznamych vzoriek
virusu chripky metdédou RT-PCR (vyhodnotenie: 100%).

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.
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Vysledky boli v roku 2019 prezentovane:
Na konferencii v Stokholme (12.6.2019-14.6.2019): ,,ECDC Influenza Meeting* (Mgr.
Edita Staronova, PhD.).

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek rok 2019

V roku 2019 bolo vo laboratoriu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 283 materidlov, z toho 54 bolo s diagnézou SARI, 40 materidlov bolo
od sentinelovych lekarov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultarach bolo
vySetrenych 272 materidlov, dokédzanych bolo 42 pozitivnych vzoriek, z toho 39x chripka
A/Michigan/45/2015 (HIN1)pdmO09-like a 3x chripka A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016
(H3N2)-like. Rychlotestom bolo vySetrenych 124 vyterov, 7 znich bolo pozitivnych na
chripku A

Sthrnny prehl'ad vySetrenych vzoriek je uvedeny v Tab. 1.

Tab. 1: VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratoriu virologickej
kultivacie rok 2019

Kraj |Okres [Pocet Rychlotest |Rychlotest |Pocet Kultiva¢ne (Kultiva¢ne
vioriek na pozit. pozit. kultivaéne |pozitivna pozitivna
rychlotest chr. A chr. B vySetrenych |chripka A |chripka B
vzoriek
BB BB |71 132 16
BR |3 2
LC 13 1
RS 16 1 33 8
VK
ZH 3 8 1
Zv_ |11 4 16 3
ZA |[CA [T 15 2
DK |10 1 16 2
LM |1 14 6
MT |2 1 13 1
ZA 10 2
SPOLU 124 7 0 272 42 0

Od chripkovej sezony 2013/2014 sa v stlade s odporucaniami Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultirach
MDCK. Kazdéa vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov, podozrivd na
pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrena pomocou molekuldrno-biologickych metdod (RT-
PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nasledne kultiva¢ne na bunkovych
kultrach. Vzorky od sentinelovych lekarov boli vySetrované kultivaciou na bunkovych
kultarach. Vsetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky boli néasledne vysetrované
(resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi metédami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobend RT-PCR resp. real-time RT-PCR na ddkaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
blizSej identifikacie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’
virusu chripky typu A podrobené d’alSej PCR za ucelom subtypizacie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI, chripky typu A/H1 a chripky typu A/H3.
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Postup pri tychto vySetreniach bol vsulade snajnov§im manualom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int). Sthrn vysetrenych a pozitivnych
vzoriek pomocou molekularno-biologickych metod dokazu (RT-PCR areal-time PCR) je
uvedeny v Tab. 2.

Sérologickymi metédami (HIT) na chripku A/HIN1, A/H3N2 a na chripku B bolo
vysetrenych 5 sér (Tab. 3).

Tab. 2: Molekuldrna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky rok 2019

Agens Pocet vySetrenych Z toho pozitivnych
materialov materialov
Chripka A 450 22
Chripka A/H1 14 0
Chripka A/H3 23 8
Chripka B 450 65
Pandemicka A/HINI 354 35
RSV 518 28
Adenovirus 325 63
Spolu 2134 221
Tab. 3: Diferencialna diagnostika chripky v laboratoriu sérologie rok 2019
Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne | Analyzy
vzoriek vzorky
HIT Chripka A/H1 5 1 13
HIT Chripka A/H3 5 0 13
HIT Chripka pandemicka A/HIN1 5 0 13
HIT Chripka B 5 1 13

Prednaskova a publika¢na ¢innost’:

Utast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:
1. Staronova, Ticha, Kissovd, Mad’arova: Konzultatny deit NRC pre chripku, NRC pre
poliomyelitidu, NRC pre morbilli, NRC pre arbovirusy ahemoragické horucky
a laboratoria molekularnej diagnostiky. UVZ SR, Bratislava, 21.5.2019

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:
1. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2019.
2. Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku 2019
3. Madarova, L.: Priprava podkladov tykajicich sa diagnostiky RSV pre Detskt fakultni
nemocnicu s poliklinikou Banska Bystrica, pneumologicka ambulancia.

RUVZ so sidlom v Kogiciach, Odbor lekarskej mikrobiolégie

Aktivna ucast’ pri plneni Uloh vyplyvajucich zc¢lenstva v EISN- European Influenza
SurveillanceNetwork .
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Spoluprdca: NRC pre chripku UVZ SR, OLM RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
oddelenia epidemiologie RUVZ Presovského a Kogického kraja a sentinelovi lekari
Presovského a KoSického kraja.

Ciel’: Ulohou projektu je zabezpeéit' rychlu vymenu informécii o aktivite chripky, hodnotit’
epidemiologické a virologické tudaje, identifikovat’ virusy kolujuce v populacii s cielom
porovnat’ ich so zloZzenim ockovacej latky.

Diagnostika respiracnych ochoreni virusového pdévodu pomocou kultivacnych,
sérologickych a molekularno — biologickych metod.

Dosiahnuté vysledky: Priamy ddékaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultirach
a dokaz virusov chripky metédou PCR.

V roku 2019 bolo vysetrenych 590 materidlov od 521 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich, z toho bolo 70 odberov od sentinelovych lekarov, 74 pitevnych materidlov
od 20 pacientov, 18 materialov od pacientov s diagnézou SARI.

Spolu bolo 146 materialov pozitivnych na virusy chripky. Chripka A bola identifikovana
142-krat, ztoho 41x od sentinelovych lekarov, 4x od pacienta s diagnézou SARI a 8x
z pitevného mateialu od 6 pacientov. Chripka B bola identifikovana 4-krat.

Za ucelom blizsej identifikacie izolovanych kmenov bolo 25 materidlov zaslanych do
NRC pre chripku na UVZ SR v Bratislave, kde boli identifikované nasledovne:

- 24-krat  A/Michigan/45/2015(HIN1)pdm09-like (z toho 5 materidlov od sentinelovych
lekarov, 1 material s diagnézou SARI a 1 pitevny material),

- 1-krat A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016(H3N2)-like

Metddou RT-PCR boli dokézané virusy chripky nasledovne:

- 69-krat A(H1)pdmO9 (z toho 20-krat od sentinelovych lekarov, 3x od pacientov s diagnézou
SARI, a v 7 pitevnych materialoch od 5 pacientov),

- 3-krat B (z toho 1 material od pacienta s diagn6zou SARI a 5 materidlov od sentinelovych
lekarov).

Rychlotestom bolo vySetrenych 102 materidlov na chripku A a B, znich bolo 48
pozitivnych na chripku A (z toho 16-krat od sentinelovych lekarov) a 1 na chripku B.
Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

V roku 2019 bolo na dokaz protildtok proti respiraénym virusom vykonanych 2776
sérologickych vysetreni (506 vzoriek) metddou KFR. Standardna sada vySetreni obsahuje 6
antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumonie, virus
parachripky). Pozitivne vysetrenia: 64x chripka A, 13x RS-virus, 6x mykoplazma,
3x adenovirus.

Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu
A aB bolo vySetrenych 94 sér od 75 pacientov. Z toho 4 vzorky mali zvySent hladinu
protilatok triedy IgM proti chripke A.

68 vzoriek malo zvySent hladinu protilatok triedy IgG proti chripke Aa v 38
vzorkach bola zvySena hladina protilatok triedy IgG proti chripke B (37x stucasne).

Na vyziadanie vySetrujeme metédou KFR aj protilatky proti ornitéze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legioneldm. V tomto roku sme vysetrili 41 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy ajej dopad na zdravie: Material na vySetrenie od pacientov s akutnym
respiraénym ochorenim odoberaju oSetrujuci lekéari v spolupraci s pracovnikmi odborov
epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kogického a Presovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa
posiela v tyZdennych intervaloch do NRC pre chripku.

Navrh na d’al$i postup: Neustéale sa snazit' o vylepSovanie laboratdrnej diagnostiky chripky
a chripke podobnych ochoreni.
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8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI]

Ciel’:

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi osypok, rubeoly
a parotitidy v rdmci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR

NRC zabezpecovalo laboratornu diagnostiku osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu
B19, dokazom Specifickych protilatok triedy IgM algG testom ELISA, molekularno-
biologickymi metédami (RT-PCR) a izolaciou virusu na bunkovych kultirach.

NRC sa spolupodiel’alo na opakovanom vySetreni vzoriek sér s hrani¢nou hodnotou Anti IgG
morbilli v rdmci Imunologického prehl'adu SR 2018, vySetrilo sa 426 vzoriek na pritomnost’
IgG protilatok proti osypkam.

V roku 2019 bolo do NRC dorucenych 691 klinickych materidlov. Z daného materidlu

sa celkovo vykonalo 1825 analyz, ktoré zahfiiali metédu ELISA na stanovenie hladin
Specifickych IgM a IgG protilatok proti virusu osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu B19,
na stanovenie avidity IgG protilatok proti virusu rubeoly, metodu RT-PCR.
Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu osypok bolo vykonanych 167 vySetreni. IgM
protilatky boli dokazané v 81 pripadoch. 185 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG
protilatok, s pozitivnym vysledkom v 97 pripadoch. Na pritomnost’ NK virusu osypok sa
metodou RT PCR vysetrilo 34 klinickych materialov: 15x nasopharyngealny vyter, 1x likvor,
4x plodova voda a14x mo¢. RNA virusu osypok bola dokdzand v 9 vzorkidch (6x
nasopharyngedlny vyter, 3x moc¢). NRC zaslalo do spolupracujiceho RRL laboratéria
v Berline 9x klinicky materidl na FTA karte na genotypizaciu, nésledne sa 5 x podarilo urcit
genotyp (3x D8 a 2x B3).

184 vySetreni sa vykonalo na dokaz IgM protildtok proti virusu rubeoly, pozitivne boli
v 67 pripadoch. 193 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
vysledkom v 192 pripadoch. Boli vySetrované aj parové vzorky sér. V ziadnom pripade sa
nezaznamenal vzostup IgG protilatok v druhej vzorke séra. 144 vySetreni sa vykonalo na
aviditu IgG protilatok proti virusu rubeoly. V 124 vzorkdch mala avidita vysoka hodnotu. Na
pritomnost’ NK virusu rubeoly sa metodou RT PCR vysetrilo 21 klinickych materidlov: 11x
plodova voda, 3x moc¢, 6x nasofaryngedlny vyter, 1x pleurdlny exsudat. V ani jednom
materidli nebola dokdzand RNA virusu rubeoly. Pri vySetreniach na rubeolu sa vicSinou
jednalo o skriningové vysSetrenia tehotnych zien, pricom infekcia nebola dokézana ani
v jednom pripade.

Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu parotitidy bolo vykonanych 129 vysetreni.
IgM sa dokézali v 7 pripadoch. 138 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok,
s pozitivnym vysledkom v 95 pripadoch. Na pritomnost’ NK virusu parotitidy sa metodou RT
PCR vysetrilo 5 klinickych materialov (2x sliny, 2x mo¢€ a likvor) s negativnhym vysledkom.
IgM protilatky voci parvovirusu B19 sa zistovali pri 144 vySetreniach, dokdzané boli v 8
pripadoch. Zo 144 vysetreni IgG protilatok proti parvovirusu B19, bolo pozitivnych 76.

NRC nadalej pokracovalo vuzkej spolupraci s Regiondlnym Referenénym
Laboratériom WHO (RRL, Robert Koch Institute, Berlin), kam boli zaslané vzorky sér na
retestovanie v ramci externej kontroly kvality skasok (100% tspeSnost)).
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NRC v ramci ucasti SR na projekte Eurdpskej séro-epidemiologickej siete ESEN uspesne
vySetrilo referencny panel (20 vzoriek sér) na pritomnost’ Specifickych IgM protilatok proti
virusu osypok a rubeoly (40 vySetreni) (100 % Uspesnost)).

NRC sa zlcastnilo externej kontroly na detekciu RNA osypok a rubeoly- molekularny
panel WHO/CDC (8 vzoriek), 100% tspesnost.

NRC nad’alej ostava WHO plne akreditovanym M/R (Measles/Rubella) laboratériom
aj na rok 2020, na zaklade uspesnej externej kontroly kvality skusok a uspesného vysetrenia
panelovych sér.

NRC oboznamilo s vyhodnotenim diagnostiky v NRC pre MMR kolegov z virologickych
oddeleni RUVZ v Banskej Bystrici a Koiciach na konzultaénom dni NRC, ktory sa konal na
OLM dna 21.5.2019.

Uspesne sa pretestovala citlivost VERO/hSlam buniek na virus rubeoly, osypok

a VERO buniek na virus parotitidy.

Ucast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:

Tematicky kurz o novych poznatkoch v epidemiologii infekénych choréb (SZU Bratislava),
dina 30.1.2019 vo forme prednasky: Pol¢icova A.: ,, Laboratorne vysetrenia na osypky
a interpretdcia ich vysledkov “

XVI. Vedecko - odborna konferencia Narodnych referenénych centier pre surveillance
infekénych chor6b v SR (MZ SR, Bratislava) diia 20.3.2019 vo forme prednasky: Pol¢icova
A., GaSparovicova J, Durdikova, S.,:,,Laboratorna surveillance osypok a rubeoly v NRC pre
MMR “

X.Slovensky vakcinologicky kongres (Grandhotel Praha, Tatranska Lomnica) v diioch 11.-
13.4. 2019 vo forme posteru: Pol¢icova A.: ,,Laboratorna surveillance osypok v NRC pre
MMR v roku 2018 “

RUVZ so sidlom v KoSiciach, Odbor lekarskej mikrobiolégie
Aktivna 1cast’ pri plneni uloh vyplyvajicich z procesu elimindcie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Spolupraca: NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu, oddelenia epidemiolégie RUVZ
a oSetrujuci lekari Presovského a Kosického kraja.

Ciel’: Diagnostika exantémovych ochoreni spésobenych virusmi morbil, rubeoly a parotitidy.
Dosiahnuté vysledky: Laboratorium vykondva vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG
u vzoriek sér dodanych od oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesac¢nych
intervaloch k 20.diiu bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte
vySetrenych materidlov v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do
NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2019 bolo vySetrenych 5 vzoriek sér od 5 pacientov na pritomnost’ protilatok
triedy IgM alIgG u osypok, celkovo 10 vySetreni. Ziadna vzorka nebola pozitivna na
pritomnost’ IgM protilatok.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatel’stva: Osypky (morbili) je infekéné ochorenie,
ktoré sposobuje epidémie najmi v detskom veku. Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil
na minimum, ale v porovnani s ostatnymi vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky
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stale vyskytuju. Je potrebné sledovat’ vyskyt tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy
IgM a tym zabranit’ vzniku lokalnych epidémii v detskej populacii.

Navrh na d’al§i postup: Pokracovat’ v spolupraci s lekdrmi Kosického a PreSovského kraja,
s pracovnikmi jednotlivych oddeleni epidemiolégie RUVZ as NRC na zabezpe&enie stavu
eliminacie osypok v Slovenskej republike.

8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel

Cielom projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno - biologickych met6éd. RT-
PCR umoziiuje sledovat striedanie jednotlivych sérotypov, kontrolovat’ prevalenciu
vakcinacnych a non-vakcinaénych sérotypov, ako aj distribiciu sérotypov v jednotlivych
vekovych skupinéach infikovanych deti.

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracovisko: )
UVZ SR — odbor lekarskej mikrobiologie, spolurieSitelom je odbor epidemiologie RUVZ
Trencin.

Laboratérium molekulirnej diagnostiky UVZ SR

Typizéacia rotavirusov sa vykondva v rdmci sentinelovej surveillance rotavirusovych
gastroenteritid u deti do 5 rokov veku, ako sucast’ surveillance vakcinaciou preventabilnych
ochoreni.

Za rok 2019 bolo z RUVZ Trenéin do LMD zaslanych 29 stolic na typizaciu. Do konca
roku 2019 bolo vSetkych 29 vzoriek typizovanych a boli v nich urované najCastejsie sa
vyskytujuce typy rotavirusov v eurdpskom regione — Gl, G2, G3, G4, G9, P8 aP4.
Diagnostika bola rozsirené o sérotyp G12.

V stoliciach prevazoval sérotyp G9PS8, ktory bol zachyteny v 7 vzorkéch. Urcenie
sérotypov metodou RT-PCR bolo vel'mi Gspesné a podarilo sa podstatne znizit’ pocet vzoriek,
kde sa sérotyp pouzitymi primermi nepodarilo identifikovat’ (G-P-).

RUVZ so sidlom v Trenéine, odbor epidemiologie

Od 01.01.2019 do 31.12.2019 bolo do NRC zaslanych 28 stolic na typizaciu. Prehl'ad
sérotypov je uvedeny v tabul’ke ¢. 1. Chorobnost’ na Slovensku v roku 2019 je 82,29/100 000
obyvatelov (4485 pripadov) (Tabulka €. 2).

V spadovom uzemi RUVZ Trenéin (okres Trendin a Nové Mesto nad Vahom)
a okrese Ilava evidujeme v roku 2019 ochorenie u 4 ockovanych deti (¢o predstavuje 0,09 %
z ockovanych deti pocas 6tich rokov. Celkovo bolo pocas 6 rokov v okrese Tren¢in, Nové
Mesto nad Véhom a llava ockovanych 4408 deti do 5 rokov). V roku 2019 boli 3 deti
ockované oCkovacou latkou Rotarix, 1 dieta ockovacou latkou Rotateq. V 2 pripadoch bola
nutna hospitalizacia. Interval od posledného ockovania bol u2 deti menej ako rok od
ockovania, interval viac ako 1 rok a menej ako 4 roky od ockovania bolo u?2 deti. U3
ockovanych deti bola odobrata vzorka na sérotypizéaciu. Po jednom pripade bol zisteny G2P4
(u dietata ockovaného ockovacou latkou Rotarix, interval 173 dni od ockovania), G9P4 (u
dietata ockovaného oc¢kovacou latkou Rotarix, interval 3 roky, 152 dni od ockovania) a G-P-
(u dietat’a ockovaného ockovacou latkou Rotarix, interval 23 dni od o¢kovania).
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Tabulka €. 1 - Rotavirusova sérotypizacia od roku 2009 — 2019

2009 (2010|2011 |2012 {2013 [2014 [2015 |2016 |2017 (2018|2019

G1P- 3 1 1 8 12 1 8 8 4 4 1
G1P4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0
G1P8 51 18 7 27 16 5 22 19 10 14 |3
G2P- 0 2 3 3 2 2 1 1 1 0 0
G2P4 0 8 38 22 7 10 0 1 5 1 5
G2P8 0 0 0 0 1 0 1 2 3 1 2
G3P4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
G3P8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
G4P- 0 0 0 0 3 4 6 0 1 0 1
G4P4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
G4P8 11 0 11 7 10 11 6 0 0 3 0
G9P4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2
G9P8 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 6
G9P- 0 0 0 0 1 9 1 2 1 0 0
G12P8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
G-P- 3 2 13 10 5 7 11 10 6 4 2
G-P4 0 1 5 1 1 0 1 2 0 0 1
G-P8 0 3 9 18 8 0 14 6 3 5 4
SPOLU %
TYPIZOVANYCH 68 36 87 97 66 52 73 52 35 |37* |28
ODOSLANYCH |68 36 87 97 66 59 76 52 37 (38 (28
* 1 vzorka znehodnotena
Tabul’ka ¢. 2 - Chorobnost’ a pocet ochoreni v SR za roky 2009 - 2019

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Chorobnost’
/ 100 000 obyv. |44,31 (43,17 |77,25|60,77 | 61,51 |62,98|85,24| 64,43 92,12 | 73,71 | 82,29
Pocet choreni | 2398 | 2342 | 4199 | 3285 | 3327 | 3411 | 4621 | 3496 | 5007 | 4012 | 4485

Aktivity vykonané v roku 2019:

Prednéaska:

1. Simurka P., Lalinska D., Sykora L., II¢ik M., Stefkovi¢ova M.: Invaginacia po o¢kovani
proti rotavirusovym infekcidm. Poster, 13. slovensky pediatricky kongres s medzinarodnou

ucastou. 6.-8.6.2019, Banska Bystrica

2. Simurka P., Lalinska D., Sykora L., Il¢ik M., Stefkovi¢ova M.: Invaginacia po otkovani
proti rotavirusovej infekcii. (poster). XXIV. Cervenkove dni preventivnej mediciny, Téle,
21.10.-23.10.2019
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Abstrakt:

1. Simurka P., Lalinsk4 D., Sykora L., II¢ik M., Stefkovicova M.: Invaginacia po otkovani
proti rotavirusovym infekciam. Poster, In: Pediatria — vedecko-odborny lekarsky casopis
S214/2019 13. slovensky pediatricky kongres s medzindrodnou tucastou. 6. -8.6.2019, Banska
Bystrica, s. 73

2. Simurka P., Lalinska D., Sykora L., Il¢ik M., Stefkovi¢ova M.: Invaginacia po otkovani
proti rotavirusovej infekcii. (poster). XXIV. Cervenkove dni preventivnej mediciny, Tale,
21.10.-23.10.2019 Program a zbornik abstraktov ISBN 978-80-89797-52

Publikacia

1. Simurka P.: O¢kovanie proti rotavirusovym infekcidm a riziko invaginacie. O¢kovanie
v $pecialnych situdciach, 2. prepracované arozsSirené vydanie, Mlada fronta 2019. s. 274.
ISBN 978-80-204-4324-3
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9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

V ramci plnenia Ndarodného programu podpory zdravia v SR regionalne Urady verejného
zdravotnictva v SR — odbory podpory zdravia a vychovy ku zdraviu sa podiel’ali na realizacii
skupinovych intervencii na Skolach. Boli uskutoéniované interaktivne skupinové intervencie —
prednasky, besedy, panely a pod. Jednalo sa o edukacné aktivity zamerané na podporu
zdravého zivotného §tylu, podporu pohybovych aktivit, zdravli vyZzivu, podporu duSevného
zdravia, zvladanie stresu, prevenciu zavislosti, zdravé sexualne spravanie a iné.

V roku 2019 sa konalo v priestoroch UVZ SR zasadnutie Ustrednej koordina¢nej rady pre
podporu zdravia (UKROPZ). V ramci tychto stretnuti sa prerokovavala pripravovana Sprava
o plneni cielov Narodného programu podpory zdravia, ktord podla Uznesenia vlady
slovenskej republiky ¢. 634 z 10. decembra 2014 ma byt predlozend do 31. maja 2020.
Taktiez sa prerokovavala aj pripadnd Aktualizacia Narodného programu podpory zdravia.

V ramci Svetového dna zdravia v roku 2019 pod metodickym vedenim OPZ a VkZ
realizovali RUVZ v SR sprievodné aktivity na tému ,,Poskytnutie poradenskych sluzieb pre
zamestnancov obecnych tradov a VUC*. Realizovala sa vo vybranych obecnych tradoch
a VUC. Cielom tejto aktivity ku Svetovému diiu zdravia bolo poskytnutie poradenskych
sluzieb, ako vyjazdova Poradiia zdravia v priestoroch obecnych uradov alebo VUC.

Aktivity:

- prezentaciu sluZieb poradni zdravia u zamestnancov obecnych tradov a VUC

- vySetrenie zédkladnych parametrov (TK, merania BMI a WHR indexu)

- prezentécia a propagacia zdravotno-vychovnych materidlov

- propagacie poradni zdravia pre zamestnancov obecnych tiradov a VUC

V roku 2019 sa konalo na UVZ SR stretnutie pracovnej skupiny k priprave Sprdva o
zdravotnom stavu obyvatelstva SR za roky 2015 - 2020, ktord sa predlozi na rokovanie
vlady do 31. decembra 2021.

Vzhladom k prebiehajucemu roku prevencie sme pre pracovnikov regionadlnych turadov
verejného zdravotnictva SR v diloch 2 a 3.12.2019 zorganizovany odborny seminar na tému
»Seminar o prevencii onkologickych ochoreni. Lektormi boli MUDr. Ludovit Danihel
z Univerzitnej nemocnice Milosrdnych bratov a MUDr. Alena Kallayovd z Onkologického
Gstavu Sv. AlZbety. Pre pracovnikov RUVZ boli vypracované minimalne S$tandardy
k edukacii obyvatel'stva spolu s prezentdciami a odbornymi usmerneniami.

Zdravotné uvedomenie v Slovenskej republike

Sledovanie zdravotného uvedomenia obcanov Slovenskej republiky a s nim sutvisiacich
postojov, najmd spravania, je nevyhnutnou vychodiskovou podmienkou pre snahy
ovplyvinovat’ zdravie 'udi ziaducou mierou. Poznanie a dokladna analyza zndmych rizikovych
faktorov v kombinacii s dokladnym $tadiom sociologickych a psychologickych charakteristik
vybranej populdcie mézu poskytnit’ rozhodujuce informacie pre to, aby akékol'vek stratégie
posobenia dosahovali Zelany uc¢inok. V suvislosti so zavizkami, ktoré na seba Slovenska
republika prijala pri vstupe do Eurdpskej unie, ako aj s ¢lenstvom v Svetovej zdravotnicke;j
organizacii a dlhodobymi trendmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti je nevyhnutné
podrobne poznat’ zdravotny stav populécie, jeho determinujuce Cinitele a pdsobiace vplyvy.
Cielom prieskumu je zistit' dolezité atributy zdravotného uvedomenia a spravania obCanov
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Slovenskej republiky na zaklade dotaznikového prieskumu uskuto¢neného na respondentoch z
celého tizemia SR.

Odbor podpory zdravia UVZ SR v spolupraci s RUVZ v SR realizoval prieskum zdravotného
uvedomenia obc¢anov SR v roku 2019 a spracovany bude v roku 2020.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025

V ramci tohto akéného planu participuja jednotlivé RUVZ na posiliiovani oblasti Zdravého
Startu do Zivota, ¢o zahtiia edukaciu a preventabilné pdsobenie na Zeny v obdobi tehotenstva,
prenatalneho vyvoja plodu, rovnako tak aj obdobie a zvladnutie samotného pdrodu a tiez
poporodnej fazy- predovSetkym podpora a zdoéraznenie potreby a vyhod dojcenia. Tuto
aktivitu realizuju jednotlivé regionalne urady formou predndsok a besied, predovsetkym
v spolupraci s materskymi centrami, pripadne prislusSnymi poérodnicami danej oblasti.
Nakol’ko situacia vysokého vyskytu nadvahy a obezity sa bohuzial’ dotyka aj nasej krajiny, aj
Slovenska republika sa rozhodla v roku 2015 zapojit’ do kampane Eurdskeho dia obezity pod
nazvom Slovensky den obezity, ¢ize v roku 2018 sa konal uz jeho 3. ro¢nik. Toto podujatie
vzniklo pod gesciou Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spoloc¢nosti. Akcia
prebehla v 5 slovenskych mestach a to Bratislava, KoSice, Martin, Nitra, Banskéd Bystrica. Na
tomto podujati participuje kazdorocne niekol’ko odbornikov, rovnako tak aj prislusné
regionalne urady verejného zdravotnictva- Poradne zdravia v mieste konania sa tejto akcie,
ktoré zabezpecuju komplexné antropometrické merania a merania kardiovaskuldrneho rizika.
Pri prilezitosti vyhlaseného Svetového dila potravy, 16. oktobra, bola poskytnuta odborna
garancia 6. rocniku sutazné¢ho projektu ,,Hovorme o jedle“, ktorého organizatorom je
Slovenskd polnohospodarska a potravinarska komora a Centrum rozvoja znalosti
o potravinach n.o., pricom UVZ SR je odbornym garantom tohto projektu. Pracovna skupina,
vytvorend z odbornych garantov, hodnotila jednotlivé sutazné prispevky a podielala sa na
vybere vitazov. Forma sutaze aktivne pomdha pri vzdelavani deti a mlddeZe o potravinach
a dobrych stravovacich névykoch, o tlohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre
tvorbu a ochranu Zivotného prostredia, regiondlny rozvoj a zamestnanost’.

Na Slovensku sa aj v Skolskom roku 2017/2018 uskutocnil druhy ro¢nik projektu ,, Viem, co
zjem “, ktory je sucCastou globalneho programu Nestl¢é Healthy Kids. Postupne od roku 2009
sa realizoval uz v 84 krajinach sveta a doposial’ nim preslo cca 8 milidonov deti. Je iniciovany
spolo¢nostou Nestlé Slovensko a realizuje sa s odporacanim Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Odbornym partnerom je Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. Hlavnym cielom projektu je motivovat ziakov
zakladnych 8kol vo veku 9 - 12 rokov k vyvdzenému Zivotnému $tylu, spravnym stravovacim
navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity. Ciel'ovou skupinou su ziaci 3. az 6.
ro¢nika, ktori sa zabavnou formou oboznamia so zdkladnymi zdsadami zdravej a vyvazenej
stravy. Realizacia samotného projektu pozostava z2 prednaSok na tuto tému, ako aj
z niekol’kych dobrovolnych sutazi, do ktorych sa méze Skola zapojit'. Do projektu Viem, ¢o
zjem bolo v Skolskom roku 2017/2018 zapojenych celkovo 87 $kol, ¢ize 12 251 deti v rdmci
SR. V sucasnosti (Skolsky rok 2018/2019) prebieha uz 3. ro¢nik tohto projektu, kde su
zapojené vSetky Skoly v rdmci SR, ktoré o tento projekt prejavili zaujem.
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9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU

Celonarodna medzinarodne koordinovand kampan na zvysenie pohybovej aktivity dospelej
populacie v gescii RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, ktora sa kona na vyzvu WHO pod
zastitou Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR a Slovenskej epidemiologickej a
vakcinologickej spolo€nosti - SLS. Tato kampan prebieha kazdy druhy rok na celom Gzemi
Slovenska. V priebehu roku 2019 sa konal 8. ro¢nik tejto kampane, ktord sa uskutocnila od
25. marca do 16. juna. Do kampane sa prostrednictvom tucastnickych listov v roku 2019
zapojilo 465 dospelych l'udi, z toho 350 zien a 115 muzov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU

V roku 2019 v ramci spoluprace s Uradom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity sa
zastupcovia UVZ SR zGastnili viacerych pracovnych zasadnuti organizovanych Uradom
splnomocnenca. Pracovnici participovali na priprave akéného Planu Stratégie SR pre
integraciu Roémov do roku 2020 pre Oblast’ zdravie v rdmci pracovnej skupiny koordinovanej
Uradom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity.

V mesiaci december sa pracovnicka odboru zcastnila zasadnutia Tematickej skupiny pre
monitorovanie a hodnotenie Stratégie SR pre integraciu Rémov v roku 2020. Stretnutie sa
uskutocnilo v suvislosti s plnenim cielov jednotlivych akénych planov Stratégie SR pre
integraciu Romov do roku 2020.

V suvislosti s plnenim uloh vyplyvajacich z akénych planov Stratégie Slovenskej republiky
pre integraciu Rémov do roku 2020 na roky 2019-2020 (konkrétne uloha ¢.7 Posilnit
medzirezortnt spolupracu v oblasti zdravia MRK) bola na Ministerstve zdravotnictva SR
v roku 2019 zriadend medzirezortnd pracovna skupina s cielom venovat’ sa téme zdravia
Roémov komplexne a interdisciplinarne. Pracovnicka odboru sa stala ¢lenkou tejto pracovne;j
skupiny. V priebehu roka 2019 sa uskuto¢nili dve pracovné zasadnutia na pode MZSR.

Odbor pripravoval spravy a odborné stanoviskd v suvislosti s problematikou podpory zdravia
znevyhodnenych komunit pre MZ SR.

V rdmci ochrany a podpory zdravia znevyhodnenych komunit organy verejného zdravotnictva
vramci plnenia uloh vyplyvajicich so Stratégie pre integraciu Rémov do roku 2020
v priorite zdravie dlhoro¢ne spolupracuju so Skolami s vy$Sou koncentraciou ziakov so
socialne znevyhodneného prostredia adeti zrémskych komunit. Ziaci su opakovane
intervenovani v oblastiach ako zdravy spdsob Zzivota a hygiena zivotného prostredia,
stomatohygiena, prva pomoc a prevencia urazov, vychovy k zodpovednému manzelstvu
a rodiovstvu, zdrava vyziva, starostlivost’ o 'udské telo, Skodlivost’ latkovych a nelatkovych
zavislosti, fajCenia, alkoholu, prevencia parazitdrnych ndkaz a infekénych chorob, dospievanie
a zmeny Vv telesnej a duSevnej oblasti.

Na plneni cielov Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Romov bol zamerany
realizovany projekt ,,Zdravé komunity“, ktory od roku 2014 zabezpecCuje Ministerstvo
zdravotnictva SR v spolupraci s neziskovou organizdciou Zdravé komunity. Cielom je
podpora zdravia segregovanych a separovanych rémskych komunit prostrednictvom
zvySovania informovanosti a zdravotnej vychovy.
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9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE NA ROKY 2013-2020

V roku 2019 sa pracovnici vybranych regionalnych uradov verejného zdravotnictva zacastnili
plnenia tulohy ¢. 1, ktorou bola realizdcia zdravotno-vychovnej kampane ,Den
zodpovednosti.

V roku 2019 realizovali edukacné aktivity pocas letného hudobného festivalu. Velké hudobné
podujatia ako st napriklad hudobné festivaly pritahuju velké mnoZstvo navstevnikov,
prevazne mladych l'udi a pitie alkoholu sa Casto povazuje za sucast’ festivalového zazitku.
Partnermi projektu boli Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Prezidium
policajného zboru, Odbor dopravnej policie; Ministerstvo dopravy a vystavby Slovenske;j
republiky, Oddelenie bezpe€nosti cestnej premavky a Slovensky zvidz vyrobcov piva a sladu.
Hlavnym zamerom bola osveta o zdravotnych nasledkoch nadmernej konzumécie alkoholu.
Ciel'mi akcie bolo zvySenie povedomia Uc€astnikov o nadmernej konzumacii alkoholickych
napojov astym suvisiacich problémov a poskytnutie odborného poradenstva a dalSich
informéacii podl'a zadujmu. Ciel'ovou skupinou boli ucastnici festivalov s dorazom na vekova
kategoriu 18-30 rokov.

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY 2014-2020

Ciel'om regionalnych aktivit v oblasti plnenia tloh Narodného programu aktivneho starnutia
je podporovat’ aktivne starnutie, zivotny styl, celkové zdravie, tiez zdravotné uvedomenie
seniorov a eliminovat tak socidlnu izolaciu, ktora ma negativny vplyv na mortalitu a
morbiditu starSich l'udi.

Urady verejného zdravotnictva SR aj vroku 2019 edukaénymi podujatiami systematicky
participovali na medzinarodnej kampani ,, Tyzdenn mozgu“, ktoru zastreSuje Slovenska
Alzheimerova spolo¢nost’ a Centrum MEMORY. Cielom kampane je upriamit’ pozornost
verejnosti na 'udsky mozog a jeho ¢innost,, hovorit' 0 mozgovych ochoreniach a spésoboch
ich liecby, ale najmi ich prevencie. Od 11. - 15. marca 2019 urady verejného zdravotnictva
v zariadeniach pre seniorov, v knizniciach, na ZS, SS zrealizovali prednasky spojené
s diskusiou, vedomostné kvizy s vyuzitim informacno-propagacnych materidlov na témy
napr.: Vplyv nezdravého Zivotného stylu na cinnost mozgu, Prevencia Alzheimerovej choroby,
Mozog a jeho fungovanie. Ciel'om aktivit bolo oboznamit’ Siroka verejnost’ o mozgu a jeho
funkciach, ktorého aktivne vyuzivanie predpoklada zostat’ aj vo vy$Som veku samostatnym.
Od roku 1994 bol 21. september vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou za Svetovy
den Alzheimerovej choroby, kedy si verejnost’ pripominala hrozby tejto demencie. Z dovodu
globalnemu nérastu poctu postihnutych, patri tomuto ochoreniu a postihnutym na celom svete
cely mesiac september. V ramci Svetového dia Alzheimerovej choroby pracovnici odborov
podpory zdravia RUVZ v SR uskutoénili prednasky spojené s diskusiou s vedomostnymi
a kognitivnymi aktivitami najmé cielova skupinu seniorov, napr. na témy. Cielom besied
bolo priblizenie problematiky demencie, zvySit’ povedomie o tomto zavaznom ochoreni, ktoré
postupne spdsobuje pokles kognitivnych funkcii a v oblasti prevencie poukazat’ na vedenie
aktivneho zivotného Stylu, ktory ma na blaho I'udi s demenciou vyznamny vplyv.

Informécie o aktivitach boli medializované prostrednictvom regiondlnych medii (rozhlas, TV,
noviny), zverejnenim informacii o aktivitich na facebooku ana informa¢nom paneli vo
vstupnych priestoroch uradov.
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9.6 CINDI PROGRAM SR

V roku 2019 pokracovala ¢innost' Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia pri
Regionalnych tradoch verejného zdravotnictva na Slovensku, s cielom zlepsit’ zdravotny stav
obyvatel'stva a prispiet’ k prevencii chronickych neinfekénych ochoreni prostrednictvom
odborného  poradenstva v oblasti  hlavnych rizikovych  faktorov  neinfekénych
a kardiovaskularnych ochorenim v zédkladnych a $pecializovanych poradniach zdravia.

Pocas roka prebiehali stretnutia Pracovnej skupiny pre Poradne zdravia za Gcelom pripravy
aktualizacie softvéru Test zdravé srdce pouzivaného v Poradniach zdravia, ako aj stratégie
rozvoja poradenskych centier.

Urady verejného zdravotnictva v SR participovali v projekte Od srdca k srdcu. Hlavnym
cielom projektu je zachytit’ pripady hypertenzie a pripadné riziko atrialnej fibrilacie — chvenia
predsieni srdca, ktorej v€asné zistenie a liecba pomaha vyrazne znizit' riziko infarktu a
mozgovej porazky. Merania Cinnosti srdca boli uskutocnené pocas vyjazdov a pri navstevach
klientov v Poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia.

V ramci svetovych dni zameranych na zdravie Poradenské centrd ochrany a podpory zdravia
poskytovali verejnosti bezplatni moznost skriningu zdkladnych rizikovych faktorov
civilizacnych ochoreni, konzultacie nameranych vysledkov a poradenstva v rdmci prevencie
s podporou informac¢nych a propagac¢nych materidlov.

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE SR
NA OBDOBIE ROKOV 2017-2020

Regionalne urady verejného zdravotnictva kazdorocne navstevuju zékladné a stredné Skoly,
v ktorych realizujii prednasky a besedy pre $tudentov na tému prevencie zavislosti. Urad
verejného zdravotnictva SR poziadal Regiondlne urady verejného zdravotnictva v SR
realizovat’ pri prilezitosti Eurdpskeho tyzdna boja proti drogam zdravotno-vychovné aktivity
na tému prevencie drog. V roku 2019 bolo pracovnikmi Regionalnych uradov verejného
zdravotnictva edukovanych priblizne 8 000 respondentov. V ramci Medzinarodného dna
proti zneuzZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi bolo edukovanych viac ako 6
200 respondentov. Pracovnici sa zmerali na témy ako Skodlivost’ fajéenia, latkové a nelatkové
zéavislosti, U¢inok alkoholu na T'udsky organizmus, negativne ucinky nadmerného uzivania
alkoholu, deti a drogy, fetalny alkoholovy syndrom — prevencia alkoholizmu, zdravy spdsob
zivota a podpora nefajCenia a 1.

9.8. NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2017-2020

V rdmci plnenia uloh vyplyvajicich z,Narodného akéného planu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 — 2020“ (NAPPPA), ktory vlada SR schvalila 3. maja 2017 a prijala
uznesenim ¢. 2018/2017 sa zacala realizacia tlohy ¢.5.1.3 ,, Testovanie telesnej zdatnosti,
hodnotenie drzania tela a meranie antropometrickych ukazovatel'ov u ziakov zakladnych §kol.
Hodnotenie urovne pohybovej aktivity, stravovacich navykov a zivotného Stylu v stvislosti
s nameranymi ukazovatel'mi.*

Vykonali sa merania ziakov vybranych zékladnych §kél odbornymi pracovnikmi prisluSnych
regionalnych tradov verejného zdravotnictva SR a zozbierali sa data z tychto merani.
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Studentom zapojenym do projektu NAPPPA boli poskytnuté edukacné materialy obsahovo
spracované pracovnikmi UVZ SR v spolupraci s RUVZ SR so sidlom v Liptovskom Mikulasi
vo forme intervencnych letacikov o rizikovych faktoroch a dosledkoch nedostatku pohybovej
aktivity.

Vjini 2019 sa uskutocnilo zasadnutie medzirezortnej pracovnej skupiny pre tvorbu
NAPPPA. Na stretnuti boli prezentované spracované vysledky prieskumu v rdmci tlohy 5.1.1
ako aj diskusia k realizacii prebiehajucej ulohy ¢. 5.1.3 NAPPPA. Sucastou zasadnutia bola aj
prezentacia dosiahnutych vysledkoch v rdmci NAPPPA za ostatné zii¢astnené rezorty.

V septembri 2019 prebehlo stretnutie pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia
nadvahy a obezity* za ucelom planovania pokracovania realizécie ulohy €. 5.1.1 v roku 2020
a bola odsuhlasena potreba navrhu a vypracovania edukacnej intervencie, ktora by mohla byt
pouzitd pri nasledovnych ulohdch v oblasti podpory pohybovej aktivity so zamerom
vyhodnotit’ efektivnost realizacie preventivneho intervencného programu.
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