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PROGRAMY A PROJEKTY

URADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

- odpocet plnenia za

ROK 2021



HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA



1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY - NEHAP V.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR a vybrané RUVZ v SR

Plnenie:

V roku 2021 sa priebezne realizovali medzirezortné ulohy, ktoré vyplyvaji z nastavenych
cielov Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky
(NEHAP V.), ktory bol schvéleny uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 3 z 9. janudra
2019. Na plneni NEHAP V. sa podiel’aju relevantné ministerstva, a to Ministerstvo Zivotného
prostredia SR, Ministerstvo pddohospodarstva arozvoja vidieka SR, Ministerstvo
hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Ciel'om nastavenych aktivit je minimalizovat’ rizika pochadzajice zo
zivotného prostredia, ktoré moézu posSkodzovat a ohrozovat zdravie I'udi. NEHAP V.
predstavuje dolezity nastroj na posilnenie procesov v prospech zlepsenia environmentalneho
zdravia so zapojenim relevantnych partnerov z rdéznych oblasti. VSetky nastavené ulohy
akéného planu reflektuji definované priority Ostravskej deklaracie, ktoré¢ boli vysledkom
sedemroc¢ného usilia ¢lenskych Statov WHO/EURO o nastavenie novych priorit v oblasti
environmentalneho zdravia. Plnia sa priebezne podl'a stanovenych terminov.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI PLNENIE - NARODNYCH CIELOV
Gestor: UVZ SR

Ciel’: Plnit’ stanovené narodné ciele materidlu Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o
ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 —
Narodné ciele SR I11.

Plnenie:

V nadvidznosti na Dohovor Eurdpskej hospodarskej komisie OSN o ochrane a vyuZzivané
hrani¢nych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 Slovenska republika (d’alej
len ,,SR*) ratifikovala v roku 2001 Protokol o vode a zdravi - Informdcia o plneni ndarodnych
cielov SR Il (dalej len ,,Protokol®) s cielom podporit’ ochranu vod a zlepsit' ich efektivne
vyuzivanie. Protokol nadobudol platnost 4. augusta 2005 amd aktudlnom obdobi
stanovenych 12 narodnych cielov. Ustanovenia Protokolu v SR sa tykaju vSetkych druhov
vod — povrchovych apodzemnych vod, uzavretych vodnych utvarov, vod na kupanie,
zasobovania pitnou vodou, odkanalizovania a Cistenia odpadovych vod.

Podstatou plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré sa osvedcili
pri zabezpecovani potrieb spolocnosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou vodou a
sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku pitnej vody a
sanitacie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom case a na pozadovanom mieste.
Gestorom plnenia ciel'ov Protokolu v SR je Ministerstvo zdravotnictva SR prostrednictvom
UVZ SR a spoluzodpovednou intitaciou je Ministerstvo Zivotného prostredia SR. V priebehu
roka bola v st¢innosti pracovnikov rezortov pripravena Informdcia o plneni narodnych cielov
SR III za obdobie od augusta 2018 do augusta 2021, ktord podrobne vyhodnotila trojrocné
obdobie plnenia stanovenych uloh Protokolu. Narodné ciele boli zamerané predovsetkym na
zlepSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti vody, odstraiiovanie environmentalnych zat'azi,
ktoré by mohli kvalitu zdroja vody ohrozit’, ¢i zvySenie verejného povedomia v oblasti vod
a vodnych ekosystémov. Informacia bola v decembri 2021 predlozena na rokovanie vlady a je
zverejnena na webovom sidle uvz SR, konkrétne na
https://www.uvzsr.sk/docs/info/pitna/Protokol_o_vode a%20zdravi_2021.pdf.

Pracovni¢cka UVZ SR, ktora bola narodnym kontaktnym bodom Protokolu za SR, za
v novembri roku 2021 zucastnila na pracovnom stretnuti Pracovnej skupiny pre vodu
a zdravie, ktora sa tento rok vzhl'adom na pandemicku situaciu konala online. Stretnutie sa
prioritne venovalo prerokovaniu tlohy Protokolu a stanoveniu novych cielov s vyhl'adom do
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budtcnosti. V d’alSej aktualizacii narodnych cielov by sa mal klast' doraz predovSetkym na
klimatické zmeny.

1.3 LCUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATEI'STVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ SR

Plnenie:

V oblasti 'udského biomonitoringu i nad’alej pokracovala spoluprdca s medzinarodnymi
partnermi pri rieSeni projektu HBM4EU.

UVZ SR zaroveii v spolupraci s odbornymi kapacitami pre HBM vyvijal aktivity na
vytvorenie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k implementacii HBM na
narodnej Grovni.

V kontexte uvedeného sa UVZ SR zapojilo do narodného projektu MZ SR “Tvorba novych a
inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe* (2019-
2022) financovaného z OP: Cudské zdroje MPSVR SR (NFP312041R239). Ciel'om projektu
bolo vypracovat’ Standardny preventivny postup pre zavedenie 'udského biomonitoringu na
narodnej urovni. V rokoch 2020-2021 prebehlo niekolko expertnych pracovnych stretnuti
v spolupraci s RUVZ BB, SZU aUKF Nitra. Vysledkom bolo spracovanie navrhu
preventivneho postupu, ktory bol predlozeny Komisii MZ SR pre PpVP na schvalenie.
Komisia uvedeny postup odporucila ministrovi zdravotnictva SR schvalit’ a zaradit' ho medzi
ostatné Standardné preventivne a inovativne postupy MZ SR. Nasledne MZ SR podla § 45
ods. 1 pism. c) zdkona 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov vydalo S$tandardny postup: ,,Biomonitoring populacie Slovenskej
republiky toxickym latkam z prostredia® s u€innostou od 15. maja 2021. Ide o metodicky
ramec zavedenia 'udského biomonitoringu do praxe. Aktualne prebiehaju pripravné prace pre
jeho aplikacnt Cast’.

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO STYKU S
PITNOU VODOU

Gestor: NRL pre materialy prichadzajuce do kontaktu s potravinami pri RUVZ so sidlom v

Poprade v spolupraci s UVZ SR.

Ciel’: Vytvorenie prehl'adu o vyrobkoch, ktoré¢ sa na Slovensku pouzivaju ako vyrobky uréené

pre styk spitnou vodou a o dokladoch, ktorymi je preukazovand ich vhodnost pre styk

s pitnou vodou, posudenie celkovej situdcie na trhu v oblasti vyrobkov uréenych na styk

s pitnou vodu v nadvéznosti na zozbierané informdacie a ziskanie podkladov pre prijatie

ucinnych opatreni a rieSeni do budicnosti.

Plnenie:

V roku 2021 prebichala 2. etapa riesenia projektu, do ktorého sa zapojilo 12 RUVZ v SR,

ktoré v zmysle usmernenia k projektu poskytli informacie z kolaudacii zariadeni. Celkovo

bolo v roku 2021 skontrolovanych:

- 108 objektov (napr. polyfunkéné a obytné domy, zdkladné a materské Skoly, ubytovacie
zariadenia. obchodné centra, sklady, predajne, zdravotné strediska, rekonstrukcia a stavby
vodovodov a vodojemov, vyrobne potravin atd’.),

- v 108 objektoch bolo prevernych 219 réznych vyrobkov urc¢enych na styk s pitnou vodou
(napr. vodovodné systémy a rozvody, rury, armatiry a tvarovky, batérie, hydroizolécie,
Cerpadla atd’.) zréznych typov materialov (plast PP, PE, PVC, nerez, ocel, mosadz,
liatina, keramika, liatina, pozinkované materidly atd’.),

Z 219 skontrolovanych vyrobkov:



- pochadzalo 206 (94%) zkrajin EU a 13 vyrobkov (6%) z tretich krajin (7 z Ciny, 3
z Izraela, 3 zo Srbska),

- nebola predlozena dokumentacia k 21 vyrobkom (9,5%) - vacsinou v pripade objektov ako
predajne, hostinec a Skoly a dokumenticia nebola dodand k vyrobkom: vodovodné
batérie a vodovodné potrubie (tieto vyrobky boli zaktipené vo velkoobchode resp.
maloobchode a k dispozicii boli iba pokladnicné bloky).

Na zaklade zistenych skuto¢nosti je mozné konstatovat’, ze celkova situacia na trhu v oblasti

vyrobkov urenych na styk spitnou vodu je vyhovujica az kontroly predlozenej

dokumentacie vyplyva, Ze sa pouzivaju materidly a vyrobky spiiajuce poziadavky &l. 18

zékona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné¢ho zdravia a o zmene a doplneni

niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. V sucasnosti prebieha novelizacia zakona
¢. 355/2007 Z. z. v zmysle transpozicie poziadaviek Smernice Europskeho parlamentu a Rady

2020/2184 o kvalite vody wurcenej na ludsku spotrebu, ktora je prelomova prave

v problematike materialov a vyrobkov urcenych na styk s pitnou vodou vzhl'adom na to, ze

stanovuje na urovni Eurdpskej inie minimalne hygienické poziadavky. Tie maji zarucit

kvalitu pitnej vody; zaroven sa d’alSimi delegovanymi aktmi maju definovat’ poziadavky na
vyber vstupnych surovin, findlne materidly a predmety ako aj metodoldgiu pre ich jednotné
testovanie a posudzovanie.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor: UVZ SR — NRC pre pitnii vodu

Ciel: Cielom projektu je ziskanie informacii o vyskyte pesticidnych latok a zavedenie
jednotnych postupov pri ich monitorovani a hodnoteni v pitnej vode na Slovensku. Stc¢asne
platné pravne predpisy pre monitorovanie pesticidov v pitnej vode ustanovuju povinnost’
sledovat’ latky na zdklade ich predpokladaného vyskytu, ¢o vedie pri ich sledovani v praxi k
rozdielnym pristupom. Podrobné kritéria pre kontrolu pesticidnych latok v pitnej vode
nedefinuje ani eurdpska legislativa.

Plnenie:

Vo februari 2021 bola zaslana pre interné potreby dotknutych RUVZ sithrnna informacia o
vysledkoch cieleného monitoringu vybranych triazinovych a chléracetanilidovych pesticidov
a ich metabolitov resp. d’alSich pesticidnych latok podl'a odporacaného Zoznamu pesticidnych
latok pre monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov v 6 okresoch juzného Slovenska, ktory bol
vykonany v septembri az novembri 2020. I ked’ ziskané¢ vysledky len vo vynimocnych
pripadoch potvrdili prekrocenie limitnych hodndt pesticidnych latok v pitnej vode, ich
pritomnost’ sa celkovo potvrdila v 38 % vzoriek. V uvedenej stvislosti boli preto dotknuté
RUVZ poziadané o dosledné zabezpedenie monitoringu a $tatneho zdravotného dozoru v
oblastiach s pozitivnymi nalezmi pesticidnych latok v pitnej vode. RUVZ boli taktiez
poziadané o dérazné vyzadovanie plnenia povinnosti v oblasti pravidelnej kontroly pitnej
vody ako aj predkladania vysledkov monitorovania kvality pitnej vody RUVZ do troch
mesiacov po ukonceni laboratornych analyz od dodavatelov pitnej vody.

Dna 12.4.2021 sa uskutocnilo online stretnutie k problematike monitorovania lie¢iv, drog a
mikropolutantov v pitnej vode. Na stretnuti sa okrem vybranych pracovnikom OHZP
a OOFZP zUVZ SR zilastnila aj hlavnd odborni¢ka hlavného hygienika Slovenske;
republiky pre Zivotné prostredie a zastupca Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.
Okrem informécie o spolupraci UVZ SR a STU Bratislava pri odberoch 21 vzoriek pitne;
vody v termine 21. - 22.11.2019 boli zhodnotené aj doterajsSie vysledky analyz z 13 vzoriek.
Na stretnuti bola diskutovana moznost’ d’alSej spoluprace a analyz vzoriek do roku 2024 v
ramci projektu s ndzvom ,,Vyskyt mikroplastov a vybranych mikropolutantov v povrchovych
a pitnych vodach Slovenska a ich u¢inné odstranenie pomocou progresivnych postupov*.



Dna 15.7.2021 bola na webovom sidle Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej
republiky zverejnena sprava ,,Kvalita vod v chranenych vodohospodarskych oblastiach za rok
2020%. Z pohladu pesticidov boli podla predmetnej spravy mierne prekrocené limitné
hodnoty niekol’kych ukazovatel'ov pre pitni vodu v podzemnej vode (pesticidy spolu, atrazin,
prometrin, S-metolachlér, terbutrin a desethylatrazin) v Chranenej vodohospodarskej oblasti
Zitny ostrov a v povrchovej vode (pesticidy spolu a izoproturén) v Chranenej
vodohospodarskej oblasti Horné povodie Ipla, Rimavice a Slatiny. Nakolko zo zdkona ¢.
305/2018 Z. z. o chranenych oblastiach prirodzenej akumulacie vod a o zmene a doplneni
niektorych zdikonov (tzv. LEX Zitny Ostrov) vyplyva pre UVZ SR povinnost posudit
zéavaznost’ kontaminacie na zdsobovanie obyvatel'stva pitnou vodou z vlastnych zdrojov, bola
pre dotknuté obce i verejnost’ vypracovana a poskytnutd informacia o prekroceniach limitnych
hodnét ukazovatel'ov pitnej vody v podzemnej vody (nielen pesticidov) a o moznych
zdravotnych rizikach z prekro¢enych ukazovatelov.

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA SLEDOVANIE
KONCENTRACIE  BIOLOGICKYCH  ALERGIZUJUCICH CASTIC VO
VONKAJSOM OVZDUSI

Gestor: UVZ SR

Ciel': Hlavnym cielom projektu je poskytovat’ presné a vcasné informacie o obsahu
alergizujtcich organickych cCastic — pel'u a spor plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie
hlavného ciel’a je rozsirit’ existujucu siet’ pel'ovych monitorovacich stanic na tiroven, ktora je
nevyhnutnd pre presné a komplexné¢ vyhodnocovanie pelovej situdcie v jednotlivych
regionoch Slovenska. Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a personalneho
vybavenia infraStruktiry pelovej informacnej sluzby (PIS) zabezpeci adekvatny monitoring
environmentalnych zdravotnych rizik spdsobenych vyskytom biologickych alergénov v
ovzdusi pre celé tzemie Slovenska, ¢im sa posilni zdkladn uloha v oblasti ochrany a podpory
verejného zdravia, a to prevencia.

Plnenie:

Z pracovnej porady vedenia UVZ SR sa dita 13.01.2022 rozhodlo, Ze sa nebude pokracovat
v realizécii rozSirovania pelovych stanic, ato z persondlnych, kapacitnych a materialnych
dovodov.



PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA



2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Plnenie:

Odbor preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR presadzuje preventivne opatrenia
na ochranu zdravia pri praci najmai legislativnou ¢innostou v oblasti ochrany zdravia pri préci
a odbornym usmeriiovanim regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR v suvislosti
s vykonom §tatneho zdravotného dozoru, a to v spolupraci s hlavnou odbornickou HH SR pre
odbor PPLaT doc. MUDr. Eleonérou Fabianovou, PhD. a poradnym zborom HH SR pre odbor
PPLaT.

V priebehu r. 2021 UVZ SR pripravil cely rad vyhlasok, uverejnenych vo Vestniku
vlady SR, ktorymi priebezne nariad’oval opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia podla
aktualnej epidemickej situdcie z dovodu pandémie ochorenia COVID-19. V oblasti ochrany
zdravia zamestnancov pocas pandémie sa opatrenia tykali najmé prevadzky na pracoviskach,
sposobu prace zamestnancov, povinného prekrytia hornych dychacich ciest zamestnancov,
vstupu zamestnancov na pracovisko, ktory priamo stvisel s kontrolou o¢kovania zamestnancov
proti ochoreniu COVID-19, ich testovania alebo s prekonanim ochorenia COVID-19.

V 1. 2021 nenadobudli G¢innost’ nové legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri
praci.

V priebehu r. 2021 UVZ SR pripravoval novelizaciu zdkona &. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov, ktord bude obsahovat’ aj zmeny a doplnenia v oblasti ochrany zdravia pri
praci. V decembri 2021 zacal legislativny proces tejto novelizacie zadkona ¢. 355/2007 Z. z.
vnutrorezortnym pripomienkovym konanim.

Odbor PPL UVZ SR na ziklade udajov z RUVZ v SR vedie centrilny register
rizikovych prac v databaze ASTR (databaza evidencie rizikovych prac), z ktorého zasiela
vystupy pre RUVZ v SR, Statisticky urad SR, Narodné lesnicke centrum, Narodny inspektorat
prace a iné institicie. V roku 2021 odbor PPL UVZ SR vypracoval 198 tabuliek v ramci
databazy rizikovych prac.

Priebezne boli poskytované konzulticie, poradenstvo aodborné stanoviskd ku
konkrétnym otdzkam tykajucim sa ochrany zdravia pri praci pre zamestnavatelov,
podnikatelov, zamestnancov, pracovné zdravotné sluzby aj regionalne urady verejného
zdravotnictva.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujtcich reprodukciu a narisajicich endokrinny systém

Plnenie:

Odbor PPL UVZ SR v roku 2021 posudzoval dokumentaciu k ndvrhom postupov na
odstrafiovanie azbestu alebo materialov s obsahom azbestu zo stavieb. V r. 2021 UVZ SR v
zmysle zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢&. 253/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci vydal fyzickym osobam



- podnikatel'om a pravnickym osobam 33 opravneni na odstraiiovanie azbestu alebo materialov
obsahujucich azbest zo stavieb.

Odbor PPL UVZ SR poskytol 55 konzultacii odbornej aj laickej verejnosti
v problematike znizovania zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov.
Informacie pre verejnost’ sa tykali najma ucinkov azbestovych vlakien na zdravie I'udi, postupu
odstrafiovania materidlov s obsahom azbestu zo stavieb a merania azbestovych vlakien
v ovzdusi; informacie pre Ziadatel'ov o vydanie opravnenia na odstraniovanie azbestu alebo
materialov s obsahom azbestu zo stavieb sa tykali najmé pracovnych postupov, technického
vybavenia a zapuzdrovacich prostriedkov.

Na celoslovenskej trovni je gestorom rie$enia ulohy aj RUVZ Bansk4 Bystrica.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Plnenie:

Pracovnici odboru PPL UVZ SR priebezne poskytovali odborné poradenstvo,
konzultacie a informacie pre zamestnancov, fyzické osoby - podnikatel'ov, zamestnavatel'ov,
pracovné zdravotné sluzby a prostrednictvom medidlneho odboru UVZ SR aj pre média.

Poradenstvo a konzultacie v oblasti ochrany zdravia pri praci sa tykali predovSetkym
ustanoveni pravnych Uprav a ich implementacie do praxe, zabezpecenia zdravotného dohl'adu
podla §30a a 30d zakona ¢. 355/2007 Z. z., vypracovania kategorizacie prac z hladiska
zdravotnych rizik, vypracovania posudkov o riziku, pracovnych podmienok a sposobu prace,
ochoreni podmienenych pracou, chranenych pracovisk, rizikovych prac, prac pri odstranovani
materidlov s obsahom azbestu, lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci,
zabezpeCenia vhodnych mikroklimatickych podmienok a pitného rezimu na pracovisku,
hodnotenia fyzickej zataze, ochrany zdravia zamestnancov pri expozicii akltne toxickym
latkam a zmesiam a poskytnutia informacii o kritériach pre ziskanie odbornej spdsobilosti na
pracu s akutne toxickymi latkami a zmesami.

Vyznamnu ¢ast’ poradenstva predstavovalo poradenstvo v oblasti aktudlnych
protipandemickych opatreni, zamerané na zabezpeCovanie kolektivnych a individualnych
opatreni zamedzujucich Sirenie ochorenia COVID-19 na pracoviskach, k aktudlnym vyhlaskam
UVZ SR nariad’ujiicim opatrenia na prekrytie hornych dychacich ciest, na vstup zamestnancov
na pracovisko v rezime OTP a k izolacii a karanténe osob.

V roku 2021 odbor PPL UVZ SR poskytol cca 4278 odbornych stanovisk (z toho 3085
stanovisk k problematike COVID-19 a 122 stanovisk pre iné odbory UVZ SR) a cca 7 800
konzultacii.

V ramci hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia boli informdcie urcené Sirokej
verejnosti zverejilované najmi prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR a ku konkrétnym
otazkam pre média.



2.2.2 Eurodpska informa¢na kampan Eurdpskej agentiiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Samostatnt oblast’ poradenstva predstavovali informacie na aktualnu tému kampane EU
— OSHA ,,Zdravé pracoviskd znizuju zataz“. Kampan na r. 2020 - 2022 je zamerani na
prevenciu poskodeni podporno - pohybovej sustavy savisiacich s pracou. Odbor PPL UVZ SR
ju propaguje na internetovej stranke tradu.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

DalSie tilohy rieSia odbory a oddelenia PPLaT jednotlivych RUVZ v SR.
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HYGIENA VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV
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3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive ajej nadmerny prijem je
spojeny s vyskytom kardiovaskularnych ochoreni. Ako rizikovy faktor je indikovany vo
viacerych dokumentoch (napr. WHO Akény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020,
Viedenskd deklaracia pre vyzivu). V oblasti vlddou SR (uznesenie ¢. 117 z 8. 3. 2017)
prijatého Ak¢ného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat
v aktivitdich na dosiahnutie ciela prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu
soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo
v spolo¢nom stravovani so zameranim na uzavrety systém spolocného stravovania napr.
zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia v nemocni¢nych zariadeniach.

Ciel
Dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Material a metodika
RieSenie

V roku 2016 bolo odobratych a laboratdérne vySetrenych 102 vzoriek kompletného
obedové menu. Z vyhodnotenia laboratornych analyz obedového menu vyplynulo, Ze
stravovania — verejny sektor (1,46 g / hmotnost’ pokrmu), co predstavuje naplnenie
odporucaného prijmu soli pripadajiceho na obed na 83 % a 29 % naplnenia celodenné¢ho
odporucaného prijmu soli. Najvyssi obsah soli bol zisteny v obedovom menu tiez v zariadeni
spolocného stravovania — verejny sektor (16,89 g / hmotnost’ pokrmu), ¢o predstavuje
naplnenie odporucaného prijmu soli pripadajuceho na obed az na 965 % a 338 % naplnenia
celodenného odporucaného prijmu soli.

Priemerny obsah soli v obedovom menu bol 5,8 g / hmotnost’ pokrmu, ¢o predstavuje
naplnenie odporacaného prijmu soli pripadajiiceho na obed na 331 % a 116 % naplnenia
celodenného odporacaného prijmu soli.

Obsah pridanej soli v jednotlivych stcastiach obedového menu (laboratérne bolo
analyzovanych 108 druhov polievok, 108 druhov hlavnych jedal, 122 r6znych druhov priloh
a 37 druhov Salatov a inych doplnkov), z toho 11 vzoriek prekracovalo najvyssie pripustné
mnozstvo stanovené vynosom MZ SR z 20. marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa
ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach (d’alej len ,,vynos ¢. S08975-OL-2014).

Na zdklade vysledkov laboratornej analyzy minimalna hodnota obsahu soli vo
vzorkach chleba a pekarskych vyrobkov (odobratych bolo 109 vzoriek) bola 4 322 mg/kg,
maximalna hodnota bola 19 428 mg/kg a priemerna hodnota obsahu soli vo vzorkach chleba
bola 11 531 mg/kg. Vo vzorkach chleba a pekarskych vyrobkov aj vzhladom na neistotu
merania nebolo zistené prekrocCenie najvyssieho pripustného mnozstvo stanoveného vynosom
¢. S08975-OL-2014.

Pri porovnani priemerného obsahu jedlej soli v pokrmoch podla typov zariadeni
spolo¢ného stravovania (nemocni¢né, na pracovisku a verejné), bol najvyssi obsah zisteny
v pokrmoch podavanych na pracovisku (8 100,76 mg/kg). Vo verejnom stravovani bol
priemerny obsah zisteny 7 635,71 mg/kg a v stravovani v nemocniciach (zamestnancov) bol
priemerny obsah zisteny 6 319,73 mg/kg (Graf 1).
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Tabul’ka 1 Vyhodnotenie vzoriek obedového menu podl’a jednotlivych krajov, rok 2016

Pocet

Minimalna Maximalna Priemerna
analyzovanych hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR vzoriek
obedového mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
menu

Bratislavsky 3
3919 | 247 8 942 6,26 6982 | 4,61

Trnavsky 12
5230 | 4,24 10947 | 11,66 | 8820 | 7,02

Nitriansky 15
2539 1,46 8 546 7,12 6401 4,68

Trenciansky 9
4477 | 3,66 979 | 16,89 | 6967 7,00

Banskobystricky 17
5359 | 3,83 11454 | 12,85 | 8651 7,86

Zilinsky 15
5313 3,51 11 658 9,07 7771 5,18

Kosicky 14
2337 1,32 7832 6,23 5733 3,89

PreSovsky 17
2942 1,91 9318 10,78 | 7035 5,94
Spolu SR 102 2337 1,46 11658 | 16,89 | 7295 | 5,77

*G hmotnost’ porcie

Tabulka 2 Vyhodnotenie vzoriek chleba, peciva podl’a jednotlivych krajov, rok 2016

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
Bratislavsky 3 11426 12 416 11771
Trnavsky 12 4322 16 659 13572
Nitriansky 15 9 800 17 300 13 967
Trenciansky 9 6 907 10 525 9304
Banskobystricky 18 9784 19 428 15487
Zilinsky 15 7 100 12 700 9 040
Kosicky 15 5428 11 900 8 950
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Presovsky 22 5580 18 000 10 158

Spolu SR 109 4 322 19 428 11 531

Graf 1 Priemerny obsah soli v pokrmoch podlPa typu zariadenia spolo¢ného stravovania
(ZSS)

Priemerny obsah jedlej soli v pokrmoch podla typu ZSS v mg/kg.

12000,00
M Banskobystricky kraj
10000,00 M Bratislavsky kraj
8000,00 m Kosicky kraj
- M Nitriansky kraj
6000,00
M Presovsky kraj
4000,00 | mTrendiansky kraj
2000,00 — B Trnavsky kraj
m Zilinsky kraj
0,00 -

S| ka blik
ZSS nemocnice ZSS na pracovisku ZSS verejné ovenska republika

stravovanie

Vyhodnotenie vzoriek odobratého obedového menu a vzoriek chleba, peciva pocas
rokov 2017 az 2019 je uvedené v tabul’kach ¢. 3 az €. 8.

Priemerny obsah soli v obedovom menu v roku 2017 bol 5,7 g / hmotnost’ pokrmu, ¢o
predstavuje naplnenie odporuc¢aného prijmu soli pripadajiceho na obed na 326 % a 114 %
naplnenia celodenného odporti¢aného prijmu soli. Minimélny obsah soli v obedovom menu
(odobratych bolo 80 vzoriek) bol 3 577 mg/kg, maximalna hodnota bola 14 823 mg/kg,
priemerny obsah soli v obedovom menu bol 7 219 mg/kg.

Na zaklade vysledkov laboratérnej analyzy minimalna hodnota obsahu soli vo
vzorkach chleba a pekarskych vyrobkov v roku 2017 (odobratych bolo 98 vzoriek) bola 6 000
mg/kg, maximalna hodnota bola 25 200 mg/kg a priemernd hodnota obsahu soli vo vzorkach
chleba a peciva bola 11 107 mg/kg.

Tabul’ka 3 Vyhodnotenie vzoriek obedového menu podla jednotlivych krajov, rok 2017

Pocet , Miniméalna Maximalna Priemerna
analyzovanych hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR vzoriek
obedového mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
menu
Bratislavsky 2

5992 2,42 6 152 3,66 6072 | 3,04
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Trnavsky 14
3771 2,57 | 13495 | 13,23 | 8029 | 5,79

Nitriansky 12
3577 | 2,29 9100 7,84 | 6963 5,92

Trenciansky 9
5238 | 3,85 11665 | 8,49 7952 6,31

Banskobystricky 11
4504 | 3,54 | 14823 | 13,58 | 8308 | 7,26

Zilinsky 6
5936 | 4,29 9075 7,55 7376 | 5,88

Kosicky 6
4187 | 2,23 8 819 6,35 5680 | 3,85

Presovsky 20
4391 2,67 9443 10,87 | 7371 6,88
Spolu SR 80 3577 | 2,23 | 14823 | 13,58 | 7219 | 5,66

*G hmotnost porcie

Tabul’ka 4 Vyhodnotenie vzoriek chleba, pe¢iva podl’a jednotlivych krajov, rok 2017

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
Bratislavsky 3 8 548 11246 10 124
Trnavsky 12 9528 15716 12 243
Nitriansky 15 12 400 25200 17 348
Trenc¢iansky 3 6 702 10 634 9210
Banskobystricky 18 8 760 14 537 11507
Zilinsky 15 6 000 12 200 9 180
Kosicky 11 6 782 11300 9 058
Presovsky 21 7170 15 000 10 188
Spolu SR 98 6 000 25200 11 107

Priemerny obsah soli v obedovom menu v roku 2018 bol 5,2 g / hmotnost’ pokrmu, ¢o
predstavuje naplnenie odporucaného prijmu soli pripadajiiceho na obed na 297 % a 104 %
naplnenia celodenného odporucaného prijmu soli. Minimdlny obsah soli v obedovom menu
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(odobratych bolo 74 vzoriek) bol 1 598 mg/kg, maximalna hodnota bola 13 172 mg/kg,
priemerny obsah soli v obedovom menu bol 6 867 mg/kg.

Na zaklade vysledkov laboratdérnej analyzy minimalna hodnota obsahu soli vo
vzorkéch chleba a pekarskych vyrobkov v roku 2018 (odobratych bolo 41 vzoriek) bola 3 320
mg/kg, maximalna hodnota bola 17 300 mg/kg a priemernd hodnota obsahu soli vo vzorkach
chleba a peciva bola 10 129 mg/kg.

Tabul’ka 5 Vyhodnotenie vzoriek obedového menu podl’a jednotlivych krajov, rok 2018

Poclet ) Miniméalna Maximélna Priemerni
analyzovanych hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR vzoriek
obedového mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
menu
Bratislavsky 2 6 647 5,98 | 10499 | 6,12 8573 6,05
Trnavsky 12 5360 4,41 10499 | 10,16 | 8 055 6,32
Nitriansky 10 5648 3,21 13172 | 14,34 | 8868 7,39
Trenc¢iansky 10 6 040 3,62 9 955 8,20 13 566 9,59
Banskobystricky 10 5332 4,13 10 655 9,37 8 148 7,12
Zilinsk}'l 10 4 434 2,79 9674 4,76 6 981 4,14
Kosicky 10 3641 1,49 6 871 5,26 5153 3,29
PreSovsky 10 1598 1,39 3545 2,59 2749 2,11
Spolu SR 74 1598 1,39 | 13172 | 14,34 | 6 867 5,23

*G hmotnost’ porcie

Tabulka 6 Vyhodnotenie vzoriek chleba, peciva podl’a jednotlivych krajov, rok 2018

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
Bratislavsky 2 9576 9 645 9611
Trnavsky 4 6570 11515 9752
Nitriansky 8 10 400 17 300 13 631
Trenciansky 7 9360 10 635 9754
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Banskobystricky 6 9321 15962 11382
Zilinsky 3 7900 13700 10 500
Kosicky 3 8 085 8 168 8106

PreSovsky 8 3320 10 600 8079
Spolu SR 41 3320 17 300 10 129

Priemerny obsah soli v obedovom menu v roku 2019 bol 5,8 g / hmotnost’ pokrmu, ¢o
predstavuje naplnenie odporucaného prijmu soli pripadajiiceho na obed na 331 % a 116 %
naplnenia celodenného odporuic¢aného prijmu soli. Minimélny obsah soli v obedovom menu
(odobratych bolo 88 vzoriek) bol 2 722 mg/kg, maximalna hodnota bola 11 988 mg/kg,

priemerny obsah soli v obedovom menu bol 7 8§70 mg/kg.

Na zaklade vysledkov laboratornej analyzy minimalna hodnota obsahu soli vo
vzorkach chleba a pekarskych vyrobkov v roku 2019 (odobratych bolo 37 vzoriek) bola 6 414
mg/kg, maximalna hodnota bola 20 400 mg/kg a priemernd hodnota obsahu soli vo vzorkach
chleba a peciva bola 10 719 mg/kg.

Tabulka 7 Vyhodnotenie vzoriek obedového menu podl’a jednotlivych krajov, rok 2019

Pocet ) Minimalna Maximalna Priemerna
analyzovanych hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR vzoriek
obedového mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
menu
Bratislavsky 11 6186 4,95 11988 | 15,46 | 8934 8,74
Trnavsky 10 5526 3,11 9 847 6,46 8 357 5,25
Nitriansky 10 6 454 4,11 11924 | 10,05 8901 7,29
Trenciansky 10 6367 3,69 10685 | 11,74 | 8084 7,13
Banskobystricky 10 5085 4,12 11564 | 16,41 8 773 7,60
Zilinsk}'/ 10 4 434 2,79 9674 4,76 6 981 4,14
Kosicky 9 2722 1,91 8 465 8,64 5515 3,94
Presovsky 18 5159 3,99 10698 | 9,91 7419 6,43
Spolu SR 88 2722 1,91 11988 | 16,41 | 7870 5,82
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Tabul’ka 8 Vyhodnotenie vzoriek chleba, pe¢iva podla jednotlivych krajov, rok 2019

Minimélna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
Bratislavsky 3 9854 9931 9 898
Trnavsky 4 9 640 13 850 11015
Nitriansky 3 14 000 20 400 16 700
Trenciansky 5 6414 11420 10 000
Banskobystricky 3 9219 12 529 10 521
Zilinsky 3 7 900 13 700 10 500
Kosicky 3 9578 12 317 10 495
PreSovsky 13 7750 13 160 9 862
Spolu SR 37 6414 20 400 10 719

Tabulka 9 Minimélny - maximalny obsah soli v pokrmoch — polievky, obdobie rokov

2016 - 2019
Minimalny Maximalny
Rok | Nazov pokrmu obsah soli Nazov pokrmu | obsah soli v
v mg/kg mg/kg
Zel§n1nova 1180 Frapfurtska ’ 10 575
2016 polievka so syrom polievka s parkom
Slepacia polievka | 5 497 | gy 11500
S cestovinou
Hraskova 3400 | Drzkovapolievka | 13 513
polievka
2017 AT ST
Kelova polievka s Fazul'ova polievka
» 5055 13 697
ryzou s kyslou kapustou
Kalerabova 2500 | Bori¢ 12700
polievka
2018 — & v Z .
Zeleninova SoSovicova kysla
. e 2 500 . 13 000
polievka - Cistd polievka
Fazulova Hovidzi vyvar s
2019 | polievka s 3926 o 14 900
- . haluskami
fliaCckami
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Fazul'ové polievka
2 878 s beSamelovymi 17 347
haluskami

Slepacia polievka
s cestovinou

Tabul’ka 10 Minimalny - maximalny obsah soli v pokrmoch - hlavné jedlo, obdobie
rokov 2016 - 2019

Minimalny Maximalny
Rok | Nazov pokrmu | obsah soli v| Nazov pokrmu | obsah soliv
mg/kg mg/kg

Bravcovy steak 292 Holandsky rezen 14 250
2016 Gri}ované kuracie

prsia fa 292 Zapekany karfiol 18 720

provensalskom

koreni

Morcaci vrabec 280 Doméca zabijacka 19 551
2017 Pecené bravcové

Bravcové dusené 400 Y 34 598

faSirky

H(zvadzw varené 257 Morcacie prsia v 13 600
2018 masov : : syrovom cesticku

Bravéové dusené 373 Kuracie soté 33111

maiso

Bravcéové Hovidzi

rebierko na 484 SHrOZANOY 17 846
2019 | hriboch g

Prlrovdny kuraci 72130 Zelemn,ovy 27 635

rezen karbonatok

Tabulka 11 Minimalny - maximalny obsah soli v pokrmoch, obdobie rokov 2016 - 2019

Minimalny Maximalny
Rok | Nazov pokrmu | obsahsoli | Nazov pokrmu | obsah soli v
v mg/kg mg/kg
Cestoviny 287 Knedl'a 10 900
2016
Varené zemiaky 1240 Zemiaky 10 040
Varene 198 Dusena ryza 14 700
2017 cestovmy
Dusend ryza 4012 Dusena ryza 18 880
Vareng 668 Zemiakova kasa 12 662
cestoviny
2018 | Varené
cestoviny 841 Pecené zemiaky 15 000
(kolienka)
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Varene 743 Zemiakové kasa 12 800
20 1 9 CeStOVlny
Dusena ryza 990 Ryza 13 340

Tabul’ka 12 Minimélny - maximalny obsah soli v pokrmoch — Sality, obdobie rokov
2016 - 2019

Nazov Minimalny Maximalny
Rok obsah jedlej Nazov pokrmu obsah jedlej
pokrmu . .
soli v mg/kg soli v mg/kg
Uhorkovy 1100 | Uhorkovy alat 10 282
Salat
2016 | MieSany
zeleninovy 1570 | Mrkvovo- 11300
1 zeleninovy Salat
Salat
Mrkvovy Salat 560 Uhorkovy salat 6 380
2017 Kapustovo -
Mrkvovy Salat 618 Dusto 10 900
cviklovy
Kapustovy 350 | Cviklovy Salt 9 588
Salat
2018 Z eleninovs
£eieninovy 487 Uhorkovy alat 10 930
Salat
MieSany
zeleninovy 1 090 Zeleninovy Salat 17110
2019 | salat
Mrkvovy Salat 584 Salat kysla kapusta 14 277

Tabul’ka 13 Priemerny obsah soli v pekarenskych vyrobkoch a pokrmoch (mg/kg),
obdobie: 2016 - 2019

Rok Chlieb Pecivo Polievka }}zﬁgé Priloha Salat

2016 11 568,8 11 448,1 7 928,8 6578,2 11710,9 5389,3
2017 11281,6 9384,8 7191,1 5604,5 69482 29779
2018 9047,8 74229 83933 5799,3 62124 3681,1
2019 10 001,8 4 881,5 8919,0 72713 73674 43214
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Graf 2 Priemerny obsah soli v jednotlivych sucastiach pokrmov, obdobie: 2016 - 2019

SR Priemerny obsah jedlej soli mg/kg
2016 - 2019
12000,00 -
10000,00 -+
8000,00 1 H Polievka
6000,00 1 ® Hlavné jedlo
4000,00 - M Priloha
2000,00 - m Salat
0,00
2016 2017 2018 2019

Tabul’ka 14 Plnenie obsahu soli v obedovom menu (sumar) pripravovanom v ZSS podla
odporicaného podielu na obed (ODP) v %

% obsah jedlej soli obedového menu vo vzt’ahu
k odporicanému dennému podielu
Lokalita na obed D*
r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019

449,21 415,00 406,70 434,00
Banskobystricky kraj

263,31 174,00 345,70 499,00
Bratislavsky kraj

245,71 220,00 187,74 225,00
Kosicky kraj

267,36 338,00 422,18 417,00
Nitriansky kraj

342,17 393,00 120,84 368,00
Presovsky kraj

400,24 360,00 340,95 407,00
Trenciansky kraj

401,24 347,00 361,03 307,00
Trnavsky kraj
5 313,38 336,00 236,66 237,00
Zilinsky kraj

335,33 322,88 302,73 361,75
Slovenska republika
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Legenda:
D -35% podiel odporuc¢aného denného prijmu NaCL (5 g)
odporucany denny prijem pre dospelych je S5g
alebo
D- podiel jedlej soli z ODP pripadajuci na obed (35% )-1,75 g
% —percento

Vroku 2020 bolo odobratych a laboratorne vySetrenych 81 vzoriek kompletného
obedového menu. Z vyhodnotenia laboratornych analyz obedového menu vyplynulo, Ze
stravovania - zévodné stravovanie (0,85 g / hmotnost’ pokrmu), ¢o predstavuje naplnenie
odport¢aného prijmu soli pripadajiiceho na obed na 49 % a 17 % naplnenia celodenné¢ho
odporucaného prijmu soli, naopak najvyssi obsah soli bol zisteny v obedovom menu ZSS —
verejny sektor (12,59 g / hmotnost’ pokrmu), ¢o predstavuje naplnenie odporacaného prijmu
soli pripadajuceho na obed na 720 % a 252 % naplnenia celodenného odporuc¢aného prijmu
soli.

Priemerny obsah soli v obedovom menu bol 7,2 g / hmotnost’ pokrmu, ¢o predstavuje
naplnenie odporucaného prijmu soli pripadajiceho na obed na 410 % a 144 % naplnenia
celodenného odporucaného prijmu soli.

Obsah pridanej soli v jednotlivych sucastiach obedového menu (laboratérne
analyzovanych bolo 81 druhov polievok, 81 druhov hlavnych jedal, 82 r6znych druhov priloh
a 30 druhov Salatov a inych doplnkov, z toho 6 vzoriek prekracovalo najvysSie pripustné
mnozstvo stanovené vynosom ¢. S08975-OL-2014 (1 x hlavny pokrm /1,23 %, 3 x prilohy
/3,65 %, 2 x Salat /6,66 %).

Na zéklade vysledkov laboratdrnej analyzy minimdlna hodnota obsahu soli vo vzorke
chleba (odobratych bolo 30 vzoriek) bola 4 933 mg/kg, maximalna hodnota bola 18 500
mg/kg a priemerna hodnota obsahu soli vo vzorkach chleba bola 11 250 mg/kg. V odobratych
5 vzorkach peciva bola minimélna hodnota obsahu soli stanovena 10 403 mg/kg, maximalna
hodnota 13 669 mg/kg a priemerna hodnota obsahu soli vo vzorkach peciva bola 11 899
mg/kg. Vo vzorkach chleba (odobratych 30 vzoriek) a pekarskych vyrobkov (5 vzoriek) aj
vzhl'adom na neistotu merania nebolo zistené prekrocenie najvyssieho pripustného mnozstvo
stanoveného vynosom ¢. S08975-OL-2014.

Tabul’ka 15 Vyhodnotenie vzoriek obedového menu podla jednotlivych krajov, rok
2020

Pocet ) Minimalna Maximalna Priemerna
analyzovanych hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR vzoriek
obedového mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
menu
Bratislavsky 6 3 859 2,58 9 856 10,49 | 7938 7,00
Trnavsky 9 3599 2,67 13555 | 11,66 | 7402 6,05
Nitriansky 10 3308 5,11 10279 | 9,90 7 575 6,08
Trenciansky 13 1341 0,85 9185 9,22 6 697 5,62
Banskobystricky 10 2619 2,98 12481 | 10,64 | 8386 7,19
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Zilinsky 10 3501 3,06 | 12092 | 10,16 | 7239 5,84
Kosicky 8 4313 2,59 8 827 5,83 6 306 4,14
PreSovsky 15 3 848 4,53 9803 | 12,59 | 6725 6,73
Spolu SR 81 1341 0,85 | 13555 ] 12,59 | 7171 6,11

*G hmotnost’ porcie

Tabulka 16 Vyhodnotenie vzoriek chleba, pefiva podla jednotlivych krajov, rok 2020

Minimélna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych
vzoriek chleba mg/kg mg/kg mg/kg
Bratislavsky 3 12 256 13 669 13 144
Trnavsky 5 8710 16 190 11368
Nitriansky 5 12 000 18 500 16 600
Trenciansky 6 4933 14 484 9 865
Banskobystricky 3 7 680 13 430 11313
Zilinsky 3 7 000 10 500 8367
Kosicky 3 8361 10 403 9569
Presovsky 7 8 500 12 530 10 159
Spolu SR 35 4933 16 190 11 298
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Zaver

V ramci monitoringu boli odbornymi zamestnancami odborov hygieny vyzivy,
bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov RUVZ v Slovenskej republike vo vybranych
zariadeniach spolo¢ného stravovania odobraté vzorky hotovych pokrmov, chleba a peciva.
Nahodnym odberom boli odobraté vzorky jednotlivych pokrmov, ktoré vytvaraji vzorky
obedového menu z ponuky réznych zariadeni verejného stravovania na sledovanie obsahu
NaCl.

Priemerné namerané hodnoty jednotlivych pokrmov - polievka, hlavny pokrm, priloha,
Salat, d’alej chleba a peciva boli porovnané s najvysSie pripustnym mnozstvom stanovenym
vo vynose MZ SR z 20. marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuji poziadavky
na jedla sol' v potravinach. NajvysSie pripustné mnozstvo jedlej soli pre hotovy pokrm je
18 000 mg/kg, pre chlieb alebo pecivo je 13 000 mg/kg. Obsah kuchynskej soli v celej
zostave jedal — obedové menu bol porovnévany s odporacanymi vyzivovymi davkami.

Za sledované obdobie bolo v 27 vzorkdch hotovych pokrmov zistené prekrocenie
najvyssieho pripustného mnozstva soli stanoveného v platnom predpise. Zaroven bolo zistené
prekroCenie tolerovatelného denného prijmu soli 5 g prostrednictvom obedového menu
takmer vo vsetkych krajoch SR v posudzovanom obdobi rokov 2016 - 2020.

Priemerny obsah soli v kompletnom obedovom menu v posudzovanom obdobi rokov
2016 - 2020 presiahol naplnenie odporic¢aného prijmu soli pripadajiiceho na obed na viac ako
300 % vo vSetkych rokoch, rovnako aj naplnenie celodenného odporucaného prijmu soli
predstavovalo v pripade obedového menu viac ako 100 %. Tzn., Zze uz len konzumacia
obedového menu v zariadeniach spolocného stravovania v SR bol znamenala prekrocenie
celodenného odporacaného prijmu soli (5 g).

Priemerny obsah soli v chlebe a pekarskych vyrobkoch sa pohyboval od 10 129 mg/kg
do 11 531 mg/kg. Pri prepocte na 100 g (priblizne 2 kajce) bola priemerna hodnota 1,16 g soli
pre chleba a 1, 15 g soli pre pecivo, ¢o predstavuje priblizne 23 % z tolerovate'ného denného
prijmu 5 g. V ziadnej zo vzoriek chleba a pekarskych vyrobkov aj vzhl'adom na neistotu
merania nebolo zistené prekrocenie najvyssieho pripustného mnozstvo stanovené¢ho vynosom
¢. S08975-0OL-2014 v posudzovanom obdobi rokov 2016 - 2020.

Aj napriek tomu, Ze limit pre sol’, ako v hotovych pokrmoch, tak aj v chlebe a pecive
bol sprisneny oproti predchazajucemu, je potrebné pokracovat v aktivitdich s podporou
znizovania obsahu pridavanej soli s hlavnym zapojenim prevadzkovatelov zariadeni
spolocného stravovania a vyrobcov pekarskych vyrobko do tohto procesu, vratane ich
vlastného monitorovania, s cielom dosiahnutia postupného znizovania prijmu u obyvatel'ov
SR. Je potrebné na dospelt populéciu, ako 1ipracovnikov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania uzatvoren¢ho typu zamerat zdravotno-vychovné aktivity tykajlice sa aj
sledovania denného prijmu soli a Upravy receptur v jednotlivych zariadeniach spolo¢ného
stravovania. Vysledky monitoringu totiz preukazali, Ze prijem kuchynskej soli z obedového
menu pripravené¢ho v zariadeniach spolo¢ného stravovania u dospelej pracujicej populacie je
nadmerny oproti odporuCanym vyzivovych davkam (OVD) s miernym narastom v zavere
monitoringu.
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3.2. MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrdbanych s roznym podielom recyklovaného vstupného
materialu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ak aj finalnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na
vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny materidl a tym zabezpecenie ochrany zdravia
l'udi.

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET {TasSiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat obsah regranuldtu vo finalnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouZivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materidloch a predmetoch urcenych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykondvat’ audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj finalnych vyrobkov (PET fTaSe) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajtcich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netmyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢end zdravotna bezpecnost’
PET flias v sulade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Etapy rieSenia
I. etapa: januér 2021 - december 2022 — metodicka priprava monitoringu; zber udajov,
zavedenie novych analytickych metod a analyzy vzoriek

II. etapa: 31. marec 2023 - zaverec¢nd sprava
Odpocet za rok 2021:

Vroku 2021 bolo celkovo laboratorne testovanych 40 PET flia§ v 15 potravinarskych
prevadzkarnach, ktoré plnia aj funkciu vyrobcu tj. vyfukuji PET preformy. Z celkovo
vySetrenych 40 PET flias bolo 18 vyrobenych z recyklovanych plastov, pri ktorych bolo
dokumentéarnou kontrolou zistené, ze vstupny recyklovany plast bol vyrobeny v recykla¢nych
zavodoch, ktoré boli kladne posudené Eurdpskym tiradom pre bezpecnost’ potravin, pricom
taito kontrola bola zamerand na deklarovany ucel pouzitia. Vykonalo sa 960 analyz
v nasledujucich ukazovateloch zdravotnej bezpecnosti: acetaldehyd, kyselina o-ftalova,
kyselina izoftalova, kyselina tereftalovd a oligoméry (cyklicky trimér, tetramér a pentamér
butyléntereftalatu, cyklicky dimér a trimér etyléntereftalatu), ktoré su definované ako NIAS.
Vsetky vySetrené PET fTaSe vyhoveli poziadavkdm zdravotnej bezpe¢nosti. V projekte sa
pokracuje aj v roku 2022 a zaverecna sprava bude pripravena do 31.3.2023.

25



HYGIENA DETI A MLADEZE

26



Aktivity, tykajice sa plnenia projektov, boli v roku 2021 z objektivnych dévodov vyrazne
obmedzené, alebo uplne pozastavené najmi s ohl'adom na skutoc¢nost’, ze prevadzka zariadeni
pre deti a mladeze bola takmer pocas celého roka prerusena. ISlo o nasledovné projekty:

4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

V suvislosti s epidemickym néarastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvélila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého stcastou su ulohy a aktivity, zamerané na zniZenie vyskytu obezity detskej a
dorastovej populécie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka inaktivita predstavuji vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych I'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mozu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukéacie matiek cestou materskych centier a zariadeni pre deti a
mladez prispiet k znizeniu vyskytu detskej obezity. Gestorom projektu je UVZ SR a
riesitel'skymi pracoviskami tejto ulohy st vietky RUVZ v SR.

Aktivity boli realizované v Styroch oblastiach:
a) Podpora zdravého Startu do zivota
b) Podpora zdravsieho prostredia na skolach
c) Poskytovat’ nutricné vzdeldvanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania v
ramci projektov profesijnych zdruzeni
d) Podpora pohybovych aktivit

4.2 Projekt ,Hygienicka tdroven detskych pieskovisk v arealoch materskych §kol
a ob¢ianskej vybavenosti*

Kontroly hygienickej Grovne detskych pieskovisk, vybudovanych pri zariadeniach pre
deti a mladeZ, st nad’alej sii¢astou kontrol zariadeni v ramci SZD. Vzhl'adom na pandemicku
situaciu boli zrealizované nizsie pocty planovanych odberov vzoriek piesku.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa zrealizovala kontrola
dodrziavania legislativnych poziadaviek v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Sucast'ou kontroly kvality piesku bol odber
vzoriek na laboratorne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho
znecistenia.

V pripade nevyhovujtcich vzoriek piesku boli nariadené prevadzkovatelom opatrenia.
Z ddvodu pritomnosti geohelmintov vo vzorkdch piesku bol vydany zdkaz prevadzky
pieskoviska.

NajcastejSimi nedostatkami v ramci obcCianskej vybavenosti miest bolo, ze pieskoviska
neboli dostatocne zaplnené pieskom, pripadne znicené a opotrebované obruby okolo
pieskoviska. Pieskoviskd sa postupne rekonStruuju, pricom sa zabezpeCuju aj oplotenim
arealu, doplnenim tabule s prevadzkovym poriadkom a pokynmi pre ndvstevnikov.
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4.3. Projekt ,,Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti (MS a ZS) a zistit
frekvenciu podévania vybranych druhov potravin resp. pokrmov. Gestorom tohto projektu je
UVZ SR v spolupraci so vietkymi RUVZ v SR, ktoré zohravaji tilohu riesitel'skych pracovisk
so zberom a hodnotenim potrebnych dat.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzil bodovy systém
koeficientu pestrosti (metodika bodovania mesa¢ného jedalneho listku, kde sa hodnotil
samostatne kazdy pokrm obeda — polievka, hlavné jedlo, priloha, napoj a pod.

Vysledky bodového systému hodnotenia

JL
60 50 49
48 4
40
20 6 12
4 4
0 L .
oktéber november

®nevyhovujici ®nizka uroveii = dobry  vel’'mi dobry mvyborny

Graf 1 Vysledky bodového systému hodnotenia jeddalnych listkov ZS - obed za vsetky RUVZ (oktdber,
november)

Na grafe ¢. 1 moézeme vidiet' vysledky bodového systému hodnotenia jedalnych
listkov za vSetky regionalne urady.

Pestrost” poddvanej stravy v Skolskych stravovacich zariadeniach je dolezitym kritériom
pre optimalny psychomotoricky vyvin deti.

Projekt ,,Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS“ sa sustredil na analyzu situacie
v suvislosti s dodrziavanim vSeobecnych zasad pre =zostavovanie jedalnych listkov
v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti.

Pozitivne hodnotime nezaradzovanie udeného misa, udenin a epidemiologicky
rizikovych potravin do jedalneho listka. Navrhujeme v rdmci obedov zvysit' frekvenciu
podavania bezmisitého jedla, Cerstvej a tepelne upravenej zeleniny, ako aj ryb. Naopak je
potrebné znizit' frekvenciu podavania sladkych jedal a sladenych napojov. Vo viacerych
Skolskych jedaliiach bola zistena nizka frekvencia, pripadne absencia obilninovej zavarky.
Uvedené zavarky su prospesné pre traviaci systém, nakol'’ko maju podobné nutri¢né zloZenie
ako obilninové kaSe. Verime, Ze realizdcia projektu prinesie zlepSenie efektivnosti, pestrosti
jedalnych listkov a zdravia pre nasich najmensich.

4.4. Projekt ,,Urazy u deti v SR*

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informacie, tykajice sa problematiky trazov deti na Slovensku. Gestorom projektu je
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NCZI. NCZI prostrednictvom UVZ SR oslovilo k spolupraci odbory hygieny deti a mladeze
regiondlnych uradov verejného zdravotnictva v SR a pripravilo organizacno-metodické
pokyny/odpora¢ania. Formular pre dotazniky bol distribuovany prostrednictvom RUVZ do
spolupracujiicich nemocnic,  prislu$ni koordinatori na RUVZ nésledne zabezpe¢ili
prepisovanie vyplnenych udajov do formalizovanej EXCELL tabulky a zaslali ich
elektronicky na NCZI.
Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze naj€astejSim mechanizmom trazu u deti do 18 rokov
boli najmi pady. Menej pocetné, ale dolezité, boli: popéleniny (poleptanie) s podielom
a poranenia ostrym predmetom. Co a tyka lokalizacie irazov, dominovali u deti do 18 rokov
10-14 ro¢ni s poranenia koncatin, nasledovali vnutorné organy, hrudnik a chrbtica
a polytraumy. V pripade miesta Urazu najcastejSie sa urazy vyskytovali v domacom prostredi,
nasledovali dopravené urazy, urazy na detskych ihriskdch a v priestoroch zariadeni pre deti
a mladez.

Z uvedeného sa da konstatovat’ , Ze vplyv protipandemickych opatreni v roku 2020 sa
u deti (respondentov) do 18 rokov na jednej strane prejavil aj v poklese podielu takych miest
urazu, ktoré dané opatrenia obmedzili (Skola- Skdlka, ndvstevy), na druhej strane sa prejavil
vo vzostupe urazov doma.
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RADIACNA OCHRANA
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C.U NAZOV ULOHY GESTOR
ULOHY
5.1. Sledovanie a hodnotenie vel’kosti oZiarenia pacientov UvzZ SR
z lekarskeho oZiarenia Bratislava
RIESITELSKE PRACOVISKA TERMIN
UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v 2022
Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach
Odpocet | Odbor radiacnej ochrany UVZ SR v spoluprdci s RUVZ so sidlom v Bratislave,

RUVZ v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach v roku 2021
realizoval ulohu ,,Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov
z lekarskeho oZiarenia*, ktora bola v uvedenom roku zamerana na sledovanie
a stanovenie individualnych davok pacientov pri vykonavani Specializovanych
vySetreni v pocitacovej tomografii (CT). Realizacia a plnenie planovanej ulohy
v roku 2021 bolo mimoriadne stazené a komplikované vzniknutou mimoriadnou
pandemickou  situdciou v suvislosti rozsirenim COVID-19 a dlhodobo
pretrvdvajucim nudzovym stavom.

V priebehu roka 2021 sa pokracovalo v zbierani Statistickych udajov pre
potreby interpretovania v UNSCEAR, ako aj zbierania udajov z oblasti
stomatologickych CBCT o velkosti oZiarenia pacientov.

Vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Trencine na oddeleni radioterapie bolo
vykonanych 13 697 vysetreni. Pocet Zien, ktoré postupili terapiu bolo 6820
a muzov 6877 pacientov. NajcastejSie sa aplikovala externd radioterapia
v oblasti prsnika — 4885 pacientiek. Najviac vo vekovej kategorii 70-74 rokov
v pocte 189 pacientov. Druhou najcastejSou oblastou aplikacie radioterapie
bolo vysetrenie prostaty — 3688 pacientov. Najcastejsi vyskyt onkologického
ochorenia, a teda aj liecha bola u pacientov vo veku 70-74 rokov v pocte 1204.
Brachyterapia sa aplikovala v 204 pripadoch. Aplikacia prebiehala na dvoch
oblastiach — kozZa 90 pacientov a gynekologické nadory 114 pacientiek.

Zber dat zostatnych pracovisk radioterapie bude zasielany v priebehu
februara. Zber udajov sa uskutocnil prostrednictvom ziadosti a tabulky vo
formate Excel, ktoré rozosielali pracovnici odboru radiacnej ochrany.

IZOTOPCENTRUM s. r. o. — za obdobie 2021 bolo vykonanych 1459 vykonov
v oblasti nuklearnej mediciny pomocou SPECT/SPECT-CT. V detskej populdcii
sa vykonalo
21 vySetreni ztoho bolo 12 Zien a9 muzov. Najcastejsie sa aplikovalo
vySetrenie urogenitdlneho traktu radiofarmakom *°Tc v pocte 17 pacientov
detského veku. V dospelej populacii sa najcastejsie aplikovalo radiofarmakum
PTc pouzivané na vysSetrenie pohybového apardtu. Pocet pacientov — 932
vykonov z toho 328 Zien a 604 muzskych pacientov podstupilo vysetrenie.
Druha najcastejsia oblast aplikacie je vySetrenie pluc pomocou radiofarmaka
PTc. Pocet muzskych pacientov 65 a Zenskych pacientov 142. Nakolko sa
vySetrenie pouziva aj vo vysokej miere pri detekcii metastaz pri karcinomoch
prsnika, z tohto dovodu je aj vyssi pocet Zenskych pacientok.

Pomocou PET/PET-CT sa vykonalo 3146 vySetreni. Pediatrickych pacientov
bolo vysetrenych 9 z toho Zien 5 a 4 muzov. NajcastejSia oblast’ aplikdcie bola
scintigrafia nadorov, kde sa vykonal pocet vySetreni 6 z toho boli 3 Zeny a 3
muzi. Podobné to je aj u dospelej populdcie kde sa dané vysetrenie aplikovalo
2297 vySetreni ztoho 1146 wuZien a 1152 umuzov. Druhym najcastejsie
pouZivanym vySetrenim bolo scintigrafia nddorov pomocou **Ga. Pocet
vySetreni bolo 842 z toho 709 muzov a 133 Zien.
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Terapeutické vykony vIZOTOPCENTRE s. r. o. podstupilo 200 pacientov
v jedinej oblasti aplikdcie, a to aplikdcia '”’Lu. ’Lu sa v terapeutickej oblasti
pouziva v terapii prostaty a neuroendokrinnych nadorov. Pocet pacientov sa
delil na zensku a muzskii populaciu. Pocet zenskych pacientov bol v roku 2021
— 06 pacientiek a muzskych pacientov bolo — 134. Najviac vySetreni 55
pacientov podstupilo terapiu vo vekovej kategorii 75-79 rokov. V Zenskej
vekovej kategorii sa najvdcsi pocet pacientov vyskytoval vo veku 55-59 rokov.

GAMMALAB s. r. o. — poskytnuté udaje za rok 2021 — pocet vysetreni pomocou
SPECT/SPECT — CT bolo 1574 z toho detskych pacientov 16. Pocet Zien, ktoré
podstupili dané vysetrenie 868 a muzov 706. Najcastejsie sa aplikovalo
vySetrenie scintigrafia skeletu s radiofarmakom *Tc v pocte 854 vysetren.
Pocet zien, ktoré podstupili vysetrenie tvorilo 370 pacientok a pocet muzskych
pacientov tvorilo 484 vysetreni.

Nemocnica Poprad a. s. — Oddelenie nuklearnej mediciny — v roku 2021 bolo
vykonanych 1496 vysetreni pomocou SPECT/SPECT-CT. Najfrekventiovanejsie
vySetrenie bolo vykonané v oblasti pohybovej sustavy pomocou aplikacie
radiofarmaka *°Tc. Poclet Zenskych pacientov bol 343 apocet muzskych
pacientov 297. V detskej populdcii sa vykonalo 85 vySetreni. NajcastejsSie
voblasti  urogenitialneho traktu vpocte 39 pacientov. Pri aplikacii
terapeutickych vykonoch bolo najcastejsie vysSetrenie scintigrafia distribiicie
radiofarmaka pomocou *°Y v pocte 16 pacientov.

Zber z jednotlivych pracovisk nukledrnej terapie za rok 2021 bude prebiehat

v priebehu februara. Zber dat je realizovany prostrednictvom Ziadosti a tabulky
vo formate Excel, ktoré budu rozosielat pracovnici odboru radiacnej ochrany.

5.2. Cielené vyhl'adavanie radioaktivnych Ziaricov vz SR
a radioaktivneho materialu a vypracovanie postupov na Bratislava
rieSenie krizovych situacii savisiacich s nelegalnym
nakladanim s radioaktivnym materidlom
RIESITELSKE PRACOVISKA TERMIN

UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v 2022
Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach
Odpocdet | Na zniZenie rizika nelegdlneho nakladania s nepouzivanymi rdadioaktivnymi

materialmi a ich moznym zneuzitim na teroristické ucely bolo a je stdile
potrebné ich aktivne vyhladavanie a nevyhnutnost vypracovat postupy, ktorych
cielom je prevencia, véasna detekcia a rychla reakcia, aby nedoslo k ohrozeniu
zdravia obyvatelov.

UVZ SR v spolupraci s RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v

Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach realizovali kampaii na
vyhladdvanie a identifikdciu nepouzivanych rdadioaktivnych materidlov, za
ucelom vytvorenia databazy, predovsetkym takych rdadioaktivaych materialov,
ktorych vlastnika nie je mozné jednoducho a jednoznacne identifikovat, kedze
sa nachadzaju u podnikatel’skych subjektov, ktoré boli i niekolkokrat viastnicky
transformované a k pasivam radioaktivnych materidlov sa nikto nehlasil, ale aj
takych radioaktivnych materidalov, ktoré boli vystopovatelného pévodu,
avsak skladovali sa v nevyhovujucich podmienkach, kedze ich likvidacia bola
financne narocnad.

Informacie, ktoré UVZ SR ziskal kampariou vyhladdvania nepouzivanych
radioaktivnych materialov boli vyuzité pre potreby vytvorenia databazy,
a sluzili ako podklad pre odhad potrebnych financnych nakladov na likvidaciu
tychto materidlov a pre vytvorenie mechanizmu na financovanie ich zberu.
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UVZ SR v spoluprici s obchodnou spolocnostou JAVYS, a. s. vytvorili
databdzu IRAO, ktoré su vo vlastnictve Statnych aj sukromnych subjektov
a zodpovedaju vyssie uvedenym kritériam. Predmetné IRAO bude zlikvidované
z financénych prostriedkov obchodnej spolocnosti JAVYS, a. s.

Neodborné nakladanie a zaobchddzanie s radioaktivnymi materialmi moze
viest k strate kontroly a k tomu, Ze sa stanu opustenymi alebo nechranenymi, ¢o
moze mat za ndasledok vazne nehody s environmentdalnymi, socidalnymi alebo
ekonomickymi nasledkami. Na ucel predist tymto situdciam, pracovnici
odborov  radiacnej ochrany v uplynulych rokov aktivne vyhladavali
radioaktivne materidaly, ktoré by sa mohli dostat mimo kontrolu a vypracovali
postupy, ktorych cielom je prevencia, véasnd detekcia a rychla reakcia na
pripady ndlezov alebo zdchytov zdrojov ionizujiiceho Ziarenia alebo inych
radioaktivnych materialov a ich nasledné zabezpecenie, aby nedoslo k
ohrozeniu zdravia obyvatelov.

V' Slovenskej republike je prostrednictvom odborov radiacnej ochrany uz
dlhodobo zavedeny systém, ktory vedie k minimalizacii moznych ndsledkov
suvisiacich s nalezmi alebo zdachytmi zdrojov ionizujuceho Ziarenia alebo inych
radioaktivnych latok. V uvedenych aktivitach je potrebné pokracovat aj
v nasledujucich rokoch.
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6.1 Narodny Imunizaény program SR

Uloha sa priebezne plni v sulade so zidkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhlaskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny imuniza¢ny program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storoc¢i®, v stlade s odportc¢aniami Eurdpskej komisie a v stlade s praxou
&lenskych statov EU.

Regionalny urad pre Europu Svetovej zdravotnickej organizacie (d’alej len
»WHO/EUROPE®) na dni od 26. aprila do 2. mdja 2021 vyhlasil 16. ro¢nik Eurdépskeho
imunizaéného tyzdia/ European Immunization Week (z angl. d’alej len ,EIW 2021%). Usilie
oznacované ako ,,Prevent Protect Immunize™ / ,,Predchddzat’ Chranit’ Ockovat* vyjadruje
zamer kampane. Aktivity EIW 2021 sa vykonavali pod heslom: “Vaccines bring us closer*/
»Vakciny nas zblizuju“. Informécia o vyhldseni kampane EIW 2022 je zverejnena tu:
Informacia_k EIW_ 2021 zverejnenie.pdf (uvzsr.sk) O vyhldseni kampane boli informované
vietky RUVZ v listom hlavného hygienika SR, ktory im bol zaslany elektronicky -
prostrednictvom UPVS. Prisne opatrenia v stvislosti s pandémiu Covid-19 poéas roka 2021
neumoznili, aby sa aktivity pri prilezitosti EIW 2021 vykonavali v takom rozsahu ako
v predchadzajucich rokoch.

V ramci svojej Ginnosti zamestnanci MZ SR, UVZ SR, RUVZ ako aj lekéri
v odboroch infektoldgia, imunolégia a pediatria poskytovali Sirokej verejnosti informacie
najmd o ochoreni COVID-19 amoZnostiach prevencie ochorenia dodrziavanim
protiepidemickych opatreni. Déraz sa kladol na moznost' dat’ sa zaockovat ockovacimi
latkam proti COVID-19 aktudlne dostupnymi v SR a tym predchddzat” ochoreniu, pripadne
zmiernit' jeho priebeh. Aktivity sa vykonavali v UVZ SR av jednotlivych RUVZ najmi
prostrednictvom elektronickej posty a médii. Zamestnanci UVZ SR priebezne odpovedali na
podnety zaslané Sirokou verejnostou na emailovi adresu koronapodnety@uvzsr.sk, ale aj
v ramci beznej agendy. Poskytovali sa informécie aj k rutinnému ockovaniu, ktoré v Case
pandémie pediatri vykonavali zvyCajne pocas preventivnych prehliadok deti. Zamestnanci
RUVZ poskytovali informécie o povinnom pravidelnom olkovani deti aj v poradniach
ockovania, pricom sa obojstranne preferovala skor telefonickd komunikéacia.

Aj pocas trvania kampane EIW 2021 medialny odbor UVZ SR poskytoval informacie
pre odbornt a laickli verejnost’ a pre média k platnym vyhlaskam UVZ SR, k nariadenym
protiepidemickym opatreniam v SR ak ockovacim latkam proti COVID-19. Priebezne
aktualizovali webovu stranku https://www.uvzsr.sk/ a webovu stranku
https://www.ockovaniechrani.sk.

Kazdoro¢ne sa vykonava administrativna kontrola pravidelného povinného oc¢kovania,
pri ktorej sa sleduje zaoCkovanost deti ockovanych vzhl'adom na dosiahnuty vek. V roku
2021 bola vyhodnotend celoslovenska zaockovanost k31. 8. 2020. Zaockovanost
sa zistovala zo zdravotnej dokumentécie vo vSetkych ambulancidch vSeobecnych lekarov
pre deti a dorast v SR. Celoslovenské vysledky zaockovanosti vramci pravidelného
povinného ockovania deti prekro€ili hranicu 95 % vo vSetkych druhoch pravidelného
povinného ockovania. V porovnani s predchadzajicim obdobim nebol zaznamenany ziadny
vyrazny pokles zaockovanosti, celoslovenska zaockovanost’ sa udrzala priblizne na rovnake;j
urovni.

Okrem zaockovanosti ro¢nikov deti, ktoré mali byt vzhladom na vek v sulade s
oc¢kovacim kalenddrom k terminu kontroly kompletne ockované alebo preockované, bola
kontrola zamerand aj na sledovanie kontraindikacii ockovania, neZiaducich reakcii po
oc¢kovani, odmietanie povinného ockovania, spravnost’ evidencie a dokumentéacie ockovania
ana dodrziavanie chladového retazca pri uskladneni vakcin v ambulancii. Kontrolu
zao&kovanosti vykonali vietky RUVZ v SR.
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Vo vsetkych krajoch SR bolo zaznamenané odmietanie povinného ockovania deti.
Najvyssi pocet okresov so zaockovanostou nizSou ako 95 % bolo zaznamenanych pri
ockovani proti osypkam, mumpsu a ruzienke. Pediatri st povinni hlasit’ odmietanie ockovania
na prislusny RUVZ. Pracovnici odborov a oddeleni epidemiolégie sa snazia rodi¢om
zdoraznit’ vyznam ockovania a poucit’ ich o moznych nasledkoch, tykajicich sa ohrozenia
zdravia dietat’a ako aj verejného zdravia v pripade neockovania.

V oblasti medzinarodnej spoluprace sa zabezpeCovali tlohy vyplyvajuce z ¢lenstva SR
v programoch WHO zameranych na udrzanie eliminacie a eradikéacie vybranych o¢kovanim
preventabilnych ochoreni - pravidelné hlasenie pripadov na akttne chabé obrny; zasielanie
vyroénych sprav v suvislosti s vyskytom auroviiou zaockovanosti proti poliomyelitide,
osypkam a ruzienke; zasielanie vyrofnej spravy v suvislosti so stratégiou ockovania
a uroviiou zaockovanosti proti vybranym oc¢kovanim preventabilnym ochoreniam.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Vroku 2021 sa celoslovensky pokracovalo v priebeZznom monitorovani vyskytu
prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje
z celoslovenskej epidemiologickej a laboratérnej surveillance boli vkladané, analyzované
aregistrované prostrednictvom epidemiologického informacného systému EPIS. Bola
vypracovand analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2021, analyza vyskytu
chripky a chripke podobnych ochoreni v chripkovej sezéone 2020/2021 a vyhodnotenie
zaoCkovanosti proti chripke. PokraCovala medzinarodna spolupraca a hlasenie ochoreni do
databaz ECDC a WHO.

Celkovo bola epidemiologicka situacia vo vyskyte prenosnych ochoreni v Slovenskej
republike v roku 2021 ovplyvnend pandémiou ochorenia COVID-19. Z celého uzemia
Slovenskej republiky bolo okrem hromadne hlasenych akutnych respiracnych ochoreni
(ARO), chripky a chripke podobnych ochoreni (CHPO) aochorenia na COVID 19
individudlne hlasenych 44 794 pripadov prenosnych ochoreni, o je narast o 2,5% oproti roku
2020. Vyskyt ochoreni bol sporadicky, rodinny a epidemicky. Hlasenych bolo 2 783
epidemickych vyskytov, €o je narast o 82,6% oproti predchadzajicemu roku. ISlo
predovSetkym o epidémie salmoneldz, kampylobakteriéz, gastroenteritid vyvolanych
rotavirusmi a norovirusmi alebo epidémie gastroenteritid s neobjasnenou etiologiou.

V skupine ochoreni preventabilnych ockovanim, ktoré spadaju do pravidelného
povinného ockovania, bola vroku 2021 epidemiologickd situdcia priaznivd s vyraznym
poklesom chorobnosti v porovnani s predchadzajicim rokom. Najviac pripadov ochoreni bolo
zaznamenanych u ¢ierneho kasla, av§ak v porovnani s predchddzajiicimi rokmi i§lo o vyrazny
pokles v pocte pripadov ochoreni. V roku 2021 neboli v tejto skupine ochoreni zaznamenané
ziadne epidémie s potencidlom rychleho Sirenia alebo ohrozenia verejného zdravia.

V skupine ¢revnych ndkaz nebolo zaznamenané ochorenie na detskii obrnu,
botulizmus, brusny tyfus a paratyfus. Narast poctu ochoreni sa zaznamenal v skupine
salmonel6z (4 527 ochoreni, ¢o je chorobnost’ 83,07 oproti 3 552 ochoreniam v roku 2020).
Rovnako bol zaznamenany narast poctu ochoreni na bacildrnu dyzentériu (132 ochoreni
oproti 107 ochoreniam v predchadzajucom roku). Narast ochoreni sa zaznamenal aj v skupine
hnackovych ochoreni s objasnenou etioldogiou (21 855 ochoreni ¢o je chorobnost 401,06
oproti 16 439 ochoreniam, chorobnost’ 301,1 v roku 2020). V skupine hnackovych ochoreni
s neobjasnenou etioldégiou bol naopak zaznamenany pokles vyskytu ochoreni (518 ochoreni,
¢o je chorobnost’ 9,49 oproti 664 ochoreniach v roku 2020, ¢o je chorobnost’ 12,18).

Priblizne na rovnakej urovni ostadva vyskyt virusovej hepatitidy typu A (v roku 2021
bolo hlasenych 12 ochoreni, v roku 2020 bolo hlasenych 11 ochoreni).
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V skupine nakaz dychacich ciest nebolo hlasené ochorenie na rubeolu. Hlasené boli
tri ochorenia na mumps.

V roku 2021 bolo v Slovenskej republike hlasenych 778 079 pripadov akuatnych
respiratnych ochoreni ARO, cCo predstavuje chorobnost 39 319,9/100 000 oséb v
starostlivosti hlasiacich lekarov. V porovnani s rokom 2020, ked’ bolo hlasenych 1 058 545
ochoreni, doslo k poklesu po¢tu hlasenych ochoreni 0 26,5 %.

V roku 2021 bolo hlasenych 40 763 pripadov chripky a chripke podobnych ochoreni
(CHPO) s chorobnost'ou 2 059,9/100 000 obyvatelov v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Uvedeny pocet pripadov CHPO predstavuje 5,2 % z celkového poctu ARO, kym rok predtym
to bolo 9 %.

Vzhladom na prebiehajiicu pandémiu ochorenia COVID-19 pacienti vyzadujuci si
hospitalizaciu pre ochorenie COVID-19 boli hlaseni pod touto diagndzou a nie pod diagnézou
SARI pri COVID-19. Nakolko laboratorna diagnostika bola v roku 2021 upriamend na
SARS-CoV-2 ostatné mozné SARI pri inych ochorenia (ako napr. chripka) neboli zachytené.

V ramci celoslovenskej surveillance chripky bolo v roku 2021 vySetrenych 716
nazofaryngealnych vyterov a 1 886 dvojic sér, z toho 112 vzoriek bolo pozitivnych (4,3 %).

V 73 pripadoch boli izolované kmene virusu chripky, ¢o predstavuje 65,2 % z
celkového poctu pozitivnych vzoriek. ZvysSné vzorky (39) predstavovali nechripkové
etiologické agensy, ¢o predstavuje 34,8 % z celkového poctu pozitivnych vzoriek.

V roku 2021 bolo v Slovenskej republike hlasenych 968 559 pripadov ochorenia na
COVID 19, ¢o predstavuje chorobnost’ 17 739,8/100 000 obyvatel'ov. V porovnani s rokom
2020, ked’ bolo hlasenych 267 218 ochoreni, doslo k narastu poctu hlasenych ochoreni.

Z nakaz prenosnych zo zvierat na €loveka boli ochorenia na leptospir6zu na rovnake;j
urovni ako v roku 2020 (3), vyrazny pokles nastal pri ochoreni na tularémiu (0 oproti 12
zaznamenanym ochoreniam v roku 2020). K narastu poctu ochoreni doslo u listeriozy (13
oproti siedmym ochoreniam hlasenym v roku 2020), toxoplazmoézy (79 oproti 73 v roku
2020). Urcity pokles bol zaznamenany aj u lymskej borelidzy (550 ochoreni oproti 900
ochoreniam v roku 2020) a u ochoreni na kliestovu encefalitidu (93 ochoreni oproti 185).

Z krvnych nikaz bol zaznamenany mierny pokles v skupine ochoreni na virusovu
hepatitidu typu B (10 oproti 18 ochoreniam v roku 2020) ako aj v skupine ochoreni na
virusovl hepatitidu typu C (9 ochoreni v porovnani so 16 ochoreniami v roku 2020).

Z neuroinfekcii doslo k miernemu poklesu u bakterialnych meningitid (41 ochoreni
oproti 49 hlasenych v roku 2020) a u virusovych meningitid bol zaznamenany vyskyt na
rovnakej arovni ako v roku 2020 (19).

Z nikaz koZe asliznic nebolo zaznamenané ochorenie na tetanus. Vyskyt svrabu
zaznamenal v roku 2021 pokles z 1 169 ochoreni hldsenych v roku 2020 na 883 ochoreni.
Zaznamenali sa dve ochorenia na plynovi flegmonu.

Z pohlavnych nakaz bolo hlasenych 426 pripadov gonokokovych infekcii. Vyskyt
ochoreni na syfilis bol na rovnakej trovni ako v roku 2020.

V SR bol v roku 2021 (k 30. 6.) zaznamenany nadpriemerny pocet novo
diagnostikovanych pripadov HIV infekcii a na celkovom pocte novych pripadov sa podiel’ali i
pripady diagnostikované u cudzincov pri ich pobyte na Slovensku.

U obc¢anov Slovenskej republiky bolo od 01.01.2021 do 31.6.2021 diagnostikovanych a
epidemiologicky vySetrenych 43 novych pripadov HIV infekcie (38 u muZov a 5 u zien). V
tomto obdobi bolo diagnostikovanych a hladsenych 5 pripadov syndromu ziskanej imunitnej
nedostatocnosti (AIDS) a 5 umrti pacientov s HIV infekciou.

U cudzincov pri ich pobyte v Slovenskej republike bolo od 01.01.2021 do 30.6.2021
hlasenych 8 novych pripadov HIV infekcie (15% z pripadov zachytenych v roku 2021 v
Slovenskej republike). Udaje za cely rok 2021 sa v su¢asnosti spracovavaji.

Do eurdpskeho informacného systému TESSY je pravidelne hlasenych viac nez 50
druhov prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu prenosnych ochoreni je dostupnd denne
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v tlatovych, grafickych a mapovych zostavach na portali EPIS (pre registrovanych uzivatelov
je podrobnejSia na aplikacii portalu EPIS). Obsahuje porovnanie vyskytu prenosnych
ochoreni za poslednych pét’ rokov a dlhodobé trendy vyskytu. Pravidelné mesaéné analyzy su
dostupné na portali pre registrovanych uzivatel'ov www.epis.sk ako aj na www.vzbb.sk.

6.4 Mimoriadne epidemiologické situacie

Pracovnici odborov epidemiolégie RUVZ v SR aj v roku 2021 nepretrite
monitorovali a bezodkladne uvadzali informacie o kazdej mimoriadnej udalosti do
slovenského systému rychleho varovania (SRV) v ramci EPIS. Tieto informécie sa nasledne
na vietkych arovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemiolégie UVZ SR ich
vyhodnocovali a kazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych epidemiologickych
ainych havarijnych situdcidch v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali vSetkym
zainteresovanym, vratane masmédii. Slovenska republika je aktivne zapojena do Europskeho
syst¢tmu rychleho varovania aodpovede (EWRS), ktoré¢ho cielom je rychla vymena
informacii o vyskyte infekénych ochoreni resp. epidémii, ktoré maju potencial Sirit’ sa za
hranice krajiny ich vzniku, pripadne mézu byt hrozbou pre obyvatelov tatov EU alebo su
mimoriadne a z odborného hladiska si zasluhuju pozornost. Na UVZ SR je z tohto dovodu
trvale zabezpeCena 24 hodinova sluzba sedem dni v tyzdni, v ramci ktorej sa nepretrzite
monitoruje nasa aj eurodpska epidemiologicka situdcia. V ramci sluzby sa vroku 2021
dohladéavali importované pripady ochorenia COVID — 19 na Slovensko, ktoré nam boli
hlasené cez systém EWRS jednotlivymi krajinami EU. Zaroveti, bolo zabezpedené hlasenie
pozitivnych pripadov ochorenia COVID — 19 krajinam EU z ktorych sa suspektny, alebo
potvrdeny pripad ochorenia COVID — 19 vrétil.

Aj v priebehu roka 2021 pokracovalo sledovanie a analyza vyskytu chripky a chripke
podobnych ochoreni v chripkovej sezoéne 2020/2021, vratane COVID-19 a tieZ monitorovanie
tazkych akutnych respiraénych ochoreni oznaCovanych ako SARI (Severe Acute Respiratory
Infection), ktoré bolo v SR celoplosne zavedené 3. novembra 2009. Tak ako
v predchadzajicom obdobi, UVZ SR zabezpeloval osobitnii medzinarodnt spolupracu
Slovenska pri mimoriadnych udalostiach v oblasti salmoneléz a inych alimentarnych infekcii.

V priebehu roka 2021 bola tiez zabezpeCend medzindrodna spolupraca v oblasti
alimentarnych ochoreni. I$lo o spolupracu s EU, WHO a Eur6pskym centrom pre kontrolu
choréb (ECDC). Odbor epidemioldgie monitoruje a v pripade potreby komunikuje v ramci
osobitnej eurdpskej siete Epidemic Intelligence System pre ochorenia prenasané vodou
a potravinami (Food and Waterborne Diseases) EPIS-FWD. EPIS FWD bol spusteny v
oktobri 2010 a 5. jula 2021 bol nahradeny systémom EpiPulse. EpiPulse je online portal pre
europske organy verejného zdravotnictva a globalnych partnerov, ktory umoziuje
zhromazd’ovat’, analyzovat, zdiel'at’ a diskutovat’ o udajoch o infekénych chorobéach na tucely
detekcie hrozieb, monitorovania, hodnotenia rizik a reakcie na prepuknutie choroby.
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7.1 MONITORING VYBRANYCH PRIRODNYCH VODNYCH PLOCH
A BIOKUPALISK

Uloha je zamerana na monitorovanie kvality vod na vybranych lokalitach. Sleduje sa
vo vodach ur€enych na kupanie, prirodnych kupaliskach, prirodnych vodnych plochach,
vodarenskych nadrziach a biokupaliskach.

Pocas r. 2021 sa v Urade verejného zdravotnictva SR (d’alej len ,,UVZ SR*) sledovali
najmd vody =z kupacich lokalit, ktoré su ohrozené vyskytom cyanobaktérii atym aj
zhorSujicou sa kvalitou vody v ostatnych ukazovateloch. VySetrované boli tiez vody
z niektorych lokalit s dlhodobo vyhovujicou kvalitou, ktoré sa sleduju sporadicky. Pracoviska
v jednotlivych Regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR (dalej len ,,RUVZ)
monitorovali kupacie lokality v regionoch svojej posobnosti a podl’a potreby zasielali na UVZ
SR vzorky na dovySetrenie vybranych analyz.

Legislativa: Vyhlaska MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkdch na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov
a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhlaska MZ SR ¢. 309/2012 Z.
z. o poziadavkach na vodu urcenu na kipanie v zneni neskorSich predpisov. Pre hodnotenie
povrchovych vdd Nariadenie vlady SR €. 269/2010 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na
dosiahnutie dobrého stavu vod v zneni neskorSich predpisov.
Ukazovatele:
- mikrobiologické ukazovatele: v legislative Escherichia coli a Erevné enterokoky
- biologické ukazovatele v legislative: cyanobaktérie, chlorofyl-a, akutna ekotoxicita,
riasy
- chemické ukazovatele: v legislative zahrnuté nie su, poukazuju vSak vyznamne na
kvalitu vody, preto sa v laboratoridch stanovuju nad ramec legislativnych predpisov,
ale nedaju sa podla tejto legislativy vyhodnotit’.

Nérodné referencné centrum (d’alej len ,,NRC®) pre hydrobiologiu a NRC pre
ekotoxikolégiu v UVZ SR pripravili pre pracovnikov laboratérii biologie Zivotného prostredia
RUVZ ,Pokyny na odbery vzoriek zvod uréenych na kupanie, zprirodnych kupalisk
a biokupalisk a na stanovenie biologickych a ekotoxikologickych ukazovatel'ov*. Pokyny boli
rozposlané na vietky pracoviska biologie Zivotného prostredia v RUVZ SR.

Garantom ulohy 7.1 je NRC pre hydrobiologiu. Na plneni ulohy sa podiela viacero
laboratorii UVZ SR a RUVZ v SR.

NRC pre hydrobiolégiu v ramci tlohy vysetrilo 17 vzoriek povrchovych vdd, prevazne vod
urcenych na kipanie a vodnych kvetov, ¢o predstavuje 73 ukazovatel'ov a 297 analyz. NRC
sa zucastnilo vSetkych odberov povrchovych vod.

V_NRC pre ekotoxikologiu bol vySetrovany ukazovatel' akutna ekotoxicita, najcastejSie v
povrchovych vodach, v mieste najvacsieho premnozenia cyanobaktérii a vo vodnych kvetoch.
Na ekotoxikologické skuSky vod boli pouzité skasobné organizmy Thamnocephalus
platyurus, Vibrio fischeri, Sinapis alba a Desmodesmus subspicatus. Akatna ekotoxicita
vzoriek vodného kvetu bola stanovovand ekotoxikologickou skuskou pomocou organizmu
Thamnocephalus platyurus. Pracovisko celkovo spracovalo 17 vzoriek vod, 14 vzoriek
povrchovych vdd, 2 vzorky vdd v mieste najvacSieho premnoZenia cyanobaktérii a 1 vzorku
vodného kvetu, ¢o predstavuje 232 ukazovatel'ov a 2 452 analyz.

NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia stanovovalo vo vzorkdch ukazovatele
Escherichia coli a ¢revné enterokoky, nad ramec legislativy koliformné baktérie. Pracovisko
vysetrilo 17 vzoriek, 76 ukazovatel'ov a vykonalo 316 analyz.
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Specializované laboratérium chémie vod stanovovalo vo vzorkach celkovy organicky uhlik,
cekovy fosfor, celkovy dusik. Spracovalo 19 vzoriek, ¢o predstavuje 57 ukazovatelov a 198
analyz.

Specializované laboratérium kvapalinovej chromatografie vykonévalo vo vybranych vzorkach

stanovenia cyanotoxinov (mikrocystiny, cylindrospermopsin) v povrchovej vode a v biomase
cyanobaktérii. Pracovisko spracovalo 4 vzorky vody a2 vzorky lyofilizovaného vodného
kvetu. Akreditovanymi skiSkami boli stanovené mikrocystiny LR, RR, YR asuma
mikrocystinov LR+RR+YR (24 ukazovatelov, 48 analyz). Neakreditovanou skuSkou bol
stanoveny cylindrospermopsin (CYN) v troch vzorkach (3 ukazovatele, 7 analyz).

Pracovnici odberovej skupiny stanovovali priamo v teréne pri odberoch vo vzorkéch
rozpusteny kyslik, pH, teplotu vody a vzduchu pocas odberu, priechl'adnost’ vody, sledoval sa
vyskyt odpadu, znecistenia a poveternostné podmienky na lokalite.

Vysledky

Tab. €. 1 - 9 Prehlad vysledkov laboratérnych analyz na lokalitich, ktorych odber
a analyzy uskuto¢nil UVZ SR:

SENEC \ voda ur¢end na kupanie, 6 odbernych miest (11.5.2021)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml, 0 b/ml, 0 b/ml, 0 b/ml, 0 b/ml, 0 b/ml

Ostatné cyanobaktérie: Woronichinia compacta

Riasy: 5 628 jed./ml, 4508 jed./ml, 2676 jed./ml, 3204 jed./ml, 2660 jed./ml, 2116
Biologické jed./ml (Pantocsekiella pseudocomensis, P. ocellata, Elakatothrix genevensis,
Desmodesmus brasiliensis, Plagioseslmis nannoplanctonica, Cryptomonas
marssonii, Peridinium bipes, Ceratium hirundinella)

Chlorofyl-a: 2,7 ug/l, 1,0 ug/l

E. coli: 8 KTJ/100 ml, 4 KTJ/100 ml, 0 KTJ/100 ml, 0 KTJ/100 ml, 0 KTJ/100 ml,
0 KTJ/100 ml

Cr. enterokoky: 40 KTJ/100 ml, 6 KTJ/100 ml, 10 KTJ/100 ml, 20 KTJ/100 ml,
14 KTJ/100 ml, 8 KTJ/100 ml

Mikrobiologické

TOC: 4,54 mg/1, 4,97 mg/l, 5,04 mg/1, 5,07 mg/l, 4,95 mg/1, 5,02 mg/l P: 0,022
Chemické mg/l, 0,023 mg/1, 0,022 mg/l, 0,0215 mg/1, 0,0185 mg/1, 0,0170 mg/l N: 5,26 mg/I,
5,06 mg/l, 4,72 mg/l, 4,47 mg/l, 5,03 mg/l, 4,81 mg/l

KTJ - kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/1 — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Pred zaCiatkom kupacej sezony bolo vykonanych 6 odberov zrdznych miest juznej aj
severnej Casti kupacej oblasti. Cyanobaktérie so schopnostou tvorit vodny kvet neboli
zaznamenang, z ostatnych cyanobaktérii len jeden taxon, ozivenie riasami bolo primerané a
hodnoty chlorofylu-a nizke. V ¢ase odberu neboli prekrocené ani hodnoty mikrobiologickych
ukazovatel'ov. V troch vzorkach vSak bol prekroceny limit (5 mg/l) v ukazovateli celkovy
dusik.

VAJNORSKE
JAZERO voda urcend na kapanie (14.6.2021)
Bratislava

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml
Biologické Ostatné cyanobaktérie: Aphanocapsa incerta
Riasy: 530 jed./ml (Plagioselmis nannoplanctonica, Peridinium willei, P. bipes,
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Pantocsekiella ocellata, P. costei, Oocystis parva, Tetraedron minimum, Radiococcus
nimbatus, Ceratium hirundinella, Achnanthidium minutissimum, Elakatothrix
genevensis)

Chlorofyl-a: 2,8 ng/l

Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
2% (inhibicia), Sinapis alba 25% (inhibicia)

o E. coli: 16 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 17 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 4,33 mg/l, P: 0,019 mg/l ND N: 3,0 mg/l

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/1 — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Kvalita vody na tejto lokalite je dlhodobo vyhovujuca, cyanobaktérie schopné tvorit’ vodny
kvet neboli zaznamenané, riasové ozivenie vody ahodnota chlorofylu-a bola nizka.
Prekrocené neboli ani mikrobiologické ukazovatele. Vysledok stanovenia akttnej ekotoxicity
s najvysSou hodnotou Uc¢inku bol zisteny pre skiSobny organizmus S. alba (25 % ucinku),
bol pod medznou hodnotou 30 % G¢inku danou vyhlaskou MZ SR ¢. 309/2012 Z. z.

IVANKA pri

Dunaj voda urcend na kupanie (14.6.2021)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Ostatné cyanobaktérie: Aphanocapsa incerta, Merismopedia glauca, Aphanothece
floccosa, Radiocystis geminata, Cyanocatena planctonica, Limnococcus limneticus
Riasy: 3866 jed./ml (Pantocsekiella ocellata, P. pseudocomensis, Peridiniopsis
cunningtonii, Dinobryon divergens, D. bavaricum, D. crenulatum, Kephyrion sp.,
Tetraselmis cordiformis, Desmodesmus opoliensis, D. communis, Tetrastrum
komarekii)

Chlorofyl-a: 3,0 ug/l

Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
4% (inhibicia), Sinapis alba 41% (inhibicia)

Biologické

. . - E. coli: 1 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 23 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 3,52 mg/l, P: 0,026 mg/l ND N: 4,4 mg/1

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Kvalita vody na tejto lokalite je dlhodobo vyhovujuca, cyanobaktérie vodnych kvetov neboli
zaznamenan¢, ale bohaté je ozivenie ostatnymi cyanobaktériami. Mikrobiologické ani
chemické ukazovatele kvality vody neboli prekrocené, vysledok stanovenia ukazovatela
akutna ekotoxicita s najvyssou hodnotou ucinku bol zisteny pre skaSobny organizmus S. alba
(41 % ucinku) a tak prekracoval medzni hodnotu 30 % ucinku.

SEKULE-Mlaky | prirodna vodna plocha, §trkoviia (7.7.2021)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 1 956 b/ml Microcystis wesenbergii

Ostatné cyanobaktérie: Aphanocapsa holsatica, Cyanocatena planctonica,
Planktolyngbya limnetica, Snowella lacustris, Coelomoron pusillum, Limnococcus
limneticus, Merismopedia glauca)

Riasy: 3088 jed./ml (Lagerheimia genevensis, Dictyosphaerium subsolitarium,
Hindakia tetrachotoma, Ceratium hirundinella, C. furcoides, Cryptomonas
marssonii, Trachelomonas nigra, Coelastrum sphaericum, Pantocsekiella ocellata,
Elakatothrix spirochroma)

Chlorofyl-a: 8,8 ng/l

Akiutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 3% (mortalita),

Biologické
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Desmodesmus subspicatus 8% (stimulacia), Sinapis alba 28% (inhibicia)

E. coli: 1 KTJ/100 ml

Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 0 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 11,39 mg/l, P: 0,046 mg/l ND N: 1,27 mg/I

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Na tejto bol zaznamenany vyskyt cyanobaktérii so schopnostou tvorit vodny kvet, aj
ostatnych cyanobaktérii eutrofnej$ich vod. Bohaté bolo aj riasové ozivenie vo vode, je tu teda
potencidl pre premnoZenie tychto organizmov a zhorSenie kvality vody. Vzorka vody
nevykazovala toxicky ucinok ani na jeden zo skuisobnych organizmov podla platnej
legislativy. V ramci hodnotenia povrchovych vod bola zaznamenand vysoka hodnota
celkového organického uhlika, ¢o poukazuje na organické znelistenie vody. Z hladiska
eutrofizacie je vysSSia hodnota celkového fosforu, o koreSponduje s pravidelnym vyskytom
sinic.

POCUVADLO | voda uréend na kupanie (3.8.2021)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 445 b/ml Aphanizomenon flos-aquae, Dolichospermum viguieri
Ostatné cyanobaktérie: Aphanothece floccosa, Cyanocatena planctonica,
Cyanodictyon planctonicum, Snowella lacustris, Lemmermanniella palida

Riasy: 1263 jed./ml (Radiococcus polycoccus, Oocystis parva, O. marssonii,
Elakatothrix spirochroma, Ankyra lanceolata, Synura sp., Trachelomonas
volvocinopsis, Tetraedron minimum, Plagioselmis nannoplanctonica, Fragilaria
crotonensis)

Chlorofyl-a: 5,6 ng/l

Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
2% (inhibicia), Sinapis alba 18% (inhibicia)

Biologické

o E. coli: 83 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 30 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 5,34 mg/l, P: 0,019 mg/I ND N: 1,66 mg/I

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/1 — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Tato lokalita je pravidelne ohrozovana zvySenym vyskytom cyanobaktérii schopnych tvorit’
vodny kvet, v case odberu prekrocenie nebolo zaznamenané, neboli prekrocené ani
mikrobiologické ukazovatele kvality vody. Vyssia hodnota TOC poukazuje na zvySené
organické znecistenie vody. Vzorky vody nevykazovali toxicky ucinok ani na jeden zo
skasobnych organizmov podrla platnej legislativy.

VINDSACHTSKE

JAZERO voda urcend na kupanie (3.8.2021)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml

Ostatné cyanobaktérie: Cyanocatena planctonica, Cyanodictyon reticulatum,
Snowella lacustris, Aphanocapsa conferta

Riasy: 1935 jed./ml (Radiococcus polycoccus, Oocystis parva, O. marssonii, ,
Biologické Ankyra lanceolata, Mallomonas sp., Trachelomonas volvocinopsis, T. nigra,
Tetraedron minimum, Closterium acutum, Cryptomonas curvata, Phacotus
lenticularis)

Chlorofyl-a: 8,0 ng/l

Akiitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
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7% (inhibicia), Sinapis alba 21% (inhibicia)

. . - E. coli: 19 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 29 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 4,90 mg/l, P: 0,016 mg/l ND N: ND

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Tato lokalita nebyva ohrozend zvySenym vyskytom cyanobaktérii vytvarajucich vodné kvety,
zaznamenané boli len nanoplankténové druhy, mikrobiologické ani chemické ukazovatele
neboli prekrocené a vzorky vody nevykazovali toxicky ucinok ani na jeden zo skuSobnych
organizmov podla platnej legislativy.

VEIKA
DOMASA- voda urcend na kapanie (11.8.2021)
KELCA
Ukazovatele
Cyanobaktérie: 40 b/ml Aphanizomenon flos-aquae
Riasy: 504 jed./ml (Ochromonas sp., Phacotus lenticularis, Ph. lendneri, Hariotina
reticulata, Aulacoseira granulata, Oocystis marssonii, Encyonema caespitosum,
Biologické Aster?onella formosa, Fragilaria crotonensis, , Cryptomonas curvata, Planktosphaeria
gelatinosa)
Chlorofyl-a: 4,1 g/l
Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
6% (inhibicia), Sinapis alba 22% (inhibicia)
. . A E. coli: 0 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 20 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 3,94 mg/l, P: 0,0235 mg/l ND N: ND
VELKA
DOMASA- voda urcené na kupanie (11.8.2021)
VALKOV
Ukazovatele
Cyanobaktérie: 270 b/ml Aphanizomenon flos-aquae
Riasy: 1068 jed./ml (Ochromonas sp.,, Ph. lendneri, Hariotina reticulata,
Aulacoseira granulata, Oocystis marssonii, Encyonema caespitosum, Asterionella
Biologické formosa, F raglla'rla crotonensis, Planktosphaeria gelatinosa, Nitzschia palea,
Navicula gregaria)
Chlorofyl-a: 6,1 ng/l
Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
10% (inhibicia), Sinapis alba 26% (inhibicia)
. . c . E. coli: 25 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 10 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 4,22 mg/l, P: 0,024 mg/l ND N: ND

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Vo vodnej nadrzi sa vyskytuju cyanobaktérie so schopnostou tvorit’ vodny kvet, ale dlhodobo
nebolo zaznamenané ich premnoZzenie. Ziadny z vysetrenych ukazovatel'ov nebol prekroceny,
akutna ekotoxicita pre vSetky skuSobné organizmy bola pod medznou hodnotou 30 % ucinku.

BATO.VCE- vodna nadrz (priehrada) s neorganizovanou rekreaciou, 16.8.2021
Lipovina
Ukazovatele
Biologické Cyanobaktérie: 26 600 b/ml (Cuspidothrix issatschenkoi, Sphaerospermopsis
aphanizomenoides, Pseudanabaena limnetica, Planktolyngbya limnetica)
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Ostatné cyanobaktérie: Snowella litoralis, Limnococcus limneticus, Aphanocapsa
incerta, Cyanogranis ferruginea)

Riasy: 4 623 jed./ml (Ceratium furcoides, Aulacoseira ambigua, Ochromonas sp.,
Chrysococcus rufescens, Plagioselmis nannoplanctonica, Trachelomonas
volvocinopsis, T. nigra, Granulocystopsis coronata, Monoraphidium minutum,
Tetraedron minimum, Nitzschia acicularis)

Chlorofyl-a: 38,5 pg/l

Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
4 % (inhibicia), Sinapis alba 29% (inhibicia)

E. coli: 8 KTJ/100 ml

Mikrobiologické Cr. enterokoky: 60 KTJ/100 ml

TOC: 8,69 mg/l, P: 0,117 mg/l ND N: ND

Chemické Cyanotoxiny vo vode: mikrocystiny - ND

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Kvalita vody na tejto lokalite je dlhodobo ohrozend premnozovanim cyanobaktérii a tvorbou
vodného kvetu. Limity biologickych a mikrobiologickych ukazovatel'ov neboli v case odberu
prekrocené, ale pocet buniek cyanobaktérii tvoriacich vodny kvet bol zvySeny, vysoka bola aj
hodnota chlorofylu-a. Akttna ekotoxicita pre vSetky sktiSobné organizmy bola pod medznou
hodnotou 30 % ucinku. Nadlimitnou bola hodnota celkového fosforu a vysSia namerana
hodnota TOC, ¢o koreluje s kazdorocnym vyskytom cyanobaktérii a vodného kvetu na tejto
lokalite.

l];llill)]%g (;II? CH voda urcené na kupanie (13.7.2021)
Ukazovatele

Cyanobaktérie: 1000 b/ml Woronichinia naegeliana
Riasy: 1 380 jed./ml (Phacotus lenticularis, Cryptomonas marssonii, Trachelomonas
nigra, T. hispida, T. planctonica, T. volvocinopsis, Chloromonas sp., Ceratium

Biologické hirun'dinellc.zf C. furcoides, Euglena caudata, Peridiniopsis penardiforme, P.
cunningtonii)
Chlorofyl-a: 10,0 pg/l
Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Desmodesmus
subspicatus 6% (stimulacia), Sinapis alba 35% (inhibicia)

. . A E. coli: 10 KTJ/100 ml

Mikrobiologické Cr. enterokoky: 5 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 4,31 mg/l, P: 0,047 mg/l ND N: 2,81 mg/l

g%ﬁgTVRCH voda urc¢ena na kupanie (13.7.2021)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 0 b/ml
Riasy: 824 jed./ml (Phacotus lenticularis, Ph. lendneri, Cryptomonas marssonii,
Trachelomonas nigra, T. hispida, T. planctonica, T. volvocinopsis, Chloromonas sp.,

Biologické Ceratium hirundinella, C. furcoides, Euglena caudata, Pseudodidymocystis
planctonica, P. cunningtonii, Scenedesmus ellipticus, Pantocsekiella ocellata)
Chlorofyl-a: 5,1 pg/l
Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Desmodesmus
subspicatus 3% (stimulacia), Sinapis alba 32% (inhibicia)

. . - E. coli: 17 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 21 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 4,3 mg/l, P: 0,047 mg/l ND N: 1,96 mg/1

KTJ - kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov /mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Vo vzorkach z vodnej nadrze boli zistené nizke pocCty cyanobaktérii vodnych kvetov,
primerané riasové ozivenie anizSie hodnoty chlorofylu-a. Mikrobiologické ukazovatele
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neboli prekrocené, hodnoty chemickych ukazovatelov neboli vysoké a vzorky vody
nevykazovali toxicky ucinok ani na jeden zo skuSobnych organizmov podla platnej
legislativy.

Tab. ¢. 10 - 11 PrehPad vysledkov laboratéornych analyz na lokalitach, ktorych odber
vykonali RUVZ v SR. Uvedené biologické a ekotoxikologické analyzy v tychto vzorkach
vykonali laboratéria UVZ SR:

VINIANSKE . . :
voda urcena na ktipanie (odber RUVZ Michalovce), 11.6.2021
JAZERO panic ( )
Ukazovatele
. i Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio fischeri
Ekotoxikologické | 7o/ i hibicia), Sinapis alba 17% (inhibicia)
Chemické Cyanotoxiny vo vode: mikrocystiny — ND, cylindrospermopsin — 13,5 pg/l

ng/l — mikrogram/liter

Vysledok stanovenia ukazovatela akutna ekotoxicita s najvy$Sou hodnotou ucinku bol
v dorucenych vzorkéch zisteny pre skasobny organizmus V. fischeri (27 % 0¢inku), ¢ize pod
medznou hodnotou 30 % ucinku podl'a platnej vyhlasky. Vo vode bol detegovany cyanotoxin
cylindrospermopsin.

KANIANKA | vodna nadrz (odber a &iastkové analyzy RUVZ Prievidza), 20.8.2021

Ukazovatele

Cyanobaktérie vodného kvetu (analyza UVZ SR): Woronichinia naegeliana 35%,
Microcystis aeruginosa 25%, M. flos-aquae 25%, Aphanizomenon flos-aquae 3%,
Microcystis ichthyoblabe 10%, Dolichospermum planctonicum 1%, Microcystis
novacekii 0,5%, M. wesenbergii 0,5%

Biologické Akitna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Vibrio fischeri 7 % (inhibicia), Sinapis alba 36% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita povrchovej vody v mieste najvicsieho premnoZenia
cyanobaktérii: Thamnocephalus platyurus 14% (mortalita), Vibrio fischeri 24 %
(inhibicia), Sinapis alba 45% (inhibicia)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: mikrocystiny - ND
Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: mikrocystin RR — 221 pg/g, mikrocystin YR — ND,
mikrocystin LR — ND

ng/g — mikrogram/gram, ND — nezistené pouzitou metédou

Na tomto prirodnom kuapalisku dochadza dlhodobo k premnozovaniu cyanobaktérii.
Vysetrovana vzorka povrchovej vody vykazovala toxicky uc¢inok na jeden zo skusobnych
organizmov (36 % ucinku na S. alba), ¢o je nad medznou hodnotou 30 % ucinku. Vysledok
stanovenia ukazovatel'a akutna ekotoxicita vo vzorke povrchovej vody v mieste najvacsieho
premnoZzenia cyanobaktérii pre skiSobny organizmus S. alba (45 % ucinku) bol nad medznou
hodnotou 30 % ucinku asucasne zvySend hodnota bola namerand aj pre skuSobny
organizmus V. fischeri (24 % ucinku), avSak tato hodnota bola mierne pod legislativou
uréenym limitom. Vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % toxicky uc¢inok. Z vysledkov
ekotoxikologickych analyz vyplyva, Ze v ¢ase odberu voda z tejto lokality nebola v zmysle
legislativy vhodna na kapanie. Vo vodnom kvete bol tiez zisteny cyanotoxin mikrocystin.
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PrehPad lokalit a vzoriek spracovanych v RUVZ SR

RUVZ Trnava

Vykonava rozbory vod ur¢enych na kipanie a d’alich prirodnych rekrea¢nych vod,
celkovo bolo spracovanych 26 vzoriek (15 vzoriek z vod uréenych na kipanie - Kunovska
priehrada 6, Sulianske jazero dolné 6, Sulianske jazero horné 3 vzorky). V Ziadnej z nich
nebolo zistené prekrocenie limitnych hodndt pre vysSetrované ukazovatele. NajvyssSie pocty
buniek cyanobaktérii na vSetkych lokalitach boli zaznamenané zaciatkom augusta 2021. Na
Kunovskej prichrade 1462 buniek/ml, Sulianske jazero dolné (132 buniek/ml) a Sulianske
jazero horné (1640 buniek/ml).
PrekroCeny limit v ukazovateli cyanobaktérie bol zaznamenany na lokalite Gazarka (168 696
buniek/ml), ktora pre dlhodobé nepriaznivé vysledky bola vynata z vod urcenych na ktipanie.
Vo vode dominoval Microcystis wesenbergii, v mensej miere boli zastipené Lyngbya
limnetica, Limnothrix redekei, Microcystis viridis a Aphanizomenon flos-aquae. Z rias najma
euglény a kokalne zelené riasy. V ziadnej vzorke nebola zistend prekrocena hodnota
chlorofylu-a.

RUVZ Trenéin

Na pracovisku je oficidlne monitorovana kupacia oblast’ Zelena voda, odkial’ bolo na
pritomnost’ cyanobaktérii vySetrenych 6 vzoriek (plaz Bolt), v dvoch odberoch bol
zaznamenany druh Microcystis aeruginosa. V priebehu letnej kiipacej sezoény boli vysetrené
aj vody z d’alSich lokalit, spolu 16 vzoriek povrchovych vdd, ¢o predstavuje 32 ukazovatel'ov
a 112 analyz. Dvakrat za sezonu sa sledovala kvalita vody na lokalitich Brezova pod
Bradlom, Dubnik, Horna Streda, Prusy, Stard Myjava. V jednej vzorke zo Starej Myjavy sa
potvrdil vyskyt druhov schopnych tvorit vodny kvet Dolichospermum planctonicum a
Aphanizomenon gracile. Celkovo vSak pocty cyanobaktérii neprekracovali 500 buniek/ml.

RUVZ Kogice

V Kosickom kraji bolo pocas kupacej sezony vysetrenych 164 vzoriek z lokalit na
ktpanie: Kosice-Jazero, Bukovec, Ruzin, Cana, Izra, Zemplinska Sirava (Biela hora, Horka,
Kamenec, Palkov) a Vinianske jazero. Problémy s premnozenim cyanobaktérii boli
zaznamenané uz na zaciatku kupacej sezony na Vinianskom jazere, prekroCeny limit pre
ukazovatel' cyanobaktérie a chlorofyl-a bol evidovany takmer pocas celej kupacej sezony,
bolo odobratych a vyhodnotenych 6 vzoriek. V KoSickom jazere prebieha siedmy rok uprava
kvality vody firmou Flos aquae Brno, Ceska republika. V spolupraci s firmou RUVZ
vykonaval odber a vySetrovanie vzoriek v tyzdennych intervaloch. Z celkového poctu
vySetrenych vzoriek pocas kupacej sezony 21 nevyhovelo v ukazovateli chlorofyl-a a
cyanobaktérie.

RUVZ Nitra
Pracovisko v rdmci ulohy vySetrilo 32 vzoriek (160 ukazovatel'ov, 320 analyz) na

lokalitach: Kava — Strkoviskové jazero, Apali — mftve rameno rieky Vah, Duchonka — povodie
hornej Nitry, Tona — §trkovisko, Lipovina — vodna nadrz, Kamenica nad Hronom, Ipel’ Salka,
Stirovo, rieka Nitra — pri lodenici.
RUVZ Prievidza

V priebehu r. 2021 bolo vySetrenych 8 vzoriek. Vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany
na lokalitach Nitrianske Rudno a Kanianka. V nddrzi Kanianka to bolo 404 300 b/ml (tab. ¢.
11).
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RUVZ Bratislava

Na pracovisku sa pocas kupacej sezony vySetrilo 126 vzoriek, ¢o predstavuje 371
ukazovatelov a 999 analyz. Jednalo sa o lokality: Zlaté¢ Piesky (3 odberové miesta),
Vajnorské jazero, Kuchajda (2 OM), Velky Drazdiak, Ivanka pri Dunaji, Senecké jazera (3
OM), Hlboké jazero (Guléaska), Rusovce, Cunovo (2 OM), Nové Kosariska, Plavecky Stvrtok,
Malé Levare (2 OM). Pritomnost’ vodného kvetu nebol zaznamenany, ohrozenou lokalitou st
Malé Levare.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA UMELYCH KUPALISK
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI

UVZ SR Bratislava

NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia a NRC pre legionely v Zivotnom prostredi

V ramci ulohy bolo v roku 2021 v laboratoriach Narodného referencného centra (d’alej
len ,NRC*) pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia UVZ SR vysetrenych 6 vzoriek vod. 4
vzorky predstavovali vodu zumelého kupaliska a 2 vzorky pochadzali z hromadného
zasobovania pitnej vody. Spolu bolo vySetrenych 32 ukazovatel'ov a realizovanych 77 analyz.
Zo 6 vzoriek nespinal pozadovanu kvalitu len jeden bazén, v ktorom bola identifikovana
pritomnost’ podmienené¢ho patogénneho mikroorganizmu Pseudomonas aeruginosa. Zo
sprievodnej mikroflory mali v prevaznej miere zastipenie Pseudomonas sp, Staphylococcus
epidermidis.

V NRC pre legionely v zivotnom prostredi bola vySetrend 1 vzorka teplej uzitkovej
vody, €o predstavuje realizovanych 23 analyz. Vo vySetrovanej vzorke bola potvrdena
pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Zastupenie mala Legionella pneumophila sérotyp 9.
Pritomnost’ sprievodnej mikrofléry potvrdena nebola.

NRC pre hydrobiologiu

Pritomnost’ améb vo vzorkdch roéznych matric vysetruje NRC pre hydrobiologiu
vramci tejto ulohy najméd v suvislosti s epidemiologickymi Setreniami a tiez z dovodu
absencie tohto ukazovatel'a v legislative.

Pritomnost’ améb sa vySetruje kultivatnou metodou pri roznych teplotach (teplotna
selekcia), v zavislosti od pdvodu vzorky. Metoda je akreditovana a vykonava sa podla
zavedenych postupov.

Poc¢as uplynulého roka sa v NRC na pritomnost’ améb vySetrilo 32 vzoriek vod.
Jednalo sa o bazénové vody z rekreacnych zariadeni, teplé¢ uzitkové a pitné vody, najma
z nemocni¢nych zariadeni v stvislosti so Setrenim pritomnosti legionel. Pozitivnych na
pritomnost’ améb bola takmer polovica z tychto vySetrenych vzoriek.

V ramci spoluprace so Statnym zdravotnym tustavom v Prahe boli améby zistované vo
vzorkach surovych a precistenych Sedych vod a fontan odobratych v Prahe a jej okoli. Améby
boli potvrdené vo vSetkych vzorkach Sedych vod aj fontan. V jednej vzorke zo série Sedych
vod bol molekularnymi metédami potvrdeny potencidlne patogénny rod akantaméba. Tento
izolat je udrziavany v zbierke NRC a bude d’alej spracovany na bliZSiu identifikaciu.

NRC pre ekotoxikoldgiu

NRC pre ekotoxikoldégiu v roku 2021 udrziavalo v zbierke kultar 45 vzoriek
akantaméb izolovanych zo zivotného prostredia a z biologickych materidlov, ¢o
predstavovalo 45 ukazovatel'ov a 133 analyz. Celkovo 39 vzoriek améb bolo udrZiavanych vo
forme axenickych kultir v PYG médiu pri dvoch kultivaénych teplotach 30 °C. Dalsich 6
vzoriek bolo udrziavanych na agarovych platniach pri kultiva¢nych teplotach 30 °C.
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RUVZ Trenéin

V ramci projektu bol sledovany legionel vo vybranych zdravotnickych zariadeniach a na
umelych kupaliskach s vodnymi atrakciami. Spolu bolo vySetrenych 42 vzoriek vod na
pritomnost’ legionel. Z uvedeného poctu bolo 12 vzoriek z bazénov, v ktorych bolo
vySetrenych 12 ukazovatelov a vykonanych 24 analyz. Zo zdravotnickych zariadeni bolo
vySetrenych 30 vzoriek teplej uzitkovej vody, z ktorej bolo vySetrenych 30 ukazovatel'ov
a vykonanych 62 analyz. VSetky vySetrované vzorky boli negativne na pritomnost’ baktérii
rodu Legionella.

7.3 MATERSKE MLIEKO

Pre dieta predstavuje materské mlieko nenahraditelny zdroj potravy. Svojim
jedinecnym zlozenim je dolezité nie len pre fyzicky, ale aj pre zdravy psychicky vyvoj.
Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldégie matky, jej stravovacich navykov,
zodpovednosti pri manipulacii s mlickom a spdsobom upravy a uchovavania mlieka do jeho
pouzitia, ako aj od kvality Zivotného prostredia. Od roku 2001 sa UVZ SR venuje sledovaniu
kvality materského mlieka zbieraného od darkyn do baniek Zenského materského mlieka —
laktarii, kde je mlieko upravené anésledne pouzité na vyzivu deti. Predmetom rieSenej
problematiky je cielend mikrobiologicka a chemicka kontrola takto zbieraného materského
mlieka od darkyn, ktoré je po pasterizacii podavané novorodencom. Vzorky pochadzali z
z Banky zenského materského mlieka Narodného ustavu detskych chorob v Bratislave
Limbova v Bratislave.

Specializované laboratérium chémie potravin a predmetov beZzného pouZivania v UVZ
SR vysetrilo 26 vzoriek materského mliecka, o predstavuje 147 ukazovatelov a 268
analyz. Specializované laboratérium atémovej absorpénej spektrometrie vysetrilo 26 vzoriek s
poctom ukazovatel'ov 95 a 282 analyz.

V porovnani s rokom 2020 bolo chemicky vySetrenych o 11 % menej vzoriek, ¢o
mohlo byt’ zapri€inené pretrvavajucou nepriaznivou epidemiologickou situaciou spdsobenou
vznikom pandémie COVID-19.

Chemicka kontrola bola zamerana na sledovanie nutri¢nej kvality materského mlieka
stanovenim obsahu bielkovin, tuku a sacharidov; na monitorovanie obsahu mineradlnych —
biopozitivnych latok (vapnik, Zelezo a med’). Ukazovatele nutri¢nej hodnoty a biopozitivne
latky boli porovnavané s hodnotami uvddzanymi v Potravinovych tabulkdch. Vysledky st
uvedené v Tabul’ke 1.
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Tabulka 1:

Vysledky analyz
— vysledok< min hodnota vysledok> max hodnota
Potravinové tabul’ky
Ukazovatel’ Jednotka = = =
min.hodnota |max.hodnota]  pocet % pocet %
SuSina % 10,3 14,8 2 7,7 0 0
Tuk % 33 4,6 12 46,2 3 11,5
Bielkoviny % 0,8 2,0 0 0 0 0
Sacharidy % 6,4 7,6 1 3,9 5 19,2
Ca mg/100 g 25 41 15 57,7 0 0
Zelezo mg/kg 0,26 1,6 18 69,2 0 0
Med’ mg/kg 0,10 0,77 1 39 0 0

Z vysledkov analyz vzoriek materského mlieka vyplynulo, ze 46,2 % vySetrenych vzoriek
nedosahovalo minimalne hodnoty obsahu tuku, vyssi obsah tuku bol stanoveny v 11,5%
z celkového poctu vzoriek.. Obsah vapnika bol pod poZadovanym limitom v 57,7% vzoriek,
nad limitom nebola ani jedna vzorka. Obsah sacharidov bol vyss$i v pripade 19,2 %
analyzovanych vzoriek, 3,9 % analyzovanych vzoriek obsahovalo menej sacharidov ako je
minimalna hodnota uvadzana v Potravinovych tabul’kach. Obsah bielkovin bol stanoveny vo
vSetkych vzorkach v intervale min - max hodndt uvddzanych v Potravinovych tabulkach.
V porovnani s rokom 2020 bol zaznamenany narast poctu vzoriek s niz§im obsahom tuku
0 18,6 %, 0 3 % sa znizil pocet vzoriek s minimalnym obsahom sacharidov a 0 2,5 % sttplo
percento vzoriek, v ktorych bol stanoveny obsah vapnika nizsi ako je uvadzanid minimalna
hodnota v Potravinovych tabul’kach.

Pocet vzoriek s nizkym obsahom zeleza sa oproti roku 2020 znizil o 17 %, obsah medi bol
nizsi v 3,9 % vzoriek ako je minimalna hodnota v Potravinovych tabul’kach.

Monitorované vzorky materského mlieka dosahuju z pohl'adu sledovanych biopozitivnych
prvkov (vapnik a Zelezo) nepriaznivu bilanciu, ked’ze aZ v nadpolovi¢nej vac¢Sine vzoriek boli
stanovené nizsie hodnoty, ako si minimalne hodnoty v Potravinovych tabul’kach. Obsah medi
je na dobrej urovni.

Vzorky materského mlieka nevykazovali pritomnost’ sledovanych bionegativnych latok —
chemickych kontaminantov, konkrétne kadmia, olova a ortuti.

Nérodné referenéné centrum pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia v UVZ SR (dalej
len ,,NRC*) vramci tlohy vySetrilo 116 vzoriek materského mlieka. Z celkového poctu
vySetrenych vzoriek materskych mliek bolo 57 mliek pasterizovanych a 59
nepasterizovanych, ¢o predstavuje 464 ukazovatel'ov a 2998 analyz.

Vysetrenia mliek st zamerané na sledovanie U€innosti pasterizacie materského mlieka
porovnavanim jeho mikrobiologickej kvality pred a po pasterizacii, kedy sa mikrobiologicka
kvalita mlieka hodnoti na zaklade pritomnosti/nepritomnosti neziaducej mikrofléry, vratane
patogénnych a podmienene patogénnych mikroorganizmov. Okrem zdravotného stavu matky
odzrkadl'uje kvalita nepasterizovaného mlieka aj spdsob manipuldcie s mliekom
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(odstriekavanie, hygienické navyky matky, uchovavanie mlieka do jeho opracovania, sposobu
jeho tepelnej tpravy a uskladnenia v laktariu). Vel'mi dolezitym ukazovatel'om ako prevencia
proti ohrozeniu zdravia deti pri kontrole mikrobiologickej kvality zenského — materského
mlieka je pritomnost’ astanovenie poctu koaguldzopozitivnych stafylokokov vratane
Staphylococcus aureus (dalej len ,,KPS*), ktoré mézu za urcitych podmienok produkovat
termorezistentny stafylokokovy enterotoxin (d’alej len ,,SET*).

Vsetky pouzité kultivacné metédy a imunofluorescenéna technika podlichaja
medzinarodnym Standardom.

V pasterizovanych mliekach nebola zistena pritomnost’ bakteridlnych kontaminantov
ani v jednej vzorke a nebol tak prekroceny celkovy pocet mikroorganizmov (d’alej len
,»CPM*). Mozno teda skonStatovat’, Ze uc¢innost’ pasterizacie bola dostacujica a vyhovujica.

Ozivenie nepasterizovanych materskych mliek sa v ukazovateli CPM pohybovalo v
rozmedzi od <10 az 8,5.10° KTJ/ml, podet koliformnych baktérii bol prekroceny v trinastich
vzorkach v rozmedzi od <40 az 4,7.10* KTJ/ml a pritomnost KPS v deviatich vzorkach v
rozmedzi od 50 az 2,0.10° KTJ/ml. Dalej bola zaznamenana pritomnost’ patogénnych baktérii
Citrobacter sp., Klebsiella oxytoca, Klebsiella pneumoniae, Serratia marcescens a
Enterobacter cloacae. Z vysetrenych 59 vzoriek nepasterizovaného materského mlieka je
34% nevyhovujucich. Z nepatogénnej sprievodnej mikroflory boli identifikované
Staphylococcus epidermidis, Micrococcus sp., Enterobacter sp., Pseudomonas sp.,
Pantoea sp., Acinetobacter sp., Klebsiella sp., viridujice streptokoky a aerdbne sporotvorné
mikroorganizmy.

Kmene KPS izolované zo vzoriek materskych mliek boli nasledne zaslané do RUVZ v
Kosiciach do NRC pre koaguldzapozitivne stafylokoky aich toxiny. Zo vSetkych &smich
zaslanych kmenov bol toxin produk¢ny len jeden izolat, ktory, produkoval toxin SET typ D.
Vo vsetkych vzorkéch, ktoré boli pozitivne na pritomnost’ KPS, bola stanovena aj pritomnost’
SET priamo v mlieku, snegativnym vysledkom. SET je produkovany za Specifickych
podmienok a preto pritomnost toxin produkéného kmena eSte nemusi znamenat aj
pritomnost’ SET v materskom mlieku.

RUVZ so sidlom v Poprade

Specializované laboratérium 2 mikrobiologickych analyz sledovalo kvalitu
nepasterizovaného mlieka zistovanim pritomnosti patogénnych mikroorganizmov
v nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku a pritomnosti stafylokokového enterotoxinu
v pasterizovanom mlieku. Izolované kmene Staphylococcus aureus boli odoslané do NRC pre
KPS a ich toxiny v KoSiciach, kde sa sledovala pritomnost’ stafylokokového enterotoxinu.

V roku 2021 bolo vysetrenych 58 vzoriek (58 ukazovatel'ov, 340 analyz) materského
mlieka.
Pracovisko vysetrilo 26 vzoriek materského mlieka pred pasterizaciou, v ktorych boli
identifikované mikroorganizmy:

—
AN

Acinetobacter sp.
aerdbne sporulanty
Bacillus cereus
Enterobacter sp.
Enterobacter amnigenus
Enterococcus sp.
Klebsiella oxytoca
Klebsiella pneumoniae
Pantoea sp.
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saprofytické stafylokoky 2
Staphylococcus aureus

Staphylococcus haemolyticus

Streptococcus sp.

E>N \S N (S}

Bolo vysetrenych 29 vzoriek materského mlieka po pasterizacii, v ktorych boli identifikované
mikroorganizmy:

Bacillus cereus
Enterococcus sp.
saprofytické stafylokoky
Staphylococcus aureus
Staphylococcus haemolyticus

—t e N = O\

V 18 vzorkach bola pasterizacia u¢inna a neboli tam zistené Ziadne mikroorganizmy.

V 11 vzorkach aj po pasterizacii bola potvrdend pritomnost’ mikroorganizmov.

V 9 vysetrenych vzorkdch pred pasterizaciou sme potvrdili pritomnost’ Staphylococcus
aureus. V jednom pripade bol pritomny aj po pasterizacii.

V dvoch pripadoch izolovaného kmena Staphylococcus aureus bola potvrdena produkcia
enterotoxinu typ D.

RUVZ so sidlom v Prefove

Regionalnym cielom bolo zameranie sa na znizenie rizika ochoreni a poskodenia
zdravia v dosledku uc¢inku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi
detstva.

Vo vzorkach materského mlieka z Banky Zenského — materského mlieka oddelenia
neonatoldgie FNsP J. A. Reimana v PreSove sa sledovala nutricnd kvalita monitorovanim
biopozitivnych latok (obsah bielkovin, tuku, sacharidov a vépnika).

V 17 vzorkéch materského mlieka bolo stanovenych 119 chemickych ukazovatel'ov.

74 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH AV
POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVYCH PRiPRAVKOCH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Na rieseni ulohy sa podielalo pracovisko NRC pre rezidua pesticidov UVZ SR. Odbery
vzoriek zabezpetovali vybrané RUVZ v SR. Uloha vyplyvala z participicie SR na
monitoringu krajin EU v nadviznosti na prijaté opatrenia v oblasti tiradnej kontroly nad
kvalitou potravin na vyzivu dojCiat a malych deti a vyzivové pripravky pre dojCata a malé deti
z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov. VySetrovali sa rozne druhy potravin na vyzivu dojciat
a malych deti a vyzivové pripravky pre dojcata a malé deti, na baze mlieka, ovocia, zeleniny
a cerealii.

V roku 2021 sa zavadzalo a validovalo 73 sa pesticidov v pitnych vodach a jej zdrojoch,
¢o vychadza z poziadaviek zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a vyhlaske
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Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktora je v tejto oblasti v
sulade s europskymi smernicami pre pitn1 vodu (tabul’ka ¢.1).

Tabulka ¢.1

Diketodesaminometribuzin | Chloridazén Metolachlor OA Simazin
Dimetachlor Chlormekvat Metribuzin Tebukonazol
Dimetachlor ESA Chlorotolurén Metylbentazon Terbutylazin
Dimetachlor OA Chlorpyrifos Metyldesfenylchloridazon Dichlérprop
Dimeténamid ESA Chlérsulfuron Metyltiofanat Terbutrin
Dimeténamid OA Izoproturén Mezotrion R234886

(Azoxystrobin)
PDimeténamid/Dimeténamid— Lenacil Pendimetalin Metolachlér ESA
Epoxikonazol Linurén Pethoxamid Hydroxyterbutylazin
Etofumesat Metamitron Prochloraz Quinmerac
Fenmedifam Metazachlor Prometrin Metolachlor = S-

Metolachlor
Flufenacet Metazachlor ESA | Propazin Fluroxypyr
Flufenacet ESA Metazachlor OA | Propikonazol

V roku 2021 bolo vySetrenych 40 vzoriek na obsah pesticidov a ich rezidui, ktoré je
potrebné kontrolovat’ v ramci tradnej kontroly potravin. Z celkového poctu 40 dodanych
vzoriek bolo 19 na baze mlieka, 21 na baze ceredlii, 4 na baze ovocia a zeleniny, 6 na baze
misa a zeleniny. Ani jedna vzorka nebola vyrobena na Slovensku a vSetkych 40 vzoriek
pochadzalo z inych krajin EU.

V Ziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximalny rezidualny limit (d’alej
len ,,MRL). Tabulka ¢.2

Tabul’ka ¢.2
Pesticidy Metoda LOD! LOQ! LOD? LOQ? vzorky | prekrodené
[mg/kg] | [mg/kg] | [mg/kg] | [mg/kg] MRL
Detektor A/N 2021 [mg/kg]

kadusafos LC/MS/MS | N 0,003 0,006 0,002 0,003 40 -
cis-chlordan GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
trans-chlordan GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
oxychlérdan GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
p,p-DDT GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
0,p’-DDT GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
p,p-DDE GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
p,p’-DDD GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
demeton-S-metyl LC/MS/MS | N 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
demetdn-S-metyl LC/MS/MS | N 40 -
sulfon 0,001 0,002 0,0005 0,001

oxydemeton-metyl LC/MS/MS | N 0,001 0,002 0,0005 0,001 40 -
dieldrin GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
aldrin GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
dimetoat LC/MS/MS | N 0,005 0,01 0,003 0,005 40 -
ometoat LC/MS/MS | N | 0,0008 0,002 0,0004 0,001 40 -
disulfoton LC/MS/MS | N | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
disulfoton-sulfoxid LC/MS/MS | N | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
disulfoton-sulfon LC/MS/MS | N | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
alfa-endosulfan GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
beta-endosulfan GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
endosulfan-sulfat GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
endrin GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40 -
etoprofos LC/MS/MS | N | 0,0004 0,0008 0,0002 0,0004 40 -
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fensulfotion LC/MS/MS | N | 0,0004 0,0008 0,0002 0,0004 40
fensulfotion-oxon LC/MS/MS | N | 0,0004 0,0008 0,0002 0,0004 40
fensulfotion-oxon- LC/MS/MS | N 40
sulfon 0,0004 0,0008 0,0002 0,0004
fensulfotion-sulfon LC/MS/MS | N | 0,0004 0,0008 0,0002 0,0004 40
fipronil GC-MS/MS | A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40
fipronil-sulfon GC-MS/MS | A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40
fipronil-desulfinyl GC-MS/MS | A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40
hexachlorbenzén GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40
heptachlor GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40
trans-heptachlor GC-ECD A 40
epoxid 0,0005 0,001 0,0003 0,0005
hexachlorcyklohexan | GC-ECD A 40
(HCH), alfa-izomér 0,0005 0,001 0,0003 0,0005
hexachlorcyklohexan | GC-ECD A 40
(HCH), beta-izomér 0,001 0,002 0,0005 0,001

lindan GC-ECD A 0,001 0,002 0,0005 0,001 40
metoxychlor GC-ECD A | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40
nitrofen GC-MS/MS | A 0,002 0,003 0,001 0,002 40
terbufos LC/MS/MS | N 0,002 0,003 0,001 0,002 40
terbufos-sulfoxid LC/MS/MS | N | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40
terbufos-sulfén LC/MS/MS | N | 0,0005 0,001 0,0003 0,0005 40

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie
1~ LOD, LOQ pre vzorky s niz§im obsahom vody (na baze mlieka a cerealif)
2 LOD, LOQ pre vzorky s vy$§im obsahom vody (na baze ovocia a zeleniny)

V ramci Eurdpskeho monitoringu boli metédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-
MS/MS i6nova pascal, LC/MS/MS) analyzované nasledovné pesticidy v 10 vzorkach na baze

cerealii (Tabul’ka ¢.3)

Tabulka ¢. 3.

2-fenylfenol difenylamin hexakonazol pirimifos-metyl
acefat epoxikonazol hexytiazox prochloraz
akrinatrin etion imazalil profenofos
aldikarb etofenprox imidakloprid propargit
azinfos-metyl etoxazol iprovalikarb propikonazol
azoxystrobin famoxadon izokarbofos propyzamid
bifentrin fenamifos izoprotiolan prosulfokarb
bitertanol fenamidon krezoxim-metyl pyridabén
boskalid fenarimol lufenurén pyrimetanil
bromopropylat fenazachin malation pyriproxyfén
bupirimat fenbukonazol malaoxon chinoxyfén
buprofezin fenhexamid mepanipyrim spirodiklofén
karbaryl fenoxykarb metalaxyl spiromezifén
karbendazim cypermetrin metamidofos tau-fluvalinat
3-hydroxy-karbofuran fenpropidin metidation tebukonazol
chlorfenapyr fénpropimorf metiokarb tebufenozid
chlortalonil fenpyroximat metoxyfenozid tebufénpyrad
chlorprofam fention metrafenon teflubenzurén
chlorpyrifos fention oxon monokrotofos teflutrin
chlorpyrifos-metyl fention oxon sulfon myklobutanil tetrakonazol
cyflutrin fention oxén sulfoxid oxadixyl tetradifon
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4 fenvalerat (l'ubovol'ny pomer
fenpropidin (suma e X .
fenpropidinu a jeho soli konstituénych \zomerov oxamyl tiabendazol
vyjadrena ako fenpropidin) (RR, S, R,S a SR) vratane
esfenvaleratu)
cyprokonazol flonikamid paklobutrazol tiametoxam
cyprodinil fluazifop-P-butyl paration klotianidin
deltametrin (cisdeltametrin) | fludioxonyl paraoxon-metyl tolklofos-metyl
diazinon fluopikolid paration-metyl triadimefon
dichlérvos fluopyram penkonazol triadimenol
dietofenkarb fluchinkonazol pencykurén triazofos
difenokonazol flusilazol pendimetalin tricyklazol
diflubenzurén flutriafol permetrin trifloxystrobin
dimetomorf fluxapyroxad pirimikarb vinklozolin
dinikonazol fostiazat pirimikarb-
desmetyl

V roku 2021 bolo v 10-tich vzorkach stanovenych 170 pesticidov-analytov v rdmci
Eurépskeho monitoringu auradnej kontroly spolu av dal§ich 30-tich vzorkdch bolo
stanovenych 43 pesticidov v rdmci uradnej kontroly. V tabulke ¢. 2 s zahrnuté pesticidy,
metabolity arozkladné produkty, ktoré sa zapoditavaji do sumy k reziduu, ako urcuje
Nariadenie Komisie ¢. 2019/533 a nie s zahrnuté tie rezidud, ktoré su analyzované v ramci
uradnej kontroly. V 10 vzorkdch vybranych do eurdépskeho monitoringu bolo v roku 2021
zanalyzovanych spolu 110 pesticidov.

Vo februari 2021 bol vykonany medzinarodny test sposobilosti Test in Fruits and
Vegetables 23 (EUPT-FV-23), zamerany na vzorky ovocia a zeleniny (vzorka baklazan). Vo
vzorke baklazanu bol celkovy pocet pozadovanych parametrov 215 povinnych a4l
volitel'nych analytov — pesticidov. Vzorka obsahovala 18 analytov zo zoznamu povinnych a 2
analyty zo zoznamu voliteI'nych analytov. Vsetky analyty okrem 2,4’-dikofolu boli stanovené
uspesne.

V mesiacoch april/maj 2021 bol vykonany medzinarodny test sposobilosti Test on
Pesticides in Food of Animal Origin and Commodities with High Fat Content (AO-16),
zamerany na vzorky zivocisneho povodu (vzorka vajca). Vo vzorke vajec bol celkovy pocet
pozadovanych parametrov 60 povinnych a 41 voliteI'nych analytov. Vzorka obsahovala 12
analytov zo zoznamu povinnych a 4 analyty zo zoznamu volitelnych analytov. VSetky analyty
boli stanovené spravne.

V mesiacoch oktober/november 2021 bol vykonany test MPS-SOA-10/2021 zamerany
na organochlorované pesticidy v pitnych vodach. Vo vzorke vody bol celkovy pocet
pozadovanych ukazovatel'ov 5. VSetky analyty boli stanovené spravne.

7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH

MIKROORGANIZMOV V ZIVOTNOM PROSTREDI

Medzi hlavné ciele projektu patri zavadzanie novych diagnostickych postupov, akymi
su metody molekularnej bioldgie a inej mikrobiologickej nadstavbovej diagnostiky délezitych
patogénnych mikroorganizmov v zZivotnom prostredi a v biologickom materidli. Metddy
molekularnej bioldgie patria v sticasnosti medzi rychle a citlivé metody, ktoré maja
rozhodujlce zastipenie pri detekcii patogénnych mikroorganizmov v potravindch z hladiska
ich kvality a bezpecnosti, vo vzorkach zo zivotného prostredia i v biologickom materiali.
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Na zdklade zavedenia, optimalizdcie metdéd molekularnej biologie a ziskanych
vysledkov v rdmci tohto projektu, boli niektoré metddy akreditované narodnou akreditacnou
sluzbou (SNAS) podl'a STN EN ISO 17025 a nasledne sa vyuzivaju v diagnostickej praxi.

V roku 2021 bolo v Narodnom referen¢nom centre pre mikrobiolégiu Zivotného
prostredia (dalej len ,NRC MZP“) v UVZ SR vyuzitim molekuldrnej diagnostiky spolu
analyzovanych 573 vzoriek, €o predstavuje 2 562 ukazovatel'ov a vykonanych 6 573 analyz.

NRC MZP je sudastou siete Narodnych referenénych laboratorii ¢lenskych §tatov EU
pre E. coli v EU pod gesciou EU-RL pre Escherichia coli/VTEC so sidlom v Rime, v rAmci
ktorych sa NRC pravidelne zucastiiuje medzinarodnych studii s cielom validovat metody
anasledne aplikovat' do rutinnej praxe. Laboratérium preto vyuzivalo vSetky zavedené
molekularne metddy v predchadzajucich obdobiach pre jednotlivé patogénne kmene -
verocytotoxin-produkujicich  E. coli (VTEC), enteroagregativne E. coli (EAggAC),
enteropatogénne E. coli (EPEC), enteroinvazivne E. coli (EIEC) a enterotoxinogénne E. coli
(ETEC) aich sérotypy - O157, O145, O111, 0103, 026, 0104, O113, O121, 091, 0128,
146, O55 a O45 ako nadstavbovu diagnostiku a identifikdciu kmenov suspektnych E. coli
v realnych vzorkach potravin a véd ako napr. odpadové vody, rastlinné klicky uréené na
priamu spotrebu, semena, hotové jedla a potraviny zo zariadeni spolo¢ného stravovania pre
potreby  zakaznikov alebo v spolupraci s regionalnymi uradmi UVZ, taktiez pri
epidemiologickych stadiach. V 1 vzorke potravin (hotové jedlo-syrovy burger) bola dokazana
pritomnost’ nepatogénneho kmena E.coli, sérotyp O121.

NRC zéroven spolupracuje s Eurdpskym referenénym laboratériom pre E. coli vo
WHO pod gesciou ECDC, kde plni poziadavky v ramci laboratérnej diagnostiky pre vzorky
kmenov izolovanych z biologického materidlu. Diagnostika, astym spojené laboratorne
protokoly, st ramci EU rovnaké a jednotné ako pre vzorky Zivotného prostredia, tak i pre
klinické vzorky. Nakolko na uzemi Slovenskej republiky neexistuje referencné laboratérium
pre patogénne druhy E. coli v klinickom sektore pod gesiou ECDC, NRC v roku 2021
zabezpeCilo tato diagnostiku pri zivot ohrozujucich ochoreniach, ako st hemolyticko-
uremicky syndrom (HUS) apod. alebo pri epidemiologickych Setreniach podobnych
pripadov.

Vysetrenych bolo celkovo 18 vzoriek pochéadzajucich z biologického materialu
(stolica alebo vyter z rekta) izolovanych od pacientov z rdznch slovenskych nemocnic. V 8
vzorkdch sa potvrdila pritomnost Sigatoxin/verotoxin-produkujuceho kmena E.coli
(STEC/VTEC), z toho v 4 vzorkach bol potvrdeny subtyp VT2a, v jednej VT2c a v ostatnych
nebol potvrdeny subtyp. V ramci serotypizacie VTEC bol u 6 vzoriek potvrdeny sérotyp 026,
v jednej vzorke O121 a v jednej vzorke nebolo mozné sérotyp jednoznacne stanovit’.

Z dalsich klinickych izolatov bola potvrdena v 4 vzorkach hemolyticka Escherichia
coli (EHEC) a v 2 vzorkdch pritomnost’ enteropatogénnej Escherichia coli (EPEC). Pri
ostatnych sa nepotvrdila patogenita bakterialnych kmenov E.coli, v ramci serotypizacie bol
potvrdeny pri jednej vzorke sérotyp O145.

NRC MZP je zapojené v sieti Narodnych referenénych laboratorii EU pre Listeria
monocytogenes. V roku 2021 sa laboratorium zucastnilo medzinarodne;j Stidie v molekuldrnej
sérotypizacii bakterialnych kmenov Listeria monocytogenes organizovanej EU-RL s cielom
validovat’ nové metody a otestovat’ pripravenost’ laboratoria v rutinnej praxi. Laboratorium
obdrzalo 9 bakteridlnych kmeniov, ktoré nasledne testovalo vyuzitim zavedenych
konvenc¢nych multiplex PCR reakcii.

Laboratérium zaroven pokracovalo v zavedenych molekuldrnych metédach pre
detekciu Listeria monocytogenes a Listeria sp. vo vzorkdch potravin a molekulérnej
sérotypizacii uz potvrdenych kmenov L. monoctogenes, ktoré sluzia ako alternativna
a konfirma¢na metdda.
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NRC MZP ako zastupujiice laboratérium v ramci referenénych laboratérii EU vyuziva
molekularnu diagnostiku u kmenov Staphylococcus aureus na detekciu génov kodujlcich
enterotoxiny. Laboratorium vyuziva metdédy multiplex konvenénej alebo real-time PCR
analyzy na detekciu 11 stafylokokovych enterotoxinovych génov pri rutinnej 1 vyssej
nadstavbovej diagnostike tohto patogénnu, zarovenn aj na samotni detekciu pritomnosti
patogéneho mikroorganizmu.

NRC MZP vroku 2021 spolupracovalo s Fakultou chemickej a potravinovej
technologie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave aj na niekol’kych projektoch pri
vyskume potravin za ucelom ich bezpecnosti a kvality a identifikécii mikroorganizmov a ich
toxinov.

Vroku 2021 NRC pre legionely v Zivotnom prostredi (d’alej len ,NRC LEG®)
v UVZ SR pokra¢ovalo v molekularnej diagnostike legionel vo vzorkach pitnych a teplych
uzitkovych vod, bazénovych vod, sterov z vonkajsSieho prostredia a identifikacii bakteridlnych
kmenov, vyuzitim ktorej bolo analyzovanych 79 vzoriek a vykonalo sa 291 analyz.

Na rychlu identifikaciu legionel,vSeobecne rodu Legionella sp. a jeho kvantifikéciu sa
vyuzivala metdda real-time PCR. Nasledne na detekciu a kvantifikdciu druhu Legionella
pneumophila, povazovaného podla dostupnej literatiry za najvyznamnejSicho pdvodcu
vagsiny zavaznych epidémii v EU, sa vyuZivala vo vzorkach roznych druhov vod d’alsia real-
time PCR metoda. Jednotlivé ziskané udaje ahodnoty boli overované a analyzované
porovnavanim s klasickymi kultivaénymi metédami za ucelom nasledného vyuzitia
v Standardnych diagnostickych postupoch.

Real — time PCR bola vykonavand vyuzitim komercne dostupnych diagnostickych
setov na real-time cykléri CFX96 od firmy BioRad, ktory bol verifikovany na vyuzitie tejto
metody v predchadzajucom obdobi.

Vroku 2021 sa NRC zucastnilo dvoch medzindrodnych schém EQA — External
Quality assessment for Legionella 2021, ktoru organizovalo testovacie laboratérium tiadu
verejného zdravotnictva v anglicku (Public Health England — PHE) pod zastitou Europske;j
siete pre legionarsku chorobu (ELDSNet) pod gesciou ECDC. Cielom tejto schémy bolo
otestovat’ pripravenost’ laboratdria a skontrolovat’ spravnost’ laboratérnych postupov. NRC
v oboch s§tadiach obdrzalo po 10 vzoriek roznych typov vod ako technologickd voda
z chladiacej veze, bazénova, tepld uzitkova, pitnd voda a sterov zo stvisiaceho vodného
prostredia. NRC postupovalo podla akreditovanych pracovnych postupov vyuzitim real-time
PCR a dosiahlo 100 % hodnotenie.

Kultivaénou metddou bolo v roku 2021 v ramci tohto projektu vysetrenych dalSich
161 izolatov suspektnych legionel, ¢o predstavuje 161 ukazovatelov a 2 996 analyz. Vzorky
boli dorucené zo spolupracujucich laboratdrii Regiondlnych uradov verejného zdravotnictva
(RUVZ) a laboratéria Ministerstva obrany SR (MO SR).

Tabulka 1: Vysledky typizacie a percentudlne zastiipenie sérotypov Legionella pneumophila

Typizacia Legionella pocet izolatov % podiel
Legionella pneumophila ser. 1 19 11,8 %
Legionella pneumophila ser. 2-15 1 0,6 %
Legionella pneumophila ser. 2 13 8,1 %
Legionella pneumophila ser. 3 23 14,3 %
Legionella pneumophila ser. 4 5 3,1 %
Legionella pneumophila ser. 5 4 2,5%
Legionella pneumophila ser. 6 44 27,3 %
Legionella pneumophila ser. 9 26 16,3 %
Legionella pneumophila ser. 12 1 0,6%
Nestanovené 25 15,5%
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Okrem rutinnej diagnostiky v laboratoriach jednotlivych RUVZ pochidza prevazna
vécsina bakteridlnach izolatov z celonarodnej Glohy zameranej na kvalitu zivotného prostredia
a zdravia obyvatelov — NEHAP V. (Narodny akény plan pre Zivotné prostredie a zdravie
obyvatelov Slovenskej republiky V.). Vramci NEHAP V. je monitorované tzv.
environemnalne zdravie, tzn. faktory prostredia ovplyviiujuce zdravie ¢lovek a jeho pohodu.
Osobitym zdujmom je v ramci NEHAP V. eliminacia nozokomialnych nékaz, s ¢im suvisi aj
pravidelnd kontrola pritomnosti baktérii rodu Legionella vo vodovodnych rozvodoch pitnych
aj uzitkovych vod, v ovzdusi, bazénovych vodach a steroch prioritnych prestorov, medzi ktoré
patria aj zariadenia socialnych sluzieb.

Pracovnici oboch NRC zéaroven pocas celého roka 2021 spolupracovali s NRC pre
chripku na Odbore lekarskej mikrobioldgie pri molekularnej diagnostike vzoriek biologického
materidlu za UCelom detekcie virusu SARS-CoV-2 asiiou spojenymi odbornymi
problémami, zaroven testovali, validovali a verifikovali jednotlivé diagnostické postupy.
Vramci takychto postupov bolo vNRC MZP navrhnutych niekolko $pecifickych
diagnostickych PCR za ucelom detekcie Specifickych mutécii virusu pre potreby identifikacie
variantov.

Pri rieSeni pandemickej situdcie ochorenia COVID-19 NRC MZP v spolupréci
s hlavnou odborni¢kou Hlavného hygienika SR pre epidemioldgiu a regiondlnymi odbormi
epidemiologie a hygieny zivotného prostredia zacali vykonavat od 18. kalendarneho tyzdia
2021 narodny monitoring odpadovych véd na uzemi SR, ktory slizi ako rychly
epidemiologicky varovny nastroj pre detekciu vyskytu virusu v populécii.

V ramci tohto projektu a predchadzajiceho vyskumu NRC vyvinulo, otestovalo
a optimalizovalo diagnostickti metddu na detekciu virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach
a nasledne aplikovalo na realnych vzorkdch. Na ziklade ziskanych vysledkov bol zvoleny
najvhodnejsi postup pre pouzitie pri detekcii virusu vo vzorkach odpadovych vod a vytvoreny
Standardny pracovny postup, ktory bol zaslany ako jednotny postup pre vsetky laboratoria
RUVZ zigastiiujucich sa environmentalnej surveillance ochorenia COVID-19. Postup
stanovenia pritomnosti/nepritomnosti virusu, resp. Specifickej virusovej RNA v odpadove;j
vode pozostdva z troch zékladnych krokov: spracovanie odpadovej vody (extrakcia a
koncentrécia virusu), ¢o je nevyhnutny zéklad a vel'mi ddlezita Cast’ uspes$nej detekcie virusu,
izolacia RNA a samotné detekcia virusovej RNA metédami molekularnej bioldégie. Okrem
Standardne vyuZzivanej metody real-time RT-PCR sa na tieto ucely vyuziva aj metoda
digitalnej PCR (digital droplet PCR, ddPCR), ktora poskytuje vyssiu citlivost’ pri detekcii
virusu, ¢o bolo aj preukazané pri vzorkach s nizkou koncentraciou virusovej RNA.

Narodny monitoring sa vykonaval pravidelne na tyzdennej baze v kazdom kraji SR
a zahfial 12 &isticiek odpadovych vod (COV). Pri zvysenej koncentracii virusu v odpadovej
vode sa interval odberov vzoriek zysil na 2x tyzdenne. V obdobi od 32. - 43. kalendarneho
tyzdna zarovenl NRC spolupracovala s Vyskumnym ustavom vodného hospodarstva (d’alej len
,,VUVH“), kde dalSia Cast’ vzoriek bola odoberand, spracovana VUVH a nasledne
analyzovana v NRC. Vzorky pochadzali z d’alich 12 vybranych COV, ktoré mali stvislost’ s
turistickym ruchom alebo prihrani¢énymi oblastami.

NRC v roku 2021 vySetrilo 525 vzoriek odpadovych vod pochadzajucich z Eisticiek
odpadovych vod z celého Gizemia SR. V ramci najvacsich COV krajskych miest bolo cca 94
% vietkych analyzovanych vzoriek pozitivnych a v rAmci vzoriek odoberanych VUVH bolo
pozitivnych viac ako 70 % analyzovanych vzoriek. Od 35. KT roku 2021 bol znamenany
narast poctu pozitivnych vzoriek. Vysledky boli priebezne zverejiiované v rychlom varovnom
systtme v systéme EPIS — dostupnom on-line vSetkym regionalnym uradom verejného
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zdravotnictva. Vysledky a predovSetkym sledovanie trendov, t.j. pokles/stagnacia/vzrast
koncentracie virusu v odpadovych vodach, sluzili ako doplnok k analyze epidemiologickej
situacie ochorenia COVID 19 v SR.

Na zaklade vysledkov odpadovych vdd bolo mozné konstatovat, Ze dosiahnuté
vysledky realne s casovym predstihom poukazuju na aktudlnu epidemick situaciu v regione
a sluzili pri cielenom nastavani skorych preventivnych opatreni.

NRC MZP sa zaroven sa zaoberalo vyskumom aj v problematike identifikicie
variantov v odpadovych vodach. Vzorka odpadovej vody je zmes pozostavajuca od viac ako
100 000 obyvatel'ov a obsahuje mnozstvo inych chemickych a biologickych faktorov vyrazne
ovplyviiujucich celu diagnostiku, preto analyza odpadovej vody bola laboratorne aj financne
narocnejSia a neporovnatelna s analyzou klinickej vzorky. NRC v roku 2021 validovalo a
testovalo metddu ddPCR pre identifikdciu jednotlivych mutacii v odpadovej vode, ktora sa
javi svojou Specificitou a analytickou presnostou ako jedna z najvhodnejSich metod. V tomto
vyskume NRC spolupracovalo aj zo zahraniénym expertom. Zaroven v spolupraci s
Vedeckym parkom UK v Bratislave NRC realizovalo vyskum a validaciu metddy za ucelom
identifikacie mutacii a variantov SARS-CoV-2 v odpadovych vodach ich sekvenovanim.

V problematike monitoringu odpadovych vod zaroven NRC ako suéast UVZ SR
uspesne zisklalo medzinarodny grant v ramci vyzvy Eurdpskej Komisie a iniciativy HERA.

V mikrobiologickom laboratériu RUVZ so sidlom v Komarne bola v ramci tohto
projektu v predchadzajucom obdobi zavedena mikrobiologickd metdda - metdda skriningove;j
selektivnej kultivacie Clostridium difficile v steroch z prostredia zdravotnickych zariadeni s
pouzitim média CDBB-TC (Clostridium difficile brucella broth s pridavkom kyseliny
merkaptooctovej a cysteinu) podl'a Cadnum et al. (2014).

Tento patogénny mikroorganizmus je v sucasnosti najcastejSou pric¢inou hnaciek v
nemocni¢nom prostredi a v SR sa zdroven stal najcastejSim pdvodcom nozokomidlnych
nakaz. Pre svoje vlastnosti (masivna kontaminacia prostredia sporami, vysoka odolnost’ spor a
ich dlhodob¢ prezivanie v prostredi) ma enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile (CDI)
tendenciu k epidemickému Sireniu v nemocni¢nom prostredi. Na zabranenie Sirenia je preto
nevyhnutné vykondvat' v€asné a ucinné protiepidemické opatrenia, ktorych zdkladom je
rychla a spolahliva diagnostika. Pri kontrole dodrziavania opatreni nariadenych v prevencii
Sirenia sa CDI je zaroven potrebnad kontrola mikrobidlnej kontaminacie prostredia spdrami
Clostridium difficile.

Celkovo bolo uvedenou metédou vysetrenych 140 sterov z nemocni¢ného prostredia
zo Styroch zdravotnickych zariadeni. Clostridium difficile bolo dokdzané v 12 pripadoch,
ktoré boli nasledne mikroskopicky, kultivacne a biochemicky potvrdené. V pozitivnych
kultarach Clostridium difficile bola imunochromatograficky stanovovand produkcia
klostridiového enterotoxinu A/B. Produkcia toxinu bola dokazana v piatich izolatoch.

Ciastkové vysledky ulohy boli priebeZzne prezentované a publikované v ramci
odbornych vedeckych konferencii a sympozii na narodnej aj medzinarodnej trovni.

LITERATURA:

CADNUM, J.L., HURLESS, K.N., DESHPANDE, A., NERANDZIC, M.M., KUNDRAPU, S., DONSKEY, C.J.:
Sensitive and selective culture medium for detection of environmental Clostridium difficile isolates without
requirement for anaerobic culture conditions. J Clin Microbiol. 2014;52(9):3259-63. doi: 10.1128/JCM.00793-
14.
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7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV V PRACOVNOM A
ZIVOTNOM PROSTREDI

Cielom ulohy bolo sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materidli po
profesionalnej a neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poskodenia
zdravia a vyuzitie udajov monitoringu na profylaktické ucely. Gestorom projektu je UVZ SR,
Narodné referencné centrum pre expozi¢né testy xenobiotik (d’alej len “NRC pre ETX®).
Riesitelmi projektu v roku 2021 boli: UVZ SR (NRC pre ETX, Specializované laboratorium
atdbmovej absorpénej spektrometrie, Specializované laboratérium chémie potravin a
predmetov bezného pouzitia) a Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banske;j
Bystrici (RUVZ Banska Bystrica) - NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti udského
biomonitoringu.

Existuje vel'a vyrobnych Cinnosti, pri ktorych v mensej, alebo vacsej miere dochadza k
expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najmi z profylaktickych dovodov
vykonavat u o0s6b s potencialom pracovnej expozicie tazkymi kovmi odpovedajice
biologické expozicné testy. Vzhl'adom na toxicitu tazkych kovov, ich schopnost’ kumulécie
v tkanivach, predstavuji tazké kovy znaéné riziko pre zdravie cloveka, napr. olovo vplyva na
centrdlny nervovy systém, traviaci trakt, ladviny, srdcovy a cievny systém. Nebezpecné
posobenie t'azkych kovov mdze nastat’ po akutnej aj chronickej expozicii. Preto je dblezité
ziskat’ prehlad o ich vyskyte v biologickom materiali zamestnancov vybranych profesii.

K expozicii tazkymi kovmi dochédza aj vplyvom znecisteného Zivotného prostredia,
iked vtomto pripade nebyvaju hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade
profesionalnej expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odéovodnenych
pripadoch vykonévat’ biomonitoring t'azkych kovov aj u beznej populacie.

V ramci ulohy boli v biologickom materidli I'udi (zamestnanci, pacienti, bezna
populacia) po profesiondlnej, resp. neprofesiondlnej expozicii sledované nasledovné tazké
kovy: olovo, ortut, chrom, nikel, kadmium, arzén v krvi a kadmium, ortut’, chrom, nikel,
arzén, mangdn, selén a antimén v moci. Vyhodnotenie pracovnej expozicie sa vykonavalo v
stulade s Nariadenim vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov (NV SR
¢. 355/2006 Z. z.) av sulade s Nariadenim vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov (NV SR ¢. 356/2006 Z. z.). V pripade
vySetrenia tazkych kovov u beZnej populacie po neprofesiondlnej expozicii sa vysledky
porovnavali s udajmi z odbornej literatiry.

PrekroCenie  stanovenych biologickych medznych hodnot upozoriiuje na
pravdepodobnost’ zvySenej expozicie zamestnancov tazkym kovom a na potrebu prijat
preventivne a ochranné opatrenia. Obdobnym sposobom sa postupuje aj v pripade expozicie
tazkym kovom u beznej populécie.

NRC pre ETX a Specializované laboratérium atémovej absorpénej spektrometrie,
Specializované laboratérium chémie potravin a predmetov beZného pouzitia (UVZ SR) v
ramci rieSenia projektu vySetrilo 385 vzoriek biologického materialu (372 vzoriek krvi a 13
vzoriek mocu). Z toho bolo vysetrenych 356 vzoriek pri profesiondlnej expozicii tazkym
kovom a29 vzoriek po neprofesiondlnej expozicii tazkym kovom. Biologické medzné
hodnoty po profesionéalnej expozicii pre sledované tazké kovy neboli podla vyssie citovanych
legislativnych predpisov v krvi a v moci zamestnancov prekroc¢ené ani v jednom pripade.

Na diagnostické ucely bolo analyzovanych 25 vzoriek (14 vzoriek krvi a 11 vzoriek
mocu). Ztoho 22 vzoriek bolo z Fakultnej nemocnice v Trnave, 2 vzorky z Kliniky
pracovného lekarstva a toxikologie v Bratislave a 1 vzorka od vSeobecného lekara
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pre dospelych. 4 vzorky boli vySetrované na vlastnu ziadost’ od jednotlivcov (2 vzorky krvi a
2 vzorky mocu). Vysledky analyz nepotvrdili vo vzorkach krvi a mocu zvysené hodnoty
tazkych kovov.

NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti I'udského biomonitoringu, RUVZ Banska Bystrica
v ramci rieSenia projektu analyzovalo 3 vzorky krvi po profesiondlnej expozicii. Namerané
hodnoty neprekrocili podl'a (NV SR €. 355/2006 Z. z.) biologickii medznt hodnotu pre olovo
t.j. 400 ug/l.

Zavery:

V ramci rieSenia projektu 7.6. Biomonitoring tazkych kovov v pracovnom a
v zivotnom prostredi bolo za rok 2021 celkovo vysetrenych 388 vzoriek biologického
materidlu, v ktorych sa stanovovalo olovo, ortut’, chrém, nikel, kadmium, arzénu, mangan,
selén a antimoén v biologickom materiali.

Biologické medzné hodnoty uvedené vo vyssie citovanych legislativnych predpisoch
pre tazké kovy v krvi a v moci zamestnancov, ako aj odporucené hodnoty tazkych kovov pre
bezni populaciu, neboli ani v jednom pripade v analyzovanych vzorkach prekrocené. Aj
napriek tomu je vSak monitorovanie tazkych kovov v biologickom materiali veI'mi ddlezité,
pretoZze poskytuje informacie o expozicii jednotlivcov, ktoré je mozné dalej vyuzit na
diagnostické, terapeutické alebo profylaktické ucely, a preto md vyznam v tomto projekte
pokracovat’ i d’ale;.

7.7 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH

Uloha bola zamerani na monitorovanie kvality vnitorného ovzdusia vo
vybranych zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach) v Bratislave podla vyhlasky MZ SR
¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia v zneni 192/2015 Z. z. a v zariadeniach
pre deti predSkolského veku v Bratislave podla vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkdch na vnitorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty niZzSicho Standardu ana ubytovacie zariadenia v zneni neskorSich
predpisov.

Gestorom projektu bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
v Bratislave (dalej len ,,UVZ SR) a riesitelmi projektu boli Pracovna skupina pre odbery
vzoriek Odboru objektivizacie faktorov zivotnych podmienok (dalej len ,,O0FZP%),
Specializované laboratérium chémie ovzdusia, NRC pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia
vUVZ SR.

Vseobecne kvalita vnutorného ovzdusia méze vo vel'kej miere ovplyvnit’ zdravie l'udi,
zvlast tych najzranitelnejSich, najméd deti v predskolskych zariadeniach a pacientov
v zariadeniach zdravotnej starostlivosti.

V zdravotnickych zariadeniach sa priebezne kontroluje dodrziavanie hygienicko —
epidemiologického rezimu, a to odoberanim vzoriek vo forme sterov. Najnovsie vysledky
vyskumu ale ukazuju, Ze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie su vzdy
totozné s mikroorganizmami pozorovanych v ovzdusi. Clovekom inhalované viak mozu byt
iba mikroorganizmy zo vzdusného aerosélu. Mikroorganizmy su casto prichytené na
prachovych casticiach, pricom ovzduSie slizi najmid na ich Sirenie. Takéto znecistenie
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nepriaznivo ovplyvituje hojenie ran a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach méze
v ranach sposobovat’ rdzne zapalové procesy, v organizme blokovat’ ¢innost’ lymfatického
systému a tiez nepriaznivo ovplyvnovat stav sliznic, mikkych tkaniv a respiracného systému.
Z toho dovodu casto dochddza k predlzovaniu doby hospitalizacie a zdroven sa zvySuju aj
finan¢né naklady na liecenie.

Z vys$ie uvedenych dovodov st v interiéroch vel'mi ¢asto pouzivané rozne technické
zariadenia, ktoré maju sluzit’ okrem iného aj na zniZenie koncentracie prachovych castic a
mikroorganizmov z ovzdusia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia
vzduchu dolezitejsia. Pri nedostatocnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia mdézu naopak
statt rezervodrom, v ktorom sa mikroorganizmy moézu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiuji do vnutorného
prostredia, kde sa mézu vyskytovat’ aj v koncentraciach niekol’konasobne vysSich nez je ich
koncentracia vo vonkajSom ovzdusi.

Deti stravia vécsiu Cast’ dna v jasliach, Skdlke, Skole alebo domacom prostredi.
Dychaji vacsi objem vzduchu v pomere k ich telesnej hmotnosti ako dospely jedinec, ich
imunitny systém nie je dostatoCne zrely na to, aby odoléval znecistenému prostrediu, a preto
st ovel’a viac nachylnejsie na jeho neziaduce vplyvy. Alarmujica je aj ta skuto¢nost’, Ze pocet
astmatickych a respiraCnych ochoreni unich z roka na rok stupa hlavne v strednej a
vychodnej Eurdpe.

V ramci projektu v roku 2021 boli odoberané a nasledne vySetrované vzorky ovzdusia
z Cistych priestorov v zdravotnickych zariadeniach mimo c¢asu prevadzky, ako aj pocas
prevadzky na mikrobiologické a chemické ukazovatele, vzorky ovzdusSia zo zariadeni pre deti
predskolského veku boli odoberané len na mikrobiologické ukazovatele.

UVZ SR poskytlo informacie kompetentnym pracovnikom jednotlivych zariadeni o
vysledkoch sledovania kvality vnutorného ovzdusia vo forme protokolov o skuskach.
V pripade nevyhovujtcich vysledkov boli v niektorych pripadoch prekonzultované moznosti
napravnych ¢innosti na viacerych urovniach.

Pracovna skupina pre odbery vzoriek OOFZP a Specializované laboratérium chémie ovzdusia
spolu odobrali 11 vzoriek ovzduSia z Cistych priestorov v nemocniciach a 52 vzoriek zo
zariadeni pre deti predskolského veku.

NRC pre mikrobioldgiu zivotného prostredia stanovovalo vo vsetkych odobratych vzorkach
mikrobiologické ukazovatele - celkovy pocet mikroorganizmov, plesne a patogénne
mikroorganizmy. Spracovalo sa 63 vzoriek, ¢o predstavuje 195 ukazovatelov a 629 analyz.

Specializované laboratérium chémie ovzdusia stanovovalo chemické ukazovatele - prachové
astice > 0,5 pm/m> a prachové &astice > 5 pm/m> v odobratych vzorkach znemocnic.
Spracovalo sa 11 vzoriek, o predstavuje 22 ukazovatel'ov a 22 analyz.

Pri odbere vzoriek zo zariadeni pre deti predSkolského veku stanovovalo aj teplotu vzduchu
a relativnu vlhkost’ vzduchu, ¢o predstavuje 52 vzoriek, 104 ukazovatelov a 104 analyz.
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Pocet Pocet Pocet

vzoriek ukazovatel’ov analyz
Mikrobiologické ukazovatele
Zariadenia pre deti predSkolského 52 158 539
veku
Cisté priestory v nemocniciach 11 37 90
Chemické ukazovatele
Cisté priestory v nemocniciach | 11 \ 22 \ 22

Komplexna zaverecna sprava bude spracovana na konci roku 2022.

7.8 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ
VODY

Hlavnym cielom ulohy bola ochrana verejného zdravia pred neziaducimi t¢inkami
vedlajSich produktov dezinfekcie (dalej len ,,VPD*) a zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej
vody.

Uprava pitnej vody chlérom a jeho zlieninami je na Slovensku najroziirenejsim
spdsobom hygienického zabezpecenia, ktory zamedzuje Sireniu ochoreni, avsak je spojeny s
rizikom tvorby neZiaducich vedlajSich produktov dezinfekcie. Pre zlepSenie kvality a
zdravotnej bezpeCnosti pitnej vody sa preto hladali nové metddy, ktoré by mohli
identifikovat’ ich pritomnost’ v pitnej vode. Na tento ucel boli pouzité ekotoxikologické
skusky, ktoré umoznuju odhalit’ znec€istenie vody aj bez poznania jeho chemického zlozenia.
Cielom je tiez vypracovanie takych ndvrhov prevadzok hromadnych dodavok pitnej vody, pri
ktorych by zdravotné riziko z pritomnosti vedlajsich produktov dezinfekcie pre zdsobovanych
obyvatel'ov bolo ¢o najmensie.

V roku 2021 bola spolupraca s prislusnymi vodarenskymi spolo¢nostami z dévodu
obmedzenych persondlnych kapacit a pandémie pozastavena. NRC pre ekotoxikologiu sa
zaoberalo zbieranim a spracovanim teoretickych podkladov a sumarizovanim vysledkov
ziskanych za celé obdobie trvania projektu pre ucely vypracovania zaverecnej spravy.
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Uloha 6.6.
ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIiDY A

SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC pre poliomyelitidu, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie

Na obdobie marec 2021 — februar 2022 bol v NRC pre poliomyelitidu v zmysle
nariadenia HH SR - Celoplosné vysetrovanie odpadovych vod v SR v SR na pritomnost
poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi vypracovany asovy
harmonogram na odber odpadovych vod, ktory bol rozposlany na prislusné RUVZ
v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom a Tren¢ianskom kraji.

V ramci zapadoslovenského regionu boli v roku 2021 v NRC pre poliomyelitidu
vysetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - &isti¢iek odpadovych vod (COV) a
troch uteeneckych taborov (ZT Rohovce, UPZC Medved'ov a PT Gabéikovo).

Vzorky boli vysetrené podl'a standardnych metodik WHO, v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD(A) a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 132, ¢o po opracovani metddou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 264 vzoriek.

Izolované boli 3 x PV1 (3 lokality) a 2 x NPEV (2lokality). Izolované poliovirusy boli
zaslané na intratypovu identifikdciu do RRL v Helsinkéch. VSetky izolaty boli potvrdené ako
PV1 SL.

Vsetky vzorky odpadovych vdd st priebezne pocas celého roka zapisované do on-line
databazy WHO LDMS (Laboratory Data Managment System).

Vysledky vySetrovania vzoriek odpadovych vod na pritomnost’ poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi su sucastou ,,Annual Update on Polio Eradication
Activity — narodnej dokumentacie®, ktord Slovenskd republika kazdoro¢ne predklada
Regionalnej certifikanej komisii SZO a ,,National Polio Laboratory Checklist for Annual
WHO Accreditation .

NRC nad’alej pokracovalo v spolupraci s Regiondlnym Referen¢nym Laboratériom
WHO v Helsinkéch, ktoré vykonava ITD izolovanych poliovirusov.

Na zdklade vyhodnotenia testu profesionality vroku 2021 vktorom NRC pre
poliomyelitidu dosiahlo 100% a vyhodnotenia Cinnosti (,,Check List for Annual
Accreditation”), NRC pre poliomyelitidu nad’alej zostdva plne akreditované ako ,,WHO
EURO Polio laboratorium* zaradené do siete WHO Euro polio laboratérii a GPLN — Global
Polio Laboratory Network.
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RUVZ Banska Bystrica - OLM

V ramci stredoslovenského regionu boli vroku 2021 vo virologickom laboratériu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vySetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit —
Sisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného uteCeneckého tabora vo Velkom Krtisi — Opatovej. Vzorky boli
vySetrené¢ podla Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na bunkovych
substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, Co po opracovani metédou
dvojfazovej separdcie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek. 84
odpadovych vod mé ukoncené vysetrenie. Za uvedené obdobie nebol izolovany ziadny
poliovirus, z ostatnych enteralnych virusov to bol 1x ECHO 21 z COV Banské Bystrica a 1x
NPEV z COV Lugenec. Pre obdobie rokov 2021/22 bol vypracovany a RUVZ
Banskobystrického a Zilinského kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod
na obdobie marec 2021 — februar 2022.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni odpadovych vod za obdobie marec 2020 — februar
2021.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2021 — februar 2022 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzorieck do WHO LDMS databazy.

Publikacna ¢innost’:

BENKOOVA, B., POSPISILOVA, M., KRAMNA, L., KISSOVA, R., BERAKOVA, K.,
KLEMENT, C., CINEK, O., BOPEGAMAGE, S.: Coxsackievirus B4 sewage-isolate induces
pancreatitis after oral infection. In:FEMS microbiology letters [elektronicky dokument]. —
ISSN 1574-6968. — Vol.368 (2021), [7 p.] — Doi: 10.1093/femsle/fnab092

RUVZ Kotice - OLM

Spolupraca: ’ ’

NRC pre poliomyelitidu UVZ SR , oddelenia epidemiologie RUVZ  PreSovského
a Kosického kraja.

Ciel:

Monitorovanie cirkuladcie divokych a vakcinidlnych kmetiov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv.VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses), vySetrovanie stolic a iného biologického materialu od pacientov s diagnézou akutna
chabd obrna (ACHO), vySetrovanie klinického materidlu na pritomnost enterovirusov
pomocou kultivaénych a sérologickych metod.

Dosiahnuté vysledky:

Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného c¢asového
harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice (v tyZzdennych intervaloch z dvoch okresov), nasledné spracovanie a laboratérne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.
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V roku 2021 bolo vySetrenych 96 vzoriek odpadovych vdd, z toho 7 bolo pozitivnych:

2x ECHOvirus 21 a 5x non-polio enterovirusy.

V hodnotenom obdobi sme vySetrili na pritomnost’ enterovirusov 135 klinickych materidlov
od 116 pacientov, ztoho v 3 materidloch od jedného pacienta bola kultivatne dokazana
pritomnost’ non-polio enterovirusov.

S diagnozou suspektna akitna chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme mali

3 materialy od jedného pacienta, vSetky s negativnym vysledkom. S diagnézou ACHO nad

15 rokov sme vysSetrili 1 material s negativnym vysledkom.

Potvrdenie a identifikdcia vykultivovanych enterovirusov boli urobené v NRC pre
poliomyelitidu na UVZ SR v Bratislave virusneutraliza¢nym a RT-PCR testom.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

Metdédou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM, IgG a IgA proti enterdlnym
virusom bolo vySetrenych 257 sér od 208 pacientov. Z toho malo pozitivne protilatky triedy
IgM 7 vzoriek, IgG 31 vzoriek a IgA malo 26 vzoriek.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po tspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitdch surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavlecenych divokych virusov
a v detekcii cirkuldcie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie
odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2021/2022 vypracovany a Regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany c¢asovy
harmonogram odberu odpadovych véd na obdobie marec 2021 — februar 2022.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat
v monitorovani cirkulécie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd a stolic od pacientov s diagndzou akutna chaba obrna.

Uloha 8.1.

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHOREN{

Ciel

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho povodu
pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko: UVZ SR — NRC pre chripku , RUVZ BB, RUVZ KE

NRC pre chripku, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie

V NRC sa laboratérne vysSetrovali vzorky biologického materidlu zregionu mesta
Bratislavy, zo zdpadoslovenského regionu a vykonavali konfirmacné analyzy pre celt SR.

V roku 2021 bolo v NRC pre chripku laboratérne prijatych 351 vzoriek biologického
materidlu: 31 vyterov z nosa, vyterov z hrdla od sentinelovych lekarov v ramci surveillance
virusu chripky v SR, zktorych sa vykonalo 124 analyz, 320 vzoriek sér, z ktorych sa
vykonalo 1272 analyz (ELISA a komplementfixac¢na reakcia).

Metodou komplementfixacnej reakcie sa vySetrovali séra na pritomnost’ protilatok proti
adenovirusu, respiracnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A, virusu chripky
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typu B, virusu parachripky sérotypov 1,2,3, Mycoplasma pneumoniae, Coxiella burnetii,
Chlamydia psittaci. Metodou ELISA sa vySetrovali protilaitky proti adenovirusu,
respiraénému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, virusu
parachripky sérotypov 1,2,3.

V roku 2021 bolo v NRC pre chripku prijatych sucasne 5457 vzoriek biologického
materidlu na detekciu virusu SARS-CoV-2: 5457 vyterov z nosa, vyterov z hrdla,
bronchoalveolarnych lavazi a bioptickych materidlov. VSetky vzorky boli molekularno-
biologickymi metédami. Vykonynych bolo 10 914 analyz.

V roku 2021 bolo v NRC pre chripku taktiez prijatych 20 697 vzoriek biologického
materialu ureného na sekvenovanie virusu SARS-CoV-2, ztoho 2 845 vzoriek bolo
sekvenovanych priamo na Urade verejného zdravotnictva SR a 17 852 vzoriek bolo
extrahovanych pre externé sekvenacné laboratorid. V rdmci procesu sekvenovania bolo
celkovo vykonanych 41330 analyz. Na UVZ SR sa sekvenaénymi analyzami podarilo
potvrdit’ 1001 pripadov variantu Alpha, 5 pripadov variantu Beta, 1734 pripadov variantu
Delta, 8 pripadov sublinie variantu Delta AY.4.2., 19 pripadov variantu Omikron a 40
pripadov inych variantov.

NRC sa zucastnilo na medzinarodnej kontrole kvality laboratornej prace organizovane;j
WHO (WHO Influenza EQAP Team Virology Division, Centre for Health Protection, Public
Health Laboratory, Hong Kong), tlohou ktorej bolo identifikovat’ 10 neznamych vzoriek
virusu chripky metdédou RT-PCR (vyhodnotenie: 100%).

NRC sa zucastnilo na medzinarodnej kontrole kvality laboratornej prace organizovanej
WHO (WHO SARS-CoV-2 EQAP Team Public Health Laboratory Service, Centre For
Health Protection, Public Health Laboratory, Hong Kong), tlohou ktorej bolo identifikovat’
10 neznamych vzoriek na pritomnost’ nukleovej kyseliny virusu SARS-CoV-2 metéodou RT-
PCR (vyhodnotenie: 100%).

NRC sa zucastnilo na medzinarodnej kontrole kvality laboratérnej prace organizovane;j
ECDC a Univerzitou Charité, Institute of Virology External Quality Assesment Scheme for
Molecular Diagnostics of SARS-CoV-2 Variants, tlohou ktorej bolo identifikovat’ 12
neznamych vzoriek na pritomnost’ nukleovej kyseliny virusu SARS-CoV-2 metdédou RT-PCR
a metodou diskriminacnej RT-PCR alebo sekvenovania uréit variant daného virusu
(vyhodnotenie: 100%).

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho riesenie sa uskutocnuje priebezne.

Publikaéna ¢innost’

BORSOVA, K., PAUL, E.D., KOVACOVA, V., RADVANSZKA, M., HAJDU, R,
CABANOVA, V., SLAVIKOVA, M., LICKOVA, M., LUKACIKOVA, [, BELAK, A.,
ROUSSIER L., KOSTICOVA, M., LISKOVA, A., MADAROVA, L., STEFKOVICOVA,
M., REIZIGOVA, L., NOVAKOVA, E., SABAKA, P., KOSCALOVA, A., BREJOVA, B,
STARONOVA, E., MISIK, M., VINAR,T., NOSEK, J., CEKAN P. & KLEMPA, B.:
Surveillance of SARS-CoV-2 lineage B.1.1.7 in Slovakia using a novel, multiplexed
RT-qPCR assay. Scientifc Reports | (2021) 11:20494 | https://doi.org/10.1038/s41598-021-
99661-7. www.nature.com
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RUVZ Banska Bystrica - OLM

V roku 2021 sa v laboratériu virologickej kultivicie OLM RUVZ v Banskej Bystrici,
nevysetrovali vzorky na chripku, z dovodu pandémie SARS-CoV-2 boli zastavené kultivacné
vySetrenia vzoriek na respira¢né virusy.

Od chripkovej sezoény 2013/2014 do zaciatku marca 2020 sa v stulade s odporicaniami
Svetove] zdravotnickej organizacie (WHO) vykonavala kultivacia chripkovych virusov na
bunkovych kultirach MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych
pacientov, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrend pomocou molekularno-
biologickych metdéd (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nasledne
kultiva¢ne na bunkovych kultarach. Vzorky od sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kulturach. Vsetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky
boli nasledne vysetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metodami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobena RT-PCR resp. real-time RT-PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
bliz8ej identifikacie a chripky typu B. Nésledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’
virusu chripky typu A podrobené dalSej PCR za ucelom subtypizicie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI, chripky typu A/H1 a chripky typu A/H3.
Postup pri tychto vySetreniach bol vstlade snajnov§im manudlom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int). Od 12.3.2020 boli z dévodu
prebiehajtiicej pandémie SARS-CoV-2 zrusené kultivacné vysetrenia vzoriek z dychacich ciest
zamerané na izolaciu chripkovych virusov. U zavaznych akuatnych respiraénych ochoreni boli
nad’alej vykonavané RT-PCR vysetrenia na diagnostiku respiraénych virusov — chripky, RSV,
ADV.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metdd
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) je uvedeny v Tab. 1.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek metdédou ELISA na stanovenie IgG a IgM
protilatok chripky typu A a B je uvedeny v Tab. 2.

Tab. 1: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika chripky, rok 2021

Agens Pocet vySetrenych materialov
Chripka A 119

Chripka B 119

RSV 134
SARS-CoV-2 41 835

SPOLU 42 207

Tab. 2: Diferencidlna diagnostika chripky v laboratériu sérologie, rok 2021

Zdravotnicky vykon Pocet vzoriek Pozitivne vzorky Analyzy
Chripka A IgG ELISA 22 17 46
Chripka A IgM ELISA 22 2 46
Chripka B IgG ELISA 22 14 46
Chripka B IgM ELISA 22 1 46
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Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2021.

Kissova, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku
2021.

Kissova, R.: Spracovanie podkladov a tyZzdenné hlasenia o vySetreniach vzoriek na chripku
pre epidemiolégov prislusnych RUVZ v Banskobystrickom kraji pre chripkovii sezénu
2021/22.

Publikaéna a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach, rok 2021

BORSOVA, K., PAUL, E.D., KOVACOVA, V. RADVANSZKA, M., HAJDU, R,
CABANOVA, V., SLAVIKOVA, M., LICKOVA, M., LUKACIKOVA, I, BELAK, A.,
ROUSSIER L., KOSTICOVA, M., LISKOVA, A., MADAROVA, L., STEFKOVICOVA,
M., REIZIGOVA, L., NOVAKOVA, E., SABAKA, P., KOSCALOVA, A., BREJOVA, B.,
STARONOVA, E., MISIK, M., VINAR,T., NOSEK, J., CEKAN P. & KLEMPA, B.:
Surveillance of SARS-CoV-2 lineage B.1.1.7 in Slovakia using a novel, multiplexed
RT-qPCR assay. Scientifc Reports | (2021) 11:20494 | https://doi.org/10.1038/s41598-021-
99661-7. www.nature.com

RUVZ Kosice - OLM

Spolupraca:

NRC pre chripku UVZ SR, OLM RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, oddelenia
epidemiolégie RUVZ Presovského a Kogického kraja a sentinelovi lekari PreSovského
a Kosického kraja.

Ciel”

Ulohou projektu je zabezpegit rychlu vymenu informécii o aktivite respiraénych virusov,
hodnotit’ epidemiologické a virologické udaje, identifikovat virusy kolujiice v populacii
s cielom porovnat’ ich so zlozenim ockovacich latok.

Diagnostika respiraénych ochoreni virusového povodu pomocou molekularno — biologickych
a sérologickych metod.

Dosiahnuté vysledky:

Priamy dokaz: dokaz virusov chripky a SARS-CoV-2 metédou RT-PCR.

V roku 2021 bolo vySetrenych spolu 7861 materidlov od 7857 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich. Z toho na chripku bolo vySetrenych 159 materidlov od 155 pacientov, z toho
bolo 132 odberov od sentinelovych lekarov a 6 pitevnych materidlov od 2 pacientov.
Rychlotestom bola vySetrend len jedna vzorka snegativnym vysledkom na chripku
A aj chripku B.

Pozitivny vysledok na chripku A/H3 mal jeden material od sentinelového lekara, ktory bol
vySetreny metddou RT-PCR.

V ramci dokazu pritomnosti virusu SARS-CoV-2 sme v roku 2021 metddou real-time RT-
PCR vysetrili 7702 vzoriek, z toho 1061 s pozitivnym vysledkom. Z toho 128 materidlov od
sentinelovych lekarov bolo vySetrenych metddou real-time RT-PCR na chripku aj na SARS-
CoV-2, z toho sa 12-krat potvrdil virus SARS-CoV-2.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:
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V roku 2021 bolo na dokaz protilatok proti respiratnym virusom vykonanych 4224
sérologickych vysetreni (1554 vzoriek) metédou KFR. Standardn4 sada vysetreni obsahuje

5 antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus a Mycoplasma pneumonie). Pozitivne
vySetrenia: 43x chripka A, 2x chripka B a 16x RS-virus.

Metoédou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu A a B
bolo vySetrenych 127 sér od 127 pacientov. Z toho 9 vzoriek malo pozitivnu a 2 vzorky mali
hrani¢né hodnoty protilatok triedy IgM proti chripke A .

Na vyziadanie vySetruyjeme metodou KFR aj protilaitky proti ornitéze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legioneldm. V tomto roku sme vysetrili 20 vzoriek,
vsetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akutnym respiracnym ochorenim odoberaji oSetrujuci
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kogického
a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre
chripku.

Navrh na dalsi postup:

Neustale sa snazit’ o vylepSovanie laboratornej diagnostiky respiraénych ochoreni.

Uloha 8.4.

DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Ciel’:

Ciel'om projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi osypok, rubeoly
a parvovirusu B19 v ramci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR
NRC zabezpecovalo laboratérnu diagnostiku osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu

B19, dokazom Specifickych protilatok triedy IgM algG testom ELISA, molekularno-
biologickymi metddami (RT-PCR) a izol4ciou virusu na bunkovych kultirach.

V roku 2021 bolo do NRC dorucenych 465 klinickych materidlov. Z daného materialu sa
celkovo vykonalo 1115 analyz, ktoré zahffiali metédu ELISA na stanovenie hladin
Specifickych IgM a IgG protilatok proti virusu osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu B19,
na stanovenie avidity IgG protilatok proti virusu rubeoly, metoédu RT-PCR.

Na pritomnost’ IgM protilatok proti virusu osypok bolo vykonanych 43 vySetreni, vSetky
s negativnym vysledkom. 51 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok,
s pozitivnym vysledkom v 41 pripadoch.

Na dokaz NK virusu osypok sa metdodou RT PCR vySetrili 3 klinické materialy: 3 x
plodova voda. Pritomnost’ RNA virusu osypok nebola dokézana.

260 vysetreni sa vykonalo na dokaz IgM protilatok proti virusu rubeoly, pozitivne boli
v 112 pripadoch. 261 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
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vysledkom v 242 pripadoch. Boli vySetrované aj parové vzorky sér. V ziadnom pripade sa
nezaznamenal vzostup IgG protilatok v druhej vzorke séra.

190 vySetreni sa vykonalo na aviditu IgG protilatok proti virusu rubeoly. V 174 vzorkach
mala avidita vysoka hodnotu.

Na dokaz NK virusu rubeoly sa metdédou RT PCR vysetrilo 6 klinickych materialov: 6x
plodova voda. V ani jednom materiali nebola dokazana RNA virusu rubeoly. Pri vySetreniach
na rubeolu sa vacSinou jednalo o skriningové vySetrenia tehotnych Zien, pricom infekcia
nebola dokézana ani v jednom pripade.

IgM protilatky voci parvovirusu B19 sa zistovali pri 87 vySetreniach, pozitivne boli
dokdzané v 5 pripadoch. Z 87 vySetreni IgG protilatok proti parvovirusu B19, bolo
pozitivnych 45.

NRC nadalej pokracovalo vuzkej spolupraci s Regiondlnym Referenénym
Laboratoriom WHO (RRL, Robert Koch Institute, Berlin), kam boli zaslané vzorky sér na
retestovanie v ramci externej kontroly kvality skuSok (98% uspeSnost’ u osypok, 98% u
rubeoly).

NRC vramci ucasti SR na projekte Eurdpskej séro-epidemiologickej siete ESEN
uspesne vysetrilo referenény panel (20 vzoriek sér) na pritomnost’ Specifickych IgM protilatok
proti virusu osypok a rubeoly (40 vysetreni) (100 % tspesnost’).

NRC sa ztcastnilo externej kontroly na detekciu RNA osypok a rubeoly- molekularny
panel WHO/CDC (9 vzoriek), 100% tspesnost’.

NRC nad’alej ostdiva WHO plne akreditovanym M/R (Measles/Rubella) laboratériom
aj na rok 2022, na zaklade uspesnej externej kontroly kvality skusok a uspesného vysSetrenia
panelovych sér.

RUVZ Kogice - OLM

Spolupraca:

NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu, oddelenia epidemiolégie RUVZ a oSetrujuci lekari
Presovského a Kosického kraja.

Ciel”

Diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi morbil, rubeoly a parotitidy.
Dosiahnuté vysledky:

Laboratérium vykondva vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych od
oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesacnych intervaloch k 20.diu
bezného mesiaca spracovava hldsenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materidlov
v stanovenych vekovych skupiniach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2021 sme nemali Ziadnu vzorku na pritomnost’ protilatok triedy IgM a IgG u osypok.
Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré sposobuje epidémie najmé v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale vyskytuju. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vysetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’ vzniku lokalnych epidémii
v detskej populdcii.

Navrh na dalsi postup:

72



Pokracovat’ v spolupraci s lekarmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemioldogie RUVZ as NRC na zabezpecenie stavu eliminacie
osypok v Slovenskej republike.

Uloha & 8.5.

TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel

Cielom projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno - biologickych metdéd. RT-
PCR umoziuje sledovat’ striedanie jednotlivych sérotypov, kontrolovat prevalenciu
vakcinacnych a non-vakcinaénych sérotypov, ako aj distribiciu sérotypov v jednotlivych
vekovych skupinéch infikovanych deti.

Gestor: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko:

UVZ SR — odbor lekarskej mikrobiologie, spoluriesitefom je odbor epidemiologie RUVZ
Trencin.

RUVZ so sidlom v Trenéine, Surveillance rotavirusovych ochoreni
V roku 2021 nebola do NRC zaslana Ziadna vzorka stolice na typizaciu rotavirusov.

Tabulka €. 1 - Rotavirusova sérotypizécia od roku 2009 — 2021

200 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 202 | 202
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1

G1P- 3 1 1 8 12 |1 8 8 4 4 1 0 0
G1P4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
G1P8 51 |18 |7 27 |16 |5 22 |19 |10 |14 |3 1 0
G2P- 0 2 3 3 2 2 1 1 1 0 0 0 0
G2P4 0 8 38 (22 |7 10 |0 1 5 1 5 0 0
G2P8 0 0 0 0 1 0 1 2 3 1 2 0 0
G3P4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
G3P8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
G4P- 0 0 0 0 3 4 6 0 1 0 1 0 0
G4P4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
G4P8 11 |0 11 |7 10 (11 |6 0 0 3 0 0 0
G9P4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0
GI9P8 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 6 0 0
G9P- 0 0 0 0 1 9 1 2 1 0 0 0 0
G12P8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
G-P- 3 2 13 |10 |5 7 11 [10 |6 4 2 0 0
G-P4 0 1 5 1 1 0 1 2 0 0 1 0 0
G-P8 0 3 9 18 |8 0 14 |6 3 5 4 0 0
SPOLU
TYPIZOVANY |68 (36 (87 |97 |66 |52 |73 |52 |35 |37+ |28 |1 0
CH
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ODOSLANYCH |68 |36 (87 |97 |66 |59 |76 |52 |37 (38 |28 |1 0

* 1 vzorka znehodnotena

Tabulka €. 2 - Chorobnost’ a po€et ochoreni v SR za roky 2009 - 2020

2009 |2010 |2011 [2012 [2013 [2014 (2015 |2016 (2017 {2018 (2019 |2020

Chorobnost’

44,31(43,17(77,25|60,77| 61,51 | 62,98 | 85,24 | 64,43 |92,12| 73,71 | 82,29 | 35,01
/ 100 000 obyv.

Pocet choreni |2398 (2342 4199 3285 |3327 | 3411 |4621 {3496 | 5007 |4012 |4485 | 1908
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PODPORA ZDRAVIA
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9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITEELSKE PRACOVISKO TERMIN
ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA 0VZ SR
9.1 OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a d’aliie roky
9.2 PRIESKUM  ZDRAVOTNEJ  GRAMOTNOSTI|. . o
OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a d’aliie roky
SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU 0VZ SR
93 OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
[SJ};/Z SR, NCZI, Statisticky trad SR, Socialna poistovia rok 2021 a dalsie roky
9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII MZ SR
OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025
MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a d’aliie roky
9.4.1 Vyzvi srdce k pohybu- Celondrodna medzindarodne ’
koordinovana kampan na zvysenie pohybovej aktivity RUVZ BB
dospelej populacie
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021
9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH UVZ SR
KOMUNIT
RUVZ v SR rok 2021 a d’alSie roky
9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH

CENTIER OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA V
SR

UVZ SR

UVZ SR, vietky RUVZ v SR

rok 2021 a d’alSie roky
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Odpocet PaP za rok 2021
Podpora zdravia a vychova k zdraviu

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravane sa obyvatel’ov SR
Ciel’: Ciel'om prieskumu je sledovat’ urovei a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcanov Slovenskej republiky.

Gestor: UVZ SR
Spoluriesitelia: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Obdobie realizacie: Priebezne kazdé 3 roky, nasledujiica realizacia prieskumu prebehne
v roku 2022

Vysledky:

V roku 2021 prebiehala priprava na d’alsi zber udajov. Vysledky za obdobie rokov 2013, 2016,
2019 boli uverejnené v publikacii Vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatel'ov
Slovenskej republiky za obdobie rokov 2013-2016-2019.

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov Slovenskej republiky. Na zbere dat sa podielalo
36 odborov podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ v SR. V rokoch 2013, 2016 a 2019
tvorilo vyskumna vzorku spolu 11 196 respondentov. V roku 2013 tvorilo subor 3 679
respondentov (32,9%). Z toho 1 840 muzov (50%) a 1 839 zien (50%). V roku 2016 bolo 3 773
respondentov (33,7%), muzov bolo 1 872 (49,6%) a zien 1 901 (50,4%). V roku 2019 tvorilo
subor 3 744 respondentov (33,4%), pricom muzov bolo 1 866 (49,8%) a 1 878 zien (50,2%).

Ciel’: Priebezné plnenie ciel’a.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel’ov SR

Prieskum zdravotnej gramotnosti v Slovenskej republike vyplyva z Gi¢asti Uradu verejného
zdravotnictva SR v medzinarodnej sieti Action Network on Measuring Population and
Organizational Health Literacy (M-POHL), ktora vznikla pod zastitou Svetovej zdravotnickej
organizacie so zamerom zlepSovat Groven zdravotnej gramotnosti vo svete. Prieskum vyuziva
jednotnl, medzinarodne vytvoreni, metodiku na monitorovanie stavu kognitivnych a
socialnych zrucnosti, ktoré uréuju motivaciu a schopnost jednotlivcov ziskat pristup k
informécidm, porozumiet’ im a vyuzivat ich spdsobom, ktory podporuje a udrziava dobré
zdravie. Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku
2020.

Ciel: Cielom prieskumu je popisat a vyhodnocovat uroven zdravotnej gramotnosti u
obyvatel'ov SR, a zaroven vytvorit’ databazu kvalitnych medzinarodne porovnatel'nych udajov
sluziacich pre pripravu empirickych podkladov k priprave intervencii.

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Obdobie realizacie: od 2019

Plnenie a vysledky:
- Slovenska databéaza idajov o zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR
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- Medzinarodna sprava ,International Report on the Methodology, Results, and
Recommendations of the European Health Literacy Population Survey 2019-2021

(HLS19) of M-POHL* (https://m-pohl.net/sites/m-pohl.net/files/inline-
files/HL.S19 _International%20Report%20%28002%29 0.pdf, https://m-

pohl.net/sites/m-pohl.net/files/inline-
files/Annex%200f%20the%20HLS19%?20International%20Report_0.pdf). Sprava
prispieva k naplneniu ciel'ov Agendy 2030 pre trvalo udrzatel'ny rozvoj, a to najmé ciel’
3 ,,Dobr¢ zdravie a pohoda“ a ciel’ 10 ,,Socialna nerovnost™.

Ciel’: Priebezné plnenie ciel’a.

9.3 Sledovanie zdravotného stavu obyvatelov SR

Ciel’: Predlozit’ na schvélenie vladou SR Spravu o zdravotnom stave obyvatel'stva SR, ktora
bude informovat’ o stave a vyvoji v zdravotnom stave obyvatel'stva SR za obdobie rokov 2015-
2020.

Gestor: UVZSR v spolupraci s pracovnou skupinou, ktort tvorili zastupcovia zo Socialnej
poistovne, Narodného centra zdravotnickych informacii, Statistického uradu SR.

Obdobie realizacie: rok 2021

Plnenie a vysledky:

V priebehu roka 2021 bola v spolupraci s pracovnou skupinou, ktoru tvorili zastupcovia zo
Socialnej poistovne, Narodného centra zdravotnickych informaécii, Statistického tiradu SR
a Uradu verejného zdravotnictva SR pripravena Sprava o zdravotnom stave obyvatel'stva za
roky 2015 —2020.

Sprava vychadza zo zakladnych udajov demografického vyvoja obyvatel'stva Slovenskej
republiky. Opisuje epidemiologicku situdciu vo vyvoji vybranych skupin ochoreni chronickych
neinfekénych 1 infekénych. Popisuje vyvoj najzdvaznejSich chronickych ochoreni a inych
zavaznych skupin chorob z pohl'adu umrtnosti, chorobnosti, praceneschopnosti, invalidizécie.
Na zaklade Statistickych a epidemiologickych analyz sprdva hodnoti vyvoj najmé tych
chronickych ochoreni, ktoré su najcastejSie pri¢inou negativnych zmien zdravotného stavu
obyvatelov Slovenskej republiky azarovenn hodnoti vyvoj Umrtnosti. Prioritami su:
demograficky vyvoj, vybrané chronické a iné zédvazné skupiny chordb (choroby obehovej
sustavy, nadory, diabetes mellitus, duSevné choroby, Urazy),vybrané infekéné ochorenia,
environmentalne zdravie.

Sprava bola predlozena na schvalenie vladou SR na zéklade uznesenia vlady SR ¢. 542 zo 7.
oktobra 2015. Vnutrorezortné pripomienkové konanie k materidlu Sprava o zdravotnom stave
obyvatel'stva SR za roky 2015-2020 bolo ukon¢ené diia 26.11.2021. Diia 9.12.2021 bol material
prerokovany gremidlnou poradou ministra formou per rollam. Skratené medzirezortné
pripomienkové konanie z dovodu, Ze ide o nelegislativny materidl s povahou informativneho
materidlu prebehlo v termine 14. —20.12.2021. Dnia 19.januara 2022 bola schvalena vladou SR
uznesenim ¢. 47/2022.

Uloha bola splnena.

9.4 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015-2025

Ciele: Cielom tohto akéného planu je znizit’ mieru obezity zo stcasnych 16,9% obéznych
z celej populécie SR na 15,8% podl'a OECD. Druhym ciel'om je zniZenie nedostatku fyzickej
aktivity v kontexte Globalneho ak¢éného planu pre prevenciu a kontrolu chronickych ochoreni
2013-2020.
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Gestor, spoluriesitelia: Ministerstvo zdravotnictva SR; UVZSR a vietky RUVZ v SR
Obdobie realizacie: 2015 - 2025

Vysledky:

Ciele su plnené prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo vyznamnych dnoch a
kampani. V roku 2021 bolo v rdmci svetového dia obezity poskytované telefonické a emailové
poradenstvo, prebiehali online prednasky, boli tiez pripravené informacie o obezite pre Siroku
verejnost. Na zakladné $koly pri niektorych RUVZ boli rozosielané zdravotno-vychovné
materidly tykajtce sa detskej obezity. V roku 2021 bol tiez uspesné ukonceny 5. rocnik projektu
Viem, o zjem, ktory sa realizoval na viac ako 80 Skolach po celom Slovensku.

Ciele: Priebezné plnenie ciel'ov.

9.5 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit
Ciel’: Podpora zdravého zivotného Stylu a prevencia ochoreni u marginalizovanych romskych
komunit.

Gestor a spoluriesitelia: UVZ SR a RUVZ v SR
Obdobie realizacie: priebeZne

Plnenie a vysledky:

V roku 2021 v ramci spoluprace s Uradom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity sa
zastupkytia UVZ SR zhcastnila online pracovnych stretnuti organizovanych Uradom
splnomocnenca vlady SR pre romske komunity. UVZ SR participoval na priprave akéného
Planu Stratégie SR pre integraciu Romov do roku 2030 pre Oblast’ zdravie, v rdmci pracovne;j
skupiny koordinovanej Uradom splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity, formou
zasielania stanovisk k navrhovanému akénému plénu.

V ramci zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na zvySenie zdravotného povedomia
obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osdd avrdmci plnenia uloh
vyplyvajucich so Stratégie pre integraciu Rémov v priorite zdravie, organy verejného
zdravotnictva dlhoro¢ne spolupracuji so skolami s vySSou koncentraciou ziakov so socialne
znevyhodneného prostredia a deti z romskych komunit. Ziaci si opakovane intervenovani
v oblastiach ako zdravy spOsob zivota a hygiena Zivotného prostredia, stomatohygiena, prva
pomoc a prevencia urazov, vychovy k zodpovednému manzelstvu a rodicovstvu, zdrava
vyziva, starostlivost’ o l'udské telo, Skodlivost’ latkovych a neldtkovych zavislosti, fajcenia,
alkoholu, prevencia parazitarnych nékaz a infekénych chordb, dospievanie a zmeny v telesne;j
a duSevnej oblasti. V roku 2021 bola realizacia tychto aktivit z dovodu pandémie ochorenia
COVID-19 obmedzena.

Uloha sa priebeZne plni.

9.6 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného poradenstva
zameran¢ho na pozitivhu zmenu sposobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a
metod z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva.
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Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populécii SR na narodnej a regiondlnych trovniach zahtia tri kI'a¢ové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktora je zalozena na aktualnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vsetkych urovniach, ze odstihlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytnu a budu dostupné kazdému

¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stucastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdeldvacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych nastrojov, tvarovanie socidlnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé
spoloCenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v ramci rezortu a snaha o
zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna
spolupraca (zdravé Skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mesta a i.).

Ciel’: Ciel'om Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je kontinualne
a systematicky zlepSovat poskytované sluzby prostrednictvom poradni zdravia zriadenych pod
regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva, a tym dlhodobo znizovat' vyskyt rizikovych
faktorov, pozitivne ovplyvilovat postoje k zdraviu a zdravy Zivotny §tyl, a zlepSovat’ zdravotny
stav obyvatel'ov SR.

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, vietky RUVZ v SR
Obdobie realizacie: od 2020

Plnenie a vysledky:

- Ciele st plnené prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo vyznamnych ditoch a
kampani. V roku 2021 bola pri prilezitosti oslav Svetového dia zdravia okrem iného
zorganizovand vyzva ,,Nakresli zdravie® pre deti zdkladnych $kol, a bola vytvorena
séria odporucani zameranych na stravovanie a pohyb pre seniorov prostrednictvom
videonahravok a kucharskej knihy obsahujicej tiez analyzu zivin a energetického
obsahu.

-V roku 2021 boli vo vSetkych 36 poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia
nahradené expirované biochemické analyzatory Reflotron za moderné profesionalne
pristroje AfinionTM2, ktoré poskytuji moznost’ analyzy spektra krvnych lipidov a
glykovaného hemoglobinu.

- Pocas roka 2021 prebiehala faza navrhu a programovania v ramci aktualizicie softvéru
Test zdravé srdce, ktory slizi na monitorovanie zdravotného stavu klientov poradni
zdravia z hl'adiska prevencie rizik rozvoja neprenosnych ochoreni.

- Vroku 2021 bol skompletizovany dokument ,,Strategicky rozvoj poradni pre zdrava
vyzivu v Slovenskej republike®, ktory sa zameriava na vytvorenie manualu pre tito
poradiiu a nastavuje tiez minimalny Standard poctu klientov v poradni pre jednotlivé
RUVZ. Dalej prebiehala priprava podkladov k tvorbe dokumentu strategického rozvoja
poradni optimalizacie pohybovej aktivity.

Ciel’: Priebezné plnenie ciel’a.
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