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Odbor hygieny zivotného prostredia



1.1 Akény plan pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatePov SR 111 (NEHAP 111)

Plnenie:

V decembri 2007 bola schvélena vo vldde SR Narodna spréava o stave implementacie NEHAP

Il1v SR.

PriebeZne sa plnia nasledovne aktivity NEHAP I1I:

- Zavedenie registra sledovania Urazovosti deti a mladistvych v dosledku vonkajSich pricin

- Projekt ,,Kvalita vnutorného ovzduSia v Eurdpskych Skolach; prevencia a zniZenie
respiracnych ochoreni“— medzinarodny projekt (Albansko, Rakusko, Taliansko, Srbsko,
Madarsko, Slovensko), ktorého ciefom je zhodnotit' kvalitu vnatorného ovzdusia
v Skolach a vplyv prostredia eurdpskych Skél na zdravotny stav deti so zameranim na
respiracné ochorenia a nasledne pripravit’ odporucania pre zlepSenie kvality Skolského
prostredia.

Vydana prirucka WHO v slovenskom jazyku ,,Planovanie ochrany deti pred moznymi
rizikami“ a zabezpedena jej distribicia na RUVZ SR, ¢lenom pracovnej skupiny pre
implementaciu  NEHAP/CEHAP a d’alSim odbornikom v oblasti environmentéalneho
zdravia.

Boli vypracované strategické hlukové mapy pre Bratislavsku aglomeréciu a pre vybrané
useky rychlostnych ciest, dialnic a ciest prvej triedy s prejazdom viac akom 6 milionov
prejazdov ro¢ne (www.hlukovamapa.sk).

Uskutoc¢nila sa pilotnd Stadia k projektu ,,Zhodnotenie poklesu spotreby pitnej vody
z verejnych vodovodov a zdravotnych désledkov*.

Vydanie letika ,,Co robit poc¢as horugav* v ramci aktivit v oblasti dopadov extrémnych
vykyvov pocasia na zdravie a distriblicia na RUVZ v SR.

1.2. Zavedenie registra sledovania Urazovosti deti a mladistvych v désledku vonkajsich
pri¢in v Slovenskej republike

Plnenie:

Na zéklade analyzy sucasného stavu rieSenej problematiky na Slovensku zameranej na
zmapovanie existujicich zdrojov udajov, potencialnych partnerov, typov existujucich Udajov
a ich porovnania so situaciou v okolitych krajinach bola ustanovena interna pracovna skupina
pre rieSenie predmetnej Ulohy. Nasledne bol pripraveny navrh dotaznika na zber udajov
o detskych urazoch. Statistiky zaraduji Slovenski republiku medzi krajiny s najvyssou
urazovostou v EU. Snahou Uradu verejného zdravotnictva SR ako organu na ochranu,
podporu arozvoj verejného zdravia bolo zaviest' systém registra Urazov na Slovensku.
Obdobny register Grazovosti je uZ zavedeny v Ceskej republike. Pogas 1. polroka 2008 sme
nadviazali kontakt sautorom Stadie "Navrh na vytvoieni registru détskych Graza”, ktorej
zadavatel'om bolo Centrum Urazovej prevencie pri UK v Prahe. Poskytnuté materialy by mali
sluzit’ ako vychodiskovy material na zavedenie registra aj na Slovensku.

Projektu, ktorého iniciatorom a rieSitefom bol pdévodne UVZ SR, kde finanéné
prostriedky na zavedenie registra Urazovosti planoval cerpat’ prostrednictvom grantu cez
Norsky finanény mechanizmus, sa medzicasom ujalo Ministerstvo zdravotnictva SR, ktoré
vytvorilo narodny koordinaény vyber prevencie detskych trazov (NKVPDU), ktorého ¢lenmi
st aj zastupcovia UVZ SR. Dna 15. 12. 2008 sa uskutoénilo pracovné rokovanie NKVPDU,
kde sa dohodlo na d’alSom postupe rieSenia uvedenej ulohy. Bola podpisand zmluva medzi
MZ SR a MZ CR o vzajomnej spolupraci v problematike narodného registra detskych trazov
a prevencie detskych drazov. V suc¢asnosti sa rieSi medzi zmluvnymi stranami softwaroveé
vybavenie.



1.3. Budovanie informaéného systému indikatorov Zivotného prostredia a zdravia —
zabezpecenie jeho implementacie na narodnej Grovni

Plnenie:

Informacny systém Zivotného prostredia a zdravia na narodnej urovni odstartovala
pilotna faza projektu v polovici roka 2008. Projekt na medzinarodnej Urovni sa zaoberal 26
indikatormi Zivotného prostredia azdravia, do narodného projektu sa prenieslo 12
indikatorov, ktoré sa budu sledovat’ na urovni krajov, okresov alebo obci.

V rédmci projektu sa pripravila prezenticia pre regiondlne urady verejného
zdravotnictva, ktora predstavila myslienku projektu s implementéaciou na narodnej Urovni.
Jeden z indikatorov, ktory sa bude na regionalnej Grovni budovat’ je aj ,,Expozicia arzénom
z pitnej vody“, kde sa mnohé poznatky o hladine arzénu v krvi zahrnd z medzinarodného
projektu Ashram. Vysledky z medzindrodného projektu Ashram boli prezentované na
Univerzite Mateja Bella v Banskej Bystrici a budd vel’kym prinosom v sledovani indikatora
0 mnoZstve arzénu v pitnej vode, pdde a potravinach. V nasledujicom roku sa budu sledovat’
dalSie vyselektované indikatory na narodnej drovni, nasledne po analyze dostupnosti Udajov
v kazdej prioritnej oblasti uvedenej v prirucke WHO pre indikatory Zivotného prostredia a
zdravia.

1.5. Kuvalita vnutorného ovzdusia veurdpskych Skolach; prevencia a redukcia
respiraénych ochoreni

Plnenie:

Medzinarodny projekt (Albansko, Rakusko, Taliansko, Srbsko, Mad’arsko, Slovensko)-

projekt zamerany na zistovanie vplyvu vnatorného prostredia v Skolach na respiracné zdravie

deti: Aktivity projektu:

- Uskutoc¢nenie merania chemickych ukazovatel'ov kvality vndtorného ovzduSia vo
vybranych zékladnych $kolach v meste v meste Bratislava (6 ZS) a Banské Bystrica (4
ZS). Ukazovatele NO2, H 2CO, TVOC (benzén, toluén, xilol, ethyl-benzene) boli
merané pasivnou metédou a vzorky boli odoslané do National Institute of Environmental
Health v Budapesti 14. februara 2008 a 28. marca 2008. Koncentracie CO, CO 2, PM10
boli merané aktivnou metédou a hodnoty koncentracii  spolu s hodnotami
mikroklimatickych ukazovatel'ov — teplota, vzduchu, relativna vihkost' vzduchu — boli
zaslané do Regionalneho Environmentalneho Centra, Szentendre v Mad’arsku dna
30.5.2008. Zaroven boli zaslané zaznamové listy Udajov zaznamenanych po¢as merania,
ato Diar aktivit zaznamenanych pocas pasivneho merania a Zaznam kontinualneho
merania kvality ovzdusia.

- Uskutoc¢nila sa sumarizdcia dotaznikov o dychacich aalergickych priznakoch
a o charakteristikich doméaceho prostredia vybranych deti atiez dotaznikov
o charakteristike vybranych 3kél atried, ktoré navstevovali vybrané deti .VSetky Udaje
boli vloZzené do databazy udajov podla usmernenia odbornikov z National Institute of
Environmental Health v Budapesti. Celkovo bolo ziskanych 959 dotaznikov od deti, a to
397 v Banskej Bystrici a562 v Bratislave. Vytvorena databdza udajov bola zaslana do
Regionalneho Environmentalneho Centra , Szentendre v Mad’arsku dna 30.5.2008.

- Meranie pracnych funkcii bolo zabezpecené u 875 deti z Banskej Bystrice a z Bratislavy.
Protokoly merani boli zaslané dna 19.6.2008 zodpovednej koordinatorke spirometrickych
vysetreni v ramci projektu SEARCH Margherita Neri v Taliansku.

- Ukon¢ena bola priprava materialu “ ZlepSenie kvality vnutorného ovzdusia v Skolach*.
Dokument sa podl'a metodiky projektu SEARCH pripravoval podla vzoru z Madarska.



Aktualizoval sa na podmienky v Slovenskej republike v oblasti legislativy a verejnosti
pristupnej odbornej literatry a internetovych informécii tykajacich sa vyznamu
zabezpecovania kvality vnatorného ovzduSia v budovach $kdl a domécnosti.

- Zavedenie Skoliaceno programu na zlepSenie kvality vnatorného ovzduSia
v participujucich Skolé&ch sa bude realizovat’ po vydani hore uvedeného materialu.

- Ukonc¢ena bola databaza Udajov spirometrickych vySetreni na zéklade vyhodnotenia
akceptovatelnosti jednotlivych vykonanych vySetreni, ktord vykonala koordinatorka
spirometrickych vysetreni v ramci projektu SEARCH Margherita Neri v Taliansku.
Databaza Udajov za Slovenskd republiku bola dia 16.12.2008 zaslana spracovatelovi
Gdajov - National Institute of Environmental Health v Budapesti - Dr.Péter Rudnai.

-V sU¢asnosti sa pripravuje zaverecny miting k projektu, ktory sa uskutoéni 25. -27.3.2009
v Bratislave.

1.6. Monitoring kvality vody prirodnych kupacich oblasti v stlade s platnou legislativou,
priprava podkladov pre EU

Plnenie:

Monitoring kvality vod v prirodnych kdpacich oblastiach na Slovensku je kazdoroc¢ne
vykonavany prostrednictvom pracovnikov odborov hygieny Zivotného prostredia a zdravia
RUVZ na Slovensku a UVZ SR v Bratislave. Monitoring prirodnych kudpacich oblasti sa
vykonaval v zmysle usmernenia UVZ SR vydaného pred zagiatkom letnej turistickej sezony
2008. Monitoring prebiehal v pravidelnych intervaloch podra poZiadaviek narodnych
platnych predpisov (zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zékona ¢. 140/2008 Z.z., nariadenie vlady
SR ¢. 87/2008 Z.z. o poziadavkach na prirodné kuapaliskd) aeurdpskych poZiadaviek
(smernica 2006/7/ES o riadeni kvality vody urcenej na kupanie, ktorou sa zruSuje smernica
76/160/EHS).

Udaje zo sezénneho monitoringu boli v oktdbri spracované v celoslovenskej
hodnotiacej Sprave o sledovani hygienickej situacie na prirodnych a umelych kdpalisk v roku
2008. Na zéklade dlhodobého sledovania a hodnotenia kvality vody v najviac vyuZzivanych
prirodnych lokalitich na Slovensku bolo v roku 2008 do spravy pre Eurdpsku komisiu
zaradenych 35 prirodnych vodnych lokalit vyhlasenych vSeobecne zavaznymi vyhlaSkami
Krajskymi Gradmi Zivotného prostredia za vody vhodné na kupanie. V porovnani s rokom
2007 boli Eurdpskej komisii reportované o tri lokality menej — Zelena voda - Kurinec, Verke
Kolpa3ské jazero a Tona Surany z nasledovnych dévodov: v kdpacej oblasti Zelena voda —
Kurinec prebiehali stavebné prace v ramci vystavby Aquapark Kurinec — Zelenad voda; na
Velkom KolpaSskom jazere prebiehala rekonstrukcia a vodnd nadrz bola vypustena;
v lokalite Tona Surany v désledku zhorSujucej sa kvality vody je navstevnost dlhodobo
znizena. Spravu vypracoval UVZ SR na zéklade podkladov regionalnych tradov verejného
zdravotnictva v decembri 2008.

Na zabezpecenie informovanosti obyvatel'stva o kvalite vody na kapanie ao
prevadzke kupalisk bol pocas letnej sezony 2008 uvedeny do prevadzky Informacny systém o
kvalite vody na kupanie. Informacny systém je pristupny na webovej stranke uradu
www.uvzsr.sk a poskytuje informécie o kvalite vody na kupaliskach a o ich aktualnom stave
pocas LTS aj pre verejnost’. O rizikach kupania vo vodach s nevyhovujicou kvalitou bola
verejnost’ informovana ¢lankami a rozhovormi s pracovnikmi UVZ SR a RUVZ v médidach.



1.7. Zhodnotenie poklesu spotreby pitnej vody z verejnych vodovodov a zdravotnych
dosledkov

Plnenie:

Pilotna Studia k projektu bola zahajena 15. maja 2008 a ukoncena 30. méaja 2008. Do
pilotnej 3tadie boli zapojené vybrané RUVZ (Zilina, Senica, Topol¢any, Tren¢in, Banska
Bystrica, Kosice, Bratislava, Poprad). Pracovnici RUVZ obdrzali v elektronickej verzii
potrebné materidly k zahajeniu pilotnej Stadie spolu s podrobnymi intrukciami. Ciel'om
pilotnej Studie bolo otestovanie zrozumitelnosti dotaznikovych otdzok na respondentoch a
priprava na zahajenie samotného projektu. Kazdy RUVZ rozposlal respondentom 50
dotaznikov. Navratnost’ sa na jednotlivych tradoch pohybovala od 10% v Ziline po 100%
v Poprade.

Zahajenie samotného projektu vSak bolo zrusené z dévodu nedodania zoznamu
nadhodného vyberu obyvatel'ov Registrom obyvatel'ov SR, ktorého softvérové vybavenie toto
neumoznovalo. Z uvedeného dovodu bol projekt Zhodnotenie poklesu spotreby pitnej vody
z verejnych vodovodov a zdravotnych doésledkov vyradeny zo zoznamu Programov a projektov
Uradov verejného zdravotnictva v SR na rok 2007 a d’alSie roky.

1.8. Monitoring kvality pitnej vody na spotrebisku v stlade s platnou legislativou,
priprava podkladov pre spravu EU

Plnenie:

Monitoring kvality pitnej vody na spotrebisku zabezpecuju kontinuélne v sulade
s naSimi platnymi predpismi pracovnici odborov hygieny Zivotného prostredia a zdravia
vietkych RUVZ v SR. Monitoring prebiehal aj vroku 2008 podla planu tak, aby bola
odberom a naslednym laboratérnym vySetrenim zistena kvalita vody na kazdom spotrebisku
verejnych vodovodov. Planovanie a koordinacia odberov je potrebna vzhladom na
skuto¢nost’, Ze vzorky sa vysetrujl len v krajskych RUVZ, ktoré st vybavené laboratoriami.
Ak vysledky monitoringu RUVZ nekore3pondovali s vysledkami prevadzkovej kontroly
kvality pitnej vody prevadzkovatela, boli prevadzkovatelia vodovodov upozorneni na
zabezpecenie splnenia limitov ukazovatel'ov kvality pitnej vody a poZiadaviek zdravotnej
bezchybnosti dodavanej pitnej vody. V pripade potreby boli nariadené opatrenia na
predchadzanie ochoreniam.

Povinnost’ vypracovania Spravy o kvalite vody urcenej na ludskd spotrebu pre
Europsku komisiu (d’alej ,,Spravy*) za obdobie rokov 2005 — 2007 vyplyva pre Slovensko
z ¢lanku 13 smernice 98/83/ES o kvalite vody uréenej na TPudskd spotrebu. Z odporacani
Europskej komisie vyplyva, Ze hodnotenie kvality pitnej vody sa vykonava na zéklade tzv.
zasobovanych oblasti (Zasobované oblast’ je geograficky vymedzend oblast, v ktorej pitné
voda pochadza z jedneho zdroja alebo z niekolkych zdrojov av ktorej kvalitu pitnej vody
mozZno povazovat za priblizne rovnakd (Priloha ¢.2 k NV SR ¢.354/2006 Z.z.)). V Sprave sa
maju uvadzat’ tie zasobované oblasti, v ktorych je zadsobovanych viac ako 5000 obyvatel'ov
resp. kde objem dodavanej vody je viac ako 1000 m® za defi. Zasobované oblasti boli
vyclenené v oktobri 2008 v spolupréci pracovnikov UVZ SR (na zaklade podkladov RUVZ) a
VUVH (na zéklade podkladov vodarenskych spolocnosti) asi rovnaké pre vsetky tri
sledované roky. Udaje ziskané regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva a vodarenskymi
spolo¢nostami z monitoringu pitnej vody u spotrebitela vo vyclenenych zasobovanych
oblastiach v rokoch 2005-2007 sU podkladom pre vypracovanie prvej Spravy, ktord ma
Slovenska republika zaslat’ EK do konca februara 2009.



1.10. Vyhodnotenie zdravotnych rizik podPa environmentédlnej regionalizacie
zatazenych Uzemi SR ako podklad pre biologicky monitoring.

Plnenie:

V suvislosti s pripravou 7. ramcového programu EK na roky 2006-2010 Slovenska
republika deklarovala svoj zaujem o spolupréacu v oblasti biomonitoringu. EK boli poskytnuté
existujlce udaje o doteraz vykonanych vysetreniach biologického materidlu. Uskutoc¢nilo sa
niekol’ko pracovnych stretnuti Kk pripravovanému projektu ,,Cudsky biomonitoring”, na
ktorych sa zastupcovia jednotlivych krajin mali dohodnlt’ a stanovit’ zékladné kritéria pre
vyber ciel'ovej skupiny, druh odberového biologického materialu, Skodliviny, ktoré sa budi
vySetrovat, vynaloZzené financné prostriedky apod, aby sa ziskané vysledky
z biomonitoringu dali vzajomne porovnat’ s vysledkami inych krajin.

Slovenska republika vstapila so pripravy medzinarodného projektu LIFE + pre Tudsky
monitoring, ktorého cielom je zharmonizovat metodoldgiu pre Tudsky biomonitoring.
Studovanou populaciou budd deti v predpubertalnom veku (6-11 ro¢ni) a Zeny (matky vo
veku 20-45 rokov). VySetrovanymi biomarkermi budld metylortut’ stanovena z vlasov,
kadmium a kotinin stanovené z moca a ftalaty. Minimalny pocet odobratych vzoriek musi byt
240 t.j. 120 odobratych vzoriek od kazdej dvojice matka-dieta. Priprava a spracovanie navrhu
pre projekt sa zacne v roku 2009.



Odbor preventivneho pracovného lekarstva



2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu préace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik — rizikové prace

Plnenie:

UVZ SR a RUVZ v SR priebezne viedli evidenciu rizikovych prac za prislusny okres,
region a SR podla vyhlaSsky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch préace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizécii prac z hradiska zdravotnych rizik
a 0 nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategérii. V ramci Statneho zdravotného
dozoru sledovali pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a
realizaciu ndhradnych opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci
vykonavali rizikové prace. RUVZ sumarizovali aktualne (daje o podte exponovanych
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch podla Standardnych
vystupov programu ASTR. Urcovali nové rizikové prace, ukladali sankcie zamestnavatel'om
za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavali
rizikové prace. Sledovali vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajdcich rizikové prace,
ako aj pocet priznanych chordb z povolania v porovnani s predchadzajacimi rokmi.

) UVZ SR kazdoro¢ne sumarizuje celoslovenské tdaje o pocte rizikovych préc z tdajov
od RUVZ v SR.

V r. 2008 vykonavalo rizikové prace spolu 115 825 zamestnancov, z toho v kategorii 3
bolo evidovanych 99 739 zamestnancov, v Kkategorii 4 bolo evidovanych 16 086
zamestnancov. V r. 2008 sa oproti r. 2007 zniZil pocet zamestnancov vykonavajdcich rizikové
prace 0 0,4 %. Za priaznivé je mozné povazovat’ hajma znizZenie poc¢tu Zien vykonavajucich
rizikové prace v kategorii 4, ktora je z hradiska rizika poSkodenia zdravia najzavaznejsia.
Oproti r. 2007 klesol pocet Zien vykonavajuce prace v tejto kategérii o 412 oséb. Aj nad’alej
v pracovnom prostredi dominoval hluk ako najéastejSie sa vyskytujuci Skodlivy faktor,
pricom v r. 2008 bolo hluku exponovanych 88 300 zamestnancov, t.j. 76 % zamestnancov. Od
r. 1995 do st¢asnosti doSlo k zniZzeniu po¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace o
39 072 zamestnancov, ¢o znamena pokles o0 25,2 %. Pocet zamestnancov vykonavajucich
rizikové prace mé trvalo klesajuci trend.

Zaver: Uloha sa priebezne plni.

2.1.2 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zvePmi jedovatych a jedovatych latok
a pripravkov

Plnenie:

Statny zdravotny dozor (SZD) z hradiska zniZovania zdravotnych rizik z vermi
jedovatych a jedovatych latok a pripravkov vykonavali RUVZ v SR v zmysle zékona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a NV SR ¢. 355/2006 Z. z.
o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci. Kontrola bola zamerana najmd na skladovanie aspdsob manipuldcie s velmi
jedovatymi a jedovatymi latkami a pripravkami, zabezpecenie odbornej sposobilosti
zamestnancov na pracu s nimi, predloZenie prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku
a pouzivanie OOPP.

Pri vykone SZD ziskavali RUVZ v SR aj tdaje o likvidacii obalov a nepouzitelnych
zbytkov od vel'mi jedovatych a jedovatych latok a pripravkov pouzivanych na ochranu rastlin,
o0 ich pouzivani podla aktudlneho ,,Zoznamu arozsahu pouZzitia povolenych pripravkov na



ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ a o mimoriadnych
situaciach a havéariach. Osobitnd pozornost bola venovana zamestnancom pri aplikacii
pripravkov na ochranu rastlin a skladovym priestorom pripravkov. RUVZ v SR vykonali SZD
najméa v polnohospodarskych a priemyselnych podnikoch, v predajniach, v laboratériach a v
lekérnach.

V savislosti s vykonavanim postrekovej ¢innosti v polnohospodarskych podnikoch
bolo v RUVZ so sidlom v Pre3ove hlasené podozrenie na inhala¢nd intoxikéciu pripravkom
na morenie osiva. PreSetrenim bolo zistené, Ze u pracovnicky Vyskumno-Slachtitel'skej
stanice v Malom Sarisi doslo pri upratovani — zametani podlahy skladu k nadychaniu sa
obilného prachu kontaminovaného moridlom.

Pri overovani odbornej spdsobilosti na pracu s vemi jedovatymi a jedovatymi latkami
a pripravkami a vydavani osvedéeni na tito pracu RUVZ v sidle kraja postupovali podla
metodického usmernenia hlavného hygienika SR ¢. OPPL-3427/2008-Kr zo dna 10.3.2008.
Najviac osvedceni o odbornej spbsobilosti na pracu s velmi jedovatymi a jedovatymi latkami
a pripravkami bolo v r. 2008 vydanych v KoSickom kraji (173). V Bratislavskom kraji bolo
vydanych 166 osvedceni (z toho 37 osvedéeni na zaklade vykonanej skusky pred komisiou
a 129 osvedceni na zéklade dizky odbornej praxe). Na odborné vyuZivanie chemickych latok,
uvedenych v prilohe ¢. 3 k zdkonu ¢. 355/2007 Z. z. (kyselina kyanovodikova, fluorovodikovéa
aich rozpustné soli, akrylonitril, tekuté stlacene aménium, metylbromid, chlorpikrin,
fosforovodik a produkty, ktoré ho vylucuju, etylénoxid, sirouhlik, fluorid uhligity,
trichléracetonitril) bolo vydané osvedcenie vylucne na zéklade vykonanej skusky.
V Banskobystrickom kraji bolo vydanych 113 osvedéeni o odbornej spdsobilosti (z toho 18
osvedeeni na zaklade vykonanej skadky a 95 osvedéeni na zaklade dizky odbornej praxe).
Trnavsky kraj vykazal 133 vydanych osvedéeni (z toho 112 na zéklade dizky odbornej praxe
a 21 po preskusani pred komisiou), Nitriansky kraj 129 osvedceni, Trenciansky kraj 64 (z
toho 52 na zaklade dizky odbornej praxe a 12 po presktsani komisiou), Zilinsky kraj 103
osvedéeni vydanych po preskuSani pred komisiou a PreSovsky kraj vykéazal 39 vydanych
osvedéeni na zéklade dizky odbornej praxe. Spolu bolo v SR vydanych 920 osvedéeni
o0 odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi jedovatymi a jedovatymi latkami a pripravkami.

Na zaklade zaverov celoslovenskej pracovnej porady regionalnych hygienikov RUVZ
v SR konanej v diioch 8.-9.12.2008 zaslali RUVZ v sidle kraja Uradu verejného zdravotnictva
SR svoje poznatky a problémy pri vydavani osvedéeni o odbornej spbsobilosti na pracu
svelmi jedovatymi a jedovatymi latkami a pripravkami v nadvédznosti na metodické
usmernenie Hlavného hygienika SR. UVZ SR zosumarizoval naj¢astejsie nedostatky, ktorymi
boli napr. neznalost' platnej legislativy a Kklasifikacie chemickych faktorov Ziadatelmi
(Ziadosti o vydanie osvedcenia obsahovali Zieravé, karcinogénne, mutagénne, drazdivé a
Skodlivé latky a pripravky), nedostato¢ne vypracované prevadzkové poriadky, prevadzkové
poriadky neboli zosuladené snovou legislativnou Upravou, osvedcenia o odbornej
spdsobilosti neboli pri vykone SZD k dispozicii a organizéacie nemali zmluvne zabezpegen
pracovnu zdravotnu sluzbu.

Vzhradom na nedostatky zistené pri vykone SZD s preukazovanim odbornej
sposobilosti na pracu s jedovatymi a vel'mi jedovatymi latkami a pripravkami v lekarinach bol
v 1. polroku 2008 RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zaslany list regionalneho hygienika
vSetkym lekarnam v okrese Rimavska Sobota a Revdca.

Porusenie predpisov na ochranu zdravia v suvislosti s pouzivanim jedovatych latok
a pripravkov v Kosickom kraji bolo zaznamenané na pracovisku Ustavu lekarskej chémie,
biochémie a klinickej biochémie LF UPJS v Kosiciach. Uvedenému subjektu bola uloZena
pokuta vo vySke 8.000.-Sk, pricom poruSenie sa tykalo nielen predpisov v suvislosti
s pouzivanim jedovatych latok a pripravkov, ale aj v suvislosti s pouzivanim chemickych
karcinogénov a mutagenov.
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V oblasti ochrany zdravia pri praci s nebezpe¢nymi chemickymi latkami RUVZ v SR
priebeZzne uskutoc¢novali pre zamestnavatelov azamestnancov Skolenia, prednasky,
poradenstvo a konzultécie.

Zaver: Uloha sa priebezne plni.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu

Plnenie:

V ramci $tatneho zdravotného dozoru (SZD) boli vr. 2008 vykonané previerky
zamerané na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov vyplyvajucich zo zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
a z ustanoveni nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni
NV SR ¢. 301/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o pozZiadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami slvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. Dalej sa dozor
zameriaval na kontrolu vypracovanych prevadzkovych poriadkov, posudkov o riziku pri
praci, dodrZiavania reZzimu v kontrolovanom pasme, vysledky objektivizacie uvedenych
faktorov, zaznamnictvo aevidenciu zamestnancov exponovanych karcinogénnym
a mutagénnym faktorom.

Vyskyt karcinogénnych a mutagennych faktorov vratane azbestu sa posudzoval na
pracoviskach najma v zdravotnictve, stavebnictve, chemickom priemysle a laboratériach, v
drevospracujucich prevadzkach a na vedecko-vyskumnych pracoviskach.

V r. 2008 sa venovala pozornost’ préaci s cytostatikami v zdravotnickych zariadeniach,
vzhl'adom na ich zaradenie medzi pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity.
V niektorych zdravotnickych zariadeniach spotreba cytostik stdpla, ¢im sa zvysila expozicia
zamestnancov (napr. v NsP Sv. Jakuba v Bardejove doslo k narastu roc¢nej spotreby o 2332
ampuliek; v Nemocnici arm. Generala L. Svobodu vo Svidniku o 1472 ampuliek). Medzi
najcastejSie aplikované cytostatika patrili Vincristin, Platidiam, Vepesid, Flourouracil, Ca-
leukovorin, Endoxan a Adriablastina. V tabletkovej forme boli naj¢astejSie pouzivané napr.
Litaril, Xeloda, Megezin a Nexavar. Hodnotenie expozicie zamestnancov bolo vykonané
nepriamo pomocou genotoxickych vySetreni na vybranych pracoviskach (napr. v Narodnom
onkologickom Ustave v Bratislave).

Cielene sa vykonaval dozor pri buracich ademolaénych pracach na stavbach
obsahujucich azbestocementovy material a pri rekonsStrukciach a opravach objektov, pri
ktorych bol pouzity stavebny material s obsahom azbestu u organizacii, ktoré oznamili zacatie
ginnosti prislusnému RUVZ, so zameranim na kontrolu dodrziavania opatreni zo strany
stavebnikov podla nariadenia vliady SR ¢. 253/2006 Z.z.. Odstranovanie materialov
obsahujucich azbest bolo realizované o.i. na 67 stavbach v Bratislavskom kraji ana 33
v KoSickom kraji. Viaceré spolo¢nosti odstranovali v rdmci rekonstrukcie azbestocementové
potrubia v stupackach bytovych domov, ktoré su podla nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z.z.
hodnotené ako kratkodobé udrZzbarske ¢innosti, pri ktorych nie je riziko uvolnenia
azbestovych vléakien a ktoré nepodliehaju oznamovacej povinnosti RUVZ. Spolo¢nosti boli zo
strany RUVZ usmernované v dodrziavani opatreni na ochranu zdravia zamestnancov
i obyvatel'ov domov.

V ramci SZD boli vykonavané aj previerky drevospracujlcich pracovisk. V r. 2008
vznikli nové prevadzky, kde sa spracovava najma tvrdé drevo, napr. v okrese Lucenec -
stolarske vyroby (Jackuliak, Lucenec; EUSA s.r.o. Vidind), v okrese TrebiSov vznikli 2
prevadzky (Drevovyroba Pribenik; Korben s.r.0.) al prevadzka zanikla (Drevoimpex,

11



Kréarovsky Chimec). K poklesu poétu zamestnancov do$lo v okrese Rimavskd Sobota, kde
boli zruSené 3 prevadzky zaoberajlce sa spracovanim tvrdého dreva.

K najéastejSie zistenym nedostatkom v ramci SZD pri odstraiovani azbestovych
materialov vr. 2008 patrilo neoznamenie zacatia prac regiondlnemu Uradu verejného
zdravotnictva, nevypracovanie posudkov o riziku, chybajdce prevadzkové poriadky,
neoznacenie zakazu vstupu do kontrolovaného pasma, chybajica evidencia zaznamov
o vysledkoch objektivizacie, chybajlce zoznamy zamestnancov vystavenych karcinogénnym
a mutagénnym faktorom. V zdravotnickych zariadeniach boli zistené nevyhovujlce priestory
pre pripravu a riedenie cytostatik, nevyhovujuce digestory a nedostato¢na rychlost’ pradenia
vzduchu v odsavacich boxoch na pracoviskach s cytostatikami, ako aj nezabezpecéenie
lekarskych preventivnych prehliadok zamestnancov. Pri ¢innostiach spojenych s vyrobou,
spracovanim, manipuldciou, prepravou azneSkodnovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov bolo zistené chybajlce sthlasné rozhodnutie RUVZ, chybajlci suhlas  na
uvedenie pracovnych priestorov do prevadzky a nepredloZzenie odbornej spdsobilosti
veduceho pracovnika na pracu s jedovatymi avelmi jedovatymi latkami a pripravkami.
PoruSenie predpisov na ochranu zdravia v suvislosti s pouzivanim latok klasifikovanych ako
karcinogény a mutagény bolo zaznamenané vo viacerych pripadoch (napr. Ustav lekéarskej
chémie, biochémie a Kklinickej biochémie LF UPJS; U.S.Steel Kosice Labortest s.r.o.;
Laboratoria pre rozbor asfaltovych zmesi, Bratislava). Pri odstranovani azbestovych
materialov doSlo k viacerym poruSeniam predpisov na ochranu zdravia a boli uplatnené
sankéné postihy (napr. SLOVEGRA, Malé Dvorniky; PSJ Hydrotranzit, Bratislava; TRI
BAND, Revica; Plastic People, Bratislava; obec Utekég; Cestné stavby, Zilina Eko Vokup,
Kosice).

UVZ SR vr. 2008 vydal 14 opravneni na odstranovanie azbestovych materialov zo
stavieb podra § 5 ods. 4 pism. n) zdkona ¢. 355/2007 Z.z.. Na odstrafiovanie azbestovych
materialov vo vnatornych priestoroch sliZiacich na pobyt I'udi bolo vydanych 5 opravneni
(Juraj LemeSani, Kralovce; Bytové druzstvo Humenné; Sprava domov Gelnica; DDM
Slovakia, Bratislava; Ing. FrantiSek Salanci GAS-SERVICE, Humenné) a 9 opravneni na
odstraniovanie azbestovych materidlov bez stvisu s vnatornymi priestormi sliziacimi na pobyt
Pudi (Stavba a inZiniernig, s.r.o0., Vrable; Stanislav Strnisko stavebna firma MISTR, Modra;
Sprava domov Gelnica, Gelnica; Plastic People, Bratislava, EUROFRAME, Skalica; Stami,
Nitra; CINDEL, Bratislava; Bytové druZstvo Spisska Nova Ves; VYSKOP, Samorin). UVZ
SR vedie zoznam vSetkych opravnenych spolo¢nosti na svojej internetovej stranke.

UVZ SR vedie vprograme ASTR celoslovenskdi databdzu organizacii so
zamestnancami vystavenymi riziku karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym
procesom s rizikom chemickej karcinogenity v kategorii 3 a4 na zéklade databaz RUVZ
v SR.

Zaver: Uloha sa priebezne pini.

2.1.4 ZniZovanie psychickej pracovnej zat’aze

Plnenie:

Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru (SZD) zameraného na zniZovanie psychickej
pracovnej zataZe sa uplatiovala vyhldSka MZ SR ¢. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o
ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou zatazou a
senzorickou zat'aZzou pri praci.

RUVZ v SR v priebehu r. 2008 priebezne evidovali navrhy zamestnavatelov na
vyhlésenie rizikovej prace vo faktore psychicka pracovna zataz a prehodnocovali spravnost
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zamestnavatel'om predloZzenych hodnoteni psychickej pracovnej zétaze a kategorizacii prac
z hradiska psychickej pracovnej zataze. Napriklad RUVZ hl. mesta SR Bratislava (Narodna
banka Slovenska, Palma-Tumys, a.s., Komer¢ni banka Bratislava, a.s., Slovnaft
Petrochemicals, s.r.0.), RUVZ Trnava (Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave; Faurecia
Slovakia, s.r.o. OZ Seating Trnava), RUVZ Cadca (DD a DSS Cadca Horelica 107, DSS
Cadca Horelica 18), RUVZ Martin (MFN Martin, Spojena $kola Horna Stubia).

Vramci vykonu SZD na pracoviskach so zobrazovacimi jednotkami alebo so
zameranim na psychick( pracovn( zataZ niektoré RUVZ uloZili zamestnavatelom povinnost
hodnotit’ psychickd pracovni zéataz. Napriklad RUVZ hl. mesta SR Bratislava (IBM
International Services Centre  s.r.o., Bratislava; Polus Milenium Tower, Bratislava;
Millennium Tower 2, Bratislava; Slovensk sporitelna, a.s., filidlka Suché myto, Bratislava;
Motor — Car Bratislava, s.r.o., Autoservis nakladnych a osobnych vozidiel, Bratislava;
Komer¢ni banka Bratislava, a.s.; Narodna banka Slovenska; Palma —Tumys, a.s., Bratislava),
RUVZ Banska Bystrica (Klinika onkoldgie DFNsP Banska Bystrica; Hospic Domu BoZieho
Milosrdenstva, n.o. Banska Bystrica).

RUVZ priebezne pouzivali vramci vykonu SZD kontrolné listy na overenie
informovanosti zamestnancov o faktore psychickd pracovnd zataz a o realizovanych
opatreniach zamestnavatela na obmedzenie vystavenia tomuto faktoru (napriklad RUVZ
Zilina pouzil 390 kontrolnych listov, RUVZ Trengin 145 kontrolnych listov, RUVZ Trnava 5,
RUVZ Presov 48, RUVZ Svidnik pouzil 28 kontrolnych listov).

Najviac rizikovych prac vyhlasenych z hradiska faktora psychicka pracovna zataz
bolo v minulych rokoch evidovanych v zdravotnictve (¢innosti nemocnic, ¢innosti socialnej
starostlivosti s ubytovanim).

RUVZ v SR hodnotili psychicki pracovn( zataZ aj v ramci spoloénych previerok
s orgdnmi inSpekcie préace a v ramci projektov, napr. spolo¢né previerky s InSpektoratmi prace
- Hodnotenie psychickej pracovnej zataze v obchodnych retazcoch LIDL, TESCO, BILLA
(RUVZ Roznava), projekt Mapovanie problémov so spankom u pracovnikov vrcholového
manazmentu vo vztahu Kk Zivotngym a pracovnym podmienkam (RUVZ Trnava), projekt
Zdraveé pracoviska.

Odbor preventivneho pracovného lekéarstva UVZ SR vr. 2008 vypracoval odborné
stanoviska a poskytol konzultacie tykajlce sa faktora psychicka pracovna zataz pre RUVZ
Cadca (DD a DSS Cadca Horelica 107, DSS Cadca Horelica 18), RUVZ Martin (Slovenska
elektrizaéna prenosova sustava, a.s., Elektricka stanica Suc¢any), RUVZ Trnava (Faurecia
Trnava), RUVZ Bratislava (Narodna banka Slovenska; Komeréna banka Bratislava, a.s.)
a RUVZ Zilina (NsP Zilina). Poskytol tieZ stanoviska k posudzovaniu zdravotnej sposobilosti
posunovacov, rusnovodicov a pracovnikov na kolajiskdch pracovnou zdravotnou sluzbou,
a k zaradeniu riadiacich letovej prevadzky do kategorii rizika.

Odbor PPL UVZ SR priebezne metodicky a odborne viedol a konzultoval vietky
RUVZ v SR, ktoré vykonavali SZD na pracoviskach so zameranim na psychickd pracovni
zataz, konzultoval a koordinoval s jednotlivymi RUVZ prehodnocovanie a kategorizaciu prac
z hradiska psychickej pracovnej zataze. PriebeZne boli poskytované aj informéacie subjektom,
vykonavajuacim pracovnu zdravotnu sluzbu v rdmci celej SR.

Odbor PPL UVZ SR sa podielal na pregradualnom aj postgradualnom vzdelavani v
ochrane psychického zdravia pri praci.

Zaver: Uloha sa priebezne pini.
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2.1.5 ZniZovanie vyskytu choréb z povolania z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zat'azenia

Plnenie:

Choroba z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zataZzenia (DNJZ) je uz
niekol’ko rokov najéastejSie priznavanou chorobou z povolania v SR. SG¢ast'ou zistovania
pricinnej suvislosti medzi posudzovanou chorobou a moznym vplyvom prace na jej vznik je
aj preSetrovanie a hodnotenie pracovného prostredia a podmienok prace zamestnancov, ktoré
vykonavaju RUVZ v SR.

Pri preSetrovani podozrenia na chorobu zpovolania vr. 2008 RUVZ v SR
postupovali podl'a odborného usmernenia MZ SR — hlavného hygienika SR (¢. HH SR —
4802/2002-HZPP/Hu zo dina 22.11.2002). Stgastou preSetrovania bolo prejednanie, resp.
nariadenie preventivnych opatreni (napr. zabezpecenie vykonu cielenych lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci), poucenie zamestnavatela 0 moZnostiach
znizenia vyskytu chordb z DNJZ, informovanie zamestnavatel'a o povinnosti zabezpecit' pre
vSetkych zamestnancov pracovnu zdravotna sluzbu.

RUVZ v SR priebeZne pocas r. 2008 zasielali UVZ SR kopie predetreni podozreni
na chorobu z povolania z dévodu DNJZ (polozka 29 zoznamu chordb z povolania).

V'r. 2008 sa pracovnici odboru PPL UVZ SR aktivne zGgastnili na rieSeni
problematiky DNJZ v sGvislosti s vysokym nérastom podozreni na chorobu z povolania u
banikov Hornonitrianskych bani a.s. Prievidza (HBP), hlasenych z klinik a oddeleni
klinického pracovného lekérstva a toxikolégie. V dioch 29. — 30.5.2008 sa uskutoc¢nila
spolo¢nd porada zastupcov HBP, a.s. Prievidza, zastupcov Klinik pracovného lekéarstva
a toxikologie a odborov preventivneho pracovného lekarstva vybranych RUVZ. Na tejto
porade boli prezentované aj vysledky merani, ktoré objektivizovali celkovi fyzick( zataz
a lokalnu svalovu zataz banikov vybranych profesii. Zamerom bolo zjednotit' postup pri
posudzovani choréb z povolania u banickych profesii. Nasledne sa 24.7.2008 uskuto¢nilo
pracovné stretnutie vSetkych zainteresovanych vratane zéstupcov Odborového zvdzu bani,
geoldgie a naftového priemyslu SR (OZ PBGN SR) na RUVZ v Prievidzi. Na pracovnom
stretnuti sa zGceastnil aj zastupca UVZ SR.

Dna 24.11.2008 sa u hlavného hygienika SR z podnetu OZ PBGN SR uskuto¢nilo
pracovné stretnutie so zastupcami OZ PBGN SR vo veci rieSenia problematiky chordb
z povolania u banikov so zameranim na HBP, a.s. Prievidza. Najvacsi pocet podozreni na
chorobu z povolania u banikov sa tykal podozreni na ochorenie z DNJZ. Hlavny hygienik SR
vyZiadal od RUVZ Prievidza informaciu o stave preSetrovania podozreni na chorobu
z povolania u banikov za r. 2007 a 2008. Z informacie vyplynulo, Ze v decembri 2008 bolo
nedorieSenych 216 Ziadosti prislusnych pracovisk Klinického pracovného lekarstva
o0 preSetrenia podozrenia na chorobu z povolania z dévodu chybania podkladov zo strany
HBP, a. s. Prievidza.

Pripady podozrenia na chorobu z povolania ubanikov z dévodu zabezpecenia
jednotného postupu sa prerokovavaju len na Celoslovenskej komisii pre priznavanie chorob
z povolania na Klinike pracovného lekarstva a klinickej toxikoldgie v Bratislave. Jednotlivé
podozrenia na chorobu z povolania sa posudzovali prisne individualne so zohl'adnenim
individualnej expozicie banika. Spolo¢nost HBP, a.s. Prievidza zabezpecila objektivizaciu
celkovej fyzickej zataze alokalnej svalovej zataze pri praci u vybranych profesii, ktord
vykonala pracovna zdravotna sluzba, na jej zaklade bol spracovany posudok o riziku
fyzickej zataZze pre vybrané pracovné cinnosti banikov. Jednym zo zaverov rokovania
u hlavného hygienika SR je v priebehu r. 2009 postupne posudit’ v3etky pripady podozrenia
na chorobu z povolania u banikov za r. 2007 a 2008.

Zaver: Uloha sa priebezne pini.
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2.1.6. Prevencia ochoreni chrbtice suvisiacich s pracou a preSetrovanie podozreni na iné
poSkodenia zdravia z prace so zameranim na ochorenia chrbtice

Plnenie:

RUVZ v SR sa pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (SZD) zameriavali na aktivne
vyhraddvanie prac, ktoré by mohli prispiet k vzniku ochoreni chrbtice, najmé v suvislosti
sruc¢nou manipuldciou s bremenami as tazkou fyzickou pracou spojenou s pdsobenim
otrasov a vibracii.

RUVZ v SR vr. 2008 pri predetrovani podozreni na iné poskodenie zdravia z prace
(poloZzka ¢. 47 zoznamu chorbb z povolania), konkrétne poSkodenie chrbtice, postupovali
podla osnhovy pre jednotny postup posudzovania ahodnotenia pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace vo vztahu k ochoreniam chrbtice a d’alSich kritérii
pre hodnotenie fyzickej zatazZe.

V r. 2008 Setrili jednotlivé RUVZ 16 podozreni na profesionalne poskodenie chrbtice:
RUVZ Banska Bystrica- 1 pre3etrenie (vodi¢ pri pribliZzovani dreva, Lesy SR §.p.)

RUVZ Humenné - 1 preSetrenie (automechanik)

RUVZ Kosice - 2 presSetrenia (expedient dechtového hospodarstva na DZ
Koksovna, U.S.Steel KoSice; brusi¢ kovov na DZ
Tepla valcovna, U.S.Steel KoSice)

RUVZ Liptovsky Mikulas - 1 presetrenie

RUVZ Poprad - 1 preSetrenie

RUVZ Prievidza - 4 presetrenia

RUVZ Snina - 2 preSetrenia (vodi¢ na zber komunalneho odpadu; vodi¢ Praga
V3S v lesnom hospodarstve)

RUVZ Trnava - 1 presetrenie (PCA Slovensko)

RUVZ Zvolen - 1 preSetrenie (servisny technik, AGROBON Zvolen s.r.0.)

RUVZ Zilina - 2 preSetrenia (Uradnicka v sporitel'ni; robotnik).

RUVZ v SR poskytovali zamestnavatel'om poradenstvo a konzultacie v problematike
prevencie ochoreni chrbtice stvisiacich s pracou (napr. RUVZ Kosice pre U.S. Steel Kosice;
RUVZ Trenéin pre spolo¢nost MERKANTIL s.r.0. Trengin a NsP Trengin).

Vr. 2008 bola prednostnd pozornost venovana spoloénym dozornym aktivitam
organov verejného zdravotnictva aorgdnov inSpekcie préace, ktoré boli realizované na
pracoviskach vybranych hypermarketov, nakorko vykon pracovnej ¢innosti zamestnancov
shvisi najma s jednostrannou zatazou hornych koncatin a polohovou zétazou krenej
a bedrovej chrbtice. Previerky boli vykonané so zameranim na vybrané profesie pokladnik,
skladnik a predavac v 7. obchodnych retazcoch bauMAX, Billa, Kaufland, Lidl, Metro, NAY
a Tesco.

Predmetom previerok bolo dodrZiavanie pracovnych podmienok a legislativnych
ustanoveni na ochranu zdravia pri praci predovsetkym z hradiska bezpecnostnych
a zdravotnych poziadaviek na pracovisko, osvetlenie, mikroklimatické podmienky, fyzickd,
psychicku a senzorick( zataz, manipulaciu s bremenami, pouZivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov a dodrZiavanie podmienok prace so Specifickym rizikom pre tehotné
Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode a dojciace Zeny. Sucast'ou previerok bolo
aj hodnotenie spokojnosti zamestnancov, hodnotenie zataZze a zdravotnych taZzkosti
pohybového aparatu pri praci a zistovanie informovanosti zamestnancov o rizikach spojenych
s manipulaciou s bremenami. Formou dotaznikov boli zistované informacie o spokojnosti
zamestnancov na pracovisku, Udaje o ich informovanosti v stvislosti s expoziciou rizikam
pracovného prostredia a Udaje o pripadnych zdravotnych t'azkostiach tykajlcich sa podporno-
pohybovej sUstavy.

Pre jednotny postup RUVZ v SR pri vykone previerok bola vypracovana metodika
(RUVZ v Banskej Bystrici v spolupréci s UVZ SR).
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Vybrané RUVZ vykonali 18 spolognych previerok s prislusnymi in3pektoratmi préce:
bauMAX SR, s.r.0. - RUVZ Nitra, RUVZ Trengin

BILLA s.r.0. - RUVZ Bratislava, RUVZ Galanta

Kaufland Slovenska republika v.o.s.- RUVZ Rimavska Sobota

Lidl Slovenska republika, v.o.s. - RUVZ Dolny Kubin, RUVZ Komarno, RUVZ Levice,

RUVZ Nové Zamky, RUVZ RozZiiava

METRO Cash&Carry Slovakia, s.r.o. - RUVZ Bratislava, RUVZ Kosice

NAY a.s.- RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Trnava, RUVZ Zvolen

TESCO STORES SR, a.s. - RUVZ Martin, RUVZ Poprad, RUVZ Povazska Bystrica

UVZ SR zosumarizoval zéavery spolo¢nych previerok, z ktorych vyplynulo, Ze medzi
najcastejSie vyskytujlce sa nedostatky patrilo:

- nerealizovanie Skoleni aneinformovanie zamestnancov o prislusnych pravnych
predpisoch, posudkoch o rizikach a prevadzkovych poriadkoch (napr. Tesco Martin, Lidl,
RoZnava),

- nezabezpecenie dostatocného denného alebo umelého osvetlenia na pracovisku (napr.
Kaufland, Rimavskd Sobota; NAY Elektrodom, Banskd Bystrica; NAY Elektrodom,
Zvolen)

- nezabezpecenie objektivizacie osvetlenia na pracovisku (napr. Lidl Dolny Kubin; Billa,
Bratislava)

- nezabezpecenie pripustnych hodndt mikroklimatickych podmienok na pracovisku (napr.
Lidl, Hurbanovo; NAY Elektrodom, Banska Bystrica; Kaufland, Rimavska Sobota)

- nezabezpecenie objektivizacie mikroklimatickych podmienok na pracovisku (napr. Lidl
Dolny Kubin; Billa, Bratislava)

- nepredloZenie posudku o riziku pri ruénej manipulacii s bremenami (napr. bauMAX,
Trencin; Billa, Bratislava; Lidl, Nové Zamky; Lidl, Dolny Kubin; Lidl RoZnhava)

- nepreukazanie zdravotnej sposobilosti zamestnancov na ru¢nd manipulaciu s bremenami
(napr. Kaufland, Rimavska Sobota; Lidl, Dolny Kubin; Billa, Bratislava)

- nezabezpecenie pracovnej zdravotnej sluzby (napr. HM Tesco, PovaZzska Bystrica; Tesco
Poprad)

Medzi menej ¢asté nedostatky patrilo:

- nevypracovanie casovych snimkov prace pre jednotlivé profesie (napr. Kaufland,
Rimavska Sobota; bauMAX Nitra)

- nezabezpecenie ergonomického usporiadania pracoviska (napr. NAY Elektrodom,
Banska Bystrica)

- nepredlozenie posudku o riziku pri praci v expozicii hluku (napr. Billa BA; bauMAX,
Trenc¢in; bauMAX, Nitra)

- nezabezpecenie dostatocnej kapacity Satni vratane ich nedostato¢ného vybavenia (napr.
Lidl, Dolny Kubin; Billa, Bratislava)

- nevypracovanie resp. neaktualizovanie smernic pre pouZivanie prepravnych pracovnych
prostriedkov, na poskytovanie OOPP (napr. Kaufland Rimavskd Sobota) a na
poskytovanie prvej pomoci (Billa, Bratislava)

- neposkytnutie OOPP (napr. HM Tesco, PovaZska Bystrica; Billa, Bratislava)

- nezabezpecenie miesta na kratkodoby odpocinok pri trvalej praci v stoji (napr. NAY
Elektrodom, Zvolen; NAY Elektrodom, Banska Bystrica, NAY Elektrodom, Trnava)
UVZ SR po zosumarizovani zaverov spolo¢nych previerok v obchodnych retazcoch v .

Stvrtroku 2009 prerokuje tieto zavery svedenim jednotlivych obchodnych retazcov na

celoslovenskej Grovni za G&asti zainteresovanych RUVZ.

Zaver: Uloha sa priebezne pini.
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2.2 Sledovanie pracovnych podmienok a reZim prace a odpo¢inku zamestnancov pri
préci so zobrazovacimi jednotkami

Plnenie:

V problematike tykajlcej sa ochrany zdravia zamestnancov pri praci so zobrazovacimi
jednotkami UVZ SR v r. 2008 pripravoval pisomné stanoviska vratane stanovisk zasielanych
elektronickou poStou najméd pre zamestnancov, zamestndvatel'ov a pravnické osoby
opravnené vykonavat’ ¢innost’” pracovnej zdravotnej sluzby. Medzi najcastejSie problémy
patrili nevyhovujdce umiestnenie zobrazovacej jednotky (ZJ), priestorové podmienky na
pracoviskach so ZJ, denné a umelé osvetlenie, mikroklimatické podmienky, poZiadavky na
pracovné miesto a jeho usporiadanie a na rezim prace a odpocinku zamestnancov
a vykonavanie lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci.

RUVZ v SR zamerali previerky na uplatiiovanie legislativnej dpravy - NV SR &.
276/2006 Z. z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poZiadavkéach pri préaci so
zobrazovacimi jednotkami. Statny zdravotny dozor (SZD) bol orientovany na pracoviské, na
ktorych zamestnanci vykonavaju pracu so ZJ prevaznu cast’ pracovnej zmeny (t.j. viac ako 4
hodiny denne). Vykonavali sa najma na administrativnych pracoviskach finan¢nych
a poist'ovacich institdcii, ako aj na administrativnych pracoviskach vyrobnych podnikov.
RUVZ sledovali vramci SZD priestorové podmienky na pracoviskach a pracovnych
miestach, umiestnenie ZJ, ich orientdciu v priestore vo vztahu k osvetlovacim otvorom a
osvetlovacim telesam, mikroklimatické podmienky, reZzim prace a odpoc¢inku zamestnancov,
zabezpecenie posudzovania zdravotnej spoOsobilosti zamestnancov na pracu vratane
vykonavania lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci a informovanost
zamestnancov o zdravotnych rizikéch pri praci so zobrazovacimi jednotkami.

V ramci cielenych previerok boli zamestnancom rozdané kontrolné listy
informovanosti zamestnancov. Z vyhodnotenia kontrolnych listov vyplynulo, Ze zamestnanci
nie su dostato¢ne pouceni zamestnavatel'om o zdravotnych rizikach vyplyvajucich z prace so
zobrazovacou jednotkou. NajcastejSim zistenym nedostatkom bola absencia skriningového
vysetrenia o¢i a zraku zamestnancov. Dalsimi nedostatkami boli napr. nedoriesené zdravotné
tazkosti zamestnancov zo strany nervového apohybového apardtu a nezabezpecéenie
posudzovania zdravotnej sposobilosti na pracu. Zamestnanci ziskavali vedomosti o vplyve ich
prace a pracovnych podmienok so ZJ na zdravie najma z médii.

Pri zistovani nedostatkov organy verejného zdravotnictva uplatiiovali intervencie v
stlade s platnou legislativou zamerané najmd na usporiadanie pracoviska, ergonomické
Upravy pracovného miesta, vykon lekarskych preventivnych prehliadok a zabezpecenie
zaskolenia a informovanosti zamestnancov.

Pri kontrolach vramci SZD bolo zistené, Ze u niektorych zamestnavatelov do3lo
k zlepSeniu pracovnych podmienok zamestnancov pri préaci so ZJ a to hlavne vymenou PC
techniky (staré monitory s vymienané za LCD monitory) a na niektorych pracoviskach sa
zlepsili aj priestorové podmienky.

Zaver: Uloha sa priebezne pini.

2.3  Zdravé pracoviska

Plnenie:

V r. 2008 sa pokracovalo priebeZne v rieSeni projektu realizciou analyz rizik prace a
pracovného prostredia spolu s objektivizaciou rizikovych faktorov v pracovnom prostredi.
Zaroven sa sledoval a hodnotil zdravotny stav zamestnancov rizikovych profesii pomocou
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objektivnych vySetreni rizikovych faktorov Zivotného Stylu a pomocou dotaznikov.
Vysledkom tychto aktivit boli navrhy a realizicia interven¢nych aktivit zameranych na
zlepSenie pracovného prostredia a zdravotného stavu zamestnancov, ochranu a podporu

zdravia zamestnancov.

Projekt realizovali RUVZ Vranov nad Toplou, Rozhava, KoSice, Stard L’uboviia,
Poprad, Ziar nad Hronom, Zvolen, Banska Bystrica, Martin, Dolny Kubin, Nitra, Trenc¢in a

Bratislava v 39 organizéciach:

Organizicia Zameranie vyroby RUVZ
\l\//lvgtlgjlg\?g; Slovakia, s.r.o., Poprad- vyroba préciek a bielej techniky Poprad
Chemosvit Fibrochem, a.s., Svit chemicka vyroba Poprad
SLOVALCO, a.s. Ziar nad Hronom | vyroba hlinika
MRAMOR, s.r.0. Krupina kamenarske prace Zvolen
OFZ, ?‘S' Istebne (VEGA Martin vyroba ferozliatin a stavebnych vyrobkov | Dolny Kubin
a Kralovany)
vyroba elektrickych zastr¢kovych spojeni
MKEM, s.r.o. Stard Lubovia a konektorov pre vsetky druhy Stara Cubovia
automobilov
Gemtex, a.s. Roziiava vyropa t_)ielizne a vol'noc¢asového RoFHava
oblecenia
SCA, Gemerska Horka vyroba hygienickych vyrobkov RoZnava
SPP KS2 Jablonov n. TopPou nakup a predaj zemného plynu
- vyroba a spracovanie kovovych a
Kopgsberg Driveline Systems, s.r.o., p?/astovychpéastl’ (autodieIO\\gl pre Nitra
Vréble A
automobilovy priemysel
CESTY NITRA, a.s., Kameriolom vystavba dialnic, ciest, spevnenych .
. . « . Nitra
Cierne KPa¢any ploch, monolit.mostov
TATRAnN&bytkarei Martin, a.s. vyroba stolic¢iek Martin
strojarenska vyroba, dokonc¢ovacie
AFE FOUNDRY, s.r.o0., Martin opracovanie odliatkov z oceloliatiny Martin
a chromniklovych odliatkov
Trim Leader, a.s. Kostany nad Sitie autopot'ahov pre automobilovy Martin

Turcom

priemysel

Biotika, a.s., Slovenska Lupéa

vyroba lieciv pre humannu aj veterinarnu
aplikéciu

Banska Bystrica

kovovyroba pre stavebny priemysel

. v (zérubne, lesenia, profily), automobilovy | Vranov nad
KOVO Hudak, s.r.o., Caklov priemysel (brzdové valce, nahradné Topl'ou
diely, spojovaci material)
. vyroba odevov na vorny ¢as .
Kodex Plus, a.s., KoSice a pracovnych odevov Kosice
VSE IT, s.r.o., KoSice informacné technoldgie KoSice
PL-Profy, s.r.o., Orlov vyroba a montaz tazkych ocerovych Star4 Cubovna

konstrukcii

lllichmann Aluminium Casting,
s.r.o., Zarnovica

nizkotlakové odlievanie a liatie do
piesku z hlinika vysokej kvality

Ziar nad Hronom

FNsP F. D. Roosevelta, Banska
Bystrica

poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Banska Bystrica

DFNsP Banska Bystrica

poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Banska Bystrica

NsP Brezno, n.o.

poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Banska Bystrica

SL Slovakia, a.s., Slovenska Lupéa

vyroba a predaj produktov znacky
ESSEL, vyroba hydraulickych
Zeriavov, transportnych systémov a

Banska Bystrica
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lesnickych nadstavieb vlastnej
konstrukcie

LANEX Slovakia, s.r.o., Brezno

vyroba a distribdcia Specialnych
a bezpe¢nostnych vakov

Banska Bystrica

Slovenka, a.s., Banska Bystrica

vyroba bielizne a vrchného oSatenia

Banska Bystrica

KOBA, v.0.s., Banska Bystrica

distributor textilnych znaciek

Banska Bystrica

Alfa Bio, s.r.o0., Banska Bystrica

vyroba a distribdcia tofu a d’alSich
vyrobkov racionalnej vyZivy

Banska Bystrica

Galvex, s.r.o., Banska Bystrica

vyroba tuhych a polotuhych
liekovych foriem tabliet, ¢apikov,
masti, krémov, past a suspenzii

Banska Bystrica

MFN Martin poskytovanie zdravotnej staroslivosti Martin
EUROVIA Kamemolomy, Dubna y .
i kameriolom Martin
skala, Vrutky
PD Turiec, Dubové podohospodarstvo Martin
PD TvrdoSin pbdohospodarstvo Dolny Kubin
vyvoj Vv oblasti automobilového
Johnson Controls, s.r.o., Trenéin priemyslu, efektivnosti budov a Trengin
rieSeni v oblasti energie
Trenéianska univerzita A. Dubéeka, vzdelavanie. vwskum. servis Trenin
Fakulta Specialnej techniky, Trenéin VY ’
Zakladna Skola, Brezova pod A o
vzdelavanie Trencin
Bradlom
Eterna, s.r.o., Banovce nad , , - »
Bebravou vyroba panskych koSiel Trengin
TESCO STORES, a.s., distribuéné | distribu¢né centrum pre siet’ obchodnych o
Trencin
centrum Beckov domov
vyskum, vyvoj a vyroba kablov
VUKI, a.s., Bratislava a vodicov, kablovych strojov Bratislava

a elektroizola¢nych vodicov

V rieSitel'skych organizaciach sa realizovali nasledovné aktivity:
- objektivizacia rizikovych faktorov v pracovnom prostredi,
- vySetrenie rizikovych faktorov Zivotného Stylu,

- intervencné aktivity.

Pocas Tyzdiia BOZP od 20. do 26.10.2008 UVZ SR a jednotlivé RUVZ v SR
uskutocnili v ramci projektu aj informac¢né a intervencéné aktivity na podporu Eurdpskej
kampane ,,Zdravé pracoviska — hodnotenie rizik“. UVZ SR zorganizoval dina 21.10.2008
tlacova besedu, v rdmci ktorej boli media informované o aktivitdch programu WHO Zdraveé
pracoviska, ktoré UVZ SR zabezpeduje ako narodny koordinator uz 15 rokov.

Zaver: Uloha sa priebezne pini.
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2.4. Pri¢inné savislosti nddorovych ochoreni v pracovnom a v Zivotnom prostredi
a Zivotny Styl

2.4.1 Epidemiologicka Studia nadorov a inych ochoreni slinivky brusnej (ESNAP) —
pilotna Studia

Plnenie:

Epidemiologicka Studia typu pripadov a kontrol je zamerana na objasnenie vplyvu
faktorov Zivotneho prostredia, pracovného prostredia a Zivotného Stylu na vyskyt ochoreni
a nddorov pankreasu. Realizuje sa v spolupraci s Medzinarodnou agenturou pre vyskum
rakoviny (IARC) v Lyone vo Franclzsku. Gestorom 3tadie je RUVZ v Banskej Bystrici,
rieditel’'skymi pracoviskami st UVZ SR, RUVZ Banskéa Bystrica, Tren¢in, Martin a Zilina,
vybrané spadové nemocnice a d’alie vybrané zdravotnicke zariadenia.

Hlavnym cielom tejto medzinarodnej Stadie je odhad dlohy rizikovych faktorov
v etioldgii nddorov pankreasu, ktoré su Stvrtymi najcastejSimi onkologickymi ochoreniami
gastrointestinalneho traktu. V SR prebieha epidemiologickd cast’ Studie, ktora zahina
vyhladavanie respondentov, zber Udajov, biologického materialu a spracovanie dotaznikov.
Vyskumna ¢ast, t. j. genetické analyzy vzoriek, sa bude realizovat’ vo Francuzsku.

Hlavnym prostriedkom a metédou na ziskavanie informécii od pripadov aj kontrol je
podrobny dotaznik zamerany na otadzky Zivotného Stylu (fajcenie, stravovacie zvyklosti,
fyzicka aktivita), anamnestické Udaje (osobna a zdravotnd anamnéza), ktoré mozu zohravat’
v etioldgii ochoreni a nadorov pankreasu vyznamnu Ulohu. Sic¢astou Studie je odber
biologického materialu (krv, naddorové tkanivo, pankreatickd Stava), ktoré budd vyuZité na
genetické analyzy.

Pilotna $tidia bola koordinovana RUVZ v Banskej Bystrici. Bol pouzity Studijny
protokol, dotazniky, formulare apostupy podla poZiadaviek IARC. Centralna databaza
Udajov bola vedend na RUVZ v Banskej Bystrici. Pripady boli vyhradavané na
zodpovedajucich  oddeleniach participujucich ~ nemocnic. Onkoepidemioldgovia
z rieditel'skych timov UVZ SR avybranych RUVZ vykonali riadeny rozhovor a vyplnili
dotaznik o Zivotnom Style po podpisani informovaného suhlasu. Kontroly boli priradené k
pripadom podl'a predpisaného protokolu podra veku, pohlavia a bydliska. Od vsetkych
zUcastnenych pripadov aj kontrol sa ziskala na zaklade informovaného suhlasu aj vzorka krvi,
ktora sa spracovala v laboratoriu UVZ SR alebo RUVZ. Databaza pilotnej Studie bola
odoslana do IARC 31.10.2008.

V priebehu mesiacov oktéber - november 2008 sa zacalo rieSenie hlavného projektu
ESNAP GEP pankreas, ktoré je planované do r. 2010. Prace prebiehali podla protokolov a
postupov, pouzitych aj pocas pilotnej Studie.

UVZ SR vr. 2008 rokoval so spoluriesitelskymi zdravotnickymi zariadeniami a
pripravoval podklady pre schvalovania projektu etickymi komisiami zucastnenych subjektov.

UVZ SR v ramci pilotnej $tadie v r. 2008 v spolupraci s vybranymi zdravotnickymi
zariadeniami vyhladal 25 pacientov s chronickou pankreatitidou a?24 kontrolnych
(zodpovedajucich) subjektov. Celkom bolo v r. 2008 vyplnenych 49 dotaznikov a ziskanych
a odobratych bolo 49 vzoriek krvi. Odobratd krv pacientov a kontrolnych subjektov sa
spracovavala podla uréenej metddy a v kryoskimavkach sa uloZila do hlbokomraziaceho
boxu v laboratoriu UVZ SR. Vsetky dotazniky aj vzorky biologického materialu boli
odovzdané gestorovi RUVZ v Banskej Bystrici. Kopie dotaznikov a derivaty biologickych
vzoriek sa nad’alej uchovavaju na UVZ SR.

UVZ SR vramci rieenia hlavného projektu od oktobra 2008 v spolupréci
s vybranymi zdravotnickymi zariadeniami vyhradal 5 pacientov s chronickou pankreatitidou
a 1 zodpovedajtcu kontrolu. Sti¢asne UVZ SR rokoval so spoluriesitel'skymi zdravotnickymi
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zariadeniami a pripravoval podklady pre schvalovania projektu etickymi komisiami
zUcastnenych subjektov.

V r. 2008 bol na tato Stadiu poskytnuty grant z MZ SR, ktory umoznil pokracovat’
v jej realizacii aj po ukonceni pilotnej Stadie. Vysledky Studie sa uplatnia v zdravotnej
vychove obyvatel'stva a v uskuto¢novani poradenskych ¢innosti v ramci Specializovanych
tloh RUVZ.

Zaver: Projekt sa priebezne pini.

2.4.2. Nadvazujuca Stadia nddorovych ochoreni pruc a hornej ¢asti traviaceho a
dychacieho systému u pacientov Stredoeurdpskej multicentrickej Studie typu
pripad-kontrola

Plnenie:

Epidemiologicka Studia typu pripad — kontrola je zamerand na preskimanie
najvyznamnejSich ukazovatel'ov podmienujucich prezivanie a prognézu l'udi s nadormi pruc
ahornej casti dychacieho atraviaceho systému v SR (avybranych krajinach Strednej
a Vychodnej Eurdpy). Téato Studia nadvazuje na predchadzajucu medzinarodnu Stadiu INCO
COPERNICUS  rieSent v spolupraci s Medzinarodnou agentirou pre vyskum rakoviny
(IARC) v Lyone, na ktorej v r. 1998 — 2003 spolupracovali UVZ SR a vybrané RUVZ.

Pokracujlca Studia sa zacala realizovat’ v IV. Stvrtroku 2008. Uskuto¢nili sa porady
rieSitelov (RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Nitra aUVZ SR) za Ggelom prerokovania
ausmernenia postupu realizacie 3tadie (19.9.2008 a 15.12.2008 na RUVZ v Banskej
Bystrici). Zarovei sa v archivoch riesitel'skych RUVZ vyhl'adali pévodné Gdaje o pripadoch.

Na porade rieSitel'ov sa dohodlo, Ze v r. 2009 sa bude v registri evidencie obyvatel'ov
zistovat’ vitalny status, t.j. Udaje o preziti, resp. nepreZziti jednotlivych pripadov. V spolupraci
so zdravotnickymi zariadeniami prisluSnych Gzemi, kde Stadia prebiehala, sa zabezpeci
spristupnenie zdravotnej dokumentécie jednotlivych pripadov. Na spristupnenie tejto
dokumentéacie IARC poslal podporné listy pre riaditefov nemocnic s odévodnenim vyznamu
Studie pre potreby vedeckého skimania. IARC vypracoval dotazniky, ktoré boli preloZzené do
slovenciny a obdrzali ich UVZ SR a riesitel'ské RUVZ. Ziskané Udaje z dotaznikov bud
kodované a vkladané do databézy (IARC) centralne na RUVZ v Banskej Bystrici. UVZ SR
a riesitel'ské RUVZ zabezpecia sthlas etickych komisii participujtcich institdcii.

Zaver: Projekt sa priebezne pini.

2.5.  Pracovné podmienky ako determinanty rodovej nerovnosti prace (Iniciativa
Spolo¢enstva EQUAL)

Plnenie:

Vyskumny projekt v ramci Iniciativy spolocenstva EQUAL ,,Pracovné podmienky ako
determinanty rodovej nerovnosti prace“ sa stal v r. 2006 - 2008 napliou spolo¢ného projektu
rie3eného Institdtom pre vyskum prace arodiny, Narodnym in3pektoratom prace a RUVZ
v Banskej Bystrici v spolupraci s UVZ SR a RUVZ Bratislava, KoSice a Roznava.

Projekt sa zameral na cielené monitorovanie situacie Zien a muzov na trhu préace, a to
Specifickym vyskumom pracovnych podmienok z aspektu bezpec¢nosti prace aochrany
a podpory zdravia pri praci. Zamerom bolo identifikovat' a overit moznosti optimalizacie
pracovnych podmienok pre rovnovazne uplatnenie sa Zien a muzov na trhu prace. V sulade
s odporucaniami, dokumentmi a aktivitami europskych i domécich institdcii je zrejme, Ze
pracovné podmienky su jednym z ur¢ujucich ¢initel'ov spolupdsobiacich v procese vytvarania
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Struktury profesii (pracovnych pozicii) pre Zeny a muzov. Na druhej strane vSak pracovné
podmienky vyznamnym spbésobom eliminuju rodové diferencovanie podmienok prace,
umoziujucich jej vykonadvanie muZzmi iZenami s reSpektovanim ich biologickych
a psychofyziologickych osobitosti a poZiadaviek z hl'adiska ochrany a podpory zdravia.

V rdmci projektu sa zbierali relevantné informécie a Statistické Udaje o zamestnanosti
Zien amuzov o podmienkach ich zarad’ovania na pracovné pozicie. Stc¢astou projektu bola
komplexna vecna a legislativna analyza predpisov v oblasti zdravia a bezpecnosti pri préci
v SR a v EU. Boli vypracované Struktirované dotazniky pre zamestnavatel'ov a zamestnancov
na monitorovanie rodovej nerovnosti a identifikaciu pri¢in spocivajucich v podmienkach
prace.

Vybrané RUVZ aUVZ SR vykonali previerky vo vybranych podnikoch a
dotaznikovou metddou zist'ovali vnimanie pracovnej zataze z rodového hladiska samotnymi
zamestnancami  a zamestnankynami a porovnavali ho s kvalifikovanym hodnotenim
odbornikmi pracovného lekarstva. Na komparaciu a dodrziavanie legislativnych Uprav
z hradiska rodového pristupu boli vykonané pohovory so zamestndvatelmi. Na z&klade
vyhodnotenia ziskanych vysledkov boli navrhnuté opatrenia pre zvySenie rodovej rovnosti
prileZitosti v podnikoch. S navrhnutymi opatreniami boli obozndmené vybrané skupiny
zamestnavatel'ov a zamestnancov, ktorych dlohou bolo posudit’ efektivnost’ a aktualnost
navrhnutych opatreni pre zvySenie rodovej rovnosti na pracovisku.

V ramci projektu boli rieSiteI'mi projektu spracované pravidla dobrej praxe ,,Rodova
rovnost’ na pracovisku“, ktoré boli poskytované zamestnavatelom a zamestnancom a bola
vydana publikacia ,,Pracovné podmienky a rodova rovnost™. Poc¢as celého rieSenia projektu
bola odborna verejnost’ z oblasti bezpecnosti aochrany zdravia pri praci informovana
0 zameroch a priebeznych vysledkoch, ato na seminaroch, workshopoch, konferenciach,
prostrednictvom odbornej tlace a samostatnej internetovej stranky projektu. Sirsia verejnost
mala moznost’ ziskat’ informacie o projekte prostrednictvom vysielania Slovenského rozhlasu.
Vysledky uréené pre vyrobnu prax, prevadzky a sluzby boli prezentované v publikovanych
pravidlach dobrej praxe.

Dna 6.5.2008 sa v Bratislave uskutoc¢nila zavere¢nd konferencia projektu
s medzinarodnou Gcast'ou, na ktorej sa za&astnili aj rieitelia z UVZ SR a hlavny hygienik SR,
ktory vystapil s prihovorom.

Pokrac¢ovat’ sa bude v uplatiiovani navrhnutych opatreni pre zvySenie rodovej rovnosti
na pracoviskach pri vykone Statneho zdravotného dozoru a v ramci poradenstva.

Zaver: Projekt bol v 1. polroku 2008 ukonéeny.
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Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin
a kozmetickych vyrobkov
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V odbornej problematike hygieny vyzivy v roku 2008 boli plnené nasledovné ulohy
vyhlasené Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na r. 2008 a d’alSie roky:

C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
3.1. Sledovanie dusi¢nanov a dusitanov, mykotoxinov | UVZ SR
a patulinu a rezidui pesticidov v potravinach pre dojcata
a malé deti
RIESITELSKE PRACOVISKO
RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Poprade
3.2. Sledovanie vyzivového stavu vybranych vekovych | UVZ SR, RUVZ so
skupin dospelej populacie sidlom v Poprade
RUVZ v SR a v Banskej Bystrici
3.3. Kontrola jodidacie kuchynskej soli UVZ SR, RUVZ so
RUVZ v SR sidlom v Kogiciach
34. Sledovanie regulovanych latok v kozmetickych | UVZ SR
vyrobkoch
RUVZ v SR
3.5. Bezpecnost kozmetickych vyrobkov UVZ SR
vybrané RUVZ v SR
Uloha bola ukondend v aprili r. 2008

Uloha &. 3. 1. Sledovanie dusi¢nanov a dusitanov, mykotoxinov a patulinu a rezidui
pesticidov v potravinach pre dojéata a malé deti

Uloha sa plni podla poZiadaviek viacroéného ndarodného planu pre tiradnii kontrolu
vykondvanii orgdnmi verejného zdravotnictva v r. 2008 .

Ciastoéné vyhodnotenie:

V nadvéznosti na prijaty ciel tlohy prostrednictvom trvalého monitoringu ,Zistit
hladinu kontamindcie dusicnanmi a dusitanmi, mykotoxinmi a patulinom a reziduami pesticidov
v potravindch pre dojcatd amalé deti s obsahom mrkvy, listovej zeleniny, jablka a hrozna a
Zivocisnych zloZiek” boli priebezne podl'a poziadaviek tlohy a Viacroéného narodného planu
pre Gradn( kontrolu vykonavanu organmi verejného zdravotnictva, odoberané a laboratérne
analyzované vzorky potravin ur¢ené pre dojc¢ata a malé deti.

Do ulohy su zapojené vsetky pracoviska hygieny vyZzivy regionadlnych uradov
verejného zdravotnictva SR pod vedenim Uradu verejného zdravotnictva SR.

Vzorky su odoberané vo vyrobe, v predajniach a lekarnach a laboratérne analyzované
v 10 uréenych laboratdriach pre Uradnd kontrolu regionalnych uradov verejného zdravotnictva
SR av laboratériach Uradu verejného zdravotnictva SR. Doposial’ neboli zistené hodnoty
uvedenych kontaminantov, ktoré by neboli nevyhoveli poZiadavkam zdravotnej bezpec¢nosti.
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Dusi¢nany a dusitany

V roku 2008 boli podrobne zosumarizované  vysledky laboratornych analyz
z predchadzajuceho obdobia sledovania, ktoré boli prezentované v samostatnej sprave:

Dusi¢nany su soli kyseliny dusi¢nej, ktoré sa do potravin dostavaju ako kontaminanty
prevazne z pddy az vody. Vznikaju sekundarne pri nitrifikcii amoniakalného dusika. Su
koneénym stupiiom rozkladu organickych dusikatych latok v toxickom prostredi. Dalsim
spbsobom kontaminacie je hnojenie pddy dusikatymi hnojivami. Pri nadmernom hnojeni sa
dusi¢nany kumuluja v plodinach. Dusi¢nany st sami o sebe pre ¢loveka malo Skodlive. M6zZu
v8ak Skodit’ nepriamo tym, Ze sa v gastroinestinalnom trakte mdzu redukovat’ bakterialnou
¢innost'ou na toxickejSie dusitany. Dusitany oxiduju Zelezo hemoglobinu v krvnych bunkéch,
pricom vznikd methemoglobin. Tymto dochadza k znizeniu kyslikovej kapacity krvnych
buniek a dusitany spdsobia doj¢atdam methemoglobinémiu, teda neschopnost’ hemoglobinu
prendSat’ kyslik. Organizmus malych deti eSte nie je schopny rozloZit methemoglobin
dostato¢ne rychlo. To moZe viest' k nedostatocnému zasobeniu tela kyslikom. Takéato otrava
sa prejavuje zmodranim pier, ruk, chodidiel, zrychlenou ¢innostou srdca, bolestou hlavy
a moze viest’ az k uduseniu.

Z hradiska chronickej toxicity dusi¢nanov a dusitanov a ich zli¢enin (nitrozaminov) je
toxikologicky vyznamné ich karcinogénne hradisko.

Vysledky monitoringu:

Podl'a poskytnutych Gdajov bolo v ramci monitoringu kontaminantov odobratych a
laboratorne vysetrenych spolu 1788 vzoriek potravin na vyZivu dojciat a malych deti
vacsinou na baze ovocia a zeleniny. Z toho bolo vySetrenych 1788 na pritomnost’ dusi¢énanov
a 687 vzoriek na pritomnost’ dusitanov. Ani v jednej z vySetrenych vzoriek nebolo zistené
mnozstvo uvedenych kontaminantov, ktoré by mohlo ohrozovat’ zdravie deti.

Podla sucasne platnej legislativy (nariadenie ¢.1881/2006 Eurdpskeho parlamentu a
Rady, ktorym sa ustanovuji maximalne hodnoty obsahu niektorych kontaminantov v
potravindch) je pre dusi¢nany stanoveny limit 200 mg/kg pre dojcenskd a detskd vyZivu na
béze ceredlii a pre ostatneé potraviny pre dojcata a malé deti.

Pre dusitany v sucasnosti nie je stanovené najvysSie pripustné mnozstvo ani na
spolo¢nej EU urovni ani na narodnej Grovni a preto nad’alej plati monitorovanie uvedeného
kontaminantu, s cielom predist moznému riziku.

Uloha & 3.2. Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej
populacie

Uloha sa plni priebezne pod/a prijatého harmonogramu.

Ciasto¢né vyhodnotenie:
Uloha je spojena s realizaciou monitorovacieho projektu, ktory vychadza z ,,Programu
ozdravenia vyZivy obyvatel'stva SR".
Vychadza z uréeného ciela: ,prostrednictvom monitoringu a intervencie vplyvat na zlepsenie
stravovacich ndvykov u vybranych skupin dospelej populdcie (so zameranim sa na stredne tazki
pracu)”.

Do ulohy su zapojené vsetky pracoviska hygieny vyZzivy regionadlnych uradov
verejného zdravotnictva SR pod vedenim Uradu verejného zdravotnictva SR.

Vyhodnotenie Glohy za rok 2008 je planované k 31. 3. 2009.
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Uloha &. 3. 3. Kontrola jodidacie kuchynskej soli

Uloha sa plni priebeZne pod/a prijatého harmonogramu.

Ciastoéné vyhodnotenie:

Uloha vychadza z prijatého ciela ,,monitoringu obsahu jédu v kuchynskej soli s cielom
zabezpecovania kontinudlneho prisunu jodu do ludského organizmu”.

Do ulohy su zapojené vsetky pracoviska hygieny vyZzivy regionalnych uradov
verejného zdravotnictva SR pod vedenim Uradu verejného zdravotnictva SR

Vzorky su odoberané vo vyrobe, v predajniach a lekarniach a laboratérne analyzované
v 10 ur¢enych laboratoriach pre aradna kontrolu regionalnych uradov verejného zdravotnictva
SR.

V roku 2008 bolo odobratych a laboratérne vysetrenych 376 vzoriek kuchynskej soli
na kontrolu obsahu pridavaného jodu, pricom v 11 vySetrenych vzorkdch boli zistené
nedostatky (nedodrZanie odpori¢aneho mnozstva).

Uloha bude podrobne vyhodnotena k 31. 3. 2009.

Uloha ¢&. 3. 4. Sledovanie regulovanych latok v kozmetickych vyrobkoch

Uloha sa v st¢asnosti vyhodnocuje a zavere¢na sprava bude pripravena k 31. 3. 2009.

Vzorky kozmetickych vyrobkov boli podla planu odoberané a analyzované vo vybranych

laboratoriach RUVZ so sidlom Bratislava hl. mesto, Poprad a Zilina. V obdobi januar —

december 2008 sa vykonavali nasledovné Glohy:

1.Cielené sledovanie: konzerva¢né latky

Cielenad sledovanie - konzervacné latky v kozmetickych vyrobkoch pre deti a dospelych

pozostavalo zo Styroch ¢asti:

1.1 stanovenie MDBGN vo vyrobkoch, ktoré sa po pouZiti nezmyvajd

1.2 stanovenie ostatnych konzerva¢nych latok (kyselina benzoova, kyselina sorbova,
kyselina p-hydroxybenzoov4, kyselina salicylova a chlérbutanol

1.3. stanovenie parabénov (kyselina 4-hydroxybenzoovd, jej soli a estery)

1.4. pravdivost’ tvrdeni — ,,bez pouzitia konzervacnych latok.

Cielom bolo skontrolovat’ pouzivanie konzervac¢nych latok v zmysle poZiadaviek pravneho

predpisu, mikrobiologicku ¢istotu a oznacovanie kozmetickych vyrobkov.

2. Cielené sledovanie: UV filtre vo vyrobkoch na ochranu pred slneénym Ziarenim
Cielom ulohy bolo skontrolovat' pouzivanie UV filtrov v zmysle poZiadavky prévneho
predpisu, mikrobiologicku ¢istotu a oznacovanie kozmetickych vyrobkov.

3. Cielené sledovanie — laky na nechty
Uloha pozostavala z kontroly obsahu akrylamidu a ftaladtov. Sucastou Glohy bola i kontrola
oznac¢enia kozmetickych vyrobkov.

4. Cielené sledovanie - permanentné farby na vlasy

Ciel'om ulohy bolo skontrolovat, ¢i vyrobky ur¢ené na farbenie vlasov neobsahuju zakézané
farby na vlasy a ¢i st regulované farby pouzité v zmysle pravneho predpisu. Sucast'ou Ulohy
bola i kontrola oznagenia kozmetickych vyrobkov.

5. Cielené sledovanie — dekorativna kozmetika

26



Ciel'om ulohy bola kontrola pritomnosti zakazanych tazkych kovov, mikrobiologicka cistota
a oznacovanie kozmetickych vyrobkov.

6. Cielené sledovanie zubné pasty
Uloha spocivala v kontrole pritomnosti fluéru, dietylén glykolu a spravnosti oznacenia
kozmetickych vyrobkov.

7. Vonna kozmetika
V ramci kontroly boli vyrobky vonnej kozmetiky skontrolované na pritomnost’ potencialnych
alergénov a nasledne, ich vyznacenie v zozname zloZiek v zmysle pravneho predpisu.

8. Zavedenie a validacia novych analytickych met6d

Laboratoria RUVZ so sidlom Bratislava hl mesto zaviedli analytické metddy na dokaz
a stanovenie:

- oxida¢nych farieb na vlasy, ato o-aminofenolu, m-aminofenolu, p-aminofenolu a 2-
metylrezorcinolu, o-fenyléndiaminu, m-fenyléndiaminu, p-fenyléndiaminu a 2,4-
diaminotoluénu ktoré boli zakdzané alebo st inak regulované vo vyrobkoch na permanentné
farbenie vlasov a

- vonnych latok — potencidlych alergénov, ato : benzylbenzoatu, benzylsalicylatu,
benzylcinnamatu, 2-benzylidénheptanalu, hexylcinnamaldehydu, geraniolu, linalolu,
citronelol,u, citralu, metyl-2-oktinoatu, 3-fenyl-2-pentylprop-2-én-1-olu.

Uloha &. 3. 5. Bezpeénost’ kozmetickych vyrobkov

Uloha bola ukonc¢ena v aprili 2008.
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Odbor hygieny deti a mladeze
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4.1. Projekt: ,,Trendy v telesnom raste a vyvine slovenskych deti a mladeze*

V r. 2008 sme sa zamerali v ramci rieSenia projektu na porovnanie trendov rastovej
rychlosti u chlapcov a dievéat. Sledovali sme zmeny rastovej rychlosti u oboch pohlavi
v priebehu rokov 1951 aZ 2001.

U chlapcov doslo za sledované obdobie 1951-2001 k vyznamnému néarastu telesnej vysky
prakticky vo v3etkych vekovych kategdriach, takZe stc¢asni chlapci vo veku 18 rokov su asi
0 9 cm vyssi ako ich rovesnici v roku 1951 a vo vekovej skupine 15 ro¢nych je tento rozdiel
v dosledku skorSieho néstupu puberty az 15,6 cm. Ani v roku 2001 nie je mozné skonStatovat’
zastavenie rastu chlapcov, aj chlapci vo vekovej skupine 18 ro¢nych vykazuji priemerny
narast vysky na drovni asi 1 cm/rok, ¢o indikuje blizkost” zastavenia rastu.

Chlapci sledovani v roku 1951 mali az do vekovej skupiny 12 rokov vysSie hodnoty BMI
ako chlapci sledovani v roku 1961 a az vo vy$Som veku sa hodnoty BMI dostali na hodnoty
zodpovedajuce sekularnym trendom. Predpokladadme, Ze tdto anomalia savisi s nedostatkami
Vo vyZive vztiahnutel'nymi k druhej svetovej vojne a snahou rodicov podporit’ zdravie deti ich
prekrmovanim.

U dievcat doSlo za sledované obdobie k nizSiemu narastu konecnej telesnej hmotnosti (vo
veku 18 rokov), sucasné dievéatd su asi 05 cm vysSie ako ich rovesnicky v roku 1951.
Slcasné dieveata prestavaju rast ako 16 ro¢né, pricom sa tato hranica posunula v priebehu
poslednych 50 rokov asi 0 3 roky smerom k mladSim vekovym skupinam.

Ak porovndme priebeh zavislosti rychlosti rastu na veku u oboch pohlavi, tak zistujeme,
Ze udievcat priebeh rastovej rychlosti nevykazuje tak vyznamné rozdiely ako u chlapcov
s odstupom 50 rokov, t.j. vrokoch 1951 az 2001. Okrem zakonitych rozdielov v raste
chlapcov adievcat sa v naSom sledovani potvrdili akceleracné trendy v raste, ktoré
sprevadzaju skorsi nastup puberty u dievéat v 10.-12. roku oproti 11.-13. roku v r. 1951.
U chlapcov mozno pozorovat’ skorsie zrychlenie az o 2 roky (rok 2001: 12.-15. rok, rok 1951:
14.-16. rok. Aj 18. ro¢ni chlapci este stéle rastu, hoci ich rastova rychlost’ sa zniZila z hodnoty
2 cm/rok v roku 1951 na terajSiu hodnotu priblizne 1 cm/rok.

V druhej polovici roka 2008 sme pokracovali v rieSeni projektu so zameranim sa na
sekularne trendy u chlapcov v porovnani s rokom 1951.

Z rieSenia projektu vyplynulo, Ze chlapci v roku 1951 boli vyrazne niZsi ako ich rovesnici
v neskor$ich rokoch. Uplne ind je v3ak situdcia pri porovnani hmotnosti v tych istych
vekovych Kkategoriach a ¢asovom rozpati. U chlapcov bola hmotnost’ v nizSich vekovych
kategoriach mierne vysSia ako u rovesnikov meranych o 10 rokov neskar, v dalSich vekovych
skupinach bola porovnatel'nd a az potom sa tento trend straca. Sucasne je mozné pozorovat,
Ze ich telesna vyska bola vyrazne nizSia, napr. u 15 ro¢nych o priblizne 15,6 cm (158,9 cm
v roku 1951 voci 174,5 cm v roku 2001), ale u sedemro¢nych chlapcov je tento rozdiel len 7
cm. Vzhradom ktomu, Ze rozdiely v hmotnosti nie su tak vyrazné, vychadza potom
v priemere index BMI dokonca vyrazne vysSi ako v naslednych rokoch. To by nasved¢ovalo
vysvetleniu o nedostato¢nej vyZive, ktora sa prejavila na spomaleni, resp. docasnom zastaveni
rastu.

V priebehu sledovaného obdobia sa vyrazne zmenila dynamika rastu, t.j. zavislost
rastovej rychlosti na veku. Pévodny trend bol mierny narast rastovej rychlosti v rozpati
sledovanych rokov, dosiahnutie ur¢ittho maxima rastovej rychlosti apotom doslo
k spomaleniu rastovej rychlosti.

Porovnatel'nou metodikou planujme spracovat aj zhodnotenie sekularnych trendov
u dievcat.
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4.2. Projekt: ,,Su¢asny stav vyZivy a vyskyt obezity u deti vo veku od 6 do 15 rokov
Zivota vo vybranych regionoch Slovenska®.

Projekt sa realizuje od r. 2006 v spolupraci s Il. detskou klinikou v Bratislave,
Fyziologickym Gstavom lekarskej fakulty UK v Bratislave a desiatimi regionalnymi Gradmi
verejného zdravotnictva v SR, vratane RUVZ so sidlom v Komarne (oddelenia HDM), ktoré
sa podielaju na organiza¢nych aktivitach.

Pilotna cast’ Stadie sa uskuto¢nila v jarnych mesiacoch r. 2007. V roku 2008 bola
vypracovana zavere¢na sprava pilotného projektu. V ramci epidemiologickej Stadie zameranej
na stravovacie navyky deti sa zhodnotil stravovaci rezim v subore 1000 Ziakov zékladnych
Skél (476 chlapcov a 524 dievéat) vo veku 6 — 16 rokov z 10- tich regionov Slovenska.
Stravovaci rezim sa hodnotil v zavislosti od pohlavia, veku, trvalého bydliska a vzdelania otca
a matky.

Pri rieSeni projektu bola snaha docielit’ regionalnu, vekovu a socialnu réznorodost’ suboru
deti. Z vysledkov pilotnej Stadie vyplynuli nasledujuce skuto¢nosti:

- vo vekovej skupine 6 az 8 ro¢nych deti pravidelne ranajkuje takmer 70% respondentov;
s vekom narasté percento deti, ktoré ranajky vynechévaja dplne,

- vo vekovej skupine 15 — 16 ro¢nych deti 26% respondentov vobec neranajkuje a 20%
konzumuje ranajky nepravidelne,

- konzumécia raniajok u deti stvisi so stupiiom vzdelania matiek (deti matiek s VS a SS
vzdelanim konzumuju ranajky pravidelnejSie),

- so stupajucim vekom zarad’ovanie ovocia, zeleniny, alebo mliec¢nych vyrobkov na desiatu
klesa, zvysuje sa percento deti, konzumujucich pokrmy z bufetu alebo sladkosti,

- viac ako 95% deti obeduje pravidelne (v Skolskej jedalni sa stravuje cca 53% deti a 41%
deti obeduje doma),

- pravidelne veceria cca 90% deti,

- dennd konzuméciu sladkosti udava 55% vysetrenych deti,

- spravny pitny rezim dodrziava asi 87% deti.
Priaznivo treba hodnotit’ pravidelny prijem desiatych, obedov a olovrantov, pozorovany

v sledovanom subore deti. NajzavaznejSimi pozorovanymi nedostatkami s — vynechavanie

ranajok a konzumaécia nekompletnych obedov. Tieto faktory méZu neZiaduco ovplyvnit

zdravotno-vyZzivovy stav dietat’a, jeho duSevnu vykonnost’ a zvysSit riziko vzniku obezity.

Prezentované vysledky dokumentuji pretrvavanie nedostatkov v stravovacom reZime
deti. V ramci prevencie porich zdravia spdsobenych nespravnou vyZivou je potrebné
upozornovat’ aj na vyznam pravidelného stravovacieho rezimu. Pozornost’ treba sustredit’ na
deti v starSom Skolskom veku, z vidieckych oblasti a nizSich vzdelanostnych skupin rodicov,
u ktorych sa zistili vyraznejSie deficity v stravovacom rezime.

4.3. Projekt: ,,Prevencia chybného drzania tela u Skolskych deti*

V roku 2008 pokracovala realizacia tretej etapy projektu, ktorej ciel'om je zmonitorovanie
prostredia aergonomickych podmienok pocitacovych ucebni na strednych Skolach
v sUvislosti s bezpe¢nost'ou a ochranou zdravia Ziakov pri praci s pocitacom.

Na rieSeni tejto casti projektu sa zucastnili vSetky regiondlne urady verejného
zdravotnictva v SR. V ramci sledovania si kazdy RUVZ v SR vybral jednu strednt 3kolu
a jedno gymnazium, v ktorych zmonitoroval podla vypracovanej metodiky jednu pogcitacovd
ucebnu a dotaznikovou metddou zdravotny stav tych Studentov, ktori sa vyuc¢ovania v tejto
ucebni zucastnovali. Na kazdej Skole sa sledovala jedna trieda v ramci jedného ro¢nika.

Celkovo sa zhodnotilo 51 uc¢ebni v gymnéaziach a 44 ucebni strednych odbornych $kél na
Slovensku. V rdmci gymnazii sa zmonitorovalo 664 pocitacov a zhodnotil sa zdravotny stav
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970-tich Studentov. Na strednych odbornych Skolach to bolo 636 po¢itacov a 905 Studentov

V prvej polovici roka 2008 sme zacali Statisticky spracovavat podkladové Udaje
z jednotlivych RUVZ v SR. Spracovala sa ¢&ast projektu, zamerand na zhodnotenie
pracovného prostredia v triedach dvoch typov strednych Skél. Porovnanie poukazalo na urcité
rozdiely. Nevyhovujicu plochu na jedného Ziaka nachddzame vo vy3Som percente
v ucebniach strednych $kol (13,6% oproti 9,8% gymnazii). Klasické usporiadanie triedy je
vo vy38ej miere na strednych Skolach (47 ,7% ), kym na gymnaziach prevlada usporiadanie
tried do malej alebo velkej podkovy (78,4% tried).

Mikroklimatické podmienky su takmer bez rozdielov rovnaké na oboch typoch 3kol —
teplota a osvetlenie je vyhovujuce v cca 90% tried, vetranie je primerané takmer vo vsetkych
triedach. V 4,5% strednych odbornych $kdl je nevyhovujuca hladina hluku. Zhruba v 16%
tried gymnazii nachadzame okna bez clony.

Co sa tyka poziadaviek na samotnl pracu s pogitacom, smerovanie monitoru zadnou
stranou k inému Ziakovi je uvedené vo vysSom percente na strednych odbornych Skolach.
KoreSponduje to s tym, Ze cca v 50% ucebni tychto Skl ma usporiadanie lavic klasicky za
sebou. Kladne vSak prave v tomto type Skél mozno hodnotit’ fakt, Ze vacsi pocet monitorov
ma okolo dostato¢ny priestor a s aj vhodne umiestnené vzhl'adom na zdroj svetla. Okrem
toho na strednych odbornych Skolach nachadzame vo vy$Som percente aj vhodné vysky
monitorov (71,2% oproti 61,3% monitorov na gymnaziach) avysSi pocet monitorov
s moznostou polohovania (96,7% oproti 90,8% na gymnéaziach). Naopak technicka stranka
samotného monitora bola viac vyhovujaca v pripade gymnazii — citatelné (zretelné,
primerane velké znaky) na obrazovke ako aj ustéleny obraz bez kolisania jasu a blikania
zistujeme vo vysSom percente pri monitoroch na gymnaziach. Nevyhovujlca pozorovacia
vzdialenost’ monitora, t.j. mensia ako 400 mm. bola  zhruba rovnaka na oboch typoch Skél —
okolo 8 % pripadov.

Nakorko s pracou s pocitacom suvisia mnohé zdravotné problémy, zamerali sme sa
vtejto faze projektu na zmapovanie najmé senzorickych (zrakovych a sluchovych),
neuropsychickych a pohybovych problémov u Studentov. Vysledky poukézali na skutoc¢nost,
Ze zrakové problémy uvadzaju zhruba v rovnakom percente Studenti na gymnaziach, ako aj na
strednych odbornych Skolach — cca 17% Studentov udava pocit ,,suchych oci®, asi 35%
Studentom slzia, resp. pélia o¢i acca 39% Studentov uviedlo ¢ervené a unavené oc¢i. Menej
ako 50% (46,1% Studentov gymnazii a 47,1% Studentov SOS) je bez bolesti chrbtice. Vyse
50% populécie stredoSkolskych Studentov trpi bolestou v niektorej casti chrbtice. 50%
Studentov trpieva bolestami hlavy. Minimalne rozdiely su aj medzi Studentmi gymnazii
a strednych odbornych $kél, ktori udali pocity trpnutia prstov (cca 10%), bolesti v zapéstiach
(cca 13%) a bolesti v paZi (cca 6%). 53% Studentov gymnazii a 57% Studentov SOS priznalo,
Ze sa citia nesvoji, ak nemdzu pracovat’ s pocitacom. Z tohto poctu Studentov uviedlo pocit
nespokojnosti cca 45%, pocit depresivnosti cca 8%, pocit agresivity cca 9%. Neprijemné
fyzické pocity (buSenie srdca, tras ruk, traviace tazkosti) uviedli vo vy$Som percente Studenti
SOS (9% oproti 4,8% Studentov gymnazif).

Priemerne denne doma pri pocitaci travi asi tretina Studentov ¢as do jednej hodiny alebo
1az 2 hodiny. AZ 32,4% Studentov gymnazii a 31% Studentov SOS v3ak travi viac ako dve
hodiny denne ¢asu doma pri pogitaci. Zhodne cca 19% Studentov oboch typov $kél priznalo,
Zze sa im zhorsil zrak, odkedy pracuju pravidelne s pocitacom. Prestavky pocas prace
s pocitacom spojené s jednoduchymi telesnymi cvikmi zvyknu robievat’ vo vy$Som percente
Studenti gymnazii (38,6% oproti 23,7% Studentov SOS). Asi v 25% pripadoch Studentov rusi
hluk pri praci s pocitacom a v 8% pripadoch ich hluk aZ obt’aZzuje bez ohl'adu na typ Skoly.

Suhrnnu zavereénu spravu o realizéacii celeho projektu a jeho vysledkoch sme poskytli
Ministerstvu Skolstva SR.
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4.4. Projekt: ,,ZneuZivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze na
Slovensku*

Zaciatkom roka 2008 bola zaslana na krajské regionalne Urady verejného zdravotnictva
tlacend publikéacia, obsahujlca spracovanu ciastkovl zavere¢nd spravu ,,Eurdpsky Skolsky
prieskum o alkohole a inych drogach (ESPAD) v SR za rok 2007“, ktorej obsahom su
vysledky dalSieho opakovania prieskumu uZivania legalnych a nelegalnych drog u Studentov
strednych 8kol, 8-ro¢nych gymnazii aZiakov 9. ro¢nikov zakladnych 8ko6l v Slovenskej
republike, ktory sa konal v nadvéznosti na predchadzajlce celoeurdpske Skolské prieskumy
ESPAD v roku 2007. Prieskum sa zrealizoval na vzorke takmer 11 tisic Ziakov 9. tried
zékladnych 3kél a Studentov Styroch ro¢nikov strednych $kél z celého Slovenska. Publikacia
v elektronickej podobe bola zaslana na vietky RUVZ v SR.

13.3.2008 sa uskuto¢nila tlacova konferencia v budove Uradu vlady SR v Bratislave,
ktori zorganizovalo Narodné monitorovacie centrum pre drogy avramci ktorej boli
prezentované vysledky slovenskej ¢asti ESPAD 2007. Porovnanie Slovenska s d’alSimi vy3e
30 krajinami Eurdpy bude témou osobitnej tlacovej konferencie, na ktorej bude v lete alebo na
jesen 2008 prezentovana aj oficialna sprava z ESPAD2007 pre 35 eurdpskych krajin.

TK sa organizuju najma z dévodu nutnosti oboznamit” odborna a prostrednictvom medii
aj SirSiu verejnost’ s celkovo nepriaznivymi vysledkami, ktoré svedcia pre dalSi narast
problémov tak s legalnymi, ako aj nelegalnymi drogami u slovenskej mladeze vo veku od 15
do 19 rokov.

V nadvéznosti na predchadzajice celoeuropske Skolské prieskumy ESPAD sa
v mesiacoch aprili a maji r. 2008 konal zber Gdajov v rdmci d’alSieho opakovania prieskumu
uzivania legalnych anelegalnych drog u Studentov vysokych 3kol. U vysokoSkolskych
Studentov ide o druhé zopakovanie celoStatneho prieskumu. Statistikom SU SR bola vybrané
reprezentativna vzorka cca 4000 vysokosSkolskych Studentov vybranych fakdlt v Bratislave,
Banskej Bystrici, Kosiciach, Nitre, PreSove, Trengine, Trnave a Ziline tak, aby bolo
prieskumom pokryté celé uzemie Slovenska. V sU¢asnosti sa zozbierané Udaje Statisticky
spracovavaji na VUDPaP (Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie).

Z aktivit zameranych na protidrogovi problematiku treba spomendt iniciativy
pracovnikov pri vykone Statneho zdravotného dozoru, vramci ktorého su  riaditelia
zakladnych a strednych $kol v jednotlivych regiénoch upozorinovani na sluzby protidrogovych
poradni, ktoré zabezpecuju zdravotno-vychovné akcie zamerané na prevenciu drogovej
zavislosti.

V suvislosti s kontrolou v Skolach a Skolskych zariadeniach bolo sledované dodrZiavanie
ustanovenia zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov.

Projekt: “GYM —-FIT!*

Projekt je zamerany na zvySovanie telesnej zdatnosti vSetkych vekovych skupin
obyvatel'stva formou spontannej pohybovej aktivity podporovanej vychovou k zdravému
Zivotnému Stylu.

V ramci pracovného stretnutia Na zéklade Ziadosti SGF kancelaria ministra MZ SR
iniciovala rokovanie medzi UVZ SR a SGF, ktoré sa tykalo rozsahu a zamerania spoluprace
Uradu  verejného zdravotnictva SR aregionalnych Gradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na realizéacii tohto projektu. Pracovné stretnutie vo veci realizacie
projektu sa uskutoénilo dina 14.2.2008 na UVZ SR azu¢astnili sa ho pracovnici odboru
hygieny deti a mladeze UVZ SR a prezident SGF Mgr. Jan Novék.

Z rokovania vyplynula poziadavka, aby sa na realizéacii projektu okrem UVZ SR a SGF
podielali aj regionalne uUrady verejného zdravotnictva v SR metodickym usmeriovanim
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jednotlivych aktivit, edukac¢nou c¢innostou v oblasti zdravého Zivotného Stylu a realizéciou
zakladnych antropometrickych merani (telesna vyska, hmotnost’ a vypocet BMI).

Diia 5.6.2008 sa v Trnave uskutoénil v spolupraci s MS SR, VUC Trnava a mestom
Trnava ,,1. gymnasticky den* na Trojichom namesti v Trnave. Sucast'ou aktivit v ramci tohto
podujatia bolo aj meranie BMI indexu u cca 120 deti predSkolského a mladSieho Skolského
veku..

V tejto stvislosti pracovnici UVZ SR a RUVZ so sidlom v Trnave zabezpegili vy3etrenia
deti (merania vySok ahmotnosti). Na zéklade ziskanych udajov bol kazdému dietatu
vypocitany BMI index a podla spracovanych narodnych Standardov bolo dieta zaradené do
prislusného percentilu.

SGcast'ou tejto aktivity bola aj zdravotno-vychovna cinnost’, spojend s rozdavanim
edukacnych materialov pre rodi¢ov a individualnym poradenstvom.

Projekt ,,Bezpeénd hra na ihrisku*

UVZ SR aRUVZ vSR sa vspolupraci so  Slovenskou obchodnou indpekciou
v mesiacoch m4j a jun r. 2008 podierlali na realizovani medzinarodného projektu s nazvom
»Bezpecna hra na ihrisku®“. Projektu sa zucastiuje 8 ¢lenskych Statov Eurdpskej unie a jeho
cielom je preverit’ bezpecnost’ detskych ihrisk a zlepSit' povedomie spotrebitel'ov a spravcov
detskych ihrisk.

Komunikacia pri realizacii projektu prebiehala na regionalnej urovni — prislusné
inSpektoraty SOI sa vzajomne kontaktovali s regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva.

InSpektori SOI sa zamerali na kontrolu technického vybavenia ihrisk (preliezacky,
hojdacky, Smykacky, kolotoce apod.) scielom skontrolovat ich bezpe¢nost’ a pracovnici
RUVZ v SR poskytli SOI vysledky ziskané vykonom 3tatneho zdravotného dozoru nad
pieskoviskami a vykonali laboratorne rozbory piesku v pieskoviskach, zriadenych v arealoch
kontrolovanych ihrisk, resp. predSkolskych zariadeni. Cielom laboratérnych vySetreni bolo
zistenie mikrobialneho a parazitarneho znecistenia vySetrovanych pieskovisk.

V ramci projektu zapojené RUVZ v SR dobrali vzorky zo 77 pieskovisk. Z tohto poc¢tu 17
vzoriek nevyhovelo poziadavkdm VyhlaSsky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poZiadavkéach na pieskoviska.

V sledovanom obdobi vykonala SOI celkom 204 kontrol. Nedostatky boli zistené v 97
pripadoch, ¢o predstavuje 47,5 %.

Kontrola sa skladala z viacerych ¢asti:
1) kontrola zariadeni na detskych ihriskach z hradiska dodrZania technologickych postupov

v procese ich vyroby a bezpec¢ného konstrukéného vyhotovenia,

2) kontrola u vyrobcov, dovozcov alebo dodavatel'ov zariadeni,
3) kontrola zariadeni na detskych ihriskach, ako aj celkového stavu detskych ihrisk

z hradiska spravnej udrzby zo strany prevadzkovatel'ov detskych ihrisk,

4) kontrola nezavadnosti piesku - spolupraca s regionalnymi UVZ.

NajcastejSie zistenymi nedostatkami boli chybajuce zabezpecenie proti padu pri
kombinovanych kizagkéach s vyskou padu viac ako 1 meter, nepovolené otvory po bo¢nych
stranach miesta nasadnutia kizacky, nedodrzana vzdialenost medzi sedadlami hojdacky a
sedadlom a nosnou konStrukciou hojdacky, nevhodné drevené konstrukcie s moZnostou
zachytenia chodidla alebo prstov.

Co sa tyka kontroly zariadeni a celkového stavu detskych ihrisk z hradiska Gdrzby,
najcastejSimi nedostatkami boli vycnievajuce klince, skrutky a spoje, skorodované ¢asti, ostré
hrany, drsny povrch, neodborné opravy, chybajuce ¢asti zariadeni a znecistenie.
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D6vodom opatovného uskutoénenia celoslovenskej kontroly bezpecnosti zariadeni
detskych ihrisk bol fakt, Ze tato skupina vyrobkov je uré¢ena pre najrizikovejSiu skupinu - deti,
ktoré sa poc¢as hry nesustredia na mozné rizika a preto by tieto mali byt’ redukované na
ktoré preukazali neznalost’ existujlcej legislativy, vratane poZiadaviek na bezpe¢nost’, tak zo
strany 0sob, ktoré tieto zariadenia vyrabaju a distribuuju, ako aj 0sdb, ktoré prevadzkuju
detské ihriské a su zodpovedné za ich GdrZbu.
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Odbor ochrany zdravia pred Ziarenim
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Uloha ¢. 1.
Vypracovat’” navrh Kritérii spravnej praxe pri lekdrskom oZiareni — vypracovat’
a uverejnit’ bezpeénostné navody a odporuaéania.

Plnenie:

Uloha bola anotovana z dévodov aproximécie prava EU do nasho pravneho systému. Plnenie
Ulohy ma zabezpecit, aby sa lekéarske oZiarenie vykonavalo na drovni porovnatelnej
s vyspelymi Statmi Eurdpy. Zahriwuje technické vybavenie, odborni Uroven pracovnikov
vykonavajucich lekérske oZiarenia ako aj indikujucich lekarov.

Pracoviska so zdrojmi ionizujlceho Ziarenia v zdravotnictve boli upozornené na povinnosti
uloZené v nariadeni vlady SR ¢.340/2006 Z. z., o ochrane zdravia 0s6b pred nepriaznivymi
G¢inkami ionizujuceho Ziarenia pri lekarskom oZiareni t. j. povinnost’ vypracovat’ Standardné
pracovné postupy pre jednotlivé typy vySetrenia.

Plnenie uvedenej povinnosti je kontrolované pri vykone Statneho zdravotného dozoru na
zdravotnickych pracoviskach. Bezpe¢nostné navody a odpordcania bude mozné pripravit’ az
po vypracovani navrhov Standardnych vySetrovacich postupov lekarskeho oZiarenia.

Zéaver : Uloha sa priebeZne plni a vyhodnocuje sa k 30.6. a k 31.12.

Uloha ¢. 2.
Vypracovat’ podrobné postupy a vzorové spdsoby zaznamenavania davok, resp. udajov
potrebnych pre odhad radiaénej davky pacientov, tak, aby mohli prevadzkovatelia
v jednotnej forme predkladat® Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
zaznamy o davkach pacientov apisomné zaznamy o poéte pacientov a velkosti
oZiarenia.

Plnenie: v RUVZ

V oktébri (13.10 2008) sa uskutocnila v Banskej Bystrici pracovna porada odbornych
pracovnikov z oblasti ochrany zdravia pred Zziarenim, kde boli prerokované dosiahnuté
vysledky a stanoveny harmonogram prac k splneniu zadanej ulohy.

Zaver : Uloha sa priebezne plni a vyhodnocuje sa k 30.6. a k 31.12.

Uloha ¢&. 3.
Vypracovat'” podklady pre software pre potreby spracovania avyhodnotenia davok
pacientov pre rdozne radiodiagnostické typy vysetreni.

Plnenie:

UVZ SR vypracoval (jin 2008) navrh podkladov pre software pre potreby spracovania
a vyhodnotenia davok pacientov pre rézne radiodiagnostické typy vySetreni. St¢ast'ou navrhu
je aj odborny odhad finan¢nych nakladov pre splnenie uvedeného.

Zaver : Uloha je splnena.

Uloha ¢&. 4.
Zabezpedit’ efektivnu ¢innost’® Ustredia radiaénej monitorovacej siete a radiaénej
monitorovacej siete.

Plnenie:

V ramci plnenia dlohy bol vypracovany monitorovaci plan, ktory bol zaslany na jednotlivé
zloZky radia¢nej monitorovacej siete.

Komplexna "Sprava o radia¢nej situacii na uzemi Slovenska za rok 2007" bola publikovana v
odbornom c¢asopise Bezpec¢nost’ jadrovej energie.
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Monitorovanie radiacnej situacie pokracuje podla schvaleného monitorovacieho planu
(hlavnym hygienikom SR). Vysledky za rok 2008 budu uverejnené vo vyro¢nej sprave UVZ
SR.

Zaver : Uloha sa priebezne plni a vyhodnocuje sa k 30.6. a k 31.12.

Uloha ¢&. 5.
Vypracovat’ monitorovaci plan a navrh na dovybavenie radiaénej monitorovacej siete
a monitorovat’ radia¢ny monitoring Uzemia SR.

Plnenie:

Monitorovanie radioaktivity v Zivotnom prostredi pre u¢ely hodnotenia oZiarenia populécie sa
vykonava podla poZiadaviek a odporucani Europskej komisie C(2000/299) a
(2000/473/Euratom). Komplexna informécia o monitorovani bola Eurépskej komisii zaslana
dna 28.6.2008.

Zéaver : Uloha je priebezne plnena v zmysle poZiadaviek Eurépskej komisie.

Uloha &. 6.
Vypracovat’ spravy, informovat’ verejnost’, poskytovat’ Gdaje prislusnym institGciam
EU.

Plnenie:

Komplexny prehr'ad o ¢innosti je uvedeny vo vyroénej sprave Uradu verejného zdravotnictva
SR. Vysledky monitorovania réadioaktivity jednotlivych zloZiek Zivotného prostredia su
pravidelne zasielané prislusnej komisii EU. Informécie verejnosti sa poskytuju
prostrednictvom masmédii. V sucasnej dobe sa pripravuje komplexnd informéacia o
monitorovani, ktora bude publikovana v Bulletine hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Zaver : Uloha sa priebezne plni a vyhodnocuje sa k 30.6. a k 31.12.
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Odbor epidemiologie
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6. 1. Narodny Imunizaény program v SR

Dosledné zabezpecovanie realizicie Imunizacného programu patri medzi prioritné
tlohy v prevencii infekénych ochoreni v Slovenskej republike. Narodny Imuniza¢ny program
v SR sa od roku 2000 planuje a realizuje v zmysle cielov programu SZO ,Zdravie pre
vietkych v 21. storo¢i“. Aktualnu stratégiu ockovania v SR uréuje UVZ SR na zéklade
odporu¢ania Pracovnej skupiny pre imunizaciu (PSPI), ktora je poradnym organom Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pre problematiku tykajlcu sa imunizéacie.

Na zabezpecenie plynulosti realizacie povinného o¢kovania bol pripraveny o¢kovaci
kalendar pre pravidelné povinné ockovanie deti v roku 2008, vypracovany v sllade s § 5
zékona ¢. 355/2007 Z. z. a s kategoriz&ciou ockovacich latok uréenych na povinné oc¢kovanie
deti platnou od 1. 1. 2008 podla zakona ¢. 577/2004 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.
Ockovaci kalendar bol listom ¢. OE/2050/2008 zo dna 19. 2. 2008 zaslany regionalnym
Gradom verejného zdravotnictva v SR, ministerstvu zdravotnictva SR a Asociacii sukromnych
lekarov pre deti a dorast a bol uverejneny na webovej stranke UVZ SR. NajvyznamnejSou
zmenou v ockovacom kalendari pre rok 2008 bolo ukoncenie o¢kovania deti v 11. roku Zivota
proti virusovej hepatitide typu B. To znamenda, Ze proti virusovej hepatitide typu B je
oc¢kovanim chranena populécia deti a mladych dospelych av d’alSich rokoch zostava iba
oc¢kovanie nula ro¢nych deti.

NajvyznamnejSou Ulohou v ramci zabezpecovania imunizacného programu v SR bola
participacia na tvorbe vyhlasky, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni (d’alej len ,,vyhlaska“). Po opakovanych rokovaniach na MZ SR bolo
dina 10. 12. 2008 znenie vyhlasky, prerokované v Stalej komisii vlady pre spravne pravo.
V sti¢asnosti je vyhlaska publikovana v zbierke zakonov. Uginnost nadobudla diiom 1. 1.
2009.

V sulade so zakonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia sa
kaZzdoroc¢ne vykondva administrativna kontrola pravidelného povinného o¢kovania, pri ktorej
sa vyhodnocuje zaockovanost’ deti ockovanych vzhl'adom na dosiahnuty vek a to na Grovni
obvodov, okresov, krajov a celého Slovenska. Dalej sa kontroluje zaockovanost’ vybranych
skupin os6b, ktoré su vystavené zvySenému nebezpecenstvu vybranych nakaz a oséb
profesionalne vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych nakaz.

V roku 2008 bola vyhodnotend kontrola zaockovanosti, ktorGd vykonali vsetky
regionalne Urady verejného zdravotnictva v SR k 31. 8. 2007. Zaockovanost’ sa zist'ovala zo
zdravotnej dokumentacie v 1290 pediatrickych ambulanciach SR. Kontrolovala sa aj uplnost
zaznamov 0 oc¢kovani v zdravotnej dokumentacii, vyhodnocovali sa kontraindikacie
ockovania, neziaduce reakcie po o¢kovani a dodrZiavanie chladového retazca pri manipulacii
s o¢kovacimi latkami a ich uskladnenim. Okrem pravidelného povinného ockovania deti sa
kontrolovala zaockovanost’ u vybranych skupin populécie vo vysokom riziku nakazy virusom
hepatitidy B, virusom chripky, o¢kovanie deti v uteceneckych tdboroch a ockovanie po
transplantécii krvotvornych buniek.

Vyhodnotenie kontroly zao¢kovanosti bolo listom ¢. OE/3708/2008 zo dna 27. 3. 2008
zaslané Sekcii zdravia MZ SR, ¢lenom Pracovnej skupiny pre imunizaciu, Kkrajskym
odbornikom pre epidemiologiu, lekdrom samospravnych krajov, Sekcii praktickych lekarov
pre deti a dorast, Asociacii vSeobecnych lekarov pre deti a dorast, hlavnej hygienicke MV SR,
hlavnému hygienikovi MDPT SR a zdravotnym poist’ovniam.

Celoslovenskeé vysledky zaockovanosti za rok 2007 boli priaznivé. Zaockovanost’ proti
jednotlivym infekciam sa podobne ako v predchadzajucich rokoch pohybovala na trovni 98 —
99 %. Na urovni krajov neklesla zaoc¢kovanost' pod 95 %, pohybovala sa od 95,4 % do
99,9 %.
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Pre vykonanie administrativnej kontroly povinného oc¢kovania v Slovenskej republike
v roku 2008 bolo pripravené odborné usmernenie hlavného hygienika SR, vratane 17 tabuliek
na vyhodnotenie zaockovanosti podl'a jednotlivych druhov ockovania. Usmernenie bolo
listom ¢. OE/6264/2008 zo dna 23. 7. 2008 zaslané regiondlnym hygienikom regionalnych
Uradov verejného zdravotnictva v SR.

Listom ¢. OE/2087/2008 bol na rokovanie gremialnej porady ministra zdravotnictva
predloZzeny material Koncepcia v odbore epidemioldgia. Po zapracovani pripomienok
z gremialnej porady ministra bola Koncepcia v odbore epidemioldgia schvélend a je
uverejnend vo Vestniku MZ SR, ¢iastka 12 — 19/2008 z 20. 3. 2008.

V roku 2008 sa Slovenska republika opatovne zapojila do Eurdpskeho imuniza¢ného
tyZdna (European Immunization Week - EIW), ktory prebiehal v dioch od 21. 4. do 27. 4.
2008. Do realizacie aktivit Eurépskeho imunizaéného tyZdna sa zapojili vietky RUVZ v SR
a UVZ SR. Cielom aktivit bolo zvy3ovanie zaockovanosti a Grovne vedomosti o infekénych
chorobach, ktorym moZno predchadzat’ ockovanim. Aktivity sa zameriavali na 4 cielove
populécie: laicka verejnost’, zdravotnicki pracovnici, romske komunity a iné rizikové skupiny.
Celkovo bolo vykonanych 541 aktivit. Vyhodnotenie aktivit EIW bolo listom ¢.
OE/5474/2008 zo dina 20. 6. 2008 zaslané RUVZ v SR a formou dotaznikov spolu
s fotodokumentéciou zaslané na Regionalny drad SZO pre Eurdpu, do kancelarie SZO na
Slovensku a na sekciu medzindrodnych vztahov MZ SR.

Vramci vcasnej pripravy na zabezpecenie Specifickej prevencie chripky
Vv nastavajlcej sezone 2008/2009 bola listom ¢. OE/7160/2008 zo dna 11. 9. 2008 vSetkym
regionalnym dradom verejného zdravotnictva v SR zaslana informacia o oc¢kovani proti
chripke v chripkovej sezone 2008 a 2009.

Na zaklade uznesenia pandemickej komisie vliady SR ¢. 9 zo dna 8. 4. 2008 bola
vypracovana Informéacia o stave a moznostiach zabezpecenia prepandemickej a pandemickej
vakciny pre populaciu Slovenskej republiky na ochranu zdravia obyvatel'stva pre pripad
vyhl&senia pandémie chripky Svetovou zdravotnickou organiziciou. Materidl obsahuje
zdovodnenie zabezpecenia pandemickej vakciny, zdravotné a ekonomické dopady pri
ockovani jednou davkou prepandemickej vakciny, organizacné a technické zabezpecenie
prepandemickej vakciny a stratégiu ockovania.

V sulade so strategickym planom eliminacie osypok a rubeoly a prevencie
kongenitalneho rubeolového syndromu pre eurépsky region SZO bol pripraveny
aktualizovany Ak¢ny plan eliminécie osypok, rubeoly a kongenitadlneho rubeolového
syndromu v SR. Po schvaleni na gremialnej porade MZ SR bol uverejneny vo Vestniku MZ
SR ¢iastka 4/2008, na webovej stranke UVZ SR a na webovej stranke eurépskeho projektu
EUVAC.NET zameraného na o¢kovanim preventabilné ochorenia.

V rdmci medzinarodnej spoluprace boli v roku 2008 do eurdpskeho regionélneho
Uradu SZO zaslané dotazniky tykajuce sa vyhodnotenia Eurdpskeho imuniza¢ného tyzdna a
ginnosti Pracovnej skupiny pre imunizaciu UVZ SR. Do SZO boli zaslané informécie o
ockovacej schéme pre inaktivovanu poliovakcinu v SR, ako aj kazdoro¢ny dotaznik o vyskyte
prenosnych ochoreni v Slovenskej republike a o plneni Narodného Imuniza¢ného programu.

Slovenskad republika kazdomesac¢ne hlasi do siete EUVAC.NET informacie
o0 aktualnom vyskyte osypok v Slovenskej republike, okrem toho poskytla Gdaje o vyskyte
rubeoly a varicely za roky 2003 — 2007, o urovni zaoc¢kovanosti proti osypkam v rokoch 1999
— 2006 ainforméacie o vyskyte mumpsu apoéte podanych davok vakcin proti tomuto
ochoreniu v Slovenskej republike v rokoch 2006 a 2007. Zaroven bola do siete zaslana aj
informacia o aktuélnej situécii v o¢kovani proti pneumokokovym infekciam v SR.

Dalej boli v ramci medzinarodnej spoluprace poskytnuté informécie o o¢kovani proti
tuberkuldze a proti d’al§im prenosnym ochoreniam, ktorym mozno predchadzat’ o¢kovanim
v ramci projektu VENICE.

40



Okrem realizacie vysSie uvedenych uloh UVZ SR v ramci plnenia imunizaéného

programu:

+ priebeZzne informoval regionalne Urady a ine institucie o zmenach povinného oc¢kovania
a o pripravovanych legislativnych zmenach,

. informoval odbornd verejnost’ o vSetkych pripravovanych resp. realizovanych zmenéach
tykajucich sa o¢kovacieho kalendara,

« zabezpecoval konzultaéni a metodicku ¢innost’ odbornej i laickej verejnosti v oblasti
imunizécie,

« priebezne podaval telefonické a elektronické informécie o potrebe ockovania o0s6b
odchéadzajucich do zahranicia.

6. 2. Surveillance infekénych ochoreni

V roku 2008 sa pokracovalo v priebeZnom monitorovani vyskytu infekénych ochoreni
a realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Celoslovenska surveillance
vybranych infekénych ochoreni sa vykondvala prostrednictvom epidemiologického
informacného systému EPIS.

Epidemiologicku situaciu vo vyskyte prenosnych ochoreni roku 2008 moZno hodnotit’
ako uspokojivl. Priazniva situacia bola najmd u ochoreni preventabilnych ockovanim.
Doslednou realizaciou Narodného imuniza¢ného programu sa podarilo udrZat, resp. zlepsit
doteraz dosiahnuté vysledky. Okrem ochoreni na cierny kasel’, kde sa zaznamenal vyrazny
vzostup, bol hlaseny len ojedinely, alebo nulovy vyskyt ochoreni, proti ktorym sa
v Slovenskej republike ockuje. Nebolo evidované Ziadne ochorenie na osypky, rubeolu,
zaSkrt, a detsku obrnu. Bolo zistenych len niekolko sporadickych ochoreni na parotitidu.
Nadalej sa pokrac¢ovalo v environmentalnej surveillance detskej obrny vySetrovanim
pritomnosti virusov poliomyelitidy v odpadovych vodéch. Divy virus poliomyelitidy, ani
v prechadzajucich rokoch zachyteny virus derivovany z vakciny, nebol izolovany.

Nebolo hl&sené Ziadne ochorenie na botulizmus. U vécSiny hnackovych ochoreni
bakterialnej etioldgie bol v porovnani srovnakym obdobim minulého roka zaznamenany
pokles. Mierny pokles bol u bacilovej dyzentérie, vyraznejsi u salmonel6z, hnackovych
ochoreni s objasnenou etiologiou a bakteialnych otrav potravinami. Mierny vzostup
chorobnosti bol u hnackovych ochoreni s neobjasnenou etiolégiou.

Zaznamenanych bolo 59 epidémii salmonel6z, z nich 21 bolo s poétom 10 aviac
ochoreni. VSetky epidémie okrem dvoch, kde sa ako etiologicky agens uplatnili
S. typhimurium a S. bliZSie neurcena, boli vyvolané S. enteritidis. NajvéacSia epidémia bola
v okrese Prievidza, v ktorej ochorelo 61 z 204 exponovanych os6b. I1Slo o epidémiu
u pracovnikov zavodu v Dolnych Vesteniciach, ktori konzumovali stravu pripravovanu
v zavodnej jedalni. V odobratych vzork&ch inkriminovanej stravy bola dokazana
S. enteritidis. Z hnackovych ochoreni virusovej etiologie bolo hlasenych 27 epidémii
vyvolanych norovirusmi, v ktorych ochorelo viac nez 900 oséb.

Po dlhodobo klesajucom trende vyrazne vzrastol v roku 2008 pocet ochoreni na
virusovu hepatitidu typu A (VHA). Viac neZ polovica ochoreni sa zistila v deviatich
epidémiach. Okrem dvoch vsetky boli zaznamenané na vychodnom Slovensku. NajvacSia
epidémia VHA bola v obci Lomnicka (okres Stard Lubovia), v ktorej ochorelo v priebehu
mesiacov august az november 299 osdb, z toho bolo 298 Romov Zijucich v nepriaznivych
socialno - hygienickych podmienkach. K prenosu nakazy dochadzalo prevazne kontaktom.

Z krvnych nakaz sa evidoval vzostup u klieStovej meningoencefalitidy a na priblizne
rovnakej drovni sa udrzal vyskyt virusovej hepatitidy typu B.
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V skupine neuroinfekcii doSlo k vyraznému vzostupu u virusovych meningitid
a encefalitid a vzrastol aj vyskyt meningokokovych meningitid. U ostatnych bakterialnych
meningitid sa vyskyt oproti roku 2007 mierne zniZzil.

V porovnani s predchadzajucim rokom doSlo k vzostupu ochoreni na lymskd
boreliozu, tularémiu a na rovnakej trovni bol vyskyt ochoreni na listeriozu.

Aktudlne analyzy vyskytu prenosnych ochoreni st dostupné a portali EPIS vratane
tlacovych, grafickych a mapovych zostav. Obsahuju aj porovnanie vyskytu prenosnych
ochoreni s predchadzajdcim obdobim a st dostupné na internetovej adrese www.epis.sk ako
aj na www.vzbb.sk.

6. 3. Informaény systém prenosnych ochoreni (1S EPIS)

Praca v aplikéacii EPIS (epidemiologicky informacny systém) sa stala sUcastou
kazdodennej prace epidemiolégov a pracovnikov NRC zabezpecujdcich surveillance. Oblast’
hlasenia jednotlivych prenosnych ochoreni celoslovensky koordinuje odbor epidemiol6gie
RUVZ Banska Bystrica, celoslovensku surveillance, spracovanie a analyzu Gdajov u chripky
a chripke podobnych ochoreni, spracovavanie epidémii a prevadzku systému rychleho
varovania koordinuje odbor epidemiol6gie UVZ SR Bratislava. Systém je v riadnej prevadzke
od 1. 1. 2007. Do systemu boli dodato¢ne prenesené Udaje od roku 1997. Systém umoziuje
Standardné analyzy v tabulkovej, grafickej a mapovej forme na Grovni jednotlivych okresov,
krajov a SR vo forme tlacovych zostav. V roku 2008 bolo v EPIS celoslovensky evidovanych
50 524 pripadov ochoreni. Bolo hlasenych 169 epidémii a do systému rychleho varovania
bolo urobenych 830 zaznamov.

Pre kvalitné analyzy a vystupy systém vyZaduje nevyhnutnu niekol’konasobne spétnu
validaciu Gdajov individualnych pripadov, zistovanie, dopinanie potrebnych ddajov, ¢o je
¢asovo a persondlne vel'mi naro¢né. Su uréené pracovné skupiny pre kontrolu kvality dat pre
jednotlivé skupiny diagn6z, ktori zistené chyby a nedostatky konzultuju s prislusnymi
regionalnymi uradmi.

Pracovnici odborov epidemioldgie nad’alej plnili tlohy vyplyvajice z medzinarodnej
surveillance a pravidelne zhromazd’ovali a zasielali poZadované Udaje predovSetkym do
Eurdpskeho centra pre kontrolu chordb v Stokholme (ECDC), ktoré tuto surveillance v ramci
EU koordinuje. ECDC vyvinulo na tento Gcel novy systém nazvany TESSY a zadefinovalo
premenné na hlasenie 40 prenosnych ochoreni. SR bola schopna poskytnut’ vsetky tieto
poZadované udaje. V ramci zavedenia jednotného systému TESSY sa dotknuti pracovnici
zGcastnili viacerych Skoleni zameranych na vkladanie udajov do tohto systému.

Slovenska republika je aktivne zapojena do eurdpskeho systému rychleho varovania
aodpovede (EWRS) pri vyskyte mimoriadnej epidemiologickej situacie v $tatoch EU.
Ciel'om systému je rychla vymena informécii o vyskyte infekénych ochoreni resp. epidémii,
ktoré maju potencidl Sirit’ sa za hranice krajiny ich vzplanutia, pripadne mézu byt hrozbou
pre obyvatelov tatov EU alebo s raritné a z odborného hladiska si zasluhuji pozornost.
Pracovnici odborov epidemiolégie RUVZ bezodkladne uvadzali informécie o kazdej
mimoriadnej udalosti do EWRS v rdmci EPIS. Tieto informécie sa nasledne na vsetkych
arovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici odboru epidemiolégie Uradu verejného
zdravotnictva SR ich vyhodnocovali a kazdy piatok spracovali do sprav o mimoriadnych
epidemiologickych a inych havarijnych situaciach v Slovenskej republike, ktoré sa zasielali
véetkym zainteresovanym vratane masmédii. Na UVZ SR je trvale zabezpecena 24 hodinova
sluzba sedem dni vtyzdni, vramci ktorej sa nepretrZite monitoruje naSa aj europska
epidemiologicka situacia.
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Objektivizacia faktorov prostredia
(BZP, MZP, CHA, FF)
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7.1. CYANOBAKTERIE

Cier

e monitorovanie vyskytu cyanobaktériovych vodnych kvetov na vodarenskych
a rekreac¢nych nadrZiach
zist'ovanie toxicity a pritomnosti cyanotoxinov vo vodnych kvetoch a vo vode
zistovanie korelacii medzi vyskytom vodnych kvetov a znecistenim vody
vcéasné varovanie obyvatel'stva pred moznymi zdravotnymi rizikami
navrhy na revitalizaciu lokalit ohrozenych vodnymi kvetmi

Gestor

UVZ SR

Anotécia

Identifikacia a kvantifikacia cyanobaktériovych vodnych kvetov a ich toxinov vo
vodarenskych nadrzZiach a na rekrea¢nych vodnych plochach s cielom zniZenia zdravotného
rizika obyvatel’stva pri zasobovani obyvatel'stva pitnou vodou a pri kupani.

Lokality

Vodarenske nadrZe: Hrinova, Klenovec, Bukovec, Turcek, Malinec, Starina, Nova Bystrica.
Rekrea¢né nadrze: Ruzing, Kanianka, Zelena voda - Nové Mesto nad Vahom, Sadtin - Straze,
Verka Domasa, Stiavnické jazera, Zemplinska Sirava, Liptovska Mara, Jazero Vinné, Senec,
Kuchajda, Velky Drazdiak, Zlaté piesky, Ivanka pri Dunaji, Jazero v KoSiciach, Kunov,
Malé Levare, Plavecky Stvrtok, KoSice — Jazero

Plnenie projektu podra pracovisk a ukazovatel’'ov

NRC pre hydrobioldgiu — biologické ukazovatele

V monitorovani kvality véd a sledovani vyskytu vodného kvetu v prirodnych
kapaliskach avodarenskych nadrziach Slovenska v ramci ulohy 7.1 Cyanobaktérie
pokracovalo pracovisko aj v roku 2008. Vo odobranych vzorkéach sa sledovali ukazovatele:
cyanobaktérie so schopnostou tvorit vodny kvet, riasy, obsah chlorofylu-a, pricom sa
stanovoval kvantitativny a kvalitativny rozbor vody a kvalitativny rozbor vodného kvetu.

Sledovalo sa 22 prirodnych kupalisk na lokalitach: Plavecky Stvrtok, Malé Levare,
Sastin Straze, Kuchajda, Ruzina, Liptovska Mara, Zemplinska Sirava, Vinianske jazero,
KoSice jazero, Poclvadlianske jazero, Richnavské jazero, Hodrusské jazero, VindSachtské
jazero, Zelena voda, Kanianka, Rovinka, Prusy, Teply vrch, Verka Domasa, Ivanka pri
Dunaji, Zlaté Piesky, Slnecné jazerd Senec a 7 vodarenskych nadrzi: Hrinova, Malinec,
Klenovec, Nova Bystrica, Bukovec, Starina a Turcek.

Celkom sa vysSetrilo 50 vzoriek vod, 14 vzoriek vodnych kvetov a 15 vzoriek surovej
a upravenej vody.

Zistené pocty cyanobaktérii so schopnost'ou tvorit vodny kvet v jednotlivych
lokalitach:
nezistené: Klenovec, Nova Bystrica, Starina, Velka Domasa (lokalita Eva), Zemplinska
Sirava (Kamenec), Bukovec, Zelend voda, Hodruiské jazero, Richnavské jazero,
Pocuvadlianske jazero
do 5 000 buniek/ml: Plavecky Stvrtok, Kuchajda, Hrifiova, Malinec, RuZina, Liptovska Mara,
Verka Domasa (lokalita Polany a Dobra), Zemplinska Sirava (Biela Hora a Medvedia Hora),
Zlate Piesky, lvanka pri Dunaji, Senec, Zelena voda, VindSachtske jazero, Rovinka
do 10 000 buniek /ml: Malé Levare, Ruzind (Divin), Liptovska Mara (Liptovsky Trnovec),
Turcek, Pocavadlianske jazero
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do 20 000 buniek /ml: Vinianske jazero, KoSice-jazero, Turcek
do 40 000 buniek /ml : KoSice-jazero, Turéek
nad 40 000 buniek/ml: Sastin Straze, Kanianka, Teply vrch
nad 100 000 buniek /ml: Sastin StraZe, RuZina, Prusy, Zlaté piesky.

Zo sledovanych 29 vodnych pléch bol v siedmich zisteny makroskopicky vodny kvet.
V zloZeni zistenych vodnych kvetov dominoval rod Aphanizomenon (80 — 98% druhového
zloZenia) a rod Microcystis (40 — 60% druhového zloZenia).

NRC pre ekotoxikoldgiu — ekotoxikologické ukazovatele

V ramci ulohy 7.1 Cyanobaktérie NRC pre ekotoxikol6giu monitorovalo kvalitu vod
zo 17 lokalit Slovenska, z toho bolo 10 prirodnych kapalisk, 7 vodarenskych nadrzi a7
apravni vod. Pracovnici NRC sa zG&astnili spolu s pracovnikmi prislusnych RUVZ 2
odberovych vyjazdov. V odobratych vzorkdch sa sledovala toxicita a pritomnost
cyanotoxinov vo vodnych kvetoch a vo vode na kipanie. Dalej sa sledoval vyskyt vodnych
kvetov na vodarenskych nadrziach avySetrovala sa kvalita pitnej vody upravovanej
z povrchovej vody.

V suvislosti s ochranou zdravia obyvatelov pri kupani NRC pre ekotoxikologiu
zabezpecovalo vo vybranych lokalitach stanovenie akutnej toxicity vzoriek povrchovej vody,
vody z prirodnych kapalisk, surovej vody, pitnej vody, vodného kvetu, resp. zahusteného
planktonu.

Stanovenie akutnej toxicity povrchovej vody z rekreacénych lokalit, odobratej pre
plnenie Glohy 7.1 Cyanobaktérie, sa vykonadvalo na 3 druhoch testovacich organizmoch:
Thamnocephalus platyurus, Sinapis alba a Vibrio fischeri. Analyzovalo sa 11 vzoriek
povrchovej vody z lokalit: Sastin - StraZe, Ruzina, Liptovska Mara, Sirava, Kosice — jazero,
Zlaté Piesky, Velka DomaSa, Pocuvadlianske jazero, Prusy a Teply vrch. Z vysledkov
stanoveni akutnej toxicity vzoriek vyplyva, Ze 2 vzorky povrchovej vody z lokality Sastin —
Strdéze a  Pocuvadlianske jazero vykazovali toxicky ucinok na testovaci organizmus
Thamnocephalus platyurus.

Stanovenie akudtnej toxicity surovej vody odobratej z vodarenskych nadrzi: Hrinova,
Malinec, Klenovec, Nova Bystrica, Bukovec, Turcek, Starina sa vykonavalo na 3 druhoch
testovacich organizmoch. Z vysledkov stanoveni akultnej toxicity vzoriek vyplyva, Ze ani
jedna vzorka povrchovej vody nevykazovala toxicky G¢inok na ani jeden z testovacich
organizmov.

Stanovenie akutnej toxicity vodnych kvetoch z rekreac¢nych lokalit a vodarenskych
néddrZi sa vykonavalo na Thamnocephalus platyurus a Vibrio fischeri. Analyzovalo sa 12
vzoriek vodného kvetu, resp. zahusteného planktonu. Toxické Gg¢inky vykazovali vzorky
odobraté z rekreacnych lokalit: Sastin-StraZe, Liptovskd Mara, Jazero KosSice, Prusy,
Pocavadlo, Ruzind a Teply vrch. Vyskyt toxického vodného kvetu bol zaznamenany na
vodarenskej nédrzi Turcek v novembri adecembri 2008. V savislosti s opakovanym
vyskytom vodného kvetu na tejto nadrzi bolo vypracované odborné usmernenie pre RUVZ
Martin s pokynmi na rieSenie danej situacie.

Vzorky povrchovej vody avodného kvetu z lokalit sledovanych v ramci projektu
zaslali na analyzy ekotoxicity, resp. stanovenia cyanotoxinov j RUVZ Senica, RUVZ Martin,
RUVZ Lugenec, RUVZ Ziar nad Hronom, RUVZ Trengin, RUVZ Bratislava, RUVZ
Rimavska Sobota, RUVZ Liptovsky Mikula$ a RUVZ Zilina.

NRC pre MZP — mikrobiologické ukazovatele

V ramci riedenia Glohy NRC pre MZP sledovalo mikrobiologicku kvalitu vod v tychto
ukazovateloch: koliformné baktérie, Escherichia coli, enterokoky, kultivovatelné
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mikroorganizmy pri 22 °C, kultivovatel'né mikroorganizmy pri 36 °C, Salmonella
a Clostridium perfringens.

VySetrilo sa 27 vzoriek vdd z prirodnych kuapalisk, ¢o predstavuje 104 ukazovatel'ov
a 960 analyz a 19 vzoriek vodarenskych nadrzi, ¢o predstavuje 102 ukazovatelov a 478
analyz. V siedmich vzorkach odobratych z vodarenskych nadrzi boli potvrdené podmienene
patogénne baktérie Pseudomonas aeruginosa, v jednej vzorke surovej vody boli dokéazané
baktérie Clostridium perfringens, v dvoch vzorkach boli prekrocené medzné hodnoty
kultivovatelnych ~ mikroorganizmov ~ pri 36 °C av jednej vzorke medzné hodnoty
kultivovatelnych mikroorganizmov pri 22 °C. Vo vzorkach odobratych z prirodnych
kapalisk boli zistené podmienene patogénne baktérie v 21 vzorkach. V tychto vzorkach boli
potvrdené tieto mikroorganizmy: Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Citrobacter sp.,
Klebsiella sp., Pseudomonas aeruginosa a Aeromonas hydrophila.

HPLC - stanovenie mikrocystinov
V ramci rieSenia Glohy sa monitoroval vyskyt cyanobaktériovych vodnych kvetov na
rekreacnych a vodarenskych nadrziach na Uzemi Slovenska. Na pracovisku bolo vySetrenych
12 vzoriek vod a 9 vzoriek lyofilizovanych vodnych kvetov z vodarenskych a rekreacnych
nadrzi.
Vo vzorkach véd avodnych kvetov sa stanovovali mikrocystiny metédou HPLC
a metodou ELISA.
Metddou HPLC sa vo vzorkach vod a vodnych kvetov stanovili mikrocystiny LR,
RR, YR, LA, LW a LF v celkovom pocte 186 ukazovatel'ov, vykonalo sa 372 analyz.
Stanoveny bol obsah mikrocystinov vo vzorkach vdd z vodarenskych nadrzi Turéek
(ND a <LOQ) avo vzorke vodného kvetu z VN Turcek 0,00320 mg/kg.
Obsah mikrocystinov vo vzorkach vod z rekrea¢nych nadrzi bol:
Zlaté Piesky, Teply Vrch, Ruzina, jazero Kosice, Zemplinska Sirava, Prusy - ND,
Sastin — Straze - ND a 0,91mg/I,
VN Lipt. Mara 0,00733 mg/I,
Pocuvadlianske jazero 0,043 mg/l.
zorkéch vodnych kvetov z rekrea¢nych nadrzi bol obsah mikrocystinov
RuZina, jazero KoSice — ND,
Zlaté Piesky 33,2 mg/kg,
Teply Vrch 41 mg/kg,
Sastin — Straze 1626 mg/kg,
Liptovska Mara 927 mg/kg.
Pocuvadlianské jazero - maximalny obsah mikrocystinov 3 222 mg/kg.

Vo

e 6 0 o o o0 < o o o o

Metodou ELISA sa stanovila koncentracia mikrocystinov v 13 vzorkach. Z toho 9
bolo povrchovych vod z lokality: Velka Domasa, Sastin — Straze, Turéek (5 vzoriek), jazero
KoSice, Zemplinska Sirava. Z lokality Turc¢ek bola analyzovand 1 vzorka surovej vody a 3
vzorky zahusteného plankténu. V povrchovej vode z lokality Sastin — StraZe bola stanovena
hodnota mikrocystinov — 0,91 ug/l. V ostatnych lokalitach bola hodnota mikrocystinov ND.

Pracovisko chémie vod — chemické ukazovatele

Na pracovisku chémie vod bolo v ramci projektu prijatych a spracovanych 51 vzoriek,
z toho 11 vod bolo pitnych, pochadzajdcich z monitorovanych vodarenskych nadrzi na Gzemi
SR. Stanovenych bolo 126 ukazovatel'ov a spracovalo sa 306 analyz. Z ukazovatel'ov pre
pitné vody boli prekrocené limitné hodnoty v surovych vodach pochadzajucich z vodnej
nadrze Hrinova, v ukazovatel'och dusitany (0,12 mg/l) a CHSKun (3,23 mg/l ) a z vodnej
nédrZe Klenovec v ukazovateli mangan (0,069 mg/l).

46



Z prirodnych kupalisk a vodarenskych nadrziach bolo vySetrenych 40 vzoriek, kde sa
sledoval celkovy fosfor a celkovy dusik. Stanovenych bolo 118 ukazovatel'ov a spracovalo sa
240 analyz. ZvySeny obsah celkového fosforu bol zaznamenany:

o v prirodnych kuapaliskach: Plavecky Stvrtok (0,089 mg/l), Malé Levare (0,078 mg/l),

Sastin — Straze (0,094 mg/l), Zemplinska Sirava - Biela hora (0,072 mg/l), Zemplinska

Sirava — Medvedia hora (0,052 mg/l), jazero Kosice (0,12 mg/l) a Vind3achtské jazero

(0,36 mg/l)

o vodarenskych nadrziach: Nova Bystrica (0,051 mg/l) a Starina (0,060 mg/l).

Vykonal sa monitoring obsahu celkovéko uhlika. Obsah celkoveého uhlika sa
pohyboval v rozmedzi od 0,68 mg/l (Strkovisko Rovinka) az po maximéalnu hodnotu 9,4 mg/I
(Sastin - Straze).

Pri odbere vzoriek sa meralo pH a nasytenie kyslikom. ZniZenie nasyteného kyslika
bolo zaznamenané v jazerach VindSachtské jazero (73%), Richnavské jazero (72%),
Pocuvadlianske jazero (80%), nevyhovujica hodnota pH bola v jazere Kanianka (9,25).

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH A ODDYCHOVYCH ZONACH.

Ciel'om ulohy je:

e zistit’ vyskyt legionel a améb vo vodovodnych sietach a klimatizovanych priestoroch

Vo vybranych
nebytovych budovach a zdravotnickych zariadeniach avo fontanach atoboganoch

kapalisk

e zhodnotit’ stvislost’ medzi vyskytom legionel a améb v sledovanych objektoch

e overit’ G¢innost’ pouZitych postupov na elimindciu legionel a améb v distribu¢nych
systémoch vod a aerosélov

e navrhnut’ limity na hodnotenie vyskytu legionel a améb vo vodach a v ovzdusi

e vyvinut' nové druhy polymerdzovej cyklickej reakcie(PCR) na identifikaciu
patogénnych druhov legionel a améb.

V rdmci rieSenia Ulohy sa sledovala kvalita vnatorného ovzduSia v klimatizovanych
nebytovych priestoroch a v oddychovych zénach a osidlenie vod legionelami a amébami.

NRC pre legionely v Zivotnom prostredi vyS3etrilo na pritomnost’ legionel celkovo 102
vzoriek zo Zivotného prostredia: 58 vzoriek ovzduSia a sterov z klimatizovanych budov, 6
vzoriek sterov z vodovodnych rozvodov v zdravotnickych zariadeniach, 7 vzoriek pitnych
vod, 18 vzoriek teplej UZitkovej vody (TUV) a 13 vzoriek vdd z rehabilitagnych
a netermalnych bazénov.
NRC pre hydrobiolégiu spracovalo celkovo 92 vzoriek zo Zivotného prostredia. Bolo
vySetrenych 5 vzoriek teplej uZitkovej vody, 6 vzoriek pitnych véd, 26 vzoriek ovzduSia
z klimatizovanych budov, 35 vzoriek sterov z klimatizacného systému, 5 vzoriek sterov
z rozvodnych vodovodnych zariadeni a 15 vzoriek dialyza¢nych véd.

Vo vzorkach ovzdusia, sterov z klimatiza¢nych systémov budov legionely stanovené
neboli. V vzorkach steroch z vodovodnych rozvodov v zdravotnickych zariadeniach boli
legionely stanovené v 50 % vySetrenych vzoriek. V tychto steroch bola potvrdena Legionella
pneumophila sér. 2-14 av jednej vzorke aj Legionella pneumophila sér. 1. a podmienene
patogénne baktérie Pseudomonas aeruginosa. Vo vzorkach pitnych vod boli legionely
stanovené len v jednej vzorke s koncentréciou 3,2. 10° KTJ/I, pricom sérologicky bola
potvrdena Legionella pneumophila sér. 2-14. Pozitivne zachyty legionel v TUV boli v 50 %
vzoriek s najvysSou koncentracia legionel 6.10° KTJ/I. V vietkych pozitivnych vzorkéach
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TUV bola potvrdena Legionella pneumophila sér. 2-14, v jednej vzorke aj Legionella
pneumophila sér. 1. Vo vodach odobratych z bazénov boli legionely potvrdené v dvoch
vzorkach s najvy$$ou koncentraciou 2.10° KTJ/I asérologicky bola potvrdena Legionella
pneumophila sér.2-14.

Najvyssi zachyt legionel bol vo vzorkach teplej UzZitkovej vody a vo vzorkéach steroch z
vodovodnych rozvodov v zdravotnickych zariadeniach az v 50 % vySetrenych vzoriek.
Z pozitivnych zachytov bola v 100 % vzoriek sérologicky potvrdena Legionella pneumophila
sér. 2-14 v 2 vzorkach aj hygienicky najzavaznejSia Legionella pneumophila sér. 1.

V rdmci Ulohy sa zaviedla metdda real- time PCR na kvantifik&ciu patogénnych druhov
Legionella pneumophila. Touto metédou bolo vySetrenych 57 vzoriek vod a vysledky ziskané
touto molekularnou metédou boli porovndvané s vysledkami stanovenymi Standardnou
kultivacnou metodou. Metdda klasickej
PCR s elektroforétickou detekciou sa uplatnovala pri detekcii non-pneumophila druhov
legionel.

Na stanovenie patogenity améb bola zavedena metdda testovania na bunkovych kulttrach
s Vero bunkami. Pre stanovenie améb vo vodach a v ovzdusi sa vyvija metdéda PCR. Pre rod
Acanthamoeba boli navrhnuté a otestované priméry. Bolo izolovanych 38 vzoriek DNA améb
(281 ukazovatelov a 281 analyz), ktoré boli PCR metodou analyzované. V sGc¢asnosti sa
pracuje sa navrhu metddy génotypizacie patogénnych druhov akantaméb. Pre testovanie
Naegleria fowleri bola zvolena nested-PCR. Touto metddou bolo spracovanych 30 vzoriek.

7.3. MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY
Ciel
- overenie kvality mineralnej a pramenitej balenej vody pri skladovani v predpisanych
podmienkach
- overenie doby trvanlivosti mineralnych a pramenitych balenych vod
- kontrola zdravotnej nezavadnosti mineralnych balenych vod v obchodnej sieti

Mineralne vody a pramenité vody su druhom kvalitnej, mikrobiologicky bezchybnej
vody pdvodného zloZenia a cistoty, ziskavanej z vyhlaseného, resp. schvaleného zdroja
podzemnej vody. PoZiadavky na mikrobiologicku, biologicku a chemickd kvalitu tychto vod
su ustanovené v 28. hlave Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujucej prirodnu
mineralnu vodu, pramenitd vodu a balenu pitnd vodu.

V ramci programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v SR bola v roku
2008 na OOFZP UVZ SR v spolupraci s Regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva
sledovanad kvalita mineralnych abalenych pramenitych vod odobratych pri ich plneni,
skladovani a predaji v obchodnej sieti. Podl'a poZiadaviek Vynosu MZ a MP SR z 15. marca
2004 ¢. 608/9/2004-100 boli vySetrené ich chemické, biologické a mikrobiologické
ukazovatele.

Chémia

Na pracovisku chémie vod, atomovej absorpénej spektrometrie, kvapalinovej
chromatografie, plynovej chromatografie achémie potravin bolo spracovanych 42 vzoriek
mineralnych a pramenitych balenych vod tuzemskych a z dovozu, perlivych aj neperlivych.
Stanovenych bolo 630 ukazovatel'ov, spracovalo sa 1260 analyz.

Vo vzorkach sa sledovali nasledovné ukazovatele: dusitany, dusi¢nany, mangan, pH,
bor, barium, fluoridy, med’, arzén, kadmium, selén, antimén, nikel, ortut’. Podl'a ukazovatel'ov
Vynosu bola prekrocend najvysSia medzna hodnota dusitanov v mineralnej vode Gemerka
(3,3 mg/l). V mineralnej vode Korytnica boli namerané zvySené hodnoty manganu (1,6 mg/l)
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a selénu (0,013 mg/l), najvysSia medzna hodnota pre mangan je 0,50 mg/l a pre selén 0,010
mg/l. ZvySeny obsah niklu bol zaznamenany v mineralnej vode Slatina (0,029 mg/l). Obsah
boru sa pohyboval v rozmedzi od nedetekovaného mnoZstva az po maximalnu hodnotu 4,9
mg/l v mineralnej vode Odyseus. V pramenitych vodach sa sledoval obsah bromoformu . Vo
vySetrovanych vodach nebola prekro¢end medzné hodnota.

Mikrobioldgia

Zakladnym mikrobiologickym kritériom vySetrovanym vo vzorkach mineralnych
a pramenitych vodach je nepritomnost pévodcov ochoreni alebo mikroorganizmov
indikujucich ich  moznd pritomnost. Splnenim tohto kritéria je nepritomnost’
mikroorganizmov Escherichia coli, koliformnych baktérii, Pseudomonas aeruginosa,
enterokokov v 250 ml a sporulujucich sulfit redukujicich anaerébnych baktérii v 50 ml
vySetrenej vzorky. Mikrobiologicky bolo v roku 2008 vySetrenych 42 vzoriek mineralnych
a pramenitych véd (464 ukazovatelov, 1 223 analyz). Celkovy pocet mikroorganizmov
kultivovanych pri 20 ° C bol stanoveny v rozmedzi 14-1,4.10* KTJ/ml, pricom 24 vzoriek
malo vtomto ukazovateli 0 KTJ/ml. Celkovy pocet mikroorganizmov kultivovanych pri
37 °C bol stanoveny vrozmedzi 4-8,9.10° KTJ/ml, pricom 29 vzoriek malo v tomto
ukazovateli 0 KTJ/ml. Pseudomonas aeruginosa bol stanoveny v mnozstve 15 KTJ/ml
Vv jednej vzorke

Koliformné baktérie a Eserichia coli neboli detekované ani v jednej vzorke. Limity pri
ukazovatel'och enterokoky a spor sulfit redukujucich anaerébnyh baktérii neboli prekrocené
vani jednej analyzovanej vzorke ataktieZ sa nezistila pritomnost’ inych patogénnych
mikroorganizmov vo vySetrenych vzorkach.

Z ostatnej nepatogénnej mikroflory boli identifikovani Staphylococcus epidermidis,
Pseudomonas sp., Chrysobacter indologenus, aerdbne sporotvorné mikroorganizmy
a viridujuce streptokoky.

Bioldgia

V ramci projektu sa vySetrilo celkovo 46 mineralnych, pramenitych a balenych véd,
mineralnych vod sa vySetrilo 26, pramenitych 17 a 3 balené pitné vody.

Sledovali sa tieto ukazovatele v zmysle Potravinového kddexu: mikromycéty stanovitelné
mikroskopicky, Fe a Mn baktérie, Zivé a mrtve organizmy.

Z celkového poctu vySetrenych vzoriek bolo pozitivnych 19, ¢o predstavuje 41%.
NajcastejSie boli prekrocené limity v ukazovateli mikromycéty stanovitel'né mikroskopicky
a Zivé organizmy. Z mineralnych vod to bolo v siedmich pripadoch, pri pramenitych vodach v
9 pripadoch a pri balenych vodach vo vsetkych pripadoch.

V 11 baleniach pramenitej vody bola vySetrena aj pritomnost’ skladovych $kodcov.
Pritomnost’ Zivych husenic druhu Laspeyresia pomonella zo skupiny Hymenoptera aich
zvyskov sa potvrdila v 4 pripadoch, pod etiketami flia§ a v ich uzaveroch. Nasledne bola
identifikécia druhu potvrdena laboratornou kultivaciou imaga.

7.4. RADIACNE OSETRENE POTRAVINY

Slovensko participuje na monitoringu krajin EU v nadvédznosti na prijaté opatrenia v
oblasti potravinoveho dozoru nad radiacne oSetrenymi potravinami v spotrebitel'skej sieti
dovéZané z tretich krajin a vyrobky vyrobené v SR z dovezenych surovin.

Ciel'om projektu je monitoring radiacne oSetrenych potravin s obsahom tuku v obchodnej
sieti, monitoring radia¢ne oSetrenych potravin rastlinného pévodu v obchodnej sieti, ochrana
zdravia odyvatel'stva pred nepriaznivymi U¢inkami radiacne oSetrenych potravin dovazanych
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z tretich krajin a ochrana obyvatel'stva pred nepriaznivymi Gcinkami radiacne oSetrenych
potravin vyrabanych v SR zo surovin dovazanych z tretich krajin.
Gestorom projektu je UVZ SR, Bratislava.

Podl'a planu projektu sa ma v roku 2008 vysSetrit' za G¢elom sledovania radiacného
oSetrenia spolu 40 vzoriek potravin rastlinného i Zivoc¢isneho pbévodu. Z toho 24 vzoriek
obsahujucich tuk a 16 vzoriek beztukovych.

Specializované laboratérium plynovej chromatografie je jednym z rieSitel’'skych pracovisk
tohto projektu na UVZ SR. Vysetruje vzorky potravin s obsahom tuku podl'a STN EN 1784 —
PoZivatiny. Detekcia oZiarenych potravin obsahujdcich tuk. Analyza uhlovodikov plynovou
chromatografiou. Tuk sa zo vzorky izoluje roztavenim alebo extrakciou vhodnym
rozpustadlom. Frakcia uhlovodikov sa ziska adsorpénou chromatografiou (precistenim
tukového extraktu vzorky na stipci vhodného sorbentu — florisilu), ktora sa vykona pred
rozdelenim plynovou chromatografiou a detekciou plamenoionizaénym detektorom (FID).

Vypocita sa hmotnostny zlomok kazdého nameraného uhl'ovodika v pg/g tuku. Ak sa vo
vzorke dokaze pritomnost’ dvojic oZiarenim vytvorenych uhlovodikov alkanov a alkénov,
ktorych podiely hmotnostnych zlomkov by boli detegované v o¢akavanych pomeroch (podra
STN EN 1784), vzorka vykazuje vlastnosti potraviny oSetrenej ionizujucim Ziarenim.

V priebehu roka 2008 bolo Specializovanym laboratériom plynovej chromatografie
vySetrenych 24 tukovych vzoriek ( prevazne rdznych druhov orechov a syrov ) na zistenie
pozitivnych nélezov uhl'ovodikov indikujucich radiacné oSetrenie potravin.

Specializované laboratérium chémie potravin sa taktieZ podiela na rieseni tohto projektu.
VySetruje vzorky beztukovych potravin rastlinného pdvodu termoluminiscenénou metddou
podl'a EN 1788. V roku 2008 vysetrilo 11 vzoriek, prevazne korenin.

Vystupy: Vysledky monitoringu januér — december 2008

STN EN 1784 - Plynovochromatograficka metdda
Pocet vySetrenych vzoriek na pritomnost’ oziarenim vytvorenych uhlovodikov

Komodita oZiarena neoziarena
Orechy:
mandle -
arasidy -
keSu -
lieskovce -
para -

N B B N O

vladskeé -

Syry:
Tesco Brie -
Gran Bavarese -
Roquefort Societe -
Grana Padano Zanetti -

e

Kamadet -
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Pocet vySetrenych vzoriek na pritomnost’ oZziarenim vytvorenych uhlovodikov

Liptov - 1
Hrinovska tehla - 1
Ostatné:
Mak modry - 1
Vitana - 1
Spolu: - Y 24

EN 1788 - Termoluminiscen¢na metdda
Pocet vySetrenych vzoriek na radia¢né oSetrenie

Komodita ozZiarena neozZiarena

Koreniny:
Mleté ¢ierne korenie -
Mletda paprika -
Rasca -
Grilovacie korenie -
Kopor -

N P DD N DN -

Majoran -
Ostatné:
Bylinny ¢aj - 1
Spolu: - > 11

Hodnotenie kontrolovanych vzoriek potravin:

UVZ SR vysetril v roku 2008 za Géelom sledovania radiacného oSetrenia potravin 35
vzoriek rastlinného a ZivociSneho pévodu.

Plynovochromatografickou metddou ani v jednej vySetrenej vzorke nebol zisteny
pozitivny nélez obsahu latok (dokazana pritomnost dvojic oZiarenim vytvorenych
uhrovodikov alkanov a alkénov, u ktorych podiely hmotnostnych zlomkov by boli detegované
v oc¢akavanych pomeroch — podl'a STN EN 1784) indikujucich radia¢né oSetrenie potraviny .

Termoluminiscenénou metddou (podla EN 1788) taktieZ neboli zistené radiacne oSetrené
vzorky potravin.

7.5. MATERSKE MLIEKO

Predmetom rieSenej problematiky je cielend mikrobiologicka a chemicka kontrola
materského mlieka zbieraného od darkyn do laktaria (DFN na Limbovej ulici v Bratislave) a
po pasterizacii podavaného novorodencom.

Ciel'om ulohy je:

e sledovat’ nutricni kvalitu materského mlieka monitorovanim biopozitivnych latok
(obsahu bielkovin, tuku, sacharidov, fosforu, vapnika, Zeleza a medi)
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e zistovat' obsah chemickych kontaminantov, t.j. bionegativnych latok v mlieku ako
odozvu na Zivotneé prostredie matiek (pritomnost’ taZzkych kovov, polychlérovanych
bifenylov a chlérovanych pesticidov)

e sledovat’ kvalitu nepasterizovaného mlieka ako odozvu na zdravotny stav matky
a spdsob manipulécie s mliekom

e sledovat’ Gc¢innost’ pasterizacie materského mlieka porovnavanim mikrobiologickej
kvality pred a po jeho pasterizacii

e zistovat  pritomnost  patogénnych  mikroorganizmov v nepasterizovanom
a pasterizovanom mlieku a stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku
ako prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov podavanim kontaminovaného
mlieka

Jednym z ciel'ov projektu bolo sledovat’ nutri¢n( kvalitu materského mlieka (obsah bielkovin,
tukov a sacharidov), monitorovanie biopozitivnych latok (vapnika, Zeleza a medi) a zistovat
obsah chemickych kontaminantov t.j. bionegativnych latok v mlieku ako odozvu na Zivotné
prostredie matiek.

V roku 2008 sa na pracovisku chémie potravin a pracovisku AAS vysetrilo 81 vzoriek
materského mlieka. Stanovené hodnoty bielkovin a tukov boli v zhode s hodnotami
uvadzanymi v Potravinovych tabulkach. Obsah sacharidov bol v priemere mierne vyssi a
obsah biopozitivnych latok Ca a Cu bol nizsi. VyraznejSia odchylka od priemernej hodnoty
sa ukézala pri obsahu Zeleza. Asi tretina vzoriek materského mlieka vykazovala v porovnani
s Potravinovymi tabul’kami jeho nedostatok.

Z kontaminantov sa vySetrili tazké kovy kadmium, olovo a ortut. Neboli zistené
prekrocené limity udavané v Potravinovom kodexe.

Sacastou vySetrenia kvality materského mlieka podla zamerov projektu bolo aj
sledovanie jeho mikrobiologickej kvality. Pri mikrobiologickych analyzach materskeho
mlieka sa sledovali nasledovné ukazovatele: v pasterizovanom mlieku celkovy pocet
mikroorganizmov, pocet koliformnych baktérii, pocet Staphylococcus aureus, pritomnost’
inych  patogénnych  mikroorganizmov  a pritomnost’  stafylokokového enterotoxinu
v objemovej jednotke mlieka. V nepasterizovanom materskom mlieku sa sledovali vsetky
ukazovatele ako pri pasterizovanom mlieku, s vynimkou pritomnosti stafylokokového toxinu.
VSetky pouzité kultivacné metddy boli v sulade s aktualnymi STN ISO alebo EN Standardmi.
Stafylokovy enterotoxin sa stanovoval imunofluorescenéne na pristroji miniVIDAS.

Mikrobiologicky bolo v roku 2008 vysetrenych 306 vzoriek materského mlieka (1 370
ukazovatel'ov, 7 256 analyz), z toho 155 vzoriek pasterizovaného a 151 nepasterizovaného.

V pasterizovanom mlieku sa nezistila pritomnost’ bakterialnych kontaminantov, 66
vzoriek bolo bez mikrobidlneho osidlenia. Celkovy pocet mikroorganizmov sa pohyboval
vrozmedzi 8 - 2,1.10* KTJ/ml. Z nepatogénnej mikrofléry boli izolovani zastupcovia
aerébnych sporotvornych mikroorganizmov (Bacillus cereus), Staphylococcus epidermidis,
Pseudomonas sp., Micrococcus sp., a viridujuce streptokoky. V jednej vzorke pasteritovaného
mlieka bola zistena pritomnost’ stafylokokového enterotoxinu.

V nepasterizovanom mlieku sa celkovy pocet mikroorganizmov sa pohyboval
v rozmedzi 0 - 1,9.10° KTJ/ml, pricom bez mikrobialneho osidlenia bolo 29 vzoriek mlieka.
Koliformné baktérie boli zistené v 31 vzorkéach v rozmedzi 15-2,9.10° KTJ/ml. Z patogénnych
mikroorganizmov bol detekovany Staphylococus aureus (28 vzoriek) v rozmedzi 10-7,1.10°
KTJ/ml, Pseudomonas aeruginosa (6 vzoriek), Klebsiella sp. (3 vzorky), Citrobacter sp. (2
vzorky), hemolyticka E. coli (1 vzorka), Proteus sp. (1 vzorka) a Streptococcus agalactiae (1
vzorka).
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7.6. REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU

VYZIVU

Slovensko participuje na monitoringu krajin EU v nadvaznosti na prijaté opatrenia v oblasti
potravinového dozoru nad kvalitou dojcenskej a detskej vyZivy z hladiska obsahu rezidui

pesticidov.

Cielom projektu je monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach pre dojéensku
a detskd vyzivu v obchodnej sieti, ochrana zdravia detskej populdcie a plnenie prijatych
opatreni v ramci dohovoru skrajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui pesticidov
v dojcéenskej a detskej vyZive.

Gestorom projektu je UVZ SR s NRC pre rezidua pesticidov, 3pecializovanym laboratériom

plynovej a kvapalinovej chromatografie a RUVZ SR.

VySetruju sa rozne druhy dojéenskej a detskej vyZivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny

a cerealii. Ro¢ne sa zanalyzuje 80 vzoriek detskej a dojcenskej stravy na obsah pesticidov a
ich rezidui. Vzorky su extrahované roznymi postupmi a analyzované metddami kvapalinovej

a plynovej chromatografie s vyuZzitim réznych detektorov (vid tabul’ka).

Vystupy:

V roku 2008 bolo vy3etrenych 87 vzoriek na obsah pesticidov a ich rezidui, ktoré treba

kontrolovat’ v rdmci Uradnej kontroly potravin. Z tohto mnozstva vzoriek bolo 43 mlie¢nych
vyrobkov 30 ovocnych resp. zeleninovych a 11 cereélnych a 3 vzroky boli na baze zeleniny a
masa. Z celkového mnoZstva bolo 15 slovenskych vyrobkov a 71 vyrobkov z krajin EU a 1

z tretej krajony a 6 BIO vyrobkov.

Pesticidy Metoda LOD LOQ vzorky prekrocené
[ma/kg] [ma/kg] MRL
Detektor A/N rok 2008 [mg/kg]
Demeton-S-methyl GC-PFPD A | 0,00056 0,0017 87 -
sulfoxide
Disulfoton sulfoxide |GC-PFPD A 0,00088 0,0026 87 -
Omethoate GC-PFPD A 0,00077 0,0023 87 -
Demeton-S-methyl GC-PFPD A 0,00056 0,0017 87 -
Ethoprophos GC-PFPD A 0,00051 0,0015 87 -
Cadusafos GC-PFPD A 0,00072 0,0022 87 -
Dimethoate GC-PFPD A 0,00064 0,0019 87 -
Terbufos GC-PFPD A 0,00061 0,0018 87 -
Disulfoton GC-PFPD A 0,00024 0,00073 87 -
Demeton-S-methyl GC-PFPD A 0,00094 0,0028 87 -
sulfone
Terbufos sulfoxide GC-PFPD A 0,00081 0,0024 87 -
Terbufos sulfone GC-PFPD A 0,00089 0,0027 87
Disulfoton sulfone GC-PFPD A 0,00085 0,0025 87 -
Fensulfothion GC-PFPD A 0,00085 0,0025 87 -
Nitrofen GC-ECD A 0,00067 0,0020 87 -
Fipronil GC-ECD A 0,0007 0,0020 87 -
Fipronil-desulfinyl GC-ECD A 0,0005 0,0016 87 -
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HCB GC-ECD A 0,00020 0,00060 87
Dieldrin GC-ECD A 0,00015 0,00043 87
Endrin GC-ECD A 0,00010 0,00030 87
Aldrin GC-ECD A 0,00015 0,00044 87
Heptachlor GC-ECD A 0,00011 0,00033 87
Trans- GC-ECD A 0,00016 0,00048 87
heptachlorepoxid

Propylenthiourea HPLC/MS/MS A 0,00013 0,00039 87
Haloxyfop HPLC/MS/MS A 0,000065 | 0,00020 87
Fentin HPLC/MS/MS A 0,00010 0,00031 87
alfa-HCH GC-ECD A 0,00024 0,00050 87
beta-HCH GC-ECD A 0,00024 0,00050 87
gama-HCH GC-ECD A 0,00024 0,00050 87
alfa-endosulfan GC-ECD A 0,00023 0,00050 87
beta-endosulfan GC-ECD A 0,00027 0,00060 87
4,4 -DDE GC-ECD A 0,00023 0,00050 87
4,4"-DDD GC-ECD A 0,00023 0,00049 87
2,4 -DDT GC-ECD A 0,00040 0,00090 87
4,4 -DDT GC-ECD A 0,00049 0,0011 87
metoxychlor GC-ECD A 0,00034 0,00075 87

Ani jedna vzorka neprekroc¢ila MRL uvedeny v smerniciach EU.

V roku 2008 bolo zvalidovanych a akreditovanych 10 novych organofosforovych pesticiov:

Organofosforové pesticidy
Pesticidy Metoda
Typ AN
dichlorvos GC-PFPD A
diazinon GC-PFPD A
chlorpyrifos-methyl | GC-PFPD A
pirimiphos-methyl GC-PFPD A
fenitrothion GC-PFPD A
malathion GC-PFPD A
chlorpyrifos GC-PFPD A
parathion-ethyl GC-PFPD A
profenofos GC-PFPD A
phosalone GC-PFPD A

Zaviedli sa d’alSie pesticidy, ktoré sa budd v roku 2009 validovat’:

triadomefon, triadimenol, spiroxamin I a 1l., vinclozoline, boscalid, pirimicarb, propiconazole,
epoxiconazole, difenconazole, flusilazole, procymidone, bifenthrin, tebuconazole,
diphenylamin, dichlofluanide, chlorpropham, penconazole, tolclofos-methyl, bromopropylate,
cyprodinil atd’. podl'a poziadaviek monitoringu na rok 2009 podra nariadenia EU 1213/2008.
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7.7. LOKALNA NEPOHODA VPRIESTOROCH S NUTENYM VETRANIM
A KLIMATIZACIOU

Riesitel'skym pracoviskom je UVZ SR - odbor objektivizacie faktorov Zivotnych
podmienok. Uloha je zamerana na hodnotenie miestnych Gginkov teploty, pridenia a
relativnej vlhkosti vzduchu na tepelnt pohodu vo vnutornych priestoroch. Vystupmi Glohy
budd podklady na hodnotenie lokalnych ucinkov prievanu na pracoviskach, najma vo
vnatornych priestoroch s nitenym vetranim a s klimatizaciou, ktoré sa uplatnia pri spracovani
metodickych materidlov na meranie ahodnotenie tepelno-vihkostnej mikroklimy.
Legislativny ramec projektu v sucasnosti tvoria:

- vyhlaska MZ SR ¢. 544/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou
teplom a chladom pri préaci (od 1.12.07)

- vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach o pozZiadavkach na vnutorne
prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty niZSieho S$tandardu ana
ubytovacie zariadenia (od 1.08.08)

- STN EN ISO 7726: 2003 Ergondmia tepelného prostredia. Pristroje na meranie
fyzikalnych velicin. (ISO 7726: 1998)

- STN EN ISO 7730: 2006 Ergonomia tepelného prostredia. Analytické urcéovanie a
interpretacia tepelnej pohody pomocou vypoctu ukazovatelov PMV a PPD a kritérii
miestneho tepelného pohodlia (1ISO 7730: 2005).

V norme STN EN ISO 7730 sa lokalna nepohoda hodnoti tymito parametrami:
prievan, vertikalny rozdiel teploty vzduchu, teplota povrchu podlahy a asymetria teploty
salania povrchov. Z nich najcastejSie problémy na pracoviskach s cinnostou v triedach
prace la - 1b robi prievan, pésobiaci na Siju alebo tvar zamestnancov. P6sobenie prievanu
sav STN EN ISO 7730 hodnoti pomocou miery obtazovania prievanom (DR) ako funkcie
teploty vzduchu (t)) , rychlosti prudenia vzduchu (v,) a intenzity turbulencie (Tu).
Hodnoty Tu sme zist'ovali Specialnou sondou pristroja Testo 435-2.

Pri vybere priestorov na objektivizaciu prostredia sme vychadzali z mozZnosti, danych
objednavkami platenych sluzieb, so zameranim na budovy s ndtenym vetranim a
klimatizaciou. Merané boli pracovné miesta v exponovanych ¢astiach priestorov, resp. miesta
na ktorych si zamestnanci st'azovali na prievan, chlad a podobne.

V roku 2008 sa uskutocnili tieto merania:
0408 velkoplosné kancelarie na 22. A 24. NP vySkovej budovy Tower 115 v Bratislave,
0608 priestory oddelenia kvality, vyrobna hala Samsung v Galante;
0708 prevadzkové priestory v objektoch ¢.1 a 2 TV Markiza v Zahorskej Bystrici,
0808 kancelérie administrativy Centrdla TESCO Bratislava - Zlaté piesky,
0908 TV Markiza, objekt ¢. 3, 2. NP, Zahorska Bystrica,
1008 COOP Jednota Slovensko, Bratislava.

Ciastkové zéavery za rok 2008:

Obijektivizacia prostredia sa uskutocnila v 6 objektoch na 27 meracich miestach. VSetky
merania sa robili v teplom obdobi. Vysledky merani preukazali vo vacSine pripadov celkové
optimalne podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy, v niektorych pripadoch boli vysledky v
sulade s pripustnymi podmienkami TVM. Zo zistenych ukazovatelov lokalnych mikrokli-
matickych podmienok bol vertikéalny rozdiel teploty vzduchu vo vSetkych pripadoch v me-
dziach optima, t. . tepelnej pohody, ukazovatel' prievanu DR v mieste Sije sediacich os6b
spadal vo vacSine pripadov do najvysSej kategorie A (DR < 10 %) v jednom pripade do
kategdrie B (DR < 20 %) a iba v jedinom pripade bola preukézané lokalna tepelnd nepohoda
(DR > 30 %). Rozsah meranim zistenych fyzikalnych ukazovatel'ov je v tabul’ke 1.
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Taburka 1

Objekt Merané ukazovatele
ty [°C] ta [°C] Atq [K] o [%] Va [M/s] DR [%]
Tower 115 23,5 az 24,5 a7z 0az 0,6 33,2 az 0,07 az 3,77 az
26,4 26,2 37,4 0,14 9,34
Samsung 23,7 az 23,8 az 0az0,4 46,6 aZ 0,05 az -
Galanta 25,1 25,8 68,3 0,37
TV Markiza 25,0 az 24,6 az 0az 0,2 48,4 az 0,08 az -
26,7 26,1 60,1 0,16
TESCO 25,2 az 25,8 az -0,2 az 39,7 az 0,07 az 0,0 az
28,0 27,8 0,1 50,5 0,27 33,15
TV 24,2 az 25,6 az -0,1az 40,9 az 0,06 az 15,88
Markiza,obj.2 28,4 28,1 0,1 50,2 0,23
COOP Jednota | 23,7 az 22,5 az 0az0,2 48,7 az 0,06 az 2,63 az
26,5 25,9 63,2 0,15 9,69

Legenda: ty - vysledna teplota gul'ového teplomera; At, - vertikalny rozdiel teploty vzduchu
vo vysSke hlavy a ¢lenkov; ostatné symboly pozri vysSie.

7.8. GLUTEN V DIETNYCH POTRAVINACH

Cielom projektu je kontrola potravin urc¢enych na bezlepkovu diétu v obchodnej sieti a
ochrana pacientov chorych na celiakiu pred pouZitim nevhodnych potravin.

Gestorom projektu je UVZ SR. Na projekte sa podielaju pracoviska RUVZ v SR a UVZ SR.

Projekt sa tyka roznych druhov potravin na baze ceredlii a pseudocerealii uréenych pre
bezlepkovu diétu. Podr'a Potravinového kddexu s bezgluténové potraviny vyrabané tak, aby
vyhovovali diétnym potrebam Tudi, ktori nezndSaju glutén (celiatici). Vyrabaju sa na baze
obilia, ktoré neobsahuje glutén. Bezgluténové potraviny su:

a) potraviny, ktoré neobsahuju pSenicu, triticale, raz, ja¢men alebo ovos a ani ich zlozky,
b) potraviny, v ktorych zlozky obsahujuce glutén, boli nahradené inymi zloZzkami
neobsahujucimi glutén,

c) potraviny, ktoré prirodzene neobsahuju glutén.

V prvej etape sa vykonal zber vzoriek v obchodnej sieti jednotlivymi RUVZ. Vzorky boli
zaslané na UVZ SR, kde sa analyzovali v laboratériu chémie potravin a PBP metédou ELISA
testu, imunoenzymatickou metodou sltZiacou k detekcii protilatok.

Vysetrilo sa 40 vzoriek bezlepkovych potravin (muky; polotovary — zmesi na pripravu
mucnikov, chleba; cukrovinkarske vyrobky — ¢ajové pec¢ivo, medovniky, piskéty; rozne druhy
cestovin; extrudované vyrobky a pod.), v ktorych sa stanovil obsah gluténu. Ani v jednej
vzorke nebol prekroc¢eny limit 200 mg/kg udany v Potravinovom kddexe.
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Nazov vzorky

Obsah gluténu v mg/kg

Pohankova muka 12,3+0,86
Pohénka lupana LOQ <(9,2)
Celi hope Biskuits 19,7+14
Celia Diet — zmes na bezlepkovl babovku 60,2 +4,2
Zmes na pripravu chleba - tmavy 191+13
Annellini Dr. Schar, bezlepkové cestovinoveé
obracky LOQ < (8,2)
Raciolky s mlie¢nou ¢okoladou LOQ < (8,6)
Promix PK, zmes na bezlep. jemné pecivo LOQ < (8,1)
Nézov vzorky Obsah gluténu v mg/kg
Novalim Procel, bezlep. cestoviny — fliacky 12,8 + 0,90
Novalim Procel, bezlep. cestoviny - rezance LOQ <(9,8)
Novalim, knedl'a bezlepkova v prasku LOQ<(9,9
Labeta bezlepkovy svetly chlieb 140+ 9,8
100 % kukuri¢né cestoviny bezlepkové 1129+7)9
Posuch, diet. potravina uréena pre celiatikov LOQ < (9,9)
Tmavy chlieb s vlakninou, diet. potravina
uréena pre celiatikov ND
Novalim KnedI'a, bezlepkova v prasku 12,0+ 0,84
Bezlepkové ¢ajoveé pecivo 208+15
Bezlepkové medovniky 14810
Bezlepkové vanilkoveé rozky 12,1+ 0,85
Bezlepkova zmes LOQ < (8,0)
Bezlepkové cestoviny — rezance LOQ < (7,7)
Novalim Procel, bezlep. cestoviny — Spagety ND
Kukuri¢né kocky verké, bezlepkové 181 + 13
Téth Fliacky bezlepkové, bezvajecné LOQ < (9,4)
Oplatky Téth, kminové bezlepkové LOQ < (8,8)
Femini strihanka LOQ < (7,6)
Granule s mandl'ami, bezlep. potraviny 1076 +7,5
Le Veneziane Anellini, kukur.cestoviny 1089+7,6
Vlarka s amarantom, kukuri¢né ty¢inky 12,7 £ 0,89
Knedliky zvinuté kysnuté, bezlepkové LOQ < (10,8)
Novalim Procel bezlepkoveé cestoviny LOQ < (10,1)
Celi hope, piskéty 436+ 3,1
Mix- PKU — bezlep. nizkobielkovinova zmes 151+11
Novalim Procel, bezlep. cestoviny, tarhona LOQ < (8,4)
Jizerska zmes na bezlep. chlieb pekarsky 60,6 + 4,2
Labeta, bezlep. suSienky 169 + 12
Pohankova muka 11,4+0,8
Vlarka kukuri¢né ty¢inky so syr. prichut'ou 18,8+ 1,3
Country life — kaSa, kukuri¢na instantna 216 + 30
Celia Diet, zmes na bezlep. chlieb razcovy LOQ < (9,4)
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7.9. TYPIZACIA PATOGENNYCH MIKROORGANIZMOV METODOU
POLYMERAZOVAJ RETAZOVEJ REAKCIE

V ramci Ulohy bola zavedena a odskuSana metoda real-time PCR uréena na identifikaciu a
kvantifikaciu patogénnych mikroorganizmov v Zivotnom prostredi. Kvantitativna PCR
umoZznuje presné stanovenie pociato¢ného mnoZstva templatu vo vzorke tym, Ze sa sleduje
tvorba PCR produktu po kazdom cykle v priebehu reakcie. Metdda bola odski3ana
na vzorkach potravin s dékazom pritomnosti Listeria monocytogenes pomocou testu pre real-
time PCR detekciu iQ-Check. Standardy pre moznost’ kvantifikécie metody boli navrhnuté
z referenénych  kmenov Listeria monocytogenes (ATCC 35152). Vysledky boli
vyhodnocované na zéklade néarastu flurescencie v jednotlivych vzorkach pomocou optického
systému iCycler™.

Zavedend a odsku3ana bola aj metoda multiplex PCR zamerand na genotypizaciu Escherichia
coli produkujucich verotoxin. Otestované boli Styri pary primérov, kazdy par Specificky pre
jeden cielovy gén. Priméry boli vyberané z cielovych génov zodpovednych za toxicitu - eae,
vixl, vix2 vix2f. Gény vixl, vix2, vix2f kdduji produkciu verotoxinov a eae gény kdduju
intimin zodpovedny za rozpad enterocytov. Pozitivnhou kontrolou bol referencny materiél
(ED-378) obsahujuci gény vtx2f a eae. Negativnou kontrolou bola vzorka neobsahujica DNA.
Dal$ou negativnou kontrolou bol referenény kmeii Escherichia coli neprodukujici verotoxin
(JM 109).

V rdmci metddy polymerdzovej retazovej reakcie boli navrhnuté priméry na rozlisenie druhov
rodu Listeria. Ato na identifikaciu Listeria seeligeri, Listeria welshimeri, Listeria
monocytogenes a Listeria innocua. Dalej boli navrhnuté priméry na diferenciaciu 3tyroch
najcastejSich serovarov Listeria monocytogenes vyskytujacich sa v pozivatinach. Listeria
monocytogenes serovar 1/2a, 1/2b, 1/2c a 4b.

DalSie tri pary primérov boli navrhnuté na detekciu Campylobacter jejuni, Campylobacter
coli a Campylobacter lari z cielovych génov rplu a z ceuB, ceuC, ceuD, ceuE génov.
Metodami molekularnej analyzy bolo vySetrenych spolu 47 vzoriek. Vysledky novych metod
boli porovnavané s akreditovanou kultivacnou metdédou. Analyzou real-time PCR boli
zaznamenané vysSie hodnoty, ¢o vyplyva zo schopnosti PCR detekovat aj nevitalne
bakterialne jednotky.

V ramci tejto dlohy bola tiez zavedena a odskiSana metdda real-time PCR na detekciu
a kvantifikéciu Legionella pneumophila z vodneho prostredia. Vzorky vod boli koncentrované
membranovou filtraciou cez polykarbonatovy filter a nasledne izolovana DNA. Vysledky boli
vyhodnocované na zaklade narastu flurescencie v jednotlivych vzorkach pomocou optického
systému iCycler™. Real-Time PCR je vhodnou alternativnou metédou na detekciu a
kvantifik&ciu Legionella pneumophila izolovanych zo vzoriek vod. Metdda umoziuje znac¢né
urychlenie kvantitativnej analyzy s vysokou senzitivitou a presnostou. Touto metédou bolo
vySetrenych spolu 77 vzoriek avysledky boli porovnavané s akreditovanou kultivaénou
metodou, pricom metdédou PCR boli zaznamenané vysSie hodnoty, ¢o vyplyva zo schopnosti
PCR detekovat’ aj nevitélne bakterialne jednotky.

V ramci metddy polymerazovej retazovej reakcie boli navrhnuté priméry na rozliSenie
Legionella pneumophila a Legionella spp. zcielového génu 16S RNA aoptimalnou
anela¢nou teplotou 56°C.

Molekularnymi metédami na dbékaz Legionella pneumophila bolo vySetrenych spolu 96
vzoriek vod.
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7.10 INFORMATIZACIA LABORATORII

PInenie projektu sa nerealizovalo z dévodu nepridelenia potrebnych finanénych prostriedkov.

7.11 STANOVENIE OXIDU KREMICITEHO V RESPIRABILNEJ
AEROSOLU

FRAKCII

RUVZ Banska Bystrica

OCHA-RUVZ Banska Bystrica ma zavedeni metédu stanovenia oxidu kremigitého
v respirabilnej frakcii podla NIOSH 7602 — Silica crystalline by IR. Princip stanovenia je IC
spektrofotometria — FTIR. Meranie sa vykonava na pristroji FTIR-8400S. Pre vnuatornu
kontrolu kvality stanovenia sa pouZiva certifikovany referenény material -Standard Reference
Material 2679a: Quarz on Filter Media - ktory sa spracovava s kazdou sériou vzoriek.

V roku 2008 boli odobraté vzorky respirabilnej frakcie aeros6lu na stanovenie oxidu
kremicitého na tychto pracoviskach:

TONDACH Slovensko s.r.o., Nitrianske Pravno: odobratych bolo 6 vzoriek, pocet
ukazovatel'ov 6, pocet analyz 24;

Doprastav a.s., Zvolen — Oblastné laboratérium Zvolen: 2 vzorky, 2 ukazovatele, 8 analyz;
TAZIAR s.r.0., Slia¢ — Kamenolom Badin: 4 vzorky, 4 ukazovatele, 16 analyz;
MARMORLAND Medzibrod — 2 vzorky, 2 ukazovatele, 8 analyz;

Na stanovenie SiO; bol dodany materiadl (filter s respirabilnou frakciou aerosélu) z firmy
VEGA, spolu: 8 vzoriek, 8 ukazovatel'ov, 32 analyz

Celkovy pocet vzoriek: 22
Pocet ukazovatel'ov: 22
Pocet analyz: 88
RUVZ Kosice

Oxid kremicity sa stanovuje v respirabilnej frakcii pevného aerosolu za ucelom posudenia
jeho fibrogenity a stanovenia najvysSieho pripustného expozi¢ného limitu v pripade
fibrogénnych pevnych aerosélov. Analyza sa vykondva metddou IC spektrometrie
s Fourierovou transforméciou.

Zakaznik Pocet vzoriek Pocet ukazovatel'ov | Pocet analyz
KoSice 5 5 15
Nové Zamky 2 2 6
PreSov 2 2 6
Roznava 3 3 9
Revlca 3 3 9
Spisska Nova Ves 11 11 33
SPOLU 26 26 72

Z celkového poctu vzoriek bolo 10 vzoriek dodanych zakaznikom.
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7.12.STANOVENIE PAU VOVZDUSI AHYDROXYPYRENU V MOCI
U PRACOVNIKOV VYBRANYCH PROFESII

RUVZ Banska Bystrica

PAU v ovzdusi

Metdda na stanovenie 16 PAU technikou HPLC-FLD/UV bola zavedend v sulade s normami
NIOSH 5506 a STN ISO 11338-2 a akreditovand v juni 2006. V roku 2007 bol zoznam
stanovenych PAU doplneny o koronén. V roku 2007 sa laboratérium UspeSne zucastnilo
medzinarodneho porovnavacieho testu stanovenia PAU v pracovnom ovzdu$i organizované
CSlab, Praha. Metdda je akreditovana od maja 2007.

Pocet vySetrenych vzoriek ovzduSia za rok 2008 je 43, pricom analyza sa vykonava
z odobratého pevného aerosélu ajzo sorbentu, ktory zachytdva PAU v plynnej frakcii
ovzdusia. Analyzované vzorky boli odobraté pracovnikmi RUVZ Nitra v pracovnom prostredi
vo firme WEGU Slovakia Pata; Elektrokarbon Topol'¢any a taktieZz vo vonkajSom ovzdusi
vybratych lokalit.

Poget vzoriek: 43
Pocdet ukazovatelov: 731
Pocet analyz: 1598

1-hydroxypyrén v moci

Metoda stanovenia 1-OHP v moci technikou HPLC-FLD podrl'a Jongeneelena bola v naSom
laboratériu zavedena v roku 2006 a v maji 2007 bola UspeSne akreditovana. V méaji 2007 sa
laboratérium zacastnilo medzinarodneho porovnavacieho testu, ktory bol organizovany G-
EQUAS 39 Erlangen.

V roku 2008 bolo dol laboratéria dodanych 45 vzoriek biologickjeho materidlu (mo¢) od
pracovnikov v prevadzkach v expozicii PAU firmy WEGU Slovakia Pata, Elektrokarbon
Topol¢any a VUM Ziar nad Hronom. Dalej bolo odobratych 10 vzoriek moc¢a od
profesiondlne neexponovanych os6b (fajciarov a nefaj¢iarov) za G¢elom hodnotenia
environmentalnej zat'aze PAU u vybranych osob.

Pocet vzoriek: 55

Pocet ukazovatel'ov: 110 (1-OHP a kreatinin)

Pocet analyz: 195

RUVZ Kogice

Stanovenie PAU v ovzdusi a hydroxypyrénu v moci pracovnikov vybranych profesii:
pocet odobratych vzoriek : 36 pracovné + 1 vzorka vnutorné ovzdusie
pocet analyzovanych vzoriek: 20+1=21

pocet ukazovatel'ov: 353 (PAU) + 15(1-OHP)= 368

pocet analyz: 417 (PAU) + 15 (1-OHP)= 432

PAU v pracovnom ovzdusi sa sleduje u vybranych profesii DZ Koksovia a inych zavodoch
US Steel Kosice a v SMZ JelSava.
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7.13. STANOVENIE OLOVA V KRVI EXPONOVANYCH ZAMESTNANCOV

V sU¢asnosti existuje eSte vela vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo vacsej
miere dochadza ku kontaktu zamestnancov s olovom a jeho zlG¢eninami. Napr. vyroba skla,
vyroba akumulatorov, spracovanie odpadu obsahujiceho olovo, glazdrovanie kachli a pod..
Vzhr'adom na toxicitu olova, jeho schopnost’ kumulacie v tkanivach predstavuje zna¢né riziko
pre zdravie ¢loveka. Preto je dblezité ziskat’ prehl'ad o jeho vyskyte v krvi vybranych profesii.

Ciel'om projektu je sledovat’ hladinu olova v krvi Tudi vykonavajucich profesie, pri
ktorych prichadzaju do styku s olovom alebo jeho zlugeninami. Gestorom projektu je RUVZ
so sidlom v Kosiciach. Na rieseni projektu participuji nasledujlce pracoviska: UVZ SR,
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a v KoSiciach.

UVZ SR

V roku 2008 bolo analyzovanych 335 vzoriek krvi. 323 vzoriek krvi pri profesionalnej
expozicii olovu pre Bekaert Hlohovec, 2 vzorky pre Vyskumy Ustav zvarac¢sky a 1 vzorka pre
PZS (Medfin).

Pre podozrenie na otravu a diagnostické Ucely bolo analyzovanych 7 vzoriek krvi pre
nasledujice pracoviska (Infektologickd klinika FNsP akademika Dérera na Kramaroch,
Klinika pracovného lekarstva v Bratislave, Neurologickd klinika FNsP RuZinov, NsP
Dunajské Streda, NsP Lucenec).

2 vzorky krvi boli vySetrené v rdmci medzinarodného laboratérneho porovnania G-EQUES
v Nemecku. Pracovisko uspelo.

RUVZ Banska Bystrica
V roku 2008 boli na vysetrenie olova v krvi dodané 3 vzorky krvi od pracovnikov (expertov
v odbore balistiky) z pracoviska KEU Slovenska LCupca.

RUVZ Kogice

Pri plneni tlohy bol v roku 2008 analyzovanych spolu 47 vzoriek pracovnikov u ktorych sa
predpoklada expozicia olovom. Dve vzorky krvi boli, dodané ambulanciou Zeleznignej
nemocnice v KoSiciach. Ostatné vzorky krvi boli od pracovnikov U.S.Steel v KoSiciach.
Z celkového poctu vzoriek v 6smich pripadoch bolo zistené prekrocenie limitnej hodnoty 400

ug. ™t
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Uloha 6.7.

ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

Cier

Monitorovanie cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych véd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

NRC PRE POLIOMYELITIDU UVZ SR

V roku 2008 boli v NRC pre poliomyelitidu vySetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych
lokalit - ¢isticiek odpadovych vod (COV) av 3-och uteceneckych taboroch (Rohovce,
Gabcikovo, Medved’'ov) av Detskom domove Horné Orechové v zapadoslovenskom
regione.Vzorky boli vy3etrené podra Standardnych metodik WHO, v pokuse o izoléciu virusu
na bunkovych substratoch RdA a L20B. Celkovy pocet vySetrenych vzoriek odpadovych vod
bol 146, ¢o po opracovani metédou dvojfazovej separacie predstavuje 292 vySetreni —spodnéa
faza (SF), interfaza (IF).V pokuse o izolaciu virusov na bunkovych kultarach bolo 24 vzoriek
s pozit.nalezom(19x Coxs.B3, 4x Coxs.B5, 1x ECHO11).V ramci harmonogramu odberov
vzoriek odpadovych vod v meste Skalica bolo vySetrenych 7 vzoriek, 5x s negativnym
nélezom a 2x s pozit.nalezom (1x Coxs.B5, 1x Coxs.B3).

V oblasti novych laboratérnych metdd pracovnici NRC zaviedli do diagnostiky molekularno
biologické metédy — RT PCR Entero a Polio.

Uloha 8.1.

INDUKCIA PROTEKTIVNEJ IMUNITY VOCI NADMIERU VARIABILNEMU
VIRUSU CHRIPKY JEHO KONZERVATIVNYMI ANTIGENMI

Ciel

Jednym z cielov je vyhodnotenie pritomnosti protilatok voci konzervativnym antigénom
virusu chripky v sérach pacientov, ktori prekonali infekciu virusom chripky.

Gestor: Agentura pre vedu a vyskum

RiesitePské pracoviska: Virologicky tstav SAV, UVZ SR

NRC PRE CHRIPKU UVZ SR

NRC pre chripku je spolurieSitel'skym pracoviskom uvedeného projektu. RieSitelom a
hlavhym koordinatorom projektu je RNDr.Gustav Russ, DrSc, Virologicky uUstav SAV.
Projekt je realizovany v ramci APVV (Agentlra pre vedu a vyskum) pod ¢islom APVV-51-
021605. Trvanie projektu bolo 1.1.2006-31.12.2008. Ulohy boli plnené podl'a harmonogramu
projektu. NRC vysetrovalo a poskytovalo koordinatorovi zvySkové minimalne mnoZstva sér
pacientov, ktori prekonali chripku spésobenu virusom chripky typu A. Koncom prvého
Stvrtroka 2009 bude rieSitefom a hlavnym koordindtom projektu vypracovana zavere¢na
sprava projektu.
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Uloha 8.2.
ANTIBAKTERIALNA REZISTENCIA KLINICKYCH 1ZOLATOV SALMONEL
Cier

Ciel'om projektu je zistit’ vyskyt rezistencie voci vybranym antibiotikam u klinickych izolatov
netyfusovych sérovarov salmonel pochadzajdcich zo SR. Okrem multirezistentného sérovaru
S. Typhimurium fagotypu DT104 monitorovat’ vyskyt d’alSich fagotypov, ako aj sérovarov
rezistentnych voci antibiotikdm. Pozornost’ bude venovana vyskytu B-laktaméaz s rozSirenym
spektrom (ESBL) u jednotlivych sérovarov salmonel rezistentnych voci penicilinom
a cefalosporinom 3 resp. 4 generacie, ktoré doteraz neboli popisané v SR.

Gestor: SZU

Riesitel’ské pracoviska: SZU, UVZ SR

NRC PRE SALMONELOZY UVZ SR
V obdobi od 1.1.2008 do 31.12.2008 bolo do NRC doru¢enych na typizaciu 594,
spracovanych a analyzovanych 592 susp. izolatov Salmonella spp. z biologického materiélu,
zo vzoriek potravin a vzoriek prostredia.Dva izolaty boli znehodnotené a nespracovatelné.
V rdmci stanovenia citlivosti verifikovanych izolatov Salmonella spp na antibakterialne latky
bolo vykonanych 6 457 analyz.
VysSetrovacie metody:

o Kaultivacia epidemiologicky relevantnych vzoriek na zékladnych, selektivnych

a diagnostickych médiach

e Biochemicka identifikécia - konfirma¢né vySetrenie na vyZiadanie odosielatel'a alebo

verifikécia zaslanych kmenov vykazujdcich aberantné biochemické vlastnosti

e Sérotypizacia do Urovne sérovaru, verifikacia sérotypizacie

e Stanovenie citlivosti na 11 druhov antibakterialnych latok (AMP, CMP, CIP, KAN,

NAL, STM, SUL, TMP, GEN, COT, TET) kvalitativnou diskovou metédou
e Uchovavanie izolovanych  aadjustovanych  kmenov  Salmonella  spp.
v kryoskimavkach

e R.A.P.D. PCR- metdda na uréenie klonalnej pribuznosti

e PFGE- elektroforéza v pulznom poli- novozavedena metdda génovej typizacie

e |IDPCR

e PCR - Gén pre utilizaciu D-Tartaratu
V spolupraci so 3pecializovanym laboratériom molekularnej biologie UVZ SR boli zavedené
nové laboratorne metddy- RAPD PCR a PFGE- elektroforéza v pulznom poli. Tieto metddy
génovej typizacie umoznuju sledovanie klonalnej pribuznosti kmenov salmonel cirkulujdcich
v populécii, v potravinach avo vonkajSom prostredi, ¢im prispeju k ozrejmeniu procesu
vzniku a Sirenia salmoneldz, ako aj k epidemiologickému vySetrovaniu a protiepidemickym
opatreniam. Metdédou RAPD PCR bolo vySetrenych 11 izolatov salmonel a vykonanych 53
analyz. Metddou PFGE bolo analyzovanych 350 izolatov avykonanych 386 analyz.
Novozavedenymi metddami typizacie ID PCR bolo vySetrenych 65 kmenov a vykonanych 76
analyz. Dokaz genu pre utilizaciu D-Tartaratu metédou PCR bol testovany u 115 kmenov
salmonel, vykonanych bolo 124 analyz.

Na zaklade spoluprace na rieSeni projektu boli z NRC pre salmonel6zy na fagovu
typizaciu pracovisku SZU poskytnuté vSetky izolaty S.enterica subsp.enterica sérovary
Enteritidis (177), Typhimurium (130) a ParatyphiB (1), var.Java (8), ktoré boli typizované,
resp. verifikované v NRC pre salmonel6zy. Na dal'Sie analyzy detekcie génov rezistencie
bolo zNRC pre salmonelézy poskytnutych pracovisku SZU 50 izolatov S.enterica
subsp.enterica sérovar Infantis, ktory je tretim najcastejSim sérovarom z izolatov,
typizovanych v NRC pre salmonel6zy.
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Uloha 8.3.

VPLYV CIRKULACIE COXSACKIEVIRUSOV V ZIVOTNOM PROSTREDI NA
INCIDENCIU JUVENILNEHO DIABETESU (T1D) A EXPERIMENTALNY MODEL
PATOGENEZY INFEKCIE DIABETOGENNYM KMENOM 2005/23-SZU-01

Ciel

Projekt je rozdeleny do dvoch ¢asti.

Cielom témy A projektu je Stadium priebehu peroralnej infekcie, ktora, je prirodzenou
formou infikovania u Tudi, Swiss Albino outbrednych mysi virusom CVB4 E2, aby sa
objasnila patogenéza infekcie diabetogénnym kmenom virusu na tomto experimentalnom
modeli aziskali sa poznatky o mechanizmoch, ktorymi virus ovplyviuje Langerhansove
ostrovéeky i poznatky o mechanizmoch u¢inku prirodzenej imunity buniek na ochranu resp.
poSkodzovanie tychto ostrovéekov uvedenym kmenom virusu.

Cielom témy B projektu (pilotna Stadia) je porovnat’ incidenciu juvenilného diabetu na
Slovensku v mestskych a vidieckych oblastiach s ciefom zodpovedat’ otazku, ¢i je stvislost’
medzi cirkulaciou virusov v populécii, vekovo determinovanou expoziciou infekcii tymito
virusmi a vyskytom T1D.

Gestor: SZU, Shubhada Bopegamage RNDr., CSc.

RiesitePské pracoviska: SZU, UVZ SR

Doteraz splnené ulohy:
e Po experimentélnej infekcii outbrednych mysSi perordlnou cestou sa potvrdila

replikdcia CVB v rdznych organoch. Zistil sa rozdiel vo virusovej kinetike
a histopatologickych zmenéach v pankrease peroralne a intraperitonealne infikovanych
mysSi. Boli definované titry virusu a perzistencia virusu vo vybranych organoch
mysi.Bola analyzovana cirkulacia enterovirusov v odpadovych vodach za r.2006-2008
a v populacii gravidnych Zien, T1D.Vykonala sa retrospektivna Stadia vyskytu
prekonanej coxsackie virusovej infekcie. Zmapovala sa cirkulacia HEV (CVB)
v populécii abola potvrdend korelacia s nalezmi virusov v prostredi (analyza
odpadovych véd na pritomnost’ HEV) s vyskytom T1D v sledovanej oblasti.Vysledky
ukazali trend postupného poklesu premorenosti testovanej populécie.

NRC pre poliomyelitidu UVZ SR participovalo na projekte identifikaciou a typizaciou

enterovirusov vo vzorkach biologického materidlu a odpadovych véd, zabezpecovalo ich

evidenciu a zasielanie na gestorské pracovisko

Uloha 8.4

STRENGTHENING OF HUMAN RESOURCES AND IMPLEMENTATION OF THE
EU METHODOLOGY FOR SURVEILLANCE OF HUMAN ENTEROVIRUSES IN
THE SLOVAK REPUBLIC TWINNING LIGHT

Ciel

ZlepSenie metdd molekulérne-biologickej diagnostiky enterovirusov aich aplikacia
v diagnostike a surveillance enterovirusov, ¢o umozni rychlu harmonizaciu situacie v ramci
EU.

Gestor: SZU, Shubhada Bopegamage RNDr., CSc.

Riesitel’ské pracoviska: SZU, UVZ SR

Doteraz splnené ulohy:

V laboratériu molekuldrnej diagnostiky sa v spolupraci s laboratériom pre diagnostiku
neuroinfekcii, ochoreni kardiovaskularneho systému a zazivacieho traktu — virusovej etioldgie
a NRC pre poliomyelitidu UVZ SR zaviedla diagnostika enterovirusov metédou PCR .
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Uloha 8.5

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Cier

Ciel'om projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakterialneho pévodu
pomocou kultivagnych, sérologickych a molekularno-biologickych metéd.

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, odbor lekarskej mikrobiologie

Riesitel’ské pracovisko: UVZ SR, RUVZ KE

NRC PRE CHRIPKU A LABORATORIUM PRE DIAGNOSTIKU RESPIRACNYCH
INFEKCIT VIRUSOVEJ ETIOLOGIE UVZ SR

V roku 2008 bolo do NRC pre chripku prijatych 865 vzoriek biologického materialu od 436
pacientov. Z vyterov hrdla a nosa siedmych inych biologickych materidlov boli uskuto¢nené
pokusy o izol&ciu virusu chripky, resp. niektorych inych respiraénych virusov na bunkovych
kultarach alebo priamy ddkaz virusov metddou RT- PCR.

Bolo izolovanych 41 kmenov virusu chripky typ A/HIN1, reagujuci s antisérom
A/H1N1/Solomon Islands/3/2006-like, 1 kmen virusuchripky typu A, 28x bol virus chripky
typu A dokazany metédou RT-PCR. Virus chripky typu B/Egypt/144/05-like bol izolovany
21x, metédou RT-PCR bol virus chripky typu B detegovany 18x. Dvanast’ izolatov bolo
zaslanych do WHO referenéného laboratoria pre chripku v Londyne na podrobnu analyzu.
Izolaty boli zachytené a pomnoZené na bunkovom substrate buniek MDCK.

Vo vybranych pripadoch sa v NRC vySetrovali vytery aj na pritomnost’ niektorych virusov,
ktoré spbsobuju chripke podobné ochorenia. Virus parainfluenzy 3 bol dokazany metddou
RT-PCR v jedenastich pripadoch, virus parainfluenzy 1 bol detegovany metédou RT-PCR
v siedmych pripadoch, RSV bol pomocou RT-PCR detekovany 3x, z toho v jednom pripade
sa podarilo RSV izolovat’ na bunkovych kultirach. Z vyterov, ktoré boli prijaté na izolaciu
virusu chripky sa v dvoch pripadoch podarilo na bunkovom substrate izolovat’ adenovirus.

Z pracoviska RUVZ v Banskej Bystrici bolo na blizsiu identifikaciu vy3etrenych 67 izolatov,
z ¢oho 31 materidlov bolo identifikovanych ako A/H1IN1/Solomon Islands/3/2006-like a 36
ako B/Egypt/144/05-like.

Z laboratoria v KoSiciach bolo zaslany jeden izolat, v NRC pre chripku identifikovany ako
A/H1IN1/Solomon Islands/3/2006.

Laboratérium pre diagnostiku respiracnych infekcii virusovej etioldgie OLM vykonaval
sérologicku diagnostiku. V laboratériu sa pouzivali metédy KFR (komplement-fixacna
reakcia) a HIT (hemaglutinacno-inhibicny test). VySetrovali sa protilatky proti virusu chripky,
respiraénemu syncycialnemu virusu (RSV), adenovirusu, virusu parainfluenzy (pool), virusu
lymfocytarnej choreomeningitidy (LCMV), a nevirusovych: Coxiella burnetti a Chlamydia
psittaci.

V roku 2008 bolo vysetrenych 216 dvojic sér. Retrospektivne bola dokazana infekcia virusom
chripky typ A 9x, virusom chripky typu B 6x, virusom parainfluenzy 1x, 4x virusom RSV a
1x Mycoplasma pneumoniae.

Uloha 8.6

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA HNACKOVYCH OCHORENI

Ciel

Ciefom projektu je diferencidlna diagnostika hnackovych ochoreni virusového a
bakterialneho pévodu pomocou kultivacnych, serologickych a molekularno-biologickych
metdd.

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici - odbor lekarskej mikrobioldgie.
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Riesitel’ské pracovisko: UVZ SR, RUVZ BB, KE

LABORATORIUM PRE DIAGNOSTIKU NEUROINFEKCII A OCHORENI
KARDIOVASKULARNEHO SYSTEMU, ZAZIVACIEHO TRAKTU - VIRUSOVEJ
ETIOLOGIE UVZ SR

Vramci ulohy bolo realizovanych 6193  vySetreni  gastroenteritid  metodami
imunochromatografie zo vzoriek stolic, EIA zo vzoriek stolic, EIA z izolatu na bunkovych
kultirach. Metédou PCR bolo vySetrenych 119 vzoriek na pritomnost norovirusov
s pozitivnym nalezom v 34 vzorké&ch, na pritomnost’ astrovirusov bolo vySetrenych 40
vzoriek, s pozitivnym nalezom v 4 vzorkéach.

Vysledky vysetreni gastroenteritid virusovej etioldgie rok 2008

Celkovy Celkovy Negativne Hrani¢na Pozitivne
pocet pocet (vzorky) hodnota (vzorky)
vzoriek vySetreni (vzorky)
Rotavirusy
Imunochro- 1157 1157 919 - 238
matografiou
Adenovirusy
Imunochro- 1253 1253 1205 - 48
matografiou
Astrovirusy
Imunochro- 30 30 30
matografiou
Rotavirusy
EIA 104 121 70 - 34
Adenovirusy
EIA 102 119 94 - 8
Norovirusy
EIA 1329 1582 928 14 387
Astrovirusy
EIA 1296 1521 1250 14 32
Norovirusy
PCR 119 276 85 - 34
Astrovirusy
PCR 40 98 36 - 4
Adenovirusy
EIA z izolatu 12 36 5 - 7
na BK
Spolu 5442 6193 4622 28 792
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Uloha &. 9.1.
Materské centra

Ulohou je vychova a vzdelavanie matiek v oblasti zdravého Zivotného 3tylu.

V poslednom obdobi sa kladie d6raz na starostlivost o skupiny obyvatel'stva, istym
spbsobom znevyhodnené — napr. aj matky na materskej dovolenke, ktorych sa snazime
vtiahnut' do spologenského diania ponukou participacie na spoloénych aktivitach dopinajdcich
zmysluplnost’ ich existencie.

Realizacia uvedeného programu pokracuje na narodnej Urovni aje zamerand na
vzdelavanie mladych mamiciek pocas materskej dovolenky. Uvedeny program je zamerany
na zdravotno-vychovné témy, ako napr. zdrava vyZiva, prevencia Urazovosti, pitny rezim,
pohybova aktivita atd’.

Na jesen 2008 boli oslovené materské centrd bratislavského kraja s ponukou dodania
plagatov aletdkov so zdravotno- vychovnou tematikou na prevenciu detskej
Urazovosti.Koncom roku 2008 boli oslovené Materské centra bratislavského kraja s ponukou
prednasok, ktoré budi zabezpecene odbornikmi podla dopytu Materskych centier.

Uloha €. 9.2.

-----

Ciel'om realizacie tohoto programu je vzbudit' zaujem starSich Tudi o svoje vlastné

zdravie, zvysit' kvalitu Zivota a zdravotného uvedomenia starSich obc¢anov, ktori dosiahli
apresiahli vek 65 rokov. Absolventi tejto vzdelavacej aktivity odovzdavaju ziskané
informéacie a poznatky svojim rovesnikom — seniorom a prenaSaju tak myslienky zdravého
a uspeSného starnutia do vlastnej komunity. Program sa realizuje na narodnej Udrovni
v spolupraci s RUVZ. V ramci tohoto projektu sa od jeho zagiatku realizovalo viacero aktivit
venovanych starSim obc¢anom. Uskutocénilo sa niekol’ko prednasok v Kluboch déchodcov,
ataktiez aj poradenskd cinnost’ v oblasti zdravého Zivotného Stylu. Napr. podpora
vysSkolenych seniorskych peer-lektorov v ich zdravotno-vychovnych aktivitach, pracovnici
OPZ mali na poZiadanie prednasky v kluboch déchodcov a pre Jednotu déchodcov.
Prehibila sa spolupraca OPZ so seniorskymi klubmi a organizaciami Jednoty déchodcov
Slovenska na viacerych urovniach, okrem zdravotnej vychovy sa zabezpecuje aj pohybova
instruktaz, monitoring TK a iné. Projekt rieSi otazky Zivotospravy v starSom veku, zdravotné
problémy a psychologické aspekty starnutia a tieZz socidlne zabezpecenie pre obcanov
v starSom veku.

Uloha €. 9.3.
Zdravotno-vychovné pdsobenie u deti predskolskéeho veku — stomatohygiena

Sledovanym cielom projektu je zistenie Urovne vedomosti a navykov u deti materskych
Skol, ich rodicov apedagogov vo vztahu k stomatohygiene a intervencnym zdravotno-
vychovnym pdsobenim na materskych Skolach prispiet k zvySeniu vedomosti, zlepSeniu
zdravotného uvedomenia a upevnenia navyku na pravidelnu starostlivost o chrup a dstnu
dutinu.

Realizacia projektu v RUVZ SR  pokrac¢ovala v $k.r. 2007/8 opakovanymi zdravotno —
vychovnymi akciami v materskych Skoléch, pri ktorych sa overi, ako deti zvladli techniku
cistenia zubov, a do akej miery si osvojili navyk na pravidelnu stomatohygienu.

Analyzou vysledkov zo Statistického spracovania sa zisti prehl'ad o stave vedomosti,
postojov a spravania sa deti a ich rodi¢ov v problematike stomatohygieny.
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Tento projekt sa v mnohych MS realizoval v stginnosti s projektom Adamko — hravo,
zdravo a tieZz vramci prednaskovej ¢innosti o zdravom Zivotnom Style. Zrealizovalo sa
nahratie videokazety ,,Maskrtna veveri¢ka“ pre pracovnikov RUVZ. Zabezpecila sa priprava
materialu pre RUVZ a vystupné dotazniky pre u¢itelov MS. V aprili boli zaslané do RUVZ v
SR DVD nosice, edi¢né materialy a vystupné dotazniky pre ucitelov MS.

Od $k.r.2008/2009 je gestorom projektu RUVZ Kosice.

Uloha &. 9.4.
Aktivity pri pri prilezitosti vyznamnych dni

(TyZden boja proti drogam, Medzinarodny den srdca, Svetovy deni duSevného zdravia,
Medzinarodny den starSich l'udi, atd’.)

Cielom je zlepsit" informovanost’ obyvatel'stva o prioritnych a aktualnych problémoch
ohrozujucich zdravie, prehibit zaujem obyvatelov o problematiku zdravia, mobilizovat
obyvatel'stvo k aktivnej ochrane a podpore zdravia.

Uloha je zamerana na uplatiiovanie vsetkych dostupnych metod a foriem skupinového
a hromadného pésobenia na obyvatel'stvo s vyuZitim odborno - metodického usmeriiovania
pracovisk v oblasti podpory zdravia.

Predpokladom plnenia ulohy je okrem aktivit pracovnikov RUVZ (vlastna edi¢na
¢innost’, regionalna tlac) aj uzka spolupraca s prislusnymi klinickymi odbornikmi (prednasky,
tlacovky) a médiami, ktoré mézu adekvatnou medializaciou danych zdravotnych tém prispiet’
k vysSej urovni informovanosti verejnosti. DéleZitou su¢ast'ou zdravotno- vychovnych aktivit
su tematické putovné vystavy a videofilmy.

Napriklad:

Zdravotnovychovné aktivity s poradenstvom , prednasky - pre seniorov, pre Skoly, Skolenia
prvej pomoci pre dospelych, prednasky komunitnych asistentiek v romskych komunitach,
resp. besedy (medziludské vztahy , sex a zdravie, prvd pomoc apod.),taktiez zabezpecovanie
distribdcie zdravotno — vychovnych materidlov k jednotlivym problematikam.

Uloha €. 9.5.
,»VYyzvi srdce k pohybu*

RUVZ Banska Bystrica: Prebieha spracovéavanie ahodnotenie vysledkov 2. roénika,
pripravuje sa ro¢nik 2009

Uloha ¢.9.6
Narodny program prevencie obezity

Néarodny program prevencie obezity bol prijaty vlddou SR dna 9. januéra 2008 uznesenim ¢.
10.

Ulohy: 1. Vypracovanie koncepcii pre zavedenie uloh Narodného programu prevencie
nadvahy a obezity do praxe
2. Analyza a priprava podkladov k monitoringu stavu populécie k obezite a nadvahe

V rdmci plnenia N&rodného programu prevencie obezity sa vykonavala edukacnd cinnost
a zoznamovanie sa verejnosti s uvedenym Narodnym programom prevencie obezity na
nasledovnych akciach:
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e Na 3. celoslovenskej koferencii ,, Sport pre vietkych“ pod zé&stitou Asociécie Sportu
pre vSetkych

e Nové trendy vo vyZive

e Obezitologicka univerzita pre vSeobecnych lekarov pod zastitou Arcadia Medica s.r.o.

Nasledovné plnenie aktivit ciel'a vyplyvajucich z Narodného programu prevencie obezity je aj
Ucast’ Slovenskej Republiky na Projekte WHO/EC — Monitorovanie pokroku zlepSenia vyZivy
a fyzickej aktivity a prevencie obezity. Projekt je v Stadiu realizacie a potrva do roku 2010.
Momentalne sa vytvara pracovna skupina, ktord sa pravdepodobne stretne v januéri 2009 na
d’alSie organizac¢no technické kroky v projekte.

UVZ SR v spolupraci so SGF(Slovenska gymnasticka federacia) a RUVZ Trnava uskutognil
I. gymnasticky deni v ramci projektu Gym — fit! Realizovalo sa u 189 deti Skolského

a predskolského veku stanovenie BMI s odbornym poradenstvom v oblasti spravneho
Zivotného Stylu a poskytol sa zdravotno- vychovny material.

Narodny program prevencie obezity sa plni v PCZ v nasledovnych poradniach:

-z&kladna poradia na podporu zdravia (poradna zdravej vyZivy)

-poradenstvo o telesnej aktivite

- poradenstvo Vv oblasti pouZivania zdravotno- vychovnych metodik a postupov pre

organizacie, institucie, hnutia, kluby, Skoly a ine.

Uloha &. 9.7.
,»CINDI program SR*

Program je realizovany prostrednictvom &innosti Poradni zdravia v RUVZ v SR.

Ucast’ pracovni¢ok za UVZ SR na pracovnom seminari ,,CINDI“ v SR — v Brusne, za G¢elom
oboznamenia sa s dalSou stratégiou programu CINDI aoboznamenie sa s moZnou
implementéaciou Narodnéeho programu prevencie kardiovaskularnych ochoreni.

Uloha . 9.8.
Iniciovat® a organizovat’" zdravotno-vychovné akcie pre obyvatelov s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporué¢ané SZO

Cielom je zlepsit" informovanost’ obyvatel'stva o prioritnych a aktualnych problémoch
ohrozujucich zdravie, prehibit zaujem obyvatelov o problematiku zdravia, mobilizovat
obyvatel'stvo k aktivnej ochrane a podpore zdravia.

Uloha je zamerana na uplatiiovanie vsetkych dostupnych metod a foriem skupinového
a hromadného pésobenia na obyvatel'stvo s vyuZitim odborno - metodického usmeriiovania
pracovisk v oblasti podpory zdravia.

Predpokladom plnenia Glohy je okrem aktivit pracovnikov RUVZ (vlastna edi¢na
¢innost’, regionalna tlac) aj uzka spolupraca s prislusnymi klinickymi odbornikmi (prednasky,
tlacovky) a médiami, ktoré mézu adekvatnou medializaciou danych zdravotnych tém prispiet’
k vyS$Sej urovni informovanosti verejnosti. DéleZitou st¢ast'ou zdravotno- vychovnych aktivit
su tematické putovné vystavy a videofilmy.

Napriklad:

Zdravotnovychovné aktivity s poradenstvom , prednadky - pre seniorov, pre Skoly,
prednasky komunitnych asistentiek v romskych komunitach, resp. besedy (medziludské
vztahy , sex a zdravie, prva pomoc apod.)

TaktieZ bola zabezpecovana distriblcia zdravotno-vychovnych materialov k jednotlivym
problematikéam.
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Aktivity napr.

- 18.4. - radio Regina — Propagacia sut'aze Quit&Win 2008.

7.4.2008 — Svetovy den zdravia

V ramci tejto aktivity bolo zabezpecené poradenstvo k zdravému Zivotnému Stylu, panelové
vystavy a distriblcia zdravotno-vychovného materialu o zdravom Zivotnom Style.

Pri prileZitosti Mesiaca seniorov( oktdber)- G¢ast’ na VII. Slovenskom geriatrickom kongrese
— 8. — 10. septembra 2008 a priprava aktivit (poradia zdravia) na celoslovensku konferenciu
pri prilezitosti Medzinarodného dna starSich udi - 2.10. 2008.

24.11.2008- 28.11.2008 -TyZden boja proti drogdm

V ramci TyZdna boja proti drogam - na SOU Sklenarova sa uskuto¢nila prednaska - na tému
prevencia zneuZivania marihuany a pervitinu - 4 triedy.

Dalsie projekty:

Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku

- od. 1. 4. 2008 zacalo svoju ¢innost 30 komunitnych pracovnikov zdravotnej vychovy
(dalej len ,,KPZV*) -10 koordinatorov a 20 asistentov koordinatora, ktori v ramci 10 —
tich RUVZ (Poprad, PreSov, Kosice, Bardejov, Spisska Novéa Ves, Michalovce, Rimavska
Sobota, RoZnava, Banska Bystrica, Stard Dubovia) — realizovali zdravnovychovnu osvetu
v 151 segregovanych aseparovanych romskych osidleniach a lokalitach. KPzZV
realizovali zdravotnovychovnu osvetu v romskych osidleniach a lokalitach, v rodinach, na
Skolach, vykonavali asistenciu prislusnym lekarom, spolupracovali so zainteresovanymi
partnermi (starostami, terénnymi socialnymi pracovnikmi, lek&rmi, pedagogickymi
pracovnikmi...) pri navrhu a realizacii opatreni pri vyskyte aktualnym problémov v teréne,

- UVZ SR vydal azabezpecil distriblciu rozpravok so zdravotnovychovnou tematikou
~Rozpréavky z ¢istého lesa“ v slovenskom a romskom jazyku pre RUVZ

- bolo zabezpecené ockovanie komunitnych pracovnikov zdravotnej vychovy proti
hepatitide A — vyber firmy, distribucia vakcin do jednotlivych RUVZ

- bolo ukon¢ené spracovanie vysledkov z Monitoringu Zivotného Stylu a zdravotného stavu
obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osidleni a lokalit

- boli spracované dva materidly: “Hodnotiaca sprava o vysledkoch 1. etapy Programu
podpory zdravia znevyhodnenej romskej komunity za roky 2007 — 2008* a ,,Navrh 2.
etapy Programu podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky 2009 —
2015“, ktoré boli v zmysle uznesenia vlady SR ¢. 680/2007 predloZzené na VPK, do GP,
na MPK ana rokovanie vlady SR. Obidva materidly boli vladou schvélené dna 10. 9.
2008. Navrh 2. etapy Programu podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku
na roky 2009 — 2015 bol schvaleny uznesenim vlady SR ¢. 609/2008,

- bola zabezpecena dotlac a distribucia ( 1500 ks ) publikacii so zdravotnovychovnou
tematikou ,,Rozpravky z ¢istého lesa“,

- bola vypracovana metodika k realizacii 2. etapy Programu a zaslana vietkym RUVZ
zapojenym do 2. etapy Programu,

- v spolupréci s pracovnou skupinou zameranou na rieSenie romskej problematiky za oblast’
verejného zdravotnictva sa rieSili dve problémové oblasti v stvislosti so za¢atim 2. etapy
Programu:

1. urcenie najefektivnejSich moznych kritérii na zredukovanie 2 Komunitnych
pracovnikov v oblasti zdravotnej vychovy (dalej len ,,KPZV*) v pdvodnych RUVZ
aich presun do dvoch RUVZ — Vranov nad Toplou a Humenné, ktoré za zapoja do
programu od r. 2009
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2.

prerokovanie najvyhodnejsich moznosti pracovno-pravneho vztahu medzi RUVZ
a KPZV (Prikazna zmluva, Dohoda o vykonani prace, Dohoda o pracovnej ¢innosti).

Skoly podporujlce zdravie

Ciele stanovené v projekte:

1. Vytvéranie zdravého Zivotného prostredia, jeho tvorba a ochrana
2. Racionalna Zivotospréva, pitny rezim, zdravy Zivotny Styl

3. Podpora a ochrana zdravia, otuZovanie, prevencia ochoreni

4. Podpora pohybovych aktivit a Sportu, rozvijanie telesnej zdatnosti
5.
6
7
8
9

Humanizacia a demokratizéacia vychovno-vzdelavacieho procesu

. Environmentalna a ekologicka vychova a vzdelavanie, environmentélne zdravie

. ZvySovanie bezpecnosti pri praci, znizovanie rizika Urazov, prva pomoc

. Aktivne vyuZivanie voI'ného ¢asu

. Podpora duSevného zdravia, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, sexualne zdravie

10. Prevencia zavislosti

V slcasnosti sa snazime o presadenie viacerych principov fungovania SPZ do Narodného
programu starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015.

Toho c¢asu prebieha priprava realizacie celonarodnej sutaze eseji pre stredoSkolakov so
zdravotnou tematikou. ,, Zdravie mladych Pudi mojimi oéami“ pre Sk.r. 2008/20009.

Pokracovanie vo vzdelavacich a zdravotnovychovnych aktivitach ( realizacia prednasok,
besied, projektov a pod. — v materskych, zakladnych a strednych Skolach v SR).
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Kontrola tabaku
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Uloha ¢. 10.1
Narodny program kontroly tabaku bol prijaty vladou SR na zaklade uznesenia ¢. 398 z roku
2007.

Uloha ¢&. 10.2
Narodny akcny plan na kontrolu tabaku na obdobie rokov 2009-2010 vladda SR prijala
uznesenim ¢. 438 z roku 2008.

Uloha ¢. 10.3
Sledovanie a hodnotenie kontroly fajéenia v zmysle zdkona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane
nefajciarov odoslané hlavnému hygienikovi SR 3. 2. 20009.

Uloha ¢&. 10.4
Hodnotenie sUtaZze bolo realizované na vzorke 300 respondnetov, ktori sa do sUtaZze pre
fajciarov v roku 2006 zapojili. Hodnotenie odovzdané hlavnému hygienikovi.

Uloha ¢. 10.5
Sutaze pre faj¢iarov sa v roku 2008 realizovala a zG¢astnilo sa jej 370 udi.

Uloha ¢&. 10.6
Skolenie koordinatorov prevencie drogovych zavislosti sa realizovalo v termine do 31. 12.
2008 na UVZ SR

Uloha ¢. 10.7

Uloha sa priebezne plni - UVZ SR pripravil navrh novely zdkona o ochrane nefajéiarov,
ktory bol prijaty na GP ministra zdravotnictva SR 21.1.2008 uznesenim ¢. 32. Nasledne bol
materidl zaradeny na MPK a na LRV SR, ktord materiél prijala. VIada SR prijala navrh
novely zakona o ochrane nefaj¢iarov uznesenim ¢. 807 z roku 2008. Navrh novely bol
schvaleny v 1. ¢itani NR SR uznesenim ¢. 1203 z 5. 12. 2008 a bude prerokovany v 1. ¢itani.
V sUc¢asnosti sa ¢aka na zasadnutie gestorského vyboru, ktory by mal prijat’ spoloé¢nd spravu.
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