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PROGRAMY A PROJEKTY

URADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

- odpocet plnenia za

ROK 2022



HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA



1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR a vybrané RUVZ v SR

Plnenie:

NEHAP V. bol schvaleny uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 3 z 9. janudra 2019 a
predstavuje dolezity nastroj na posilnenie procesov v prospech zlepsenia environmentalneho
zdravia so zapojenim relevantnych partnerov z r6znych oblasti. VSetky nastavené ulohy
akéného planu reflektuju definované priority Ostravskej deklarécie, ktoré boli vysledkom
sedemroc¢ného tusilia ¢lenskych stitov WHO/EURO o nastavenie novych priorit v oblasti
environmentalneho zdravia. Na plneni NEHAP V. sa podielaja relevantné ministerstva, a to
Ministerstvo zivotného prostredia SR, Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR,
Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR. Cielom nastavenych aktivit je minimalizovat rizika
pochadzajuce zo zivotného prostredia, ktoré mézu poskodzovat’ a ohrozovat zdravie l'udi.
Ulohy stanovené v NEHAP V. sa plnia priebeZne podl'a stanovenych terminov. V roku 2022
bola vypracovana narodna sprava o plneni tiloh NEHAP V. za obdobie od septembra 2020 do
augusta 2022 na zaklade ¢iastkovych sprav, ktoré poskytli relevantné ministerstva.

V decembri 2022 bola narodné sprava prijata vladou SR.

12  PROTOKOL O VODE A ZDRAV] - PLNENIE NARODNYCH CIEL’OV
Gestor: UVZ SR

Ciel’:

Cielom tohto programu je plnit’ narodné ciele vladou schvaleného materialu Protokol o vode
a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych
jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR III (d’alej len ,Protokol), ktoré sa nastavuji
v spolupraci s rezortom zivotného prostredia a to v sulade s medzinarodnym dokumentom
Protokol o vode a zdravi.

Plnenie:

Slovenska republika ratifikovala Protokol v roku 2001 v nadvédznosti na Dohovor Eurdpskej
hospodarskej komisie Organizacie spojenych ndrodov o ochrane a vyuzivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’ a zlepsit’ vyuzivanie
vody, zdokonalit’ pristup k informaciam a posilnit’ komunikaciu s verejnost’ou. Podstatou
plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré sa osvedcili pri
zabezpecovani potrieb spoloc¢nosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou vodou a
sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku pitnej vody a
sanitacie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom case a na pozadovanom mieste.

Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaju povrchovych a podzemnych vod,
uzavretych vodnych utvarov, vod na kupanie, zasobovania pitnou vodou, odkanalizovania a
Cistenia odpadovych vod. Nastavenie narodnych ciel'ov a zarovein aj ich plnenie zabezpecuje
efektivnejSie vyuZzivanie a ochranu véd a vodnych ekosystémov, zachovanie biodiverzity a
znizenie vyskytu ochoreni, kde faktorom prenosu je voda. Zaroven sa ciele Protokolu mézu
vyuzit' ako u¢inny nastroj v boji proti klimatickej krize. Gestorom plnenia cielov Protokolu
v SR je Ministerstvo zdravotnictva SR prostrednictvom UVZ SR a spoluzodpovednou
inStitaciou je Ministerstvo zivotného prostredia SR.

V aprili 2022 bola do WHO a UNECE zasland vypracovana Suhrnnd ndrodnd sprdava o
dosiahnutom pokroku v implementdcii Protokolu o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a
vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzindrodnych jazier z roku 1992. Pracovnitka UVZ
SR, ktora je narodnym kontaktnym bodom Protokolu za SR, sa v novembri roku 2022
zucastnila na online stretnuti Pracovnej skupiny pre vodu a zdravie. Stretnutie sa prioritne



venovalo prerokovaniu d’al§ich tloh Protokolu a stanoveniu novych cielov s vyhl'adom do
budicnosti.

V priebehu roku 2023 sa v spolupraci srezortom Zzivotného prostredia a dalSimi
zainteresovanymi subjektmi a organizaciami budi aktualizovat’ a nastavovat’ nové narodné
ciele, ktor¢ budu odzrkadl'ovat aktualne problémy a potreby v oblasti vody a zdravia na
Slovensku.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’al§ie vybrané
RUVZ v SR

Ciel’:

- zabezpecit pokracovanie procesov zameranych na rozvoj I'udského biomonitoringu (HBM)
a jeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotného prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat’ podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikacii HBM na ndrodnej
urovni v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK, vytvorenia eurdpskej platformy pre
Pudsky biomonitoring HBM4EU a aktuélnych priorit vychadzajucich z Ak¢éného planu pre
zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.).

Plnenie:

Priebezne sa plnili aj ulohy stvisiace s problematikou l'udského biomonitoringu v oblasti
sledovania zat'aze skupin obyvatel'ov vybranych chemickym faktorom v prostredi. V oblasti
I'udského biomonitoringu i nad’alej pokracovala spolupraca s medzindrodnymi partnermi pri
rieSeni projektu HBM4EU. UVZ SR zaroveii v spolupraci s odbornymi kapacitami pre HBM
vyvijal aktivity na vytvorenie podmienok pre zavedenie systémového pristupu
k implementacii HBM na narodnej Grovni.

V kontexte uvedeného sa UVZ SR zapojilo do narodného projektu MZ SR “Tvorba novych a
inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe* (2019-
2022) financovaného z OP: Cudské zdroje MPSVR SR (NFP312041R239). Ciel'om projektu
bolo vypracovat’ Standardny preventivny postup pre zavedenie 'udského biomonitoringu na
narodnej urovni. V rokoch 2020-2021 prebehlo niekolko expertnych pracovnych stretnuti
v spolupraci sRUVZ BB, SZU aUKF Nitra. Vysledkom bolo spracovanie navrhu
preventivneho postupu, ktory bol predlozeny Komisii MZ SR pre PpVP na schvalenie.
Komisia uvedeny postup odporucila ministrovi zdravotnictva SR schvalit’ a zaradit’ ho medzi
ostatné Standardné preventivne a inovativne postupy MZ SR. Nésledne MZ SR podl'a § 45
ods. 1 pism. c) zdkona 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov vydalo Standardny postup: ,,Biomonitoring populacie Slovenskej
republiky toxickym latkam z prostredia® s i€¢innost'ou od 15. maja 2021 (revizia 1. jal 2022).
Ide o metodicky ramec zavedenia I'udského biomonitoringu do praxe. Aktualne prebiehaju
pripravné prace pre jeho aplikacnu Cast’.

Zavedenie monitorovania expozicie populdcie najméd chemickym Skodlivindm na narodnej
urovni vSak predpokladd mat® k dispozicii nevyhnutné¢ zazemie. Ide predovsetkym o
erudovanych odbornikov z oblasti environmentdlneho zdravia, laboratérid vybavené
Spickovymi analytickymi pristrojmi a samozrejme nemalé finan¢né prostriedky. Koordina¢ny
utvar pre zavedenie l'udského biomonitoringu na narodnej Urovni bude predstavovat
medzirezortna riadiaca pracovna skupina pri MZ SR, ktora bude mat oficidlny Statut ministra
zdravotnictva. Pracovna skupina bude zloZzend zrelevantnych ministerstiev, c¢lenov
jednotlivych riadiacich pracovisk, ktoré sa budu podielat’ na priprave HBM na narodnej
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urovni a na jeho samotnej realizacii. V roku 2021-2022 prebehli diskusie o vhodnych
nomindciach. Ich zdverom bude navrh, ktory bude v roku 2023 predlozeny na MZ SR na
schvalenie.

Zaroven sa bude kreovat’ Poradny organ medzirezortnej riadiacej pracovnej skupiny a bude
zastipeny expertmi z oblasti komunikacnej, logistickej, analytickej, technickej,
epidemiologickej, laboratérne;j, etickej, Statistickej a legislativne;.

14 MAPOVANIE PRiITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Gestor: UVZ SR

Ciel’:

Cielom programu bolo zistit' vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach
socidlnych sluzieb (ZSS) s pobytom 0s0b s oslabenou imunitou. Zameranim sa na uvedené
zariadenia a vc€asnou intervenciou v pripade pozitivneho nalezu mozno znizit riziko
zavaznych ochoreni sposobenych tymito mikroorganizmami. Zaroven sa ziskanymi udajmi a
skusenostami mozno lepSie zamerat’ na napravné opatrenia, ktoré su cielené na odstranenie,
resp. minimalizaciu vyskytu Legionel.

Plnenie:

Legionelly st patogénne baktérie, ktoré¢ sa prirodzene vyskytuju vo vodnom prostredi a mozu
najma u starSich osob a 0sob s oslabenou imunitou vyvolat’ ochorenie nazyvané legioneldza.
Legioneldza je ochorenie dychacich ciest, ktoré sa §iri prostrednictvom vodnych aerosélov
infikovanych baktériou Legionella. Vo vSeobecnosti plati, ze nedochadza k prenosu legionel
z Cloveka na ¢loveka, nie je to vSak vylicené. Tieto baktérie spdsobuju legionelozy, ktoré
maju podla stupna zavaznosti dve formy — tazs$iu formu legionelézy s pneumoéniou (tzv.
Legionarska choroba) alebo Tl'ahSiu formu legioneléozy bez pneumodnie (tzv. Pontiacka
hortcka). Optimalna teplota na rozmnozovanie baktérie rodu Legionella je v rozmedzi 20 —
45°C, pri teplote nad 60°C hynu.

V januari 2019 bol uznesenim vlady SR ¢&. 3 schvaleny novy Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR, tzv. ,NEHAP V.“ ktory okrem iného riesi aj
problematiku legionel. Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci s regionlnymi tiradmi
verejného zdravotnictva preto v rokoch 2021 a 2022 vykonali vo vytypovanych ZSS po celej
SR odbery vzoriek so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella.

V ramci ulohy boli vo vytypovanych ZSS po celej republike realizované dve kold odberov. Po
ukonc¢eni prvého kola odberov v roku 2021 boli vsetci prevadzkovatelia ZSS informovani
o vysledkoch odberov a v dotknutych ZSS boli vykonané napravné opatrenia na odstranenie
Legionelly. Na kontrolu uc¢innosti napravnych opatreni bolo zrealizované druhé kolo
odberov, ktoré prebiehalo od oktobra 2021 do juna 2022 a boli zapojené uz len tie ZSS, v
ktorych bola v prvom kole stanovena Legionella. Vo vacsine ZSS boli napravné opatrenia
ucinné, nakol’ko bol zaznamenany pokles poctu stanovenych vzoriek touto baktériou.

V rokoch 2023 — 2024 sa planuje v tlohe nadviazat’ a zamerat’ sa na mapovanie pritomnosti
baktérii rodu Legionella vo vybranych ubytovacich zariadeniach po celej Slovenskej
republike.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor: UVZ SR — NRC pre pitna vodu

Ciel’: Cielom projektu je ziskanie informécii o vyskyte pesticidnych latok a zavedenie
jednotnych postupov pri ich monitorovani a hodnoteni v pitnej vode na Slovensku. Sti¢asne
platné pradvne predpisy pre monitorovanie pesticidov v pitnej vode ustanovujii povinnost
sledovat’ latky na zaklade ich predpokladaného vyskytu, ¢o vedie pri ich sledovani v praxi k
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rozdielnym pristupom. Podrobné kritérid pre kontrolu pesticidnych latok v pitnej vode
nedefinuje ani europska legislativa.

Plnenie:

Za ucelom zvySovania zdravotnej bezpecnosti pitnej vody nad’alej pokracovali Ciastkové
tilohy venované pritomnosti pesticidnych latok v pitnej vode. UVZ SR podla § 6 ods. 4
zdkona ¢. 305/2018 Z. z. o chranenych oblastiach prirodzenej akumulacie vod a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov (tzv. LEX Zitny ostrov) posudil a listom Hlavného hygienika
Slovenskej republiky informoval obce, v ktorych v ramci monitoringu v surovej vode organmi
zivotného prostredia zistenie prekrocenie limitnych hodndt ukazovatel'ov kvality pitnej vody a
o zdravotnych rizikach z prekrocenych ukazovatel'ov.

Priebezne pocas roka boli poskytované konzulticie RUVZ a dodavatelom pitnej vody pri
aktualne zistenych prekroceniach limitnych hodnot pesticidnych latok a ich metabolitov v
pitnej vode. Koncom roka 2022 zacala priprava a sumarizacia podkladov pre stretnutie
Pracovnej skupiny pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody
a jej zdrojov. Cielom stretnutia bude prehodnotenie odporicanych dokumentov pre
monitorovanie a hodnotenie pesticidnych latok vo vode. Nové dokumenty by mali zohl'adnit’
doterajSie skusenosti z pouzivania odporicanych dokumentov a nové pravne predpisy, platné
pre pitnu vodu od 12.1.2023. V dalSom roku bude vykonany screening uvedenych latok
v pitnej vode na narodnej urovni, priCom pozornost’ bude venovand velkym zdsobovanym
oblastiam.

V maji 2022 sa uskutocnilo stretnutie s odbornymi pracovnickami laboratorii ALS so sidlom
v Prahe a v Bratislave, na ktorom zastupkyne spolo¢nosti navrhli spolupracu pri monitoringu
lieciv v pitnej vode— analyza cca 20 vzoriek na Gzemi SR. V stvislosti s tym na pracovhom
stretnuti ¢lenov poradného zboru Hlavného hygienika Slovenskej republiky pre odbor HZPaZ
a krajskych odbornikov odboru HZPaZ, ktoré sa konalo v ditoch 21. — 22. 6. 2022 v Banskej
Bystrici poukazalo NRC pre pitn vodu na potrebu vySetrovania lieciv, drog a ich metabolitov
v pitnych vodach. Krajski odbornici v spolupraci s prislusnymi RUVZ boli vyzvani, aby
vytipovali konkrétne odberné miesta na odber vzoriek vody na vySetrenie pritomnosti lieCiv v
pitnej vody podla ich predpokladané¢ho vyskytu (stanovenych kritérii pre vyskyt na zdklad
doterajsich skusenosti). Nasledne bolo vytipovanych cca 30 odbernych miest. Celoslovensky
skrining lie¢iv v pitnej vode je napldnovany na rok 2023.



PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA



2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Plnenie:

Odbor preventivneho pracovného lekarstva UVZ SR presadzuje preventivne opatrenia
na ochranu zdravia pri praci najmai legislativnou ¢innostou v oblasti ochrany zdravia pri préci
a odbornym usmeriiovanim regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR v suvislosti
s vykonom §tatneho zdravotného dozoru, a to v spolupraci s hlavnou odbornickou HH SR pre
odbor PPLaT doc. MUDr. Eleonérou Fabianovou, PhD. a poradnym zborom HH SR pre odbor
PPLaT.

Vr. 2022 boli pripravené novelizacie legislativnych uprav s problematikou ochrany
zdravia pri praci:

- 1. septembra 2022 nadobudol uGCinnost’ zakon ¢&. 249/2022 Z. z., ktorym sa menia
a dopliiajii zakony v suvislosti so zlep§ovanim podnikatel'ského prostredia, ktorym sa
novelizoval zakon ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Do § 30 zakona ¢.
355/2007 Z. z. boli doplnené povinnosti pravnickej osoby - jednoosobovej spolo¢nosti
s ru¢enim obmedzenym, ak Statutdrny zastupca alebo konatel’, ktory je fyzickou osobou
vykonava rizikovia pracu (bez ohl'adu na to, ¢i je alebo nie je zamestnancom).

- 1. decembra 2022 nadobudla u¢innost’ vyhlaSka MZ SR ¢. 381/2022 Z. z., ktorou sa
novelizovala vyhlaska MZ SR ¢. 99/2016 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred
zatazou teplom achladom pri praci vzneni neskorSich predpisov. V suvislosti
s energetickou krizou sa na prechodné obdobie Siestich mesiacov od 1.12.2022 do 31.5.2023
znizila minimalna pripustna operativna teplota pre chladné obdobie roka na pracoviskach,
na ktorych zamestnanci vykondvaju pracu zaradenu podla energetického vydaja do triedy
la (t. j. Pahkt administrativnu pracu), z pévodnej hodnoty 20 stupiiov Celzia, na hodnotu 19
stupiiov Celzia.

V priebehu r. 2022 boli pripravené dve legislativne ipravy s problematikou ochrany
zdravia pri praci, ktoré nadobudli G¢innost’ v januari 2023:

- 13. januara 2023 nadobudol U¢innost’ zakon ¢. 517/2022 Z. z., ktorym sa novelizoval
zakon ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Novelou zdkona ¢. 355/2007
Z. z. sa upravil sposob vykonavania odbornej pripravy osob exponovanych pri préci
diizokyanatom, t. j. zamestnancov a fyzickych osob - podnikatel'ov, ktoré nezamestnavaju
iné fyzické osoby. Diizokyanaty, ktoré sa pouzivaji najma v r6znych odvetviach priemyslu
sposobuju  profesiondlne  ochorenia  dychacich ciest a profesiondlne  kozné
ochorenia. Povinnost’ zabezpecit odborni pripravu o0s6b exponovanych pri praci
diizokyanatom najneskor od 24. augusta 2023 vyplyva pre zamestnavatel'ov a pre fyzické
osoby - podnikatel'ov, ktoré nezamestnavaju iné fyzické osoby z nariadenia komisie (EU)
2020/1149, ktorym sa meni priloha XVII k nariadeniu Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
¢. 1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizdcii a obmedzovani chemikalii (REACH),
pokial’ ide o diizokyanaty. Uvedené nariadenie komisie EU je zavizné v celom rozsahu
a priamo uplatnitelné vo vSetkych ¢lenskych Statoch. Cielom je obmedzit' pouZzivanie
diizokyanatov v priemyselnych a profesionalnych aplikéciach na tie pripady, pri ktorych sa



uplatniuji technické a organiza¢né opatrenia, pricom je uloZena poziadavka na absolvovanie
odbornej pripravy osob.

15. januara 2023 nadobudlo ucinnost nariadenie vlady SR €. 525/2022 Z. z., ktorym
sa novelizovalo nariadenie vlady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpec¢nostnych
a zdravotnych poziadavkach na pracovisko. V ramci zlepSovania podnikatel'ského prostredia
bola vypustena priloha €. 3, ktora obsahovala miniméalne lehoty na Cistenie vykurovacich telies,
osvetlovacich telies a okien na pracovisku.

Odbor PPL UVZ SR na ziklade udajov z RUVZ v SR vedie centrilny register
rizikovych prac v databaze ASTR (databdza evidencie rizikovych prac), z ktorého zasiela
vystupy pre RUVZ v SR, Statisticky tirad SR, Narodné lesnicke centrum, Narodny inspektorat
prace a iné intitacie. V roku 2022 odbor PPL UVZ SR vypracoval 160 tabuliek v ramci
databézy rizikovych prac.

V 1. 2022 vykonavalo v SR rizikové prace 103 179 zamestnancov (z toho 24 727 Zien).
Oprotir. 2021 sa ich pocet znizil o 3 670 zamestnancov, z toho o 840 zien.
Najviac zamestnancov bolo v r. 2022 exponovanych
- hluku - 69,73 % zamestnancov z celkového po¢tu zamestnancov vykonavajacich rizikové
prace,
- chemickym latkam a zmesiam — 16,40 % zamestnancov z celkového poctu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace,
- fyzickej zatazi — 8,86 % zamestnancov z celkového poctu zamestnancov vykonavajicich
rizikové prace,
- vibraciam — 8,05 % zamestnancov z celkového poctu zamestnancov vykonavajucich
rizikové prace,

- biologickym faktorom — 6,96 % zamestnancov z celkového poctu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace,
- chemickym karcinogénom, mutagénom, reprodukcéne toxickym latkam — 5,57 %

zamestnancov z celkového poc¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace,
- zatazi teplom achladom — 4,45 % zamestnancov z celkového poctu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace,
- psychickej pracovnej zatazi — 4,24 % zamestnancov z celkového poctu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace.
Udaje o percentualnych poétoch zamestnancov exponovanych jednotlivym faktorom
prace nie je mozné scCitavat, pretoZze jeden zamestnanec modze byt exponovany viacerym
faktorom.

Priebezne boli poskytované konzultacie, poradenstvo aodborné stanoviskd ku
konkrétnym otdzkam tykajucim sa ochrany zdravia pri praci pre zamestnavatelov,
podnikatelov, zamestnancov, pracovné zdravotné sluzby aj regiondlne urady verejného
zdravotnictva.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujtcich reprodukciu a narisajicich endokrinny systém

Plnenie:
Odbor PPL UVZ SR v roku 2022 posudzoval dokumentaciu k ndvrhom postupov na
odstraniovanie azbestu alebo materialov s obsahom azbestu zo stavieb. V r. 2022 UVZ SR v



zmysle zdkona €. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci vydal fyzickym osobam
- podnikatel'om a pravnickym osobam 20 opravneni na odstraiiovanie azbestu alebo materialov
obsahujucich azbest zo stavieb.

Odbor PPL UVZ SR poskytol 34 konzultacii odbornej aj laickej verejnosti
v problematike znizovania zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov.
Informacie pre verejnost’ sa tykali najma ucinkov azbestovych vlakien na zdravie I'udi, postupu
odstrafiovania materidlov s obsahom azbestu zo stavieb a merania azbestovych vlakien
v ovzdusi; informacie pre Ziadatel'ov o vydanie opravnenia na odstraniovanie azbestu alebo
materidlov s obsahom azbestu zo stavieb sa tykali najmé pracovnych postupov, technického
vybavenia a zapuzdrovacich prostriedkov.

Na celoslovenskej urovni je gestorom rie§enia ulohy RUVZ Banské Bystrica.

Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Plnenie:

Pracovnici odboru PPL UVZ SR priebezne poskytovali odborné poradenstvo,
konzultacie a informacie pre zamestnancov, fyzické osoby - podnikatel'ov, zamestnavatel'ov,
pracovné zdravotné sluzby a prostrednictvom medidlneho odboru UVZ SR aj pre média.

Poradenstvo a konzultacie sa tykali predovsetkym ustanoveni pravnych Gprav v oblasti
ochrany zdravia pri préci a ich implementacie do praxe, zabezpecenia zdravotného dohladu,
vypracovania kategorizacie prac z hl'adiska zdravotnych rizik, vypracovania posudkov o riziku,
pracovnych podmienok a sposobu prace, ochoreni podmienenych pracou, chranenych
pracovisk, rizikovych prac, prace pri odstraniovani materidlov s obsahom azbestu, lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci, zabezpecenia vhodnych mikroklimatickych
podmienok a pitného rezimu na pracovisku, hodnotenia fyzickej zataze, ochrany zdravia
zamestnancov pri expozicii toxickym latkam a zmesiam a poskytnutia informacii o kritéridch
pre ziskanie odbornej spdsobilosti na pracu s toxickymi latkami a zmesami.

V roku 2021 odbor PPL UVZ SR poskytol cca 375 odbornych stanovisk (z toho 93
stanovisk pre iné odbory UVZ SR) a cca 1560 konzultécii.

V ramci hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia boli informdcie urcené Sirokej
verejnosti zverejiilované najmi prostrednictvo internetovej stranky UVZ SR a ku konkrétnym
otazkam pre média.

2.2.2 Euroépska informa¢na kampan Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Samostatnt oblast’ poradenstva predstavovali informacie na aktualnu tému kampane EU
— OSHA ,,Zdravé pracoviskd znizuju zataz“. Kampan na r. 2020 - 2022 bola zamerana na
prevenciu posSkodeni podporno - pohybovej stistavy stvisiacich s pracou. Ciel'om kampane bolo
Sirenie informacii o danej téme, podporovanie integrovaného pristupu k riadeniu tohto
problému. Poskodenia podporno-pohybového systému stale patria medzi najrozSirenejSie
zdravotné problémy stvisiace s pracou. Odbor PPL UVZ SR propagoval kampaii na
internetovej stranke uradu.
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Zaver: Uloha sa priebeZne plni.

DalSie tlohy rieSia odbory a oddelenia PPLaT jednotlivich RUVZ v SR.
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HYGIENA VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV
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3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel
Dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu soli v nadvédznosti na prijaté tlohy v oblasti rizikovych
faktorov vo vyzive.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR aRUVZ v SR

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny s
vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akeény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijat¢ého Akéného planu pre potraviny a vyZzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat v aktivitich na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na deii u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pefivo v spolo¢nom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia v
nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia
L etapa:
1. RUVZ v sidle kraja odobrat’ najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek
uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie/kazdé RUVZ) (celé obedové menu) a
3 vzorky chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratérnu
kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
T:31.12.2024
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV
2. Vysledky spracované podla komodity v tabulkovej forme zaslat na RUVZ so sidlom
v Trencine v termine do 30. 01. 2025
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV
IL etapa
Pripravit’ zdvereénii spravu za SR v termine do 30. 03. 2025 — RUVZ so sidlom v Trenéine v
spolupraci s UVZ SR.

Vystupy
Zaverecna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.

Odpocet za rok 2022:

Za obdobie roku 2022 bolo odobratych a laboratérne vySetrenych 103 vzoriek hotovych
pokrmov v zariadeniach verejného stravovania, ako i v zariadeniach spolo¢ného stravovania,
ktoré poskytujui stravu pre osobitni skupinu spotrebitelov tzv. ,,uzavrety systém spolo¢ného
stravovania“ a 10 vzoriek kompletného obedového menu.

Podrla jednotlivych komodit bolo odobratych a laboratérne vysetrenych 38 vzoriek polievok,
24 vzoriek hlavného médsového pokrmu, 28 vzoriek priloh k hlavnému misovému pokrmu,
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7 vzoriek hlavného zeleninového pokrmu a6 vzoriek priloh k hlavnym zeleninovym
pokrmom.

Z celkového poctu vysetrenych vzoriek, 3 vzorky t.j. 2,9 % vzoriek prekracovalo najvyssie
pripustné mnozstvo obsahu kuchynskej soli stanovené vynosom MZ SR ¢. S08975-OL-2014,
ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedli sol’ v potravinach (1 x hlavny misovy pokrm (4,2
%) odobraty v zariadeni verejn¢ho stravovania, 2 x priloha (5,9 %), odobraté v zariadeni
verejného stravovania a v uzatvorenom zariadeni spolocného stravovania). Priemerna hodnota
obsahu soli v pripade kompletného obedového menu bola 7 392 mg/kg.

V pripade prekrocenia najvysSieho pripustného mnozstva soli v hotovom pokrme boli
prevadzkovatel'om zariadeni spolocného stravovania nariadené napravné opatrenia a v dvoch
pripadoch bol navrh na zacatie spravneho konania.

Zber udajov bude pokracovat’ aj v d’alSich rokoch. Zaverec¢na sprava pre sledovanie vyvoja v
oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych pokrmov, chleba a peciva u dospelej populacie
bude vypracovana v roku 2025.

PodrobnejSie vyhodnotenie odobratych a laboratorne vySetrenych vzoriek hotovych pokrmov
je uvedené v tabulkach ¢. 1 az €. 10.

Tabul'ka 1 Vyhodnotenie vzoriek polievok podl'a jednotlivych krajov na obsah soli

Minimalna Maximalna Priemerna
Podet hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mgke | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
Bratislavsky 5 8155 | 220 | 11231 | 4,16 | 8797 | 3,10
Trnavsky 5 5670 | 1,87 | 9530 | 3,14 | 7892 | 2,56
Nitriansky 4 6 670 2,21 9300 3,63 8132 2,66
Trenciansky 4 6599 | 2,30 | 9875 | 4,51 | 7827 | 3,22
Zilinsky 4 4718 | 1,68 | 8279 | 2,75 | 7269 | 2,34
Banskobystricky 4 5540 | 1,64 | 12518 | 4,08 | 8132 | 2,82
Kosicky 4 4416 | 1,67 | 8628 | 2,85 | 6671 | 2,25
Presovsky 8 860 | 0,26 | 9890 | 326 | 6501 | 221
Spolu SR 38 860 | 026 | 12518 | 451 | 7653 | 2,65

*G hmotnost’ porcie
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Tabulka 2 Vyhodnotenie vzoriek polievok podla typu zariadenia na obsah soli za celi SR

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Typ zariadenia analyzovanych

vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg

ZSS verejny 13 4419 12 518 7189
sektor

7SS uzatvoreny 25 860 9 890 7391
sektor

Tabulka 3 Vyhodnotenie vzoriek hlavného misového pokrmu podl’a jednotlivych krajov na

obsah soli
Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
Bratislavsky 5 5267 | 0,16 | 12869 | 6,76 | 9673 | 2,57
Trnavsky 3 3330 | 037 | 4970 | 0,65 | 4307 | 052
Nitriansky ) 4610 0,30 | 8200 1,35 6 405 0,83
Trenciansky 2 5897 | 0,82 | 8229 | 1,19 | 7063 | 1,01
Zilinsky 2 2141 | 032 | 2276 | 035 | 2209 | 034
Banskobystricky 2 8814 | 121 |12110| 2,16 | 10462 | 1,68
Kosicky 2 3917 | 051 | 5503 | 1,74 | 4710 | 1,13
PreSovsky 6 440 0,04 | 9820 | 2,68 | 5112 1,29
Spolu SR 24 440 | 0,04 |12869| 6,76 | 6243 | 1,17
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Tabul’ka 4 Vyhodnotenie vzoriek hlavného misového pokrmu podl'a typu zariadenia na obsah

soli za celd SR

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Typ zariadenia analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
ZSS verejny
sektor 13 440 12 869 5083
ZSS uzatvoreny 2 141 8 814 3 845
sektor 11

Tabul'ka 5 Vyhodnotenie vzoriek priloh k hlavnému mésovému pokrmu podl’a jednotlivych

krajov na obsah soli

Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* mg/kg g/G*
Bratislavsky 5 591 | 0,09 | 8797 | 1,89 | 4827 | 1,07
Trnavsky 3 1340 | 027 | 9290 | 1,74 | 6447 | 123
Nitriansky 2 1940 | 041 | 8000 | 1,58 | 4970 | 0,99
Trenciansky 3 10105 | 2,22 | 19227 | 5,00 | 13300 | 3,23
Zilinsky 2 1725 | 0,29 | 2612 | 0,55 2169 0,42
Banskobystricky 3 1512 | 029 | 11147 | 1,66 | 5612 | 097
Kosicky 2 4223 | 0,76 | 5049 | 140 | 4636 | 1,08
Presovsky 8 2730 | 0,66 | 12720 | 3,59 | 6353 | 126
Spolu SR 28 591 | 0,09 | 19227 | 500 | 6039 | 1,28
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Tabul’ka 6 Vyhodnotenie vzoriek priloh k hlavného mésového pokrmu podla typu
zariadenia na obsah soli za cela SR

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Typ zariadenia analyzovanych

vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg

7SS verejny 13 591 12 720 6 498
sektor

ZSS uzatvoreny 15 1512 19 227 8 686
sektor

Tabulka 7 Vyhodnotenie vzoriek hlavného zeleninového pokrmu podla jednotlivych krajov

na obsah soli

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych
vzoriek mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*
Bratislavsky i i i i i ) )
Trnavsky
1 6 960 1,74 6 960 1,74 6 960 1,74
Nitriansky 1 11000 | 2,12 | 11000 | 2,12 | 11000 | 2,12
Trenéiansky 1 7535 | 1.82 | 7535 | 1.82 | 7535 | 1.8
Zilinsk}'/ kraj 2 3 146 1,03 5 869 1,51 4 507 1,27
Banskobystricky 1 3454 | 1,47 | 3454 | 147 | 3454 | 147
Kosicky kraj 1 9107 2,45 9107 2,45 9107 2,45
Presovsky - - - - - - -
Spolu SR 7 3146 1,03 11 000 2,45 7 094 1,81
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Tabulka 8 Vyhodnotenie vzoriek hlavného zeleninového pokrmu podla typu zariadenia na
obsah soli za celi SR

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Typ zariadenia analyzovanych

vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg

ZSS verejny 6 3454 11 000 6724
sektor

ZSS uzatvoreny 1 5868 5869 5869
sektor

Tabul'ka 9 Vyhodnotenie vzoriek priloh k hlavného zeleninového pokrmu podl’a jednotlivych

krajov na obsah soli

Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych

vzoriek mg/kg | g/G* | mgkg | g/G* | mgkg | g/G*

Bratislavsky - - - - - - -
Trnavsky 1 16600 | 332 | 16600 | 3,32 | 16600 | 3,32
Nitriansky 1 4630 | 126 | 4630 | 1,26 | 4630 | 126
Treniansky 1 6369 | 2,15 | 6369 | 2,15 | 6369 | 2,15
Zilinsky 2 5350 | 1,07 | 5612 | 1,13 | 5481 | 1,10

Banskobystricky - - - - - - -
Kogicky 1 280 | 0,05 | 280 | 005 | 280 | 0,05

PreSovsky - - - - - - -
Spolu SR 6 280 | 0,05 | 16600 | 332 | 6672 | 1,58
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Tabul’ka 10 Vyhodnotenie vzoriek priloh k hlavného zeleninového pokrmu podla typu
zariadenia na obsah soli za cela SR

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Typ zariadenia analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
ZSS verejny 5 280 16 600 9.007,33
sektor
ZSS uzatvoreny 1 5612 5612 5612
sektor
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3.2. MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS ZRECYKLOVANYCH
PLASTOV

Ciel

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s réznym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranulatu) z hl'adiska moznej migracie latok (monoméry, netimyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Cielom projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ak aj findlnych vyrobkov — PET flia§ vyrabanych v SR, na

vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia
ludi.

Gestor )
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Rigéitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

V stlade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET flaSiach, vyplyva povinnost' vyrobcov zvySovat obsah regranulatu vo findlnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouzZivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materidloch a predmetoch ur¢enych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykonavat audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj findlnych vyrobkov (PET fTaSe) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajucich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netmyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢end zdravotna bezpecnost’
PET flias v sulade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Etapy rieSenia
I. etapa: januar 2021 - december 2022 — metodickd priprava monitoringu; zber tidajov,
zavedenie novych analytickych metod a analyzy vzoriek

II. etapa: 31. marec 2023 - zaverecna sprava
Odpocet za rok 2022:

V roku 2022 bolo celkovo laboratorne testovanych 10 PET fliaS. V maloobchode bolo
odobratych 6 PET flias, 2 PET fl'ase v zariadeniach spolo¢ného stravovania a 2 PET flase v
potravinarskych prevadzkariach, ktoré plnia aj funkciu vyrobcu tj. vyfukuja PET preformy.
Z celkovo vySetrenych 10 PET flia§ boli 2 vyrobené z recyklovanych plastov. Vykonalo sa
107 analyz v nasledujucich ukazovateloch zdravotnej bezpecnosti: kyselina o-ftalova,
kyselina izoftalova, kyselina tereftalovd, na zéklade materidlového zlozenia PET flia§
a acetaldehyd, ktory je definovany ako NIAS. VSetky vySetrené PET flase vyhoveli
poziadavkam zdravotnej bezpecnosti.

Zber udajov bol v decembri 2022 ukonceny a do 31.3.2023 bude pripravena zaverecna sprava.
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ZAVERECNA SPRAVA
3.2. MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrdbanych s roznym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj findlnych vyrobkov — PET flia§ vyrabanych v SR, na
vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia
l'udi.

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET {TasSiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat obsah regranuldtu vo finalnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouZivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materialoch a predmetoch urcenych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykondvat’ audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj finalnych vyrobkov (PET fTaSe) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajtcich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netmyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢end zdravotna bezpecnost’
PET flias v sulade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Etapy rieSenia
Projekt bol realizovany od januara 2021 do decembra 2022 a pocas realizacie bola pripravena
metodika monitoringu, zavedenie novych analytickych metdd, zber udajov a analyzy vzoriek.

Uvod — vyznam realizacie projektu

V poslednych rokoch narastd trend pouzitia recyklovanych plastov na vyrobu plastovych
obalovych materidloch prichddzajacich do kontaktu s potravinami. Tento trend suvisi so
stratégiou Eurdpskej Komisie pre plasty v obehovom hospodarstve. Tato stratégia vedie
vyrobcov ako aj pouzivatel'ov k novym ndvykom ako napr. znizovat’ mnozstvo plastov pri
baleni potravin, pouzivat' recyklované plasty resp. nahradzat’ ich inymi typmi materialov.
Povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinnost pouZzivania recyklatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030 je uz zakotvené v Zakone ¢. 460/2019, ktorym sa meni a
doplna zakon &. 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliiajii niektoré zakony Z. z. Cielom projektu
bolo monitorovat’ situdciu na slovenskom trhu v savislosti s bezpecnym pouzivanim
recyklovanych plastov zameranych na recyklované PET fTase.
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Realizacia projektu

Projekt bol realizovany v rokoch 2021 az 2022. V ramci projektu boli zadefinované miesta
odberu a kontrol, ktorymi boli primarne potravinarske prevadzkarne, ktoré¢ plnia funkciu
vyrobcov PET flias a zaroven do nich v ramci technologického procesu plnia rozne typy vod.
PET flase sa vyrabaju z PET predliskov vyfukovanim pricom PET preformy mézu byt
vyrobené aj z recyklovanych plastovych materialov. Vzorky findlnych PET flia§ vyrobenych
z panenského alebo recyklovaného plastu boli testované v ukazovateloch zdravotnej
bezpecnosti. Ku kazdej odobratej vzorke bola vykonana aj dokumentarna kontrola zamerana
na zdravotnu bezpecnost’ recyklovanych PET predliskov, ktoré musia byt vyrabané v sulade
s poziadavkami ¢l. 3 nariadenia EP a Rady (ES) a poziadavkami nariadeni Komisie (ES)
¢. 282/2008 o recyklovanych plastovych materidlov a predmetov urcenych na styk
s potravinami a ¢. 2023/2006 o spravnych vyrobnych postupov materidlov a predmetov
urcenych na styk s potravinami. Dokumentarna kontrola bola zamerana na kontrolu pouzitia
recyklovanych plastov z recyklaénych zavodov, ktorym bolo vydané kladné stanovisko EFSA
a bol odkontrolovany aj ucel pouzitia v sulade s tymto stanoviskom.

Vsetky odobrané vzorky boli testované v siilade s poZziadavkami nariadenia Komisie (EU)
¢. 10/2011 o plastovych materidloch a predmetoch urenych na styk s potravinami za
podmienok simulujicich dlhodobé skladovanie pri izbovej teplote (podmienky testovania: 10
dni, 60°C) v potravinovom simuldtore voda. Testovanie bolo zamerané na Specificku
migraciu latok, ktoré sa pouzivaju ako monoméry a iné vychodiskové latky pri vyrobe
plastov: kyselina o-ftalova, kyselina izoftalova, kyselina tereftalova a na neimyselne pridané
latky (NIAS), ktoré vznikaju ako degradacné produkty pri vyrobe plastov: oligoméry
(cyklicky trimér, tetramér a pentamér butyléntereftalatu, cyklicky dimér a trimér
etyléntereftalatu) a acetaldehyd.

Vysledky testovania

V rokoch 2021 — 2022 bolo celkovo laboratorne testovanych 50 PET flias, z ktorych bolo 20
flia§ vyrobenych zrecyklovanych PET preforiem. Bolo vykonanych 1067 analyz
v nasledujucich ukazovateloch zdravotnej bezpeCnosti : kyselina o-ftalova, kyselina
izoftalova, kyselina tereftalova na zdklade materidlového zloZenia PET flia$ a acetaldehyd a
oligoméry, ktoré su definované ako NIAS. Vsetky testované PET fT'aSe vyhoveli poziadavkam
zdravotnej bezpecnosti.

Vysledky dokumentarnej kontrol

PET predlisky vyrobené zrecyklovaného plastu, ktoré boli nasledne pouzité na vyrobu
findlnych PET flia§ boli na zdklade dokumentirnej kontroly vyhovujice pre dany ucel
pouzitia. Dokumentarna kontrola bola zamerana na kontrolu adekvatneho ucelu pouzitia a
pouzitia len recyklovanych plastov, pre ktoré bolo vydané kladné stanovisko EFSA
(vzhl'adom na to, ze register recyklatorov nie je zatial’ publikovany).

Zaver a odporucania

Z plastovych obalovych materidlov mézu potencialne migrovat malé mnozstva latok.
Stipajiaci narast pouzitia recyklovanych plastov vedie k zvySenej kontrole na vsetkych
stupioch — od vyroby vstupného materidlu az po adekvatne pouzitie findlneho vyrobku.
Ciel'om projektu bolo monitorovat’ pouzitie a zdravotnll bezpecnost’ recyklovanych PET flias.
Z vysledkov projektu vyplyva, ze slovenski vyrobcovia rdéznych typov vod pouzivaja
recyklované PET predlisky od recyklatorov, ktorych technologie presli postdenim ich
ucinnosti a bezpec€nosti a zaroven boli pouzité na ucel pouzitia, na ktory boli odporucené.
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Z vysledkov testovania je mozné konStatovat, ze vSetky testované PET {TaSe splnili
v sledovanych ukazovatel'och poziadavky zdravotnej bezpecnosti.

Na zaver je nutné zdoraznit, Ze nové nariadenie Komisie (EU) 2022/1616 o materialoch
a predmetoch zrecyklovaného plastu definuje prisnejSie pravidlda pre vyrobcov ako aj
kontrolné orgény v stvislosti z vyrobou a kontrolou bezpecnosti recyklovanych plastov.
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3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel’

Kontrola dodrziavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socialnych sluzieb za tc¢elom
zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socidlnej starostlivosti, vratane domovov ddéchodcov, domovov Specidlnej starostlivosti
(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Gestor
UVZ SR

Rie§itel’ské Pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

Vyziva a jej faktory vyznamnou mierou ovplyviiuji zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvéha a obezita a neprenosné chronické choroby
su bezprostredne spojené s nezdravou stravou a maji vysoké socidlne a ekonomické naklady,
individudlne i celospoloCenské. Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost zdravej a pestrej stravy je hlavnym
atribitom pre zlepSenie zdravia, pohody a kvality Zivota obyvatel'stva, podporuje zdravé
starnutie a zniZenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto dolezité nad’alej podporovat’ usilie o
posilnenie zdravych potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora
najviac zranite'nych skupin obyvatel'ov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdrava
vyzivu a mohli viest’ aktivny Zivot.

Etapy rieSenia
I. etapa: februar 2022 - november 2022: odborne — metodické priprava monitoringu; nasledny
zber Gidajov a analyzy vzoriek, kontrola zostavy jedal z jedalnych listkov, &i spiiaju priemerné
hodnoty obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov podla odporucanych vyzivovych
davok (OVD) za casové obdobie jedného mesiaca (§ 10 vyhlasky ¢. 533/2007); dodrziavanie
pitného rezimu.

II. etapa: 1. Stvrtrok 2025 — vyhodnotenie monitoringu - zavere¢na sprava

Vystup

Zaverecna sprava obsahujuca tidaje o urovni plnenia priemernych hodnoét obsahu energie,
bielkovin, tukov a sacharidov podla odporacanych vyzivovych davok (OVD) klientov v
zariadeniach socidlnych sluzieb. Vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon kontrol v tychto
typoch zariadeni, budu prejednané so zodpovednymi prevadzkovatel'mi tychto zariadeni.

Odpocet za rok 2022:

V roku 2022 bolo pre 36 RUVZ v SR pripravené podrobné usmernenie k uvedenej tlohe.
RUVZ v SR v roku 2023 a aj v roku 2024 skontroluju 5 zariadeni socialnych sluzieb (ZSS),
v ktorych vykonajui kontrolu plnenia povinnosti zabezpeCovat’ vyzivovi hodnotu hotovych
pokrmov a napojov podl'a odporti¢anych vyzivovych dédvok (OVD) u dospelych fyzickych
0s0b (klientov) v zariadeniach socialnych sluzieb.
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Pri kontrole zaroven overia, ako prevadzkovatel zariadenia spolo¢ného stravovania plni
povinnost § 26 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. vyhlasky ¢&. 533/2007
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania.

Zarovein budu odobraté vzorky podavanych jedal na laboratornu analyzu za icelom posudenia
energetickej hodnoty a biologickej hodnoty (obsah bielkovin, tukov, sacharidov, NaCl), ako aj
vykonana kontrola zostavy jedal z jedalnych listkov, &i spiiiajti priemerné hodnoty obsahu
energie, bielkovin, tukov, sacharidov podla OVD za ¢asové obdobie jedného a dodrziavaju
pitny rezim.
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3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA
A MALE DETI

Ciel’
Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov pochadzajtcich zo
zloziek potravin alebo v ramci procesu vyroby a krizovej kontaminécie.

Gestor
UVZ SR

Rieéitel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

Potravinové alergie a intolerancie st Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnost'ou prevadzkovatel'ov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informécie
o alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravindich a manipulacia s
potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadend. V zmysle nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informacii o potravinich
spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akdkol'vek zlozka alebo technologicky pomocna
latka uvedend v prilohy II alebo akakolvek zlozku alebo technologickii pomocnu latku
odvodenu z latky alebo vyrobku uvedené¢ho v prilohe II, ktord sposobuje alergie alebo
neznasanlivost’ a ktora sa pouziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, pricom sa nachadza aj
v kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave;

Etapy rieSenia
I. etapa: mgj 2022 — mdj 2024 - analyza potravin na alergény a postdenie spravnosti
oznacenia.

II. etapa: september 2024 — vyhodnotenie vysledkov a posudenie spravnosti oznac¢enia.

Vystupy

Zavere¢na sprava. Informdcie o potvrdenych alergénoch, ktoré neboli uvedené na potravinach
alebo v blizkosti predaja potravin budi vyhodnotené, dovody, v akom procese ¢i uz vyroby,
manipulacie alebo len oznacenia doslo k pochybeniu bude riesené. Zistené vysledky budu
sucastou analyzy rizika pre planovanie uradnej kontroly potravin s ohladom na obsah
alergénov.

Odpocet za rok 2022:

V roku 2022 bolo odobranych ana pritomnost alergénov vysSetrenych spolu 60 vzoriek
potravin a pokrmov. Jednalo sa ordézne druhy potravin, napr. vyzivové doplnky, hotové
pokrmy, pripravené prilohy k pokrmom, cestoviny, chlieb, muku, suSienky a pod.

Zo 60 vysetrenych vzoriek potravin a pokrmov bola len v 1 vzorke vyzivového doplnku
zistend pritomnost’ soje, teda alergénu, ktory nebol uvedeny v oznaceni vyrobku. Obsah sdje:
>20 mg/kg, ¢o bol namerany vysledok séje nad limit kvantifikacie. Po konzultacii s
dodavatel'om diagnostického testu ELISA pouzitého na analyzu so6je a na zaklade vysledkov
vo valida¢nom protokole metdédy od vyrobcu bola zistend krizova reakcia voci strukovine
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hrach, ktora tvori zloZzku v danej vzorke (zloZenie: hrachovy bielkovinovy izolat 30 %). Na
zéklade tychto informacii vo vzorke nebolo mozné posudit’ obsah soéje.
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HYGIENA DETI A MLADEZE

28



Vroku 2022 sa odborni pracovnici odborov hygieny deti amladdeze na jednotlivych
regionalnych tradoch verejného zdravotnictva podiel’ali na realizacii nasledovnych projektov:

4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom jednotlivych aktivit vramci projektu je komplexnym vykonom Statneho
zdravotného dozoru, realizdciou vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou
materskych centier a zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.
Gestorom projektu je UVZ SR a rieSitel'skymi pracoviskami tejto ulohy st vietky RUVZ
v SR.

Statny zdravotny dozor bol prioritne zamerany na hygienické podmienky pri priprave
diétneho stravovania, posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, kontrolu
pestrosti stravy, kontrolu dodrziavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s oh'adom na
odporucané vyzivové davky a OVD a dodrZiavanie zdravého pitného reZimu pre deti v
predskolskych zariadeniach.

V oblasti poskytovania nutricného vzdelavania odbornym zamestnancom Skolského
stravovania sa realizovali Skoliace akcie pred ziskanim osved¢eni odbornej spdsobilosti na
epidemiologicky zavazné Cinnosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin
a pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, sucastou ktorych su aj
prednasky o racionalnej vyzive, ako aj edukacné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti,
problematiky HACCP, prevadzkovej a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov a
aktualnej legislativy.

Aktivity projektu sa dlhodobo dotykaji oblasti podpory  zdravého Startu do Zivota,
nutricného  vzdelavanie odbornych zamestnancov Skolského stravovania a podpory
pohybovych aktivit.

4.2. Projekt ,,Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti (MS a ZS) a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin resp. pokrmov. Gestorom tohto projektu je
UVZ SR v spolupraci so vietkymi RUVZ v SR, ktoré zohravaji tilohu riesitel'skych pracovisk
so zberom a hodnotenim potrebnych dat.

Deti su vel'mi konzervativni stravnici, ale nie je nemozné ich o chutnosti nového pokrmu
presvedcCit. Jedlo pre nich musi byt atraktivne, je preto vhodné striedat’ pokrmy s réznou
teplotou, chut'ou, farbou aj konzistenciou. Plnohodnotny, nutri¢ne vyvéazeny jedalny listok, je
dolezitym nastrojom pre napliianie vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny
stravnikov.

V zariadeniach pre deti a mladez sa vykonavalo hodnotenie jedalnych listkov SZD
motivacnym spdsobom, ktorého zamerom bolo zlepSenie situdcie tychto zariadeni, zvysenie
zdujmu mladych stravnikov, za ufelom skvalitnenia a nutricného vyvazenia jedalnych
listkov.

Na zaklade realizacie projektu pocas zberu dat pracovnici RUVZ odportéaji:
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— zabezpecit, aby pri skladbe jedalneho listka a normovani bolo spravne zastipenie
jednotlivych druhov potravin tak, aby zékladné Ziviny a vitaminy boli dodavané
v potrebnom mnozstve pre stravnikov jednotlivych vekovych skupin podla platnej
legislativy,
— zostavovat’ jedalne listky a dodrziavat’ receptury a technologicku pripravu pokrmov
v sulade s Materidlno-spotrebnymi normami uréenymi pre Skolské stravovanie, ktoré
vychédzaju z obsahu vyzivovych faktorov podl'a OVD pre jednotlivé vekové kategorie
stravnikov
— dodrziavat’ zasady pre zostavovanie JL.
Realizaciou projektu bola zanalyzovana situacia na useku jedalnych listkov a samotny
projekt by mal priniest’ zlepSenie efektivnosti, pestrosti jedalnych listkov a zdravia pre nasich
najmensich.

4.3. Projekt ,,Urazy u deti v SR*

Projekt ,,Urazy u deti v SR je realizovany na zéklade poziadavky NCZI o spolupracu pri
ziskavani dajov o urazovosti deti. V sucasnosti pokracuje projekt formou dobrovolnej
spoluprdce s regionalnymi nemocnicami, prostrednictvom ktorych sa ziskavaju vybrané
informacie, tykajlce sa problematiky Urazov deti na Slovensku. Gestorom projektu je NCZI.
NCZI prostrednictvom UVZ SR oslovilo k spolupraci odbory hygieny deti a mladeze
regiondlnych uradov verejného zdravotnictva v SR a pripravilo organizacno-metodické
pokyny/odpora¢ania. Formular pre dotazniky bol distribuovany prostrednictvom RUVZ do
spolupracujiicich nemocnic,  prislu$ni koordinatori na RUVZ nésledne zabezpe¢ili
prepisovanie vyplnenych udajov do formalizovanej EXCELL tabulky a zaslali ich
elektronicky na spracovanie na NCZI.
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RADIACNA OCHRANA
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NAZOV ULOHY

GESTOR
ULOHY

5.1.

Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov
z lekarskeho oZiarenia

UVZ
Bratislava

SR

RIESITELESKE PRACOVISKA

TERMIN
UKONCENIA

UVZ SR Bratislava,’RI'JVZ ) sidlom v Bratislave, RUVZ v
Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v KoSiciach

2022

Odpocet

Odbor radiacnej ochrany UVZ SR v spoluprdci s RUVZ so sidlom v Bratislave,
RUVZ v Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach v roku 2021
realizoval ulohu ,,Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov
z lekarskeho ozZiarenia“, ktora bola v uvedenom roku zamerand na sledovanie
a stanovenie individudlnych davok pacientov pri vykonavani Specializovanych
vySetreni.

V priebehu roka 2022 sa pokracovalo v zbierani Statistickych udajov pre
potreby interpretovania v UNSCEAR, ako aj zbierania udajov z oblasti
stomatologickych CBCT o velkosti oZiarenia pacientov.

Zber dat z pracovisk radioterapie a nuklearnej mediciny sa uskutocnil
prostrednictvom Ziadosti a tabulky vo formate Excel, ktoré rozosielali
pracovnici odboru radiacnej ochrany.

Vyhodnotenie ziskanych dat bude sucastou vyrocnej spravy Odboru radiacnej
ochrany.

5.2.

Cielené vyhlPadavanie radioaktivnych Ziaricov

a radioaktivneho materialu a vypracovanie postupov na
rieSenie krizovych situacii stvisiacich s nelegalnym
nakladanim s radioaktivhym materidlom

vz
Bratislava

SR

RIESITELESKE PRACOVISKA

TERMIN
UKONCENIA

UVZ SR Bratislava,’RI'JVZ ) sidlom v Bratislave, RUVZ v
Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v KoSiciach

2022

Odpocet

Na znizenie rizika nelegalneho nakladania s nepouzivanymi radioaktivnymi
materialmi a ich moznym zneuzitim na teroristické ucely bolo a je stdle
potrebné ich aktivne vyhladavanie a nevyhnutnost vypracovat postupy, ktorych
cielom je prevencia, véasna detekcia a rychla reakcia, aby nedoslo k ohrozeniu
zdravia obyvatelov.

UVZ SR v spolupraci s RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v

Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach realizovali kampait na
vyhladavanie a identifikaciu nepouzivanych radioaktivnych materidalov, za
ucelom vytvorenia databazy, predovsetkym takych radioaktivnych materidalov,
ktorych viastnika nie je mozné jednoducho a jednoznacne identifikovat, kedze
sa nachadzaju u podnikatel'skych subjektov, ktoré boli i niekolkokrat viastnicky
transformované a k pasivam radioaktivnych materialov sa nikto nehlasil, ale aj
takych radioaktivnych materialov, ktoré boli vystopovatelneho povodu,
avsak skladovali sa v nevyhovujucich podmienkach, kedze ich likviddcia bola
financne narocnad.

Informacie, ktoré UVZ SR ziskal kampaiiou vyhladdvania nepouzivanych
radioaktivnych materialov boli vyuzité pre potreby vytvorenia databazy,
a sluzili ako podklad pre odhad potrebnych financnych ndkladov na likvidaciu
tychto materidlov a pre vytvorenie mechanizmu na financovanie ich zberu.

32




UVZ SR v spoluprici s obchodnou spolocnostou JAVYS, a. s. vytvorili
databazu IRAO, ktoré su vo vlastnictve Statnych aj sukromnych subjektov
a zodpovedaju vyssie uvedenym kritériam. Predmetné IRAO bolo zlikvidované

z financénych prostriedkov obchodnej spolocnosti JAVYS, a. s.
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EPIDEMIOLOGIA
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6.1 Narodny Imunizaény Program SR

Uloha sa priebezne plni v stlade so zdkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a vyhldskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni. Narodny Imunizaény Program sa
realizuje v sulade s ciel'mi programu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre
vSetkych v 21. storoci®, v stlade s odporucaniami Eurdpskej komisie a v stilade s praxou
&lenskych statov EU.

Regionalny trad pre Eurdopu Svetovej zdravotnickej organizacie (d’alej len
»WHO/EUROPE®) na dni od 24. aprila do 30. aprila 2022 vyhlasil 17. ro¢nik Eurépskeho
imunizaéného tyzdia/ European Immunization Week (z angl. d’alej len ,,EIW 2022°). Usilie
oznacované ako ,,Prevent Protect Immunize® / ,,Predchadzat’ Chranit Ockovat* vyjadroval
hlavny zamer aj tejto kampane. Aktivity EIW 2022 sa vykonavali pod heslom: “Long Life for
All*/ , Dlhy Zivot pre vietkych“. O vyhlaseni kampane boli informované vietky RUVZ listom
hlavného hygienika SR, ktory im bol zaslany elektronicky - prostrednictvom UPVS.

V ramci svojej &innosti zamestnanci UVZ SR, RUVZ, MZ SR ako aj lekéri
v odboroch infektoldgia, imunoldgia a pediatria poskytovali Sirokej verejnosti informécie
0 vyzname ockovania §irokej verejnosti. Doraz sa kladol na moznost’ dat’ sa zaoCkovat’ nielen
proti ochoreniam v ramci pravidelného povinného ockovania ale aj v ramci odporucanych
druhov ockovania dostupnych v Slovenskej republike. Aktivity vykonavali UVZ SR
a jednotlivé RUVZ najmi prostrednictvom konzultacii, prednasok, informaénych letdkov a
médii. Zamestnanci UVZ SR priebezne poskytovali informécie k roznym druhom o&kovania.
Zamestnanci RUVZ poskytovali informacie o povinnom pravidelnom ockovani deti aj
v poradniach oc¢kovania. Spolu bolo v rdmci EIW 2022 realizovanych 72 prednasok a 946
konzultacii, pricom sa preferovala pisomna elektronickd alebo telefonickd komunikécia.

Aj poéas trvania kampane EIW 2022 medialny odbor UVZ SR poskytoval informacie
pre odbornu a laicki verejnost apre média k jednotlivym tematickym okruhom ako je
ockovanie po tridsiatke, ockovanie proti HPV, vyznam ockovania proti varicelle,
rotavirusovym infekcidm, meningokokovym invazivnym ochoreniam alebo kliestovej
encefalitide a zdoraziovali potrebu ockovania v ramci pravidelného povinného ockovania.
Priebezne  tieZ  odpovedali na  otdzky = Sirokej verejnosti  na  portali
https://www.ockovaniechrani.sk.

KaZdoroc¢ne sa vykondva administrativna kontrola pravidelného povinného ockovania,
pri ktorej sa sleduje zaockovanost’ deti ockovanych vzhladom na dosiahnuty vek. V roku
2022 bola vyhodnotena celoslovenska zaockovanost k31. 8. 2021. Zaockovanost
sa zistovala zo zdravotnej dokumentacie vo vSetkych ambulanciach vSeobecnych lekarov pre
deti a dorast v SR. Udaje vyhodnocovali jednotlivé RUVZ na regionalnych trovniach a
nasledne UVZ SR na narodnej trovni.

Celoslovenské vysledky zaockovanosti k 31. 8. 2021 v ramci pravidelného povinného
oc¢kovania deti prekrocili hranicu 95 % vo vSetkych druhoch pravidelného povinného
ockovania. V porovnani s predchadzajicim obdobim nebol zaznamenany Zziadny vyrazny
pokles zaoCkovanosti, celoslovenska zaockovanost’ sa udrzala priblizne na rovnakej trovni.
Vo vsetkych krajoch SR bolo zaznamenané odmietanie povinného ockovania deti. Najvyssi
pocet okresov so zaockovanost'ou nizSou ako 95 % bolo zaznamenanych pri o€kovani proti
osypkam, mumpsu aruzienke, aj ked sa zaznamendva mierne zvySenie poctu okresov
s nizSou ako 95 % zaoCkovanostou aj proti diftérii, tetanu, ¢iernemu kasl'u, poliomyelitide,
virusovej hepatitide typu B ahemofilovym invazivhym ndkazam. Na tGrovni obvodov
nedosiahlo hranicu 90 % zaockovanosti 20,6 % z celkového poctu obvodov, ¢o je v porovnani
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s predchadzajucim obdobim narast o 5,8 %. Najviac takychto obvodov bolo v ramci
Trencianskeho kraja, KoSického kraja a Bratislavského kraja. Pediatri su povinni hlasit’
odmietanie o¢kovania na prislusny RUVZ. Pracovnici odborov a oddeleni epidemioldgie sa
snazia rodi¢om zdoraznit’ vyznam ockovania a poucit’ ich o moznych nasledkoch, tykajacich
sa ohrozenia zdravia dietat’a ako aj verejného zdravia v pripade neockovania.

Okrem zaockovanosti rocnikov deti, ktoré mali byt vzhladom na vek v sulade s
oc¢kovacim kalenddrom k terminu kontroly kompletne ockované alebo preockované, bola
kontrola zamerand aj na sledovanie kontraindikacii ockovania, neZiaducich reakcii po
oc¢kovani, odmietanie povinného ockovania, spravnost’ evidencie a dokumentécie ockovania
ana dodrziavanie chladového retazca pri uskladneni vakcin v ambulancii. Kontrolu
zao¢kovanosti vykonali vietky RUVZ v SR. Pediatri st povinni hlasit’ odmietanie o¢kovania
na prislusny RUVZ. Pracovnici odborov a oddeleni epidemiolégie sa snaZia rodi¢om
zdoraznit’ vyznam ockovania a poucit’ ich o moznych nasledkoch, tykajicich sa ohrozenia
zdravia dietat’a ako aj verejného zdravia v pripade neockovania.

V oblasti medzinarodnej spoluprace sa zabezpeCovali tlohy vyplyvajuce z ¢lenstva SR
v programoch WHO zameranych na udrzanie eliminacie a eradikéacie vybranych o¢kovanim
preventabilnych ochoreni - pravidelné hlasenie pripadov na akttne chabé obrny; zasielanie
vyroénych sprav v suvislosti s vyskytom auroviiou zaockovanosti proti poliomyelitide,
osypkam a ruzienke; zasielanie vyrofnej spravy v suvislosti so stratégiou ockovania
a uroviiou zaockovanosti proti vybranym oc¢kovanim preventabilnym ochoreniam.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

V roku 2022 sa celoslovensky pokra¢ovalo v priebeznom monitorovani vyskytu
prenosnych ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje
z celoslovenskej epidemiologickej a laboratérnej surveillance boli vkladané, analyzované
aregistrované prostrednictvom epidemiologického informacného systému EPIS. Bola
vypracovand analyza vyskytu ochoreni v Slovenskej republike za rok 2022, analyza vyskytu
chripky a chripke podobnych ochoreni v chripkovej sezéone 2021/2022 a vyhodnotenie
zaoCkovanosti proti chripke. Pokra¢ovala medzinarodna spolupraca a hlasenie ochoreni do
databaz ECDC a WHO.

Z celého tzemia Slovenskej republiky bolo okrem hromadne hladsenych akitnych
respira¢nych ochoreni (ARO), chripky a chripke podobnych ochoreni (CHPO) a ochorenia na
COVID 19, individuédlne hlasenych 54 393 pripadov prenosnych ochoreni, o predstavuje
narast 021,4% v porovnani srokom 2021. Vyskyt ochoreni bol sporadicky, rodinny
a epidemicky. Hlasenych bolo 498 epidemickych vyskytov, ¢o je pokles o 82,1% oproti
predchadzajicemu roku. ISlo predovSetkym o epidémie hepatitid, salmoneldz,
kampylobakteridz, gastroenteritid vyvolanych rotavirusmi a norovirusmi alebo epidémie
gastroenteritid s neobjasnenou etioldgiou.

V skupine ofkovanim preventabilnych ochoreni, ktoré spadaji do pravidelného
povinného ockovania bola v roku 2022 epidemiologicka situdcia stale priazniva, pricom sa
nezaznamenal Ziadny vyrazny narast vo vyskyte tychto ochoreni. Najviac pripadov tejto
skupiny ochoreni bolo zaznamenanych u Cierneho kasla, avSak v porovnani srokmi pred
pandémiou ide o vyrazny pokles v pocte pripadov tohto ochorenia. V roku 2022 neboli
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v skupine o¢kovanim preventabilnych ochoreni zaznamenané ziadne epidémie s potencidlom
ohrozenia verejného zdravia.

V skupine ¢revnych nakaz nebolo zaznamenané ochorenie na detskii obrnu,
botulizmus, brusny tyfus a paratyfus. Pokles poc¢tu ochoreni sa zaznamenal v skupine
salmonelo6z (3 825 ochoreni oproti 4 527 ochoreniam v roku 2021). Narast poc¢tu ochoreni bol
zaznamenany na bacilarnu dyzentériu (184 ochoreni oproti 132  ochoreniam
v predchadzajiicom roku). Nérast ochoreni sa zaznamenal v skupine hnackovych ochoreni
s objasnenou etioldgiou (24 417 ochoreni oproti 21 855 ochoreniam v roku 2021). V skupine
hnackovych ochoreni s neobjasnenou etiologiou bol taktiez zaznamenany narast vyskytu
ochoreni (1 048 ochoreni oproti 518 ochoreniach v roku 2021).

Narast poctu ochoreni bol zaznamenany aj vo vyskyte virusovej hepatitidy typu
A (v roku 2022 bolo hlasenych 62 ochoreni, v roku 2021 bolo hlasenych 12 ochoreni).

V skupine nakaz dychacich ciest nebolo hlasené ochorenie na rubeolu. Hlasenych
bolo 13 ochoreni na mumps.

V roku 2022 bolo v Slovenskej republike hladsenych 1835 494 pripadov akutnych
respiracnych ochoreni ARO, ¢o predstavuje chorobnost 76 606,7/100 000 o0sob
v starostlivosti hlasiacich lekarov. V porovnani s rokom 2021, ked’ bolo hlasenych 778 079
ochoreni (chorobnost” 39 319,9/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich lekarov), doslo
k vzostupu poctu hlasenych ochoreni o 136 %.

V roku 2022 bolo hlasenych 161 053 pripadov chripky a chripke podobnych ochoreni
(CHPO) s chorobnostou 6 721,8/100 000 obyvatelov v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Uvedeny pocet pripadov CHPO predstavuje 8,7 % z celkového poctu ARO, kym rok predtym
to bolo 5,2 %.

Na zéklade pokracujuceho monitorovania a hlasenia SARI (Severe Acute Respiratory
Infection) mal Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v roku 2022 k dispozicii
aktudlne informacie o poéte SARI, o hospitalizovanych pacientoch a o po¢te umrti 0s6b na
SARL

Od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022 bolo hlasenych 64 pripadov SARI
(chorobnost’ 1,18/100 000) z toho bolo 32 muzov (50 %) a 32 zien (50 %).

V ramci celoslovenskej surveillance chripky bolo v roku 2022 vySetrenych 1 789
nazofaryngealnych vyterov a 1 097 dvojic sér, z toho 540 vzoriek bolo pozitivnych (18,7 %).
V 448 pripadoch boli izolované kmene virusu chripky, ¢o predstavuje 83,0 % z celkového
poctu pozitivnych vzoriek. Zvysné vzorky (92) predstavovali nechripkové etiologické agensy,
¢o predstavuje 17,0 % z celkového poctu pozitivnych vzoriek.

V roku 2021 bolo v Slovenskej republike hlasenych 1 162 657 pripadov ochorenia na
COVID 19 v porovnani s rokom 2021, ked’ bolo hlasenych 968 559 ochoreni, doslo k narastu
poctu hlasenych ochoreni.

Z niakaz prenosnych zo zvierat na ¢loveka boli ochorenia na leptospirézu na
podobnej trovni ako v roku 2021 (1), narast nastal pri ochoreni na tularémiu (4 oproti 0
zaznamenanym ochoreniam v roku 2021). K narastu poctu ochoreni doslo u listeriozy (27
oproti 13 ochoreniam hlasenym v roku 2021), k poklesu poctu ochoreni u toxoplazmézy (61
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oproti 79 vroku 2021). Néarast bol zaznamenany aj u lymskej boreliézy (1 378 ochoreni
oproti 550 ochoreniam v roku 2021) au ochoreni na kliestova encefalitidu (205 ochoreni
oproti 93).

Z krvnych nakaz bol zaznamenany narast v skupine ochoreni na virusovl hepatitidu
typu B (23 oproti 10 ochoreniam v roku 2021) ako aj v skupine ochoreni na virusova
hepatitidu typu C (13 ochoreni v porovnani s 9 ochoreniami v roku 2021).

Z neuroinfekeii doslo k miernemu nérastu u bakteridlnych meningitid (61 ochoreni
oproti 41 hladsenych v roku 2021) rovnako aj u virusovych meningitid (27 ochoreni oproti 19
hlasenych v roku 2021).

Z nikaz koZe a sliznic nebolo zaznamenané ochorenie na tetanus. Vyskyt svrabu
zaznamenal v roku 2022 ndrast z 883 ochoreni hldsenych v roku 2021 na 1 299 ochoreni.
Zaznamenali sa jedno ochorenie na plynovua flegmonu.

Z pohlavnych niakaz bolo hlasenych 414 pripadov gonokokovych infekcii. Vyskyt
ochoreni na syfilis zaznamenal v roku 2022 narast z 321 ochoreni hldsenych v roku 2021 na
448 ochoreni.

Od 1.1.2022 do 31.12.2022 bol v Slovenskej republike zaznamenany nadpriemerny
pocet novo diagnostikovanych pripadov HIV infekcii a na celkovom pocte novych pripadov
sa opat’ (ako v roku 2021) vyznamne podiel’ali pripady diagnostikované u cudzincov pri ich
pobyte na Slovensku.

U obc¢anov Slovenskej republiky bolo od 01.01.2022 do 31.12.2022 diagnostikovanych
a epidemiologicky vySetrenych 80 novych pripadov HIV infekcie (76 u muzov a 4 u Zien).

V tomto obdobi bolo diagnostikovanych a hlasenych 9 pripadov syndrému ziskanej
imunitnej nedostatocnosti (AIDS) a 5 umrti pacientov s HIV infekciou.

U cudzincov pri ich pobyte v Slovenskej republike bolo od 01.01.2022 do 31.12.2022
hlasenych 23 novych pripadov HIV infekcie (16 u muzov a 7 u Zien), ¢o predstavuje 22,33%
z pripadov zachytenych v roku 2022 v Slovenskej republike.

Do eurdpskeho informaéného systému TESSY je pravidelne hldsenych viac nez 50
druhov prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu prenosnych ochoreni je dostupnd denne
v tlaCovych, grafickych a mapovych zostavach na portali EPIS (pre registrovanych uzivatelov
je podrobnejSia na aplikdcii portalu EPIS). Obsahuje porovnanie vyskytu prenosnych
ochoreni za poslednych pét’ rokov a dlhodobé trendy vyskytu. Pravidelné mesaéné analyzy su

dostupné na portali pre registrovanych uzivatelov www.epis.sk ako aj na www.vzbb.sk.

6.4 Mimoriadne epidemiologické situacie

Pracovnici odborov a oddeleni epidemiolégie RUVZ v SR aj v roku 2022 nepretrzite
monitorovali a bezodkladne uvadzali informécie o kazdej mimoriadnej udalosti do
slovenského systému rychleho varovania (SRV) v ramci EPIS. Tieto informécie sa nasledne
na vSetkych urovniach tyzdenne spracovavali. Pracovnici sekcie epidemiologie
a pripravenosti na pandémie UVZ SR ich vyhodnocovali a kazdy piatok spracovali do sprav
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o mimoriadnych epidemiologickych a inych havarijnych situacidch v Slovenskej republike,
ktoré sa zasielali vSetkym zainteresovanym. Slovenska republika je aktivne zapojena do
Europskeho systému v€asného varovania a reakcie (EWRS), ktorého cielom je rychla vymena
informacii zédvaznych cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia, ktoré maji potencial §irit’ sa za
hranice krajiny ich vzniku, pripadne moézu byt hrozbou pre obyvatel'ov $tatov EU alebo su
mimoriadne a z odborného hladiska si zasluhuju pozornost. Na UVZ SR je z tohto dévodu
trvale zabezpeCena 24 hodinova sluzba / sedem dni v tyzdni, v ramci ktorej sa nepretrzite
monitoruje eurdpska epidemiologicka situdcia. V ramci sluzby sa aj v roku 2022 dohladéavali
importované pripady ochorenia COVID-19 na Slovensko, ktoré boli hlasené cez systém
EWRS jednotlivymi krajinami EU. Zaroveti, bolo zabezpe¢ené hlasenie pozitivnych pripadov
ochorenia COVID- 19 krajinam EU.

Pokracovalo sledovanie a analyza vyskytu chripky a chripke podobnych ochoreni
v chripkovej sezone 2021/2022, vratane COVID-19 a tieZ monitorovanie tazkych akutnych
respiracnych ochoreni oznacovanych ako SARI (Severe Acute Respiratory Infection).

Zabezpefena bola medzinarodna spolupraca s EU, WHO a Eurdpskym centrom pre
prevenciu a kontrolu choréb (ECDC), vypracovavanie stanovisk a dotaznikov pre Health
Security Committee pre EK v problematike COVID-19 (stratégia ockovania, zhorSena
epidemiologicka situicia v Cine a podobne.). V pripade potreby je zabezpeena komunikacia
v ramci systému EpiPulse. EpiPulse je online portdl pre europske organy verejného
zdravotnictva a globalnych partnerov, ktory umoziuje zhromazd’ovat, analyzovat’, zdiel'at’ a
diskutovat’ o udajoch o infekénych chorobach na ucely detekcie hrozieb, monitorovania,
hodnotenia rizik a reakcie na prepuknutie choroby.

V aprili 2022 bol zaznamenany vyskyt pripadov akttnej hepatitidy neznameho pévodu

u deti v niektorych krajinach sveta. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky bol
o udalosti informovany prostrednictvom systému v&asného varovania a reakcia EWRS. UVZ
SR poziadal regionalne urady verejného zdravotnictva v SR, aby o tejto udalosti informovali
vSeobecnych lekarov pre deti adorast, infektologov a gastroenterologov (zabezpecenie
hladsenia a odberu biologického materidlu na laboratornu diagnostiku hepatalnych virusov
a adenovirusov). Pripad akutnej hepatitidy neznameho povodu udeti na Slovensku
zaznamenany nebol.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) dia 23. jula 2022 vyhlasila epidémiu opicich
kiahni za ohrozenie verejného zdravia medzinarodného vyznamu podla Medzinarodnych
zdravotnych predpisov (IHR). Epidémia sa k tomuto datumu tykala 75 Statov a teritorii,
zaznamenanych bolo celkovo vySe 16-tisic pripadov, pricom v piatich pripadoch v africkom
regione doslo k umrtiu. Medzi dotknutymi krajinami s vyskytom opi¢ich kiahni je aj
Slovensko. Prvy laboratérne potvrdeny pripad bol na uzemi Slovenska zaznamenany
zatiatkom jula 2022. Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne trady verejného
zdravotnictva v SR monitorovali epidemiologicku situaciu, Urad verejného zdravotnictva SR
vramci systtmu EWRS. UVZ SR podnikol preventivne kroky a v maji 2022 vydal
usmernenie v suvislosti s vyskytom ochoreni na opicie kiahne v Eurdpe. Regiondlne trady
verejného zdravotnictva SR boli poziadané o informovanie vSeobecnych lekarov VLD,
VLDD, S$pecialistov, infektolégov, dermatovenerolégov o moznom vyskyte ochorenia, o
potrebe izolacie pacienta, o podmienkach odberu biologického materidlu na vySetrenie a o
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okamzitom hlaseni prisluSnému regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva. Usmernenie
bolo zaslané suc¢asne hlavnému odbornikovi MZ SR pre infektologiu.
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OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV ZIVOTNYCH
PODMIENOK
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7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Uloha je zamerana na monitorovanie viacerych ukazovatelov kvality vod na képanie
v zmysle legislativy, aj nad jej rdmec. Jedna sa o vody urc¢ené na kupanie, prirodné kupaliska,
prirodné vodné plochy, vodarenské nadrze a biokupaliska. Pracoviskd podielajuce sa na
plneni ulohy v jednotlivych Regionalnych tradoch verejného zdravotnictva v SR (d’alej len
,RUVZ*) monitorovali kupacie lokality podl'a rajonnej posobnosti a podl'a potreby zasielali
Uradu verejného zdravotnictva SR (dalej len ,,UVZ SR*) vzorky na dovysetrenie vybranych
analyz. V UVZ SR boli sledované najmi vody z kupacich lokalit, ktoré su ohrozené vyskytom
cyanobaktérii atym aj Casto sa zhorSujicou kvalitou vody v ostatnych ukazovatel'och.
Garantom ulohy 7.1 je Narodné referen¢né centrum pre hydrobiolégiu (d’alej len ,,NRC*).
Legislativa: VyhlaSka MZ SR €. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov
a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku a Vyhla§ka MZ SR €. 309/2012 Z.
z. o poziadavkach na vodu uréentl na kiipanie v zneni neskorsich predpisov, Nariadenie vlady
SR €. 269/2010 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na dosiahnutie dobrého stavu vod
v zneni neskorsich predpisov.

Ukazovatele:

- mikrobiologické ukazovatele: v legislative Escherichia coli a ¢revné enterokoky

- biologické ukazovatele v legislative: cyanobaktérie, chlorofyl-a, aktitna ekotoxicita

- chemické ukazovatele: v legislative pre vodu na ktpanie nie st, poukazuju vsak vyznamne
na kvalitu vody, preto sa stanovuji nad rdmec legislativnych predpisov, nedaju sa podla tejto
legislativy vyhodnotit’.

Na plneni tilohy sa podiel'aju tiez d’alsie laboratéria Uradu verejného zdravotnictva SR:
NRC pre hydrobiologiu v ramci tlohy vySetrilo 33 vzoriek povrchovych véd a vodnych
kvetov, ¢o predstavuje 110 ukazovatelov a 428 analyz. NRC sa zGcastnilo vSetkych odberov
povrchovych vod.

V_NRC pre ekotoxikologiu bol vySetrovany ukazovatel' akutna ekotoxicita, najcastejSie v
povrchovych vodach, v mieste najvacsieho premnozenia cyanobaktérii a vo vodnych kvetoch.
Na ekotoxikologické skuSky vod boli pouzité skasobné organizmy Thamnocephalus
platyurus, Vibrio fischeri, Sinapis alba a Desmodesmus subspicatus. Akatna ekotoxicita
vzoriek vodného kvetu bola stanovovand ekotoxikologickou skuskou pomocou organizmu
Thamnocephalus platyurus. Pracovisko celkovo spracovalo 28 vzoriek vod, 9 vzoriek
povrchovych vdd, 2 vzorky surovej vody, 5 vzoriek pitnych vod, 6 vzoriek vdd v mieste
najvacsicho premnozenia cyanobaktérii a 6 vzoriek vodného kvetu, ¢o predstavuje 414
ukazovatelov a 3 645 analyz.

NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia stanovovalo vo vzorkach ukazovatele
Escherichia coli a ¢revné enterokoky. Pracovisko vysSetrilo 6 vzoriek, 29 ukazovatelov
a vykonalo 121 analyz.

Specializované laboratérium chémie vod stanovovalo vo vzorkach celkovy organicky uhlik,
cekovy fosfor, celkovy dusik, bolo spracovanych 6 vzoriek povrchovej vody uréenej na
ktpanie.

Specializované laboratérium kvapalinovej chromatografie vykonavalo vo vybranych vzorkach

stanovenia cyanotoxinov (mikrocystiny, cylindrospermopsin) v povrchovej vode a v biomase
cyanobaktérii (vodnom kvete). Bolo analyzovanych 22 vzoriek vod, stanovené cyanotoxiny
mikrocystiny LR, RR, YR a cylindrospermopsin (88 ukazovatel'ov, 176 analyz) a 5 vzoriek
vodného kvetu (20 ukazovatelov, 406 analyz). Vo vzorkdch vod neboli detegované
cyanotoxiny. Vo vodnom kvete bol stanoveny maximélny obsah mikrocystinov z lokality
Gazarka, Sastin StraZe.

42



Pracovnici odberovej skupiny stanovovali priamo v teréne pri odberoch vo vzorkéach
rozpusteny kyslik, pH, teplotu vody a vzduchu pocas odberu, priechl'adnost’ vody, sledoval sa
vyskyt odpadu, znecistenia, aktudlne pocasie a d’alSie relevantné podmienky na lokalite.

Vysledky

Tab. ¢. 1 - 5 Prehl’ad vysledkov laboratérnych analyz na lokalitich, ktorych odber
a analyzy uskuto¢nil UVZ SR:

ZELENA VODA-

Beach Bar plaZ voda ur¢end na kupanie, (2.8.2022)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 2 496 b/ml (Microcystis wesenbergii, M. novacekii)
Ostatné cyanobaktérie: Radiocystis geminata, Cyanocatena planctonica,
Limnococcus limneticus, Merismopedia glauca, M. tenuissima, Aphanothece
floccosa, Cyanodictyon planctonicum, Aphanocapsa incerta

Riasy: 1 476 jed./ml

Chlorofyl-a: 9,2 pg/l

Akittna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio
fischeri 16% (inhibicia), Sinapis alba 23% (inhibicia)

Biologické

. c e E. coli: 1,7.10° KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 31 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 3,95 mg/l, P: 0,055 mg/l, N: 1,63 mg/Il

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/1
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Na lokalite boli, po dlhSie trvajicich problémoch s nevyhovujicou kvalitou vody, vykonané
revitalizacné opatrenia (kosba a odstrafiovanie vodnych rastlin, ¢istenie, vysypanie brehu
plaze). V ¢ase odberu nevyhovovala kvalita vody v ukazovateli E. coli (mozna kontaminécia
po dazdi).

KOSICKE

JAZERO prirodné kupalisko (9.8.2022)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 1 650 800 b/ml (Raphidiopsis raciborskii, Planktolyngbya limnetica,
Pseudanabaena limnetica, Limnothrix redeker)

Ostatné cyanobaktérie: Aphanocapsa incerta, A. delicatissima, Limnococcus
limneticus, Gomphosphaeria aponina, Aphanothece floccosa, Cyanocatena
Biologické planctonica, Planktolyngbya contorta, Merismopedia glauca

Riasy: 10 032 jed./ml

Chlorofyl-a: 66,1 pg/l

Akitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri
0% (inhibicia), Sinapis alba 19% (inhibicia)

. . A E. coli: 49 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 80 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 8,69 mg/l, P: 0,064 mg/l, N: 1,08 mg/1

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik

Lokalita sa vyznacuje dlhodobo pretrvavajucimi problémami s nevyhovujicou kvalitou vody.
V case odberu bola na tejto lokalite nevyhovujica kvalita vody v biologickych
ukazovatel'och, prekroceny bol limit v ukazovateli cyanobaktérie a chlorofyl-a (pri prevahe
sinic). Zaznamenali sa tieZ vysSie pocty rias a hodnota TOC evokujuca organické znecistenie
- suvis s kontaminaciou vody kupajicimi sa (pot, moc¢, zbytky kozmetickych prostriedkov a
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opalovacich krémov) alebo s prirodzenym sposobom (odpad produkovany organizmami
alebo rozkladom ich tkaniv).

RUZIN-Pockaj ind vodné plocha, (9.8.2022)
plaz
Ukazovatele
Cyanobaktérie: -
Riasy: 4 725 jed./ml
Biologické Chlorofyl-a: 45,4 ng/l
Akiutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 8% (inhibicia), Sinapis alba 7% (inhibicia)
. . s E. coli: 1,1.10° KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 75 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 4,7 mg/l, P: 0,28 mg/l, N: <LOQ mg/I

KTIJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik, LOQ-limit kvantifikacie

V uplynulej sezone sa lokalita vyznacovala znaénym nedostatkom vody, vykonany odber
nebol, z dovodu vel'mi nizkej hladiny, reprezentativny. Okrem nevyhovujucej kvality vody
v mikrobiologickom ukazovateli E. coli, nevyhovujuci bol aj ukazovatel' priehl'adnost’
merany v teréne. ZvysSeny obsah celkového fosforu mohol byt sposobeny koncentraciou z
nedostatku vody v nadrzi, jeho vyskyt stvisi T'udskou ¢innostou (pouzivanim hnojiv v
pol'nohospodarstve, pracie prostriedky v domécnostiach) alebo prirodzenym rozkladom
odumretych organizmov.

VINIANSKE

JAZERO voda urcené na ktpanie (16.8.2022)

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 326 800 b/ml (Raphidiopsis raciborskii, Planktolyngbya limnetica,
Pseudanabaena limnetica, Microcystis sp.)

Ostatné cyanobaktérie: Aphanocapsa delicatissima, Merismopedia glauca, M.
tenuissima, Aphanothece floccosa, A. stagnina, Radiocystis aphanothecoidea,
Biologické Cyanogranis ferruginea, Limnococcus limneticus, Planktolyngbya contorta

Riasy: 8 940 jed./ml

Chlorofyl-a: 69,5 pg/l

Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio fischeri
5% (inhibicia), Sinapis alba 22% (inhibicia)

. . A E. coli: 22 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 35 KTJ/100 ml

Chemické TOC: 7,43 mg/l, P: 0,105 mg/l ND N: ND

KTJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik, ND-nedetegované

Kvalita vody na tejto lokalite je dlhodobo nevyhovujuca, ukazovatel' cyanobaktérie aj
chlorofyl-a bol, v ¢ase odberu, prekroceny, bol zaznamenany aj vySsi pocet rias a hodnota
TOC, ako miera znec€istenia vody organickymi latkami, podobne ako na lokalite KoSické
jazero.

ZEMPLINSKA
SIRAVA- voda urcené na ktpanie (16.8.2022)
KAMENEC
Ukazovatele

Cyanobaktérie: 540 b/ml Microcystis spp., Woronichinia naegeliana
Biologické Riasy: 588 jed./ml

Chlorofyl-a: 6,2 ng/l

Akiitna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio fischeri
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1% (stimulacia), Sinapis alba 24% (inhibicia)
. . - E. coli: 4 KTJ/100 ml
Mikrobiologicke Cr. enterokoky: 2 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 3,62 mg/l, P: 0,083 mg/l P: ND
ZEMPLINSKA
SIRAVA- voda urcené na ktpanie (16.8.2022)
HORKA
Ukazovatele
Cyanobaktérie: 12 617 b/ml (Microcystis ichthyoblabe, M. flos-aquae, M. novacekii,
M. aeruginosa, M. viridis, Woronichinia naegeliana, Dolichospermum crassum)
Biologické Riasy: 1268 jed./ml
Chlorofyl-a: 12,7 pg/l
Akutna ekotoxicita vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio fischeri
6% (stimulacia), Sinapis alba 3% (stimulécia)
. . A E. coli: 0 KTJ/100 ml
Mikrobiologické Cr. enterokoky: 2 KTJ/100 ml
Chemické TOC: 3,99 mg/l, P: 0,100 mg/l, N: ND

KTIJ — kolénie tvoriace jednotky, jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l
— mikrogram/liter, TOC — celkovy organicky uhlik, P — celkovy fosfor, N — celkovy dusik, ND-nedetegované

Na niektorych lokalitdich vodnej nadrze sa sporadicky, pocas kiipacich sezon, vytvaraji vodné
kvety sinic, v ¢ase odberu ale nebolo zaznamenané ich premnozenie, vysSie poCty buniek (a
vol'nym okom viditelné zhluky) boli zistené na lokalite Horka. Ziadny z d’al§ich vySetrenych
ukazovatel'ov nebol prekroceny.

Tab. €. 6 - 11 PrehPad vysledkov laboratéornych analyz na lokalitach, ktorych odber
vykonali RUVZ v SR. Uveden¢ biologické a ekotoxikologické analyzy v tychto vzorkach
vykonali laboratoria UVZ SR:

DUCHONKA | in4 vodné plocha (odber RUVZ Topol'€any, 3 vzorky), 18.7.2022

Ukazovatele

Cyanobaktérie: 102 430, 112 316, 107 554 b/ml (Dolichospermum sigmoideum, D.
planctonicum, D. crassum, Cuspidothrix issatschenkoi, Planktolyngbya limnetica,
Aphanizomenon gracile)

Ostatné cyanobaktérie: Snowella litoralis, Limnococcus sp.

Cyanobaktérie vodného kvetu: Dolichospermum sigmoideum 65%, D. planctonicum
30%, D. crassum 3,5%, Cuspidothrix issatschenkoi 1%, Aphanizomenon gracile 0,5%
Riasy: 2 726, 3 640, 7 040 jed./ml

Chlorofyl-a: 88,7, 127,5, 141,1 ng/l

Akutna ekotoxicita povrchovej vody v mieste najvacSieho premnoZenia
cyanobaktérii: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri 15 %
(inhibicia), Sinapis alba 44% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)

Biologické

Cyanotoxiny v povrchovej vode a vodnom kvete: mikrocystiny,

Chemické cylindrospermopsiny - ND

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, pg/l — mikrogram/liter, ND-nedetegované

Na tejto lokalite dochddza dlhodobo k premnozovaniu cyanobaktérii. Kvalita vody na
vSetkych odbernych miestach bola nevyhovujtica v ukazovatel'och cyanobaktérie, chlorofyl-
a, akutna ekotoxicita. Pocty buniek sinic aj hodnoty chlorofylu-a boli v ¢ase odberu vzoriek
nad limitnou hodnotou v zmysle platnej legislativy. Rovnako aj vysledok stanovenia
ukazovatela akutna ekotoxicita vo vzorke povrchovej vody v mieste najvacsicho
premnoZenia cyanobaktérii pre skiSobny organizmus S. alba (44 % G¢€inku) bol nad medznou
hodnotou 30 % ucinku. Vzorka vodného kvetu vykazovala 100 % toxicky ucinok.
Cyanotoxiny neboli detegovang.
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MALINEC

vodérenska nadrz (odber RUVZ B. Bystrica), 21.7.2022

Ukazovatele

Biologické

Analyzy RUVZ:

Cyanobaktérie: 10 966 b/ml (Dolichospermum sp., Microcystis sp., Woronichinia
naegeliana)

Cyanobaktérie vodného kvetu: Dolichospermum sp. 80%, Microcystis aeruginosa
12%, Woronichinia naegeliana 8%

Chlorofyl-a: 36,7 pg/l

Analyzy UVZ SR:

Akitna ekotoxicita povrchovej vody v mieste najvic¢sieho premnozZenia
cyanobaktérii: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri 20 %
(inhibicia), Sinapis alba 20% (inhibicia)

Akitna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Vibrio fischeri 8% (inhibicia), Sinapis alba 11% (inhibicia)

Akitna ekotoxicita pitnej vody: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio
fischeri 8 % (inhibicia), Sinapis alba 11% (inhibicia)

Akiitna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita),

Chemické

Cyanotoxiny v povrchovej vode, surovej vode, pitnej vode a vodnom kvete:
mikrocystiny, cylindrospermopsiny - ND

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, pg/l — mikrogram/liter, ND-nedetegované

KLENOVEC | vodarenska nadrZ (odber RUVZ B. Bystrica), 13.9.2022
Ukazovatele
Analyzy RUVZ:
Cyanobaktérie: 10 980 b/ml (Microcystis aeruginosa., Woronichinia naegeliana)
Chlorofyl-a: 21,8 pg/l
Analyzy UVZ SR:
Cyanobaktérie vodného kvetu: Woronichinia naegeliana 70%, Dolichospermum
planctonicum 1%, Microcystis spp. 29% (Microcystis aeruginosa, M. novacekii, M.
ichthyoblabe, M. flos-aquae)
Biologické Akitna ekotoxicita povrchovej vody v mieste najvicsieho premnozZenia
cyanobaktérii: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio fischeri 10 %
(inhibicia), Sinapis alba 10% (inhibicia)
Akitna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Vibrio fischeri 5 % (inhibicia), Sinapis alba 14% (inhibicia)
Akitna ekotoxicita pitnej vody: Thamnocephalus platyurus 98% (mortalita), Vibrio
fischeri 2 % (inhibicia), Desmodesmus subspicatus 12% (stimulécia)
Akiitna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Cyanotoxiny v povrchovej vode, surovej vode, pitnej vode: mikrocystiny,
Chemické cylindrospermopsiny — ND

Cyanotoxiny vo vodnom kvete: mikrocystiny RR-2,3, YR-ND, LR-2,9 ng/g,
cylindrospermopsin - ND

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pug/l — mikrogram/liter, png/g —
mikrogram/gram, ND-nedetegované

Uvedené vodarenské nadrze su dlhodobo spojené s premnozovanim cyanobaktérii. Druhové
zloZenie cyanobaktérii je podobné, v uplynulej sezone boli pocty buniek aj hodnoty
chlorofylu-a zvysené. Vo vzorkach z Malinca bola zistend len 100% akutna toxicita vodného
kvetu na sktSobny organizmus Thamnocephalus platyurus, v ostatnych typoch vod nebola
prekrocend, cyanotoxiny neboli detegované.
Vo vzorkéach z Klenovca bola zistend akutna ekotoxicita vo vodnom kvete a v pitnej vode,
pravdepodobne spdsobend dezinfekciou. Cyanotoxiny mikrocystiny boli vo vodnom kvete
detegované, dominantnym druhom v tomto pripade bol ich silny producent Woronichinia

naegeliana.
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TURCEK

vodarenska nadrZ (odber RUVZ B. Bystrica), 6.10.2022

Ukazovatele

Analyzy RUVZ:

Cyanobaktérie:560 b/ml (Planktothrix rubescens)

Chlorofyl-a: 6,7 pg/l

Analyzy UVZ SR:

Cyanobaktérie vodného kvetu: Planktothrix rubescens 99%, Woronichinia
naegeliana 0,5%, Microcystis novacekii 0,5%

Akitna ekotoxicita povrchovej vody v mieste najvic¢sieho premnozZenia

Biologicke cyanobaktérii: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio fischeri 5%
(inhibicia), Sinapis alba 16% (inhibicia)
Akitna ekotoxicita surovej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita),
Vibrio fischeri 2 % (inhibicia), Sinapis alba 2% (inhibicia)
Akutna ekotoxicita pitnej vody: Thamnocephalus platyurus 0% (mortalita), Vibrio
fischeri 0% (inhibicia), Sinapis alba 3% (inhibicia)
Akiitna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)
Cyanotoxiny v povrchovej vode, surovej vode, pitnej vode: mikrocystiny,
Chemické cylindrospermopsiny — ND

Cyanotoxiny vo vodnom kvete: mikrocystiny RR-2,0 pg/g, YR-ND, LR-ND,
cylindrospermopsin - ND

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pug/l — mikrogram/liter, ng/g —
mikrogram/gram, ND-nedetegované

Hromadny vyskyt druhu Planktothrix rubescens sfarbuje vodu do ¢ervena. Vo vzorkéach bola
zistend 100% akutna toxicita vodného kvetu, resp. zahusteného fytoplanktonu na skiSobny
organizmus Thamnocephalus platyurus, detegované boli v nom mikrocystiny.

LCADOVO

in4 vodna plocha (odber RUVZ B. Bystrica), 21.7.2022

Ukazovatele

Biologické

Analyzy RUVZ:

Cyanobaktérie: 149 380 b/ml (Aphanizomenon flos-aquae, A. yezoense)
Cyanobaktérie vodného kvetu: Aphanizomenon flos-aquae 98%, A. yezoense 2%
Chlorofyl-a: 92,7 pg/l

Analyzy UVZ SR:

Akitna ekotoxicita povrchovej vody v mieste najvic¢sieho premnoZenia
cyanobaktérii: Thamnocephalus platyurus 2% (mortalita), Vibrio fischeri 29 %
(inhibicia), Sinapis alba 2% (stimulacia)

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)

Chemické

Cyanotoxiny v povrchovej vode a vodnom kvete: mikrocystiny,
cylindrospermopsiny - ND

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, pg/l — mikrogram/liter, ND-nedetegované

Pocas sezony sa na lokalite vyskytoval vodny kvet, kvalita vody nevyhovela v ukazovateli
cyanobaktérie ani chlorofyl-a, vzorka vodného kvetu vykazovala 100% toxicky ucinok na
sktiSobny organizmus Thamnocephalus platyurus.

Si?lS{TAI;E ina vodna plocha (odber RUVZ Senica), 3.8.2022
Ukazovatele
Cyanobaktérie: 1 333 533 b/ml (Raphidiopsis raciborskii, Planktolyngbya limnetica,
Pseudanabaena limnetica, Microcystis sp., Limnothrix redekei, Aphanizomenon
gracile, Cuspidothrix issatschenkor)
Biologické Cyanobaktérie vodného kvetu: Raphidiopsis raciborskii 38%, Aphanizomenon

gracile 20%, Planktolyngbya limnetica 15%, Microcystis wesenbergii 10%,
Limnothrix redekei 5%, Cuspidothrix issatschenkoi 5%, Microcystis viridis 1%, M.
ichthyoblabe 1%, M. novacekii 1%, M. aeruginosa 1%, Pseudanabaena limnetica 1%,
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Chrysosporum minor 0,5%, Planktothrix agardhii 0,5%, Woronichinia naegeliana
0,5%, Microcystis flos-aquae 0,5%

Ostatné cyanobaktérie: Aphanothece floccosa, Pseudanabaena contorta

Riasy: 13 000 jed./ml

Chlorofyl-a: 114,8 pg/l

Akutna ekotoxicita povrchovej vody: Thamnocephalus platyurus 10% (mortalita),
Vibrio fischeri 6% (inhibicia), Sinapis alba 16% (inhibicia)

Akutna ekotoxicita vodného kvetu: Thamnocephalus platyurus 100% (mortalita)

Cyanotoxiny v povrchovej vode: mikrocystiny, cylindrospermopsiny - ND
Chemické Cyanotoxiny vo vodnom kvete: mikrocystiny- RR 98, YR 100, LR 83 pg/g,
cylindrospermopsin-ND

jed./ml — pocet jedincov/mililiter, b/ml — pocet buniek/mililiter, mg/l — miligram/liter, pg/l — mikrogram/liter, pg/g —
mikrogram/gram, ND-nedetegované

Lokalita s dlhodobo zniZenou kvalitou vody, najmi v biologickych ukazovatel'och. Pocty
cyanobaktérii a hodnoty chlorofylu a kazdoro¢ne prekracuji limit stanoveny legislativou.
V uplynulej sezéne boli zistené zvysené hodnoty v juli (RUVZ Trnava), vo vzorke z augusta
boli prekrocené a vo vzorke vodného kvetu boli detegované cyanotoxiny mikrocystiny a
vykazovala 100 % toxicky G€inok na skiiSobny organizmus Thamnocephalus platyurus.

PrehPad kupacich lokalit a vzoriek vod spracovanych v RUVZ SR

RUVZ Trnava

V ramci tilohy monitoruje lokality Sulianske jazerd (Horné a Dolné), Kunovska prichrada, 2x
roéne Sastin-Straze-Gazarka (pre dlhodobo nevyhovujucu kvalitu vody vyradena zvod
uréenych na kapanie). Celkovo bolo vysetrenych 17 vzoriek, 34 ukazovatel'ov, 137 analyz.
Sulianske jazera

Odbery vykonal RUVZ Dunajsk4 streda, celkovo sa spracovalo 11 vzoriek (22 ukazovatelov,
69 analyz).Vo vzorkach z 18.8.2022 bol podet cyanobaktérii pre Sulianske jazero Horné 32
b/ml a chlorofyl a 3,63ug/l, pre Sulianske jazero Dolné 44 b/ml a chlorofyl a 1,85 pg/l.
Na oboch lokalitdich dominoval druh Pseudanabaena limnetica. V ostatnych vzorkach
cyanobaktérie neboli zaznamenané a hodnoty chlorofylu sa drzali pod hodnotou LOQ.
Kunovska priehrada- Kunov

Odbery vykonal RUVZ Senica, v ¢asovom obdobi od 15.6.2022 do 24.8.2022 sa spracovalo 6
vzoriek, 12 ukazovatelov, 68 analyz. Pocet buniek cyanobaktérii sa pohyboval medzi
hodnotami 0 b/ml zac¢iatkom leta az po 6338 b/ml koncom augusta. Hodnoty chlorofylu a boli
vrozmedzi 3,21 pg/l az 44,2 pg/l (10.8). Dominantnym druhom tejto lokality je
Aphanizomenon flos-aquae, opakovane sa vyskytovali aj Chroococcus limneticus a
Aphanocapsa sp.

Gazarka- Sastin- Straze

Vzorky odobral RUVZ Senica, vySetrené boli dve vzorky 22.6.2022 a20.7.2022 (4
ukazovatele, 36 analyz) . Pocet buniek cyanobaktérii bol v juni 48 920 b/ml, chlorofyl a 34,50
ug/l. V jali bol pocet buniek cyanobaktérii 658 800 b/ml a chlorofyl a 66,2 pg/l. Dominovali
druhy Microcystis wesenbergii, M. aeruginosa, Aphanizomenon flos-aquae, Limnothrix
redekei, Woronichinia naegeliana, Dolichospermum planctonicum.

RUVZ Kosice

V koSickom kraji bolo vySetrenych 160 vzoriek kupacich vod (KoSice 128,
Michalovce 30, Roziava 2) zlokalit: KoSice Jazero, RuZin, Bukovec, Caiia, Izra,
Michalovce, Zemplinska Sirava, Vinianske jazero, Roziava a Palcmanska maSa. 9
vzoriek nevyhovelo limitom v zmysle platnej legislativy v ukazovateli cyanobaktérie (Kosice
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Jazero 8 vzoriek, Kosice Cana 1 vzorka), v ukazovateli chlorofyl-a (Kogice Cafia 1 vzorka,
Kosice Jazero 8 vzoriek). V koSickom jazere prebiehala nad’alej Giprava kvality vody firmou
Flos aque Brno z Ceskej republiky. V spolupraci s fiou sa vysetrovanie vzorick zacalo uz
v méji, prebiehalo v tyZzdennych intervaloch pocas celej klipacej sezony.

RUVZ Bratislava

Na pracovisku sa pocas kupacej sezéony vySetrilo 131 vzoriek, ¢o predstavuje 387
ukazovatel'ov a 1361 analyz. Medzi pravidelne monitorované lokality patria: Zlaté Piesky (3
odberové miesta), Vajnorské jazero, Kuchajda (2), Vel’ky Drazdiak, Ivanka pri Dunaji,
Hlboké jazero (Gulaska), Rusovce, Cunovo (2), Senec-Slne¢né jazera (3), Nové
Kosariska, Plavecky Stvrtok, Malé Levare (2). Lokalitou ohrozenou premnoZovanim
cyanobakérii su Malé Levare, kde boli aj v uplynulej sezone zistené zvySené pocty buniek
cyanobaktérii - plaz (89 100 b/ml), nova plaz (90 250 b/ml), s dominanciou Aphanizomenon
flos-aquae. Vo vSetkych ostatnych lokalitich prevladaji kokalne cyanobaktérie rodu
Microcystis  (aeruginosa, wesenbergii, flos-aquae, viridis), menej sa vyskytuje
Dolichospermum lemmermannii (Velky Drazdiak). Zaujimavostou na lokalitich Velky
Drazdiak, KoSariskd a Rusovské jazero je v poslednych rokoch makroskopicky hromadny
vyskyt ndlevnika Stentor amethystinus, v podobe tmavych zrniek vo vode.

RUVZ Presov

Monitorovanie kvality vod vybranych lokalit, spolu s odberom vzoriek, sa realizovalo na 13
lokalitach (9 prirodnych kupalisk, 3 biokupaliskd, 1 zdroj vody).

RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou zabezpeéilo monitoring a odber na 5 miestach
lokality Velka Domasa: Dobra, Hol¢ikovce, Novéa Keléa, Polany a polostrov Krym. RUVZ
so sidlom vo Svidniku odobral vzorky z 2 lokalit VN Velkd Domasa: TiSava a Valkov.
RUVZ so sidlom v Humennom realizoval monitoring na lokalite Laborec - vzdutie. RUVZ
so sidlom v PreSove odobralo vzorky z prirodného kupaliska Delia.

V 49 odobratych vzorkach bolo vySetrenych 147 ukazovatel'ov (cyanobaktérie, chlorofyl-a
a feopigmenty) a 421 analyz. Ani na jednej zo sledovanych lokalit neboli prekro¢ené limity v
ziadnom ukazovateli. Pocty buniek cyanobaktérii boli maximalne 1 480 buniek/ml (Domasa-
TiSava), chlorofyl-a dosiahol maximalnu hodnotu 26,2 pg/l. Dominantnym druhom
cyanobaktérii vo vSetkych vzorkach (okrem Delne) bol Planktothrix agardhii, na Domasi
v minimalnej kvantite Aphanizomenon flos-aquae, Woronichinia naegeliana Microcystis
viridis, Cuspidothrix issatschenkoi, Dolichospermum crassum, Planktolyngbya sp. (tento druh
aj v Laborci).

Monitorovali sa biokupaliska Snina a Lackovece (odber RUVZ Humenné a objednavatel’)
a Gaboltov (odber RUVZ Bardejov). Sledoval sa zdroj vody pre bioktpalisko Snina, ktory
nebolo mozné vyuzivat' (nevyhovujice mikrobiologické ukazovatele vo vacsine odobratych
vzoriek). V kupacej Casti ukazovatele neboli prekrocené. V biokupalisku Lackovce bol z 5
odobranych vzoriek 1x nevyhovujuci vysledok v mikrobiologickych ukazovatel'och.
Biokupalisko Gaboltov malo vyhovujice vysledky vo vsetkych 12 odobratych vzorkach.

RUVZ Zilina

Spracovalo 12 vzoriek, 48 ukazovatel'ov a 209 analyz.

Oravska priehrada (voda urcena na kipanie), viac sledovanych miest, odbery 15.6.2022:
Némestovo — cyanobaktérie 0 b/ml, dominantné druhy rias: Asterionella formosa, Phacotus
lenticularis, Fragilaria crotonensis; Cyclotella sp.; Stephanodiscus sp.; Coelastrum sp.,
chlorofyl-a 2,0 ng/l,

Namestovo, Nabrezie Oravskej priechrady - cyanobaktérie: 308 b/ml; Woronichinia
naegeliana, dominantné druhy rias: Asterionella formosa; Phacotus lenticularis; Fragilaria
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crotonensis; rody Cymbella, Navicula; Cyclotella; Stephanodiscus; Coelastrum, chlorofyl-a
1,8 ng/l,

Oravska priehrada pri ATC, Slanica, cyanobaktérie 440 b/ml; Microcystis sp., dominantné
druhy rias: Asterionella formosa; rody Cymbella; Cyclotella; Stephanodiscus,; Cryptomonas;
Ceratium hirundinella; Staurastrum planctonicum, chlorofyl-a 1,5 pg/l,

Oravska priehrada pri ATC, Stard Hora, cyanobaktérie 180 b/ml; Woronichinia naegeliana,
dominantné druhy rias: Asterionella formosa; rody Gyrosima, Cyclotella; Stephanodiscus;
Eudorina elegans; chlorofyl-a 1,2 pg/l,

Oravska priehrada pri ATC, Pristav, cyanobaktérie 120 b/ml; Microcystis sp., dominantné
druhy rias: Asterionella formosa;, FEudorina elegans; rody Gyrosima; Cyclotella;
Stephanodiscus, Planktosphaeria gelatinosa; chlorofyl-a: 0,8 pg/l,

Lipovecké jazera, prirodna vodna plocha, 30.6.2022

Cyanobaktérie: 0 b/ml; dominantné druhy rias: rody Dinobryon, Desmodesmus;
Stephanodiscus, Cyclotella, chlorofyl-a 0,5 ng/l,

Jazero Ontario (Biele brehy), prirodna vodna plocha, 30.6.2022

Cyanobaktérie 0 b/ml; dominantné druhy rias: rody Dinobryon, Desmodesmus;
Stephanodiscus, Cyclotella, Tetrastrum; Peridinium,; Nitzschia; Aulacoseira granulata;
Euglenophycae, chlorofyl-a 1,4 pg/l,

Sudianske jazera, prirodna vodna plocha, 30.6.2022

cyanobaktérie 0 b/ml; dominantné druhy rias: rody Acantosphaera, Stephanodiscus;
Pediastrum; Nitzschia, Scenedesmus linearis, Euglenophycae, chlorofyl-a 1,5 pg/l

Vodné dielo Zilina, prirodna vodna plocha, 14.7.2022,

cyanobaktérie 0 b/ml; dominantné druhy rias: Aulacoseira granulata; Scenedesmus linearis,
Pediastrum duplex, Fragilaria crotonensis; Asterionella formosa, rody Peridinium;
Planktosphaeria; Volvox, chlorofyl-a 14,4 png/l,

Kralovany — vel’ké jazero (lom), prirodna vodna plocha, 14.7.2022

cyanobaktérie 0 b/ml; dominantné druhy rias: Euglenophycae; rody Trachelomonas;
Chlamydomonas

Liptovska Mara — Liptovsky Trnovec, prirodna vodna plocha, 2.8.2022

cyanobaktérie 700 b/ml; Woronichinia naegeliana; Microcystis sp., ostatné cyanobaktérie:
Merismopedia minutissima, dominantné druhy rias: Navicula mutica, Fragilaria crotonensis,
Staurastrum tetracerum; Planktosphaeria gelatinosa, Phacotus lentricularis;, Pandorina
morum; Scenedesmus linearis; Asterionella formosa, chlorofyl-a 9,8 pg/l,

Liptovska Mara — Liptovska Sielnica, prirodna vodna plocha, 2.8.2022

cyanobaktérie 430 b/ml; Woronichinia naegeliana; Microcystis sp., ostatné cyanobaktérie:
Merismopedia minutissima, dominantné¢ druhy rias: Scenedesmus linearis;, Phacotus
lenticularis; Staurastrum tetracerum; Planktosphaeria gelatinosa;; Lagerheimia ciliata;
Fragilaria crotonensis, Pandorina morum, Asterionella formosa; rody Qocystis, Staurastrum;
Navicula, chlorofyl-a 9,1 pg/l

RUVZ Banska Bystrica

Spracovalo 83 vzoriek, 249 ukazovatel'ov a 1467 analyz.

Na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kupacich oblasti Teply vrch,
Kurinec, Pocivadlo, VindSachta, Kolpachy, Richiiava, Hodrusa, biokupalisko Krtko vo
Velkom Krti§i a znevyhlasenych kupacich oblasti Dolné Hodruzské jazero, jazero
Krpacovo, Nova Bana Tajch, Klinger, Evic¢kino jazero, Belianske jazero, L’adovo
a PlaZové kupalisko Banska Bystrica. Dalsie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych
nadrzi Turcek, Hrifova, Klenovec a Malinec. Najviac zastipené boli cyanobaktérie rodov
Aphanizomenon, Microcystis, Woronichinia, Dolichospermum, Planktolyngbya a Planktothrix
rubescens.. Vyskyt vodného kvetu sme zaznamenali na vodarenskych néadrziach Malinec,
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Klenovec, Turéek avodnej nadrzi Ladove. Na tychto lokalitaich boli odobraté vzorky
vodného kvetu, ktoré boli odoslané do UVZ SR na stanovenie ekotoxicity a toxinov (tab. 7-
11). Subezne boli na tpravniach vody odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované
vzorky surovej aupravenej vody. Vo vzorkach vodného kvetu a vzorkdch vody z miesta
vyskytu vodného kvetu overilo a upresnilo NRC pre hydrobiolégiu stanovenie pritomnych
taxoénov cyanobaktérii.

RUVZ Nitra

Spracovalo 31 vzoriek, 155 ukazovatel'ov a 310 analyz.

V okrese Komarno bolo monitorované Strkoviskové jazero Kava a mftve rameno rieky Vah -
Apali (riasy: Chroococcus minor, Dinobryon divergens, Dictyosphaerium spp., Nitzschia spp.,
Asterionella  formosa, cyanobaktéie: Microcystis spp., Aphanizomenon  flos-aque,
Woronichinia naegeliana (61 200 b/ml), chlorofyl-a 42,6 pg/l ). Strkovisko Tona v okrese
Nové Zamky je monitorované na troch odbernych miestach: Tona 1, Tona 2 a Tona 4 ( riasy:
Chlorella spp., Trachelomonas spp. Tetraedron caudatum, Dictyosphaerium pulchellum,
Peridinium spp. Ceratium hirundinella., Euglenna spp., cyanobaktérie (25 600 b/ml):
Microcystis wesenbergii, Microcystis spp., Dolichospermum spp., chlorofyl-a 5,9 pg/l. Vo
vodnej nddrzi Lipovina Batovce boli zaznamenané riasy rodov Closterium, Desmodesmus,
Staurastrum a cyanobaktérie rodu Dolichospermum (62 400 b/ml) . Hodnota chlorofylu-a
bola 36,7 pg/l. V ramci regionu Nové Zamky bol realizovany hydrobiologicky rozbor vzorky
z rieky Nitra (riasy: rod Nitzschia, Chlorella, cyanobaktérie nezaznamenané, chlorofyl-a 8,3
ug/l), riecky Vah v obci Komoca (riasy rodov Chlorella, Nitzschia, cyanobaktérie
nezaznamenané, chlorofyl-a 2,4 ng/l) a rieky Vah v obci Zemné (riasy rodov Chlorella,
Nitzschia, Euglena, cyanobaktérie nezaznamenané, chlorofyl-a 1,2 pg/l). Vyskyt vodného
kvetu bol zaznamenany v lokalite Duchonka (vodna nadrz s neorganizovanou rekreaciou) a
to z troch odbernych miest: velkd plaz, mald plaz a hrddzny mur (riasy: Chlorella sp.,
Euglena sp., Tetraedron quadratum, Fragilaria spp., Melosira varians, cyanobaktérie 98 000
b/ml, rod Dolichospermum, chlorofyl-a 41,2 ug/l).

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENI, UMELYCH KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH
PRIESTOROV

UVZ SR Bratislava
NRC pre mikrobiolégiu zivotného prostredia a NRC pre legionely v Zivotnom prostredi
Vroku 2022 boli vramci projektu vySetrené v NRC pre legionely v Zivotnom
prostredi tri vzorky sterov z vodného prostredia. Vzorky sterov boli odobrané paralelne
s teplymi uzitkovymi vodami, ktoré boli vySetrené v ramci platenych sluzieb, z roznych typov
oddeleni nemocnice na zistenie pritomnosti biofilmu na koncovych ¢astiach odbernych miest.
V dvoch vzorkéach bola stanovend pritomnost’ Legionella pneumophila sérotyp 6 a v jednej
vzorke Legionella pneumophila sérotyp 2, ¢o zodpovedalo stanovenym sérotypom
v prislusnych vodach.
Pritomnost’ biofilmov mdze v koncovych €astiach rozvodnych systémov predstavovat
zvySené riziko moznosti vzniku ochoreni, preto je vramci monitoringu nevyhnutné
zameriavat’ sa aj na stery z odbernych miest.
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NRC pre hydrobiolégiu

NRC pre hydrobiolégiu vySetrovalo v ramci tejto tlohy ukazovatel améby, najmé
v stuvislosti s epidemiologickymi Setreniami spojenymi s legionelami, a tiez zdovodu
absencie tohto ukazovatel'a v legislative.

Améby st organizmy, ktoré sa mdézu vyskytovat vo vodach uréenych na Tl'udska
spotrebu. M6zu sa nachadzat’ v distribu¢nom systéme pitnej vody, rozvodnej sieti, potrubiach,
ich slepych zakonceniach, kde sa hromadi viac sedimentu. Ako stcast’ biofilmu mozu
kolonizovat’ steny zle udrziavanych bazénov, viriviek alebo sedacich kupelov. Améby sa z
vody nedaji odstranit’ bezne pouzivanymi dezinfekénymi prostriedkami. Nepriaznivé
podmienky v prostredi dokazu prezit’ v podobe cyst, v ktorych mézu prezivat’ a Sirit’ sa aj iné
patogénne mikroorganizmy, napr. baktérie a virusy.

Pocas roka 2022 sa v NRC na pritomnost” améb vySetrilo 17 vzoriek pitnych vdd,
teplych uzitkovych vdd, sterov z kohutikov a sprchovych ruzic, najmd zo zdravotnickych
zariadeni a centier socidlnych sluzieb (43 ukazovatelov, 104 analyz). Pozitivnych na
pritomnost’ améb bola takmer polovica z tychto vySetrenych vzoriek. Pritomnost’ améb vo
vzorkdch roznych matric sa vySetruje kultivacnou metddou pri réznych teplotach (teplotna
selekcia), v zavislosti od pdvodu vzorky. Metoda je akreditovana a vykonava sa podla
zavedenych postupov

RUVZ Nitra

Pracovisko v ramci projektu sledovalo vyskyt baktérii rodu Legionella na vybranych
umelych kupaliskach s vodnymi atrakciami. Spolu bolo vySetrenych 29 vzoriek c¢o
predstavuje 58 ukazovatelov a 174 analyz. Vo vySetrovanych vzorkach nebola zistena
pritomnost’ baktérii rodu Legionella.

RUVZ Prievidza

V 121 vzorkach vod bol v okrese Partizdnske a Prievidza za rok 2022 vySetreny
ukazovatel améby kultivovatel'né pri 36 °C a 44 °C. VySetrenych bolo 107 termalnych
bazénovych vod a 14 bazénov netermdlnej vody. Na dany ukazovatel’ bolo vySetrenych aj 22
sterov.

Vysetrena termalna voda z bazénov v okrese Partizanske bola: penzién Kalinka Malé
Bielice, termalne kupele Malé Bielice (vnutorny kludovy bazén, vnatorny oddychovy
hydromasézny bazén, vonkajsi letny oddychovy bazén, vonkajsi oddychovy nerezovy bazén
a vonkajsi foliovy bazén).

V okrese Prievidza kupele Bojnice (Mier morsky bazén, Mier modry Janov bazén, Mier
zeleny bazén, Mier zIty bazén, Banik vonkajS$i bazén), termdlne kupele Chalmova
(neplavecky bazén, Vega bazén plavecky, vnutorny teply bazén, vnutorny studeny bazén),
Bojnice Borina (vonkajsi bazén, vel’ky bazén, maly bazén).

V 12 vzorkéch boli na termalnom kuapalisku Chalmova vysetrené na dany ukazovazel aj stery.
Stery boli odobrané z podlahy pred vstupom do teplého bazéna, z pozdiZnej podlahy teplého
bazéna, z podlahy zo sprchy pre Zeny pri teplom bazéne, z podlahy pred vstupom do
studeného bazéna, z pozdiZnej podlahy studeného bazéna, z podlahy v sprche pre muZov pri
studenom bazéne, zo Spar vnutorného teplého bazéna pri vstupe, zo Spar vnutorného
studeného bazéna.

Netermalna voda z bazénov bola vySetrend: materska Skola Malinovského vnutorny bazén,
Hotel Remata (vnitorny bazén, vonkajsi bazén), Baby plavanie vnutorny bazén, ZS Lehota
pod Vtacnikom plavecky bazén, Hotel pod zdmkom (vnutorny bazén, Vega bazén plavecky),
penzion Nitrianske Rudno Normandia, horsky hotel Lomy vnitorny bazén, plavaren ZS
Chalupku plavecky bazén.
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V 4 vzorkach netermalnych bazénov boli zachytené améby rodov Saccamoeba, Vahlkampfia,
Hartmannella a Vexillifera.

V 42 vzorkach termalnych bazénov boli zachytené améby rodov Vahlkampfia, Hartmannella,
Vannella, Naegleria ( rast len pri tepote 36 °C, pri teplote 44 °C rast nebol zaznamenany),
Korotnevella, Saccamoeba, Acanthamoeba.

Potencidlne patogénne améby rodu Acanthamoeba morfologicky zaradené do II.
skupiny, boli vykultivované vo vzorkach TK Chalmova vo vnitornom teplom a vniitornom
studenom bazéne. Po opakovanych odberoch boli akantaméby opit’ potvrdené a rovnako boli
zistené vo vSetkych hore uvedenych vysetrenych steroch. V bazénoch bola vykonana sanacia,
ktora pomohla odstranit’ akantaméby vo volnej bazénovej vode. V kontrolnych steroch ale
akantaméby boli stale pritomné. Prevadzkovatel’ TK ktupelov Chalmova pristupil nasledne na
celkou rekonstrukciu bazénov a ich okolia. V nasledujucich odobratych vzorkach po ukonceni
rekonstrukcie a sanacie, vody a stery na sledovany ukazovatel améby kultivovatelné pri 36
°C a 44 °C vykazovali nepritomnost’ v danom objeme resp. v danej ploche vzorky.

Na potvrdenie a blizSiu identifikdciu améb kultivovatelnych pri 36 °C a 44°C, bolo do NRC
pre termotolerantné améby v roku 2022 dodanych z RUVZ Bansk4 Bystrica 11 vzoriek
vykultivovanych améb z vod relaxacénych, virivych, detskych, plaveckych a neplaveckych
bazénov. Vo vzorkach z RUVZ Banska Bystrica boli potvrdené améby v 3 vzorkéach.
Zachytené boli rody Acanthamoeba, Vahlkampfia, Vannella, Echinamoeba. S vysledkami
zistenia saprofytickych aj potencionalne patogénnych rodov améb boli upovedomeni
pracovnici biolégie Zivotného prostredia RUVZ Banska Bystrica, ktori vykonali nasledne
opatrenia na eliminaciu mozného ohrozenia zdravia.

Z RUVZ Trené¢in bolo dodanych na potvrdeniel4 vzoriek vykultivovanych améb z verejnych
vodovodov, virivych a wellnes bazénov.

RUVZ Banska Bystrica

V ramci tlohy bolo analyzovanych 479 vzoriek (960 ukazovatelov, 1928 analyz) Z
vysetrovanych 479 vzoriek bolo na pritomnost’ améb spracovanych 20 vzoriek.

V okresoch Banska Bystrica a Brezno bolo odobratych spolu 15 vzoriek — z toho 2
pozitivne na pritomnost’ améb pri teplote 36 °C, LucCenec z 5 odobratych vzoriek 2 pozitivne
pri teplote 36 °C,. Améby z pozitivnych kultivacii boli odoslané do NRC pre termotolerantné
améby v Prievidzi, kde boli identifikovné zachytené améby. Zastipené boli améby rodov
Acantamoeba, Vexilifera sp., Echinamoeba sp., Vahlkamphia, Vanella a saprofytické améby
blizSie neurcené.

Na pritomnost’ Legionella spp. bolo vySetrenych vySetrili 25 bazénovych vod (25
vzoriek, 25 ukazovatel'ov, 58 analyz). VSetky vzorky boli negativne.

RUVZ Poprad

Specializované laboratérium 2 mikrobiologickych analyz vysetrilo v roku 2022 na
legionely v ramci projektu celkovo 78 vzoriek (117 ukazovatelov, 794 analyz): z toho 49
vzoriek teplej Gizitkovej vody (dalej len ,,TUV®), 13 vzoriek bazénovych vod, 4 vzorky pitnej
vody z distribu¢nej siete, 1 vzorku vody zo studne z individudlneho zasobovania. Zaroven
bolo vySetrenych 11 sterov suvisiacich s odberovymi miestami.

V 23 vzorkach TUV bola stanovena pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Ich podty sa
pohybovali v rozmedzi od 2,0.10 KTJ/100ml do 1,1. 10° KTJ/100 ml.
V osmich vzorkéach bola potvrdena Legionella pneumophila sérotyp. 2, v piatich pripadoch
Legionella pneumophila sérotyp 3, v dvoch Legionella pneumophila sérotyp 6, v troch
Legionella pneumophila sérotyp 10 a v piatich Legionella pneumophila sérotyp 2-15.

53



V piatich steroch bola stanovenad Legionella pneumophila  sérotyp 2, v jednom
Legionella pneumophila sérotyp 10, v troch steroch Legionella pneumophila sérotyp 2-15.
V dvoch vzorkéch sterov legionely stanovené neboli.

RUVZ Presov

V ramci tlohy bolo analyzovanych 476 vzoriek (vySetrenych 2380 mikrobiologickych
a 952 mikrobiologickych ukazovatel'ov).

Legionely boli cielene vySetrované v 25 vzorkach, ztoho 7 vzoriek bolo
nevyhovujucich.

RUVZ Kosice

V roku 2022 sa pri plneni tlohy analyzovalo 521 vzoriek umelych kupalisk, z toho pre
RUVZ Kosice 327 vzorick, RUVZ Michalovce 149 vzoriek, RUVZ Roziiava 27 vzoriek
aRUVZ TrebiSov 18 vzoriek. Vzorky vod umelych kupalisk tvorili vzorky z bazénov
s celorocnou prevadzkou, vonkajsie letné bazény, Skolské bazény a rehabilitacné bazény zo
zdravotnickych zariadeni.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 29 (6%) vzoriek bazénovych
vod. Prekrocené boli limity pre kultivovatelné mikroorganizmy pri 36°C v 22 vzorkach,
Staphylococcus aureus v 1 vzorke a Pseudomonas aeruginosa v 9 vzorkach. Pritomnost
legionell vo vzorkach vod umelych kupalisk bola zistena vo dvoch vzorkach.

Vo vzorkach umelych kupalisk sa sledovali aj biologické ukazovatele. V ani jednej
vzorke neboli prekrocené limity pre biologické ukazovatele.

7.3 MATERSKE MLIEKO

Pre dieta predstavuje materské mlieko nenahraditelny zdroj potravy. Svojim
jedineénym zloZenim je dolezité nie len pre fyzicky, ale aj pre zdravy psychicky vyvoj.
Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldégie matky, jej stravovacich navykov,
zodpovednosti pri manipulacii s mlickom a spdsobom tUpravy a uchovavania mlieka do jeho
pouzitia, ako aj od kvality Zivotného prostredia. Od roku 2001 sa UVZ SR venuje sledovaniu
kvality materského mlieka zbieraného od darkyn z baniek Zenského materského mlieka —
laktarii, kde je mlieko upravené anasledne pouzité na vyzivu deti. Predmetom rieSenej
problematiky je cielend mikrobiologickd a chemicka kontrola takto zbieraného materského
mlieka od darkyn, ktoré je po pasterizacii podavané novorodencom.

Urad verejného zdravotnictva

Analyzovné vzorky pochadzali z Banky Zenského materského mlieka v Narodnom
ustave detskych chordob, Limbova ul. v Bratislave.

Chemické kontrola bola zamerana na sledovanie nutri¢nej kvality materského mlieka
stanovenim obsahu bielkovin, tuku a sacharidov; na monitorovanie obsahu mineralnych —
biopozitivnych latok (vapnik, Zelezo a med’). Ukazovatele nutri¢nej hodnoty a biopozitivne
latky boli porovnavané s hodnotami uvddzanymi v Potravinovych tabulkich!. Vysledky st
uvedené v Tabulke 1.

Specializované laboratérium chémie potravin v UVZ SR vygetrilo v roku 2022 36
vzoriek materského mlieka, ¢o predstavuje 188 ukazovatelov a 344 analyz. Specializované
laboratérium atdmovej absorpénej spektrometrie vysetrilo 36 vzoriek s poctom ukazovatelov
124 a 248 analyz.

V roku 2022 bolo chemicky vysetrenych o 22 % viac vzoriek v porovnani s rokom 2021.
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Tabulka 1: Nutri¢né parametre a biopozitivne latky materkého mlieka

Vysledky analyz
I et T Gt vysledok< min hodnota vysledok> max hodnota
min.hodnota jmax.hodnota pocet % pocet %
Susina % 10,3 14,8 1 2,8 0 0
Tuk % 33 4,6 9 25 2 5,6
Bielkoviny % 0,8 2,0 1 2,8 0 0
Sacharidy % 6,4 7,6 1 2,8 5 13,9
Ca mg/100 g 25 41 14 38,9 0 0
Zelezo mg/kg 0,26 1,6 23 63,9 0 0
Med mg/kg 0,10 0,77 0 0 0 0

Vysledky analyz vzoriek materského mlieka poukazuji na skuto¢nost’, Ze Stvrtina vySetrenych
vzoriek nedosahuje minimalne hodnoty obsahu tuku, ¢o je vSak v porovnani s rokom 2021
zlepSenie 0 21%. Vy$si obsah tuku bol stanoveny v 5,6% z celkového poctu vzoriek, o je
o polovicu menej voci predchadzajicemu roku. V obsahu vapnika pod pozadovanym limitom
vo vzorkdch materského mlieka doSlo k zlepSeniu o 19%, nad limitom nebola ani jedna
vzorka. Obsah sacharidov bol vy$§i vpripade 13,9 % analyzovanych vzoriek, 2,8 %
analyzovanych vzoriek obsahovalo menej sacharidov ako je minimalna hodnota uvadzana
v Potravinovych tabul’kach. Obsah bielkovin bol stanoveny v 97,2% vzorkach v intervale min
- max hodnot uvadzanych v Potravinovych tabulkdch. V porovnani srokom 2021 bolo
zaznamenané znizenie poctu vzoriek s minimalnym obsahom sacharidov o 1,1 % a pocet
vzoriek s vy$§im obsahom sacharidov sa znizil o 5,3%.

Nizky obsah zeleza vykazoval az 63,9% vzoriek materského mlieka, ¢o je za posledné roky
pretrvavajuca absencia tohto biopozitivneho prvku.

Monitorované vzorky materského mlieka dosahuji zpohladu sledovanych
biopozitivnych prvkov (vapnik a zelezo) horSiu az nepriazniva bilanciu, kedze vysoké
percento vySetrenych vzoriek ma nizky obsah vapnika a az nadpolovicnd vicsina vzoriek ma
nedostatok zeleza. Obsah medi je v rozmedzi min — max hodnét uvadzanych v Potravinovych
tabul'kach.

Vo vzorkach materského mlieka boli v roku 2022 stanovené bionegativne latky —
chemické kontaminanty, konkrétne kadmium, olovo a ortut’. Namerané koncentracie ortuti a
olova v materskom mlieku niekolkonasobne prekracovali hodnoty zistené vo vzorkéach
materského mlieka z Banky materského mlieka za obdobie poslednych 10 rokov. Problémom
zostava absencia limitov v legislative pre biologicky material materské mlieko.

Specializované laboratorium chémie potravin ma k dispozicii vysledky analyz
materského mlieka od darkyn z laktaria, NUDCH Limbova v Bratislave, ktoré boli $tatisticky
vyhodnotené a spracované. V Tabulke 2 su uvedené priemerné minimdlne a maximalne
hodnoty stanovovanych parametrov vzoriek materského mlieka z laktaria za obdobie 10
rokov (2013 — 2022) a porovnané s deklarovanymi hodnotami uvadzanymi v potravinovych
tabul’kéach.
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Tabulka 2: Porovnanie priemernych minimalnych a maximdlnych hodndt stanovovanych
parametrovvzoriek materkého mlieka z Laktaria za obdobie rokov 2013-2022
s deklarovanymi hodnotami v potravinovych tabul’kach.

Laktirium Bratisl
Potravinové tabulky AXEAIIILBEALIS VA

Ukazovatel Jednotka obdobie rokov 2013 - 2022
min.hodnota|max.hodnota| min.hodnota | max.hodnota
Susina (%) % 10,30 14,80 10,13 15,04
Tuk (%) Nutriéné % 3,30 4,62 1,46 5,78
Bielkoviny (%) parametre % 0,82 2,00 0,91 1,72
Sacharidy (%) % 6,40 7,60 6,02 8,85

Energeticka hodnota

Ca e mg/100g | 25,00 41,00 13,36 38,94

Zelezo litky mg/kg 0,26 1,60 0,18 0,43

Med’ 0,10 0,77 0,13 0,57

Kadmium Chemickeé ] 0,0010

Olovo kontaminanty ] 00117
- bionegativne

Ortut itk ] 0,0017

Narodné referenéné centrum pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia v UVZ SR (dale;
len ,NRC pre MZP*) v ramci tlohy v roku 2022 vysetrilo 120 vzoriek materského mlieka.
Z celkového poctu vySetrenych vzoriek materskych mliek bolo 62 mliek pasterizovanych a 58
nepasterizovanych, ¢o predstavuje 480 ukazovatel'ov a 2805 analyz.

Vysetrenia mliek su podla Odborného usmernenia? a Vynosu® zamerané na sledovanie
ucinnosti pasterizacie materského mlieka porovnadvanim jeho mikrobiologickej kvality pred
a po pasterizacii, kedy sa mikrobiologickd kvalita mlieka hodnoti na zéklade pritomnosti/
nepritomnosti neziaducej mikroflory, vratane patogénnych a podmienene patogénnych
mikroorganizmov. Okrem zdravotného stavu matky odzrkadl'uje kvalita nepasterizovaného
mlicka aj sposob manipulacie s mlieckom (odstriekavanie, hygienické navyky matky,
skladovanie mlieka do jeho spracovania, spdsobu jeho tepelnej upravy). Vel'mi ddlezitym
ukazovatelom ako prevencia proti ohrozeniu zdravia deti pri kontrole mikrobiologickej
kvality Zenského — materského mlieka je pritomnost astanovenie poctu
Koagulazopozitivnych stafylokokov vratane Staphylococcus aureus (d’alej len ,,KPS*), ktoré
mozu za urCitych podmienok produkovat’ termorezistentny stafylokokovy enterotoxin (d’alej
len ,,SET®). Toxin moze spdsobit vazne otravy a predstavovat hrozbu pre l'udsky
organizmus.

Vsetky pouzit¢ kultivacné metdédy a imunofluorescen¢na technika podliehaji
medzinarodnym Standardom a technickym ISO/EN normam.

V pasterizovanych mliekach nebola zistena pritomnost’ bakteridlnych kontaminantov
ani v jednej vzorke a nebol prekroc¢eny celkovy pocet mikroorganizmov (d’alej len ,,CPM®).
Mozno teda skonStatovat’, ze ucinnost’ pasterizacie bola dostacujica a vyhovujica. V dvoch
vzorkach pasterizovaného materského mlieka bola zaznamenand zvySend hodnota
v ukazovateli CPM a dokdzana pritomnost Bacillus cereus ¢o naznacuje, ze ide zrejme
o sekundarnu kontaminéciu vzdusnou mikrofloru.
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Ozivenie nepasterizovanych materskych mliek sa v ukazovateli CPM pohybovalo v
rozmedzi od < 10 az 1,8.10° KTJ/ml, pocet koliformnych baktérii (dalej len “KB*) bol
prekrodeny v §trnastich vySetrovanych vzorkdch v rozmedzi od 30 az 1,4.10° KTJ/ml.
Pritomnost’ KPS bola stanovena v dvanastich vzorkach v rozmedzi od 25 az 2,2.10* KTJ/ml.
Dalej bola zaznamenana pritomnost patogénnych apodmienene patogénnych baktérii
Klebsiella oxytoca a Pseudomonas aeruginosa. Z vysetrenych 58 vzoriek nepasterizovaného
materského mlieka bolo 43% nevyhovujlcich pre pritomnost’ kontaminujicej mikrofléry. Z
nepatogénne] sprievodnej mikroflory boli identifikované Staphylococcus epidermidis,
Micrococcus sp., Enterobacter sp., Pseudomonas sp., Acinetobacter sp., viridujice
streptokoky a aerébne sporotvorné mikroorganizmy.

Kmene KPS izolované zo vzoriek materskych mliek boli nésledne zaslané do
Regionalneho turadu verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach do Narodného
referen¢ného centra pre koagulazopozitivne stafylokoky aich toxiny (d’alej len ,,NRC pre
KPS*). Zo vsetkych zaslanych kmenov boli toxin produkéné Styri kmene (SET typ D 3 krat,
SET typ c 1 krat). Vo vSetkych vzorkéach, ktoré boli pozitivne na pritomnost’ KPS, bola
sledovand aj pritomnost’ stafylokokového enterotoxinu s negativhym vysledkom. SET je
produkovany za Specifickych podmienok ako metabolické produkty baktérie Staphylococcus
aureus a preto pritomnost’ toxin produkéného kmena eSte nemusi znamenat’ aj pritomnost’
stafylokokového enterotoxinu v materskom mlieku.

RUVZ so sidlom v Poprade

Specializované laboratérium 2 mikrobiologickych analyz sledovalo kvalitu
nepasterizovaného mlieka zistovanim pritomnosti patogénnych mikroorganizmov
v nepasterizovanom a pasterizovanom mlieku a pritomnosti stafylokokového enterotoxinu
v pasterizovanom mlieku. 1zolované kmene Staphylococcus aureus boli odoslané do NRC pre
KPS a ich toxiny v KoSiciach, kde sa sledovala pritomnost’ stafylokokového enterotoxinu.

V roku 2022 bolo vySetrenych 46 vzoriek (46 ukazovatel'ov, 225 analyz) materského
mlieka.

Pracovisko vysetrilo 23 vzoriek materského mlieka pred pasterizaciou, v ktorych boli
identifikované mikroorganizmy:

Acinetobacter sp.
Alcaligenes sp.
aerdbne sporulanty
Bacillus cereus
Enterobacter sp.
Enterococcus sp.
Klebsiella oxytoca
Klebsiella pneumoniae
Micrococcus sp.
Pantoea sp.

Proteus vulgaris
saprofytické stafylokoky
Staphylococcus aureus
Streptococcus sp.

p—
N AR, N~ = DDA == b
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Bolo vysetrenych 23 vzoriek materského mlieka po pasterizacii, v ktorych boli identifikované
mikroorganizmy:

aerébne sporulanty
Bacillus cereus
Enterococcus sp.
Micrococcus sp.
saprofytické stafylokoky
Streptococcus sp.

Zaver:

e 4 vzorky materského mlieka boli bez pritomnosti mikroorganizmov uz pred pasterizaciou

e v 16 vzorkach bola pasterizcia u€innd a neboli tam zistené Ziadne mikroorganizmy

e v 7 vzorkdich aj po pasterizdcii bola potvrdend pritomnost kontaminujicich
mikroorganizmov

e v 1 vySetrovanej vzorke pred pasterizaciou bola potvrdend pritomnost’ Staphylococcus
aureus

RUVZ so sidlom v Presove

Regiondlnym cielom bolo zameranie sa na znizenie rizika ochoreni a poSkodenia
zdravia v dosledku ucinku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi
detstva. Vo vzorkach materského mlieka z Banky Zenského — materského mlieka oddelenia
neonatologie FNsP J. A. Reimana v PreSove sa sledovala nutricnd kvalita monitorovanim
biopozitivnych latok (obsah bielkovin, tuku, sacharidov a vépnika). Vysetrenych bolo 10
vzoriek, Co prestavuje 70 stanoveni a 120 analyz.

V 103 vzorkadch pasterizovaného materského mlieka bolo stanovenych 433
mikrobilogickych ukazovatel'ov. Pritomnost patogénnych mikroorganizmov bola dokazana
v pasterizovanom zenskom mlieku, a to 3 krat Staphylococcus aureus a 12 krat Pseudomonas
aeruginosa.

Vysvetlivky:
Potravinové tabul’ky': http://www.pbd-online.sk/#
Odborné usmernenie’: Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR pre ¢innost’ banky zenského —
materského mlieka a zdravotné indikacie pre podévanie zenského — materského mlieka
(Vestnik MZ SR 2004, ¢iastka 21-27)
Vynos*: Vynos Ministerstva pddohospodarstva SR a Ministerstva zdravotnictva SR z roku 2006 &. 06267/2006-
SL, ktorym sa vydava hlava Potravinového kodexu SR
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7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH AV
POTRAVI’NACH NA VYZIVU A VYZIVOVYCH PRIPRAVKOCH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Na rieSeni ulohy sa podielalo pracovisko Narodné referenéné centrum pre rezidua
pesticidov UVZ SR (dalej len ,,NRC*). Odbery vzoriek zabezpedovali vybrané RUVZ v SR.
Uloha vyplyvala z participacie SR na monitoringu krajin EU v nadviznosti na prijaté
opatrenia v oblasti Uradnej kontroly nad kvalitou potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti
avyzivové pripravky pre dojéatd amalé deti zhladiska obsahu rezidui pesticidov.
Vysetrovali sa rozne druhy potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a vyzivové pripravky pre
dojcatd a malé deti, na baze mlieka, ovocia, zeleniny a ceredlii.

V roku 2022 sa zavadzalo a validovalo 78 pesticidov v pitnych vodach a jej zdrojoch,
¢o vychadza z poziadaviek zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a Vyhlaske
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 247/2017 Z. z., ktora je v tejto oblasti v

sulade s europskoui Smernicou pre pitnu vodu (tabulka ¢.1).

Tabulka ¢.1

2,4-D desizopropylatrazin chloridazon metylbentazon
ﬁ;‘g‘;nm"if'(‘z"p“’pyl) desmedifam chlérmekvat metyldesfenylchloridazon
2-hydroxyatrazin desmetylchlorotolurén chlérotoluron mezotrion
tze-r}‘:)ii;?:;]iiesetyl_ desmetylizoproturén chlérpyrifos nikosulfurén
2-hydroxysimazin diflufenikan chlorsulfuron pendimetalin
acetochlor dichlorprop izoproturén pethoxamid
acetochlor ESA diketodesaminometribuzin | karbendazim prochloraz
acetochlor OA dimetachlor lenacil prometrin
alachlor dimetachlor ESA linur6n propazin
alachlor ESA dimetachlor OA MCPA propikonazol
alachlor OA dimeténamid MCPB protiokonazol
ASDM dimeténamid ESA mekoprop quinmerac
atrazin dimeténamid OA metamitron R234886
azoxystrobin epoxikonazol metazachlor simazin
bentazon etofumesat metazachlor ESA tebukonazol
cyprokonazol fenmedifam metazachlor OA terbutrin
desetylatrazin flufenacet metolachlor terbutylazin
desetyldesisopropylatrazin | flufenacet ESA metolachlor ESA tiofanat-metyl
desetylterbutylazin fluroxypyr metolachlor OA

desfenylchloridazon hydroxyterbutylazin metribuzin

V roku 2022 bolo vySetrenych 40 vzoriek na obsah pesticidov a ich rezidui, ktoré je
potrebné analyzovat' v ramci Uradnej kontroly potravin. Z celkového poctu 40 dodanych
vzoriek bolo 20 na baze mlieka, 10 na baze cerealii, 10 na baze ovocia, zeleniny, misa. 9
vzoriek bolo vyrobenych na Slovensku ostatné pochadzali z inych krajin EU a Velkej
Britanie.

V Ziadnej z vyhodnotenych vzoriek nebol prekro¢eny maximalny rezidualny limit (d’alej
len ,,MRL). Tabulka ¢.2
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Tabulka ¢.2

Pesticidy Metéda LOD! LOQ! LOD? LOQ? vzorky | prekrodené
[mg/kg] | [mg/kg] | [mg/kg] | [mg/kg] MRL
Detektor A/N 2022 [mg/kg]

kadusafos LC/MSMS | N | 0,003 | 0,006 | 0002 | 0003 40 -
cis-chlérdan GC-ECD | A | 0,001 | 0002 | 00005 | 0,001 40 -
trans-chlérdan GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
oxychlordan GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
p.p'-DDT GC-ECD | A | 0,001 | 0002 | 00005 | 0,001 40 -
0,p-DDT GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
p.p'-DDE GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
p.p'-DDD GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
demetén-S-metyl LC/MSMS | N | 0,001 | 0002 | 00005 | 0,001 30 -
Sj{lf“(,f’;on's'metyl LCMSMS | N | 0001 | 0002 | 00005 | 0,001 40 -
oxydemeton-metyl | LCOMS/MS | N | 0,001 | 0,02 | 0,0005 | 0,001 40 -
dieldrin GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
aldrin GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
dimetodt LC/MSMS | N | 0,005 0,01 0,003 | 0,005 40 -
ometodt LC/MSMS | N | 0,0008 | 0,002 | 0,004 | 0,001 40 -
disulfoton LC/MSMS | N | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
disulfotén-sulfoxid | LC/MS/MS | N | 0,0005 | 0,001 | 0,0003 | 0,0005 40 -
disulfotén-sulfén LC/MSMS | N | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
alfa-endosulfin GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
beta-endosulfan GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
endosulfan-sulfat GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
endrin GC-ECD | A | 0,0005 | 0,001 | 0,003 | 0,0005 40 -
etoprofos LC/MSMS | N | 0,0004 | 0,0008 | 0,0002 | 0,0004 40 -
fensulfotion LC/MSMS | N | 0,0004 | 0,0008 | 0,0002 | 0,0004 40 -
fensulfotion-oxon | LC/MS/MS | N | 0,0004 | 0,0008 | 0,0002 | 0,0004 40 -
gi‘l‘fsgﬂfo“o“'oxon' LC/MSMS | N | 0,0004 | 0,0008 | 0,0002 | 0,0004 40 -
fensulfotion-sulfon | LC/MS/MS | N | 0,0004 | 0,0008 | 0,0002 | 0,0004 40 -
fipronil GC-MSMS | A | 0,0005 | 0001 | 0,0003 | 0,0005 40 -
fipronil-sulfon GC-MS/MS | A | 0001 | 0002 | 00005 | 0,001 40 -
fipronil-desulfinyl | GC-MS/MS | A | 0,001 | 0,02 | 0,0005 | 0,001 40 -
hexachlérbenzén GC-ECD | A | 0,001 | 0002 | 0,0005 | 0,001 40 -
heptachlér GC-ECD | A | 0,0005 | 0001 | 0,0003 | 0,0005 40 -
trans-heptachlor GC-ECD | A | 00005 | 0,001 | 00003 | 00005 | 40 )
epoxid

hexachlorcyklohexan -
(HCH). alfaizomér | OCECD | A | 00005 | 0001 | 00003 | 00005 40
hexachlorcyklohexan -
(HOH). betaisomer | GCECD | A | 0,001 | 0,002 | 00005 | 0001 40

lindén GC-ECD | A | 0,001 | 0002 | 00005 | 0,001 40 -
metoxychlér GC-ECD | A | 0,0005 | 0001 | 0,0003 | 0,0005 40 -
nitrofen GC-MSMS | A | 0,002 | 0003 | 0,001 | 0002 40 -
terbufos LC/MSMS | N [ 0002 [ 0,003 | 0001 | 0002 40 -
terbufos-sulfoxid LC/MSMS | N | 0,005 | 0,001 | 0,0003 | 0,0005 40 -
terbufos-sulfén LC/MSMS | N | 0,005 | 0,001 | 0,0003 | 0,0005 40 -

A: akreditované, N: neakreditované, LOD: limit detekcie, LOQ: limit kvantifikacie
I~ LOD, LOQ pre vzorky s niz§im obsahom vody (na baze mlieka a cerealif)
2 - LOD, LOQ pre vzorky s vy$$im obsahom vody (na baze ovocia a zeleniny)

V ramci Eurdpskeho monitoringu boli metédami plynovej chromatografie (GC-ECD, GC-
MS/MS i6nova pasca, LC/MS/MS) analyzované nasledovné pesticidy v 10 vzorkach na baze

ovocia, zeleniny, mésa. (Tabulka ¢.3)
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Tabul’ka €. 3

2,4-D etoxazol chlorpyrifos-metyl prochinazid
2-fenylfenol famoxadon imazalil prochloraz
3-OH-karbofuran fenamidon imidakloprid propargit
acefat fenamifos indoxakarb propikonazol
acetamiprid fenamifos sulfon iprodion propyzamid
aklonifén fenamifos sulfoxid iprovalikarb prosulfokarb
akrinatrin fenarimol izofenfos-metyl protiofos
aldikarb sulfon fenazachin izokarbofos protiokonazol-destio
aldikarb sulfoxid fenbukonazol izoprotiolan pyraklostrobin
ametoktradin fénhexamid izoproturon pyrazofos
azinfos-metyl fenitrotion izopyrazam pyridabén
azoxystrobin fenoxykarb karbaryl pyridalyl
bifentrin fenpropatrin karbendazim pyrimetanil
bitertanol fenpropidin karbofuran pyriproxyfén
bixafén fénpropimorf karboxin spinetoram
boskalid fenpyrazamin klofentezin spinosad
bromopropylat fention klomazoén spirodiklofén
bromukonazol fention oxon klotianidin spiromezifén
BTS 44595 (M201-04) fention oxon sulfon krezoxim-metyl spirotetramat
BTS 44596 (M201-03) fention oxon sulfoxid | linur6n spiroxamin
bupirimat fention sulfoxid lufenuron sulfoxaflor
buprofezin fentoat malaoxon tebufenozid
BY108330-enol fenvalerat malation tebufénpyrad
byi08330-ketohydroxy flonikamid mandipropamid tebukonazol
byi08330-monohydroxy fluazifop-P mekarbam teflubenzurén
cyantraniliprol fluazifop-P-butyl mepanipyrim teflutrin
cyazofamid fludioxonyl metaflumizon terbutylazin
cyflufenamid flufenacet metalaxyl tetradifon
cyflutrin flufenoxurén metamidofos tetrakonazol
cymoxanil fluchinkonazol metidation tetrametrin
cypermetrin fluopikolid metiokarb tiabendazol
cyprodinil fluopyram metiokarb sulfoxid tiakloprid
cyprokonazol flusilazol metkonazol tiametoxam
deltametrin (cisdeltametrin) | flutolanil metolachlor tiodikarb
desmetylpirimikarb flutriafol metomyl tiofanat-metyl
diazinon fluxapyroxad metoxyfenozid TNFA
dietofénkarb forat sulfon metrafenon TNFG
difenokonazol lﬂig?gi?ﬁi; d metribuzin tolklofos-metyl
difenylamin fosalon monokrotofos triadimefon
diflubenzurén fosfamidon myklobutanil triadimenol
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dichlofluanid fosmet oxadixyl triazofos
dichlorvos fosmet oxon oxamyl tricyklazol
dimetomorf fostiazat paklobutrazol trifloxystrobin
dinikonazol foxim paraoxon-metyl triflumizol

DMST hexakonazol paration triflumizol, FM-6-1
dodin hexytiazox pencykurén triflumurén
emamektin benzoat B1 chinoxyfén pendimetalin trichlérfon

EPN chlorantraniliprol penkonazol tritikonazol
epoxikonazol chlorfenapyr permetrin lambda-cyhalotrin
etion chlorfenvinfos pirimifos-metyl vinklozolin
etirimol chlorprofam pirimikarb

etofenprox chlorpyrifos profenofos

V ramci eurépskeho monitoringu na analyzu pesticidov pre rok 2022 bolo dodanych 10
inych vzoriek potravin urcenych pre dojcatd a malé deti, ako su potraviny na pociato¢nu
vyzivu dojciat, potraviny na naslednu vyzivu dojCiat a spracované potraviny na baze obilnin
uréené pre dojéata na zéklade Vykonavacicho Nariadenia Komisie (EU) &. 2021/601.
V Tabulke €. 3 st zahrnuté pesticidy, metabolity a rozkladné produkty, ktoré sa zapocitavaja
do sumy kreziduu a nie st zahrnuté tie rezidud, ktoré su analyzované v ramci uradnej
kontroly. V 10 vzorkach vybranych do eurdépskeho monitoringu bolo vroku 2022
zanalyzovanych spolu 206 pesticidov.

V marci az maji 2022 bol vykonany medzinarodny test sposobilosti 16th European
Proficiency Test on for pesticides in cereals/feeds requiring multi residue methods (MRMs),
EUPT-CF16 zamerany na cerealne vzorky (vzorka jacmen). Vo vzorke jaCmena bol celkovy
pocet pozadovanych parametrov 172 povinnych pesticidov. Vzorka obsahovala 16 analytov
zo zoznamu povinnych analytov. NRC sa prihlasilo na analyzu 128 povinnych analytov. Vo
vzorke bola detegovana pritomnost’ 12 analytov nad minimélnou pozadovanou reportovacou
hladinou (MRRL). Vsetky prihlasené analyty boli stanovené Uispesne.

V aguste a septembri 2022 bol vykonany medzinarodny test spdsobilosti European
Union Proficiency Test on Pesticides in Food of Animal Origin and Commodities with High
Fat Content (EUPT AO BF1) zamerany na destsku vyzivu (vzorka pociatocnej mliecnej
detskej vyzivy). Vo vzorke pociatoénej mliecnej detskej vyzivy bol celkovy pocet
pozadovanych parametrov 44 povinnych pesticidov. Vzorka obsahovala 10 analytov zo
zoznamu povinnych analytov. NRC sa prihlésilo na analyzu vsetkych povinnych analytov. Vo
vzorke bola detegovana pritomnost’ 10 analytov nad minimélnou pozadovanou reportovacou
hladinou (MRRL). Vsetky prihlasené analyty boli stanovené tispesne.

V mesiacoch februar az maj 2022 bol vykonany medzilaboratorny test PT/CHA/2/2022
organizovany CSlab spol s.r.0., zamerany na pesticidy v pitnych a povrchovych vodach. NRC
sa prihlasilo na analyzu 17 analytov. Vo vzorke bola detegovand pritomnost’ vsetkych
analytov nad minimalnou pozadovanou reportovacou hladinou. VSetky prihlasené analyty boli
stanovené¢ Uspesne.
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7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH
MIKROORGANIZMOV V ZIVOTNOM PROSTREDI

Hlavnym cielom projektu je vyuzitie Specializovanych metéd molekularnej bioldgie
a mikrobiologickej diagnostiky pre identifikdciu vyznamnych, v mnohych pripadoch
patogénnych, mikroorganizmov vo vzorkach zo Zivotného prostredia a biologického
materidlu. Metédy molekularnej bioldgie patria medzi rychle a dostatocne citlivé metddy,
ktoré sa Coraz CastejSie vyuzivaju pri detekcii patogénnych mikroorganizmov vo vsetkych
typoch spominanych vzoriek. Aj na zéklade vysledkov ziskanych ztohto projektu boli
niektoré metédy molekularnej bioldgie akreditované narodnou akredita¢nou sluzbou (SNAS)
podl'a STN EN ISO 17025 a v sucasnosti sa vyuzivaju v diagnostickej praxi.

Vroku 2022 vzniklo v Urade verejného zdravotnictva SR vramci Odboru
objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok Specializované laboratorium molekularne;
biologie (dalej len ,MOL®). Toto laboratorium zabezpeCuje nadstavbovi diagnostiku
zameranu na molekuldrne metédy v rdmci Narodného referencného centra pre mikrobiologiu
zivotného prostredia (d’alej len ,,NRC MZP*) a Narodného referenéného centra pre legionely
v zivotnom prostredi (d’alej len ,,NRC LEG*)

V roku 2022 bolo v MOL molekularnymi metédami spolu analyzovanych 2769 vzoriek
zo zivotného prostredia, o predstavuje 16 919 ukazovatel'ov a 31 995 analyz.

NRC pre MZP je sti¢astou siete Narodnych referen¢nych laboratérii (dalej len ,,NRL*)
&lenskych §tatov EU pre Escherichia coli pod gesciou EU-RL pre Escherichia coli/NTEC so
sidlom v Rime, vramci ktorej sa NRC MZP pravidelne zGlastiiuje medzinarodnych
validacnych §tadii, pri ktorych je nasledne mozné metddy aplikovat’ do rutinnej praxe. MOL
vyuziva v rdmci nadstavbovej a rutinnej diagnostiky, ale aj pri epidemiologickych Setreniach
vSetky metddy, ktoré boli zavedené v predchadzajucom obdobi pre patogénne kmene a ich
sérotypy. V suc€asnosti je laboratorium schopné molekularnymi metdédami stanovit’ patogénne
kmene - verocytotoxin-produkujucich E. coli (VTEC), enteroagregativne E. coli (EAggAC),
enteropatogénne E. coli (EPEC), enteroinvazivne E. coli (EIEC) a enterotoxinogénne E. coli
(ETEC) a 14 sérotypov najcastejsie vyskytujucich sa v stvislosti s ochoreniami I'udi - O157,
0145, 0111, 0103, 026, 0104, O113, 0121, 091, O128, 146, O55, O45 a najnovsie aj O80.

Z matrice potravin a vod boli vramci epidemiologickych Setreni v laboratoriach
prislunych Regionalnych uradoch verejného zdravotnictva (d’alej len ,,RUVZ®) izolované
Styri bakteridlne kmene Escherichia coli, jeden z nich bol identifikovanych ako hemolyticka
E.coli (EHEC) bez blizsieho urcenia sérotypu (povod: kebab).

NRC zaroven spolupracuje s Europskym referenénym laboratoriom pre E. coli vo WHO
pod gesciou ECDC, kde plni poZiadavky v ramci laboratornej diagnostiky pre vzorky kmeniov
izolovanych z biologického materialu. Diagnostika a s tym spojené laboratérne protokoly, su
ramci EU rovnaké a jednotné ako pre vzorky Zivotného prostredia, tak i pre vzorky izolované
z biologického materialu pacientov. Nakol'ko na tizemi Slovenskej republiky neexistuje
referencné laboratorium pre patogénne druhy E. coli pod gesciou ECDC, NRC v roku 2022
zabezpecilo tato diagnostiku pri Zivot ohrozujucich ochoreniach, ako st napriklad
hemolyticko-uremicky syndrom (HUS) a pod. alebo pri epidemiologickych Setreniach
podobnych pripadov.

Z biologického materidlu (stolica/vyter zrekta, bakteridlne izolaty) bolo vySetrenych
celkovo 63 vzoriek. V dvoch vzorkach bola potvrdend pritomnost EHEC, v trinastich EPEC
s jednym potvrdenym sérotypom O157. Enteroagregativna E.coli bola pozitivne stanovena
v jednom pripade. V 6 vzorkach sa potvrdila pritomnost’ Sigatoxin/verotoxin-produkujiuceho
kmena E.coli (STEC/VTEC), z toho v 4 vzorkach bol potvrdeny subtyp VT2a. V ramci
sérotypizacie VTEC bol pri 4 vzorkach potvrdeny sérotyp 026, v jednej vzorke O146.
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Z dalgich klinickych izolatov bola potvrdena v spolupraci s RUVZ so sidlom v Nitre v
4 vzorkach Shigella sonnei. V 10 pripadoch bola stanovena suspektnd Shigella, bez moZnosti
kultiva¢ného potvrdenia (gén spolo¢ny pre EIEC a Shigella).

V ramci siete narodnych laboratérii sa laboratérium MOL v UVZ SR zi&astnilo troch
medzinarodnych $tudii zameranych na detekciu patogénnej E.coli vratane STEC/VTEC zo
syra, detekciu VTEC v zavlahovej vode a charakterizaciu bakteridlnych kmenov E.coli.

Od 18. kalendarneho tyZdna 2021 prebiecha narodny monitoring odpadovych vod na
uzemi SR na detekciu SARS-CoV-2, ktory sluzi ako rychly epidemiologicky varovny néstroj
pre sledovanie vyskytu virusu v populécii. V ramci tohto projektu NRC MZP a laboratérium
MOL vyvinulo, otestovalo a optimalizovalo diagnostickli metddu na detekciu virusu SARS-
CoV-2 v odpadovych vodach a nasledne aplikovalo na realnych vzorkach. Na zéklade
ziskanych vysledkov bol zvoleny najvhodnejsi postup pre pouzitie pri detekcii virusu vo
vzorkach odpadovych vod a vytvoreny Standardny pracovny postup, ktory bol zaslany ako
jednotny postup pre vietky laboratoria RUVZ zGéastiujiicich sa environmentélne;
surveillance ochorenia COVID-19. Postup stanovenia pritomnosti/nepritomnosti virusu, resp.
Specifickej virusovej RNA v odpadovej vode pozostiva z troch zikladnych krokov:
spracovanie odpadovej vody (extrakcia a koncentracia virusu), ¢o je nevyhnutny zdklad a
vel'mi dolezitd Cast’ uspesSnej detekcie virusu, izoldcia RNA a samotna detekcia virusovej
RNA metoédami molekularnej biologie. Okrem Standardne vyuZzivanej metody real-time RT-
PCR sa na tieto ucely vyuziva aj metoda digitalnej PCR (digital droplet PCR, ddPCR), ktora
poskytuje vyssiu citlivost’ pri detekceii virusu, ¢o bolo aj preukazané pri vzorkach s nizkou
koncentraciou virusovej RNA.

Vroku 2022 bolo vramci monitoringu v spolupraci s prislusnymi RUVZ v SR
a Bratislavskou vodarenskou spolo¢nostou vysetrenych 2669 vzoriek odpadovych vod zo 63
Cisticiek odpadovych vod z celého uzemia SR. Sekvenacna analyza vzoriek bola zabezpecena
Vedeckym parkom Univerzity Komenského. Vysledky a predovSetkym sledovanie trendov,
t.j. pokles/stagnacia/vzrast koncentracie virusu v odpadovych vodéch, sluzili ako doplnok k
analyze epidemiologickej situacie ochorenia COVID 19 v SR a boli pravidelne zverejiované
na stranke UVZ SR a v systéme NarCoS - Narodné Covid-19 Sekvenovanie.

V problematike monitoringu odpadovych vod sa NRC ako su¢ast UVZ SR tspesne
uchadzalo o medzinarodny grant v ramci vyzvy Europskej Komisie a iniciativy HERA.

NRC LEG sa zacastnilo medzinarodnej schémy EQA — External Quality Assessment
for Legionella 2022, ktori organizovalo testovacie laboratdrium tiadu verejného zdravotnictva
v Anglicku (Public Health England — PHE) pod zastitou Eurdpskej siete pre legionarsku
chorobu (ELDSNet) pod gesciou ECDC. Ciel'om tejto schémy bolo otestovat’ pripravenost’
laboratdria a skontrolovat’ spravnost’ laboratornych postupov. NRC LEG obdrzalo 10 vzoriek
roznych typov vod ako technologicka voda z chladiacej veze, bazénova, tepla uzitkova, pitna
voda a sterov zo suvisiaceho vodného prostredia. NRC LEG aj laboratérium MOL
postupovalo pri analyze a spracovani vzoriek podla akreditovanych pracovnych postupov
a pri hodnoteni ziskalo 100 % tspesnost’.

Kultivaénou metédou bolo v roku 2022 v rdmci tohto projektu vysetrenych spolu 220
izolatov suspektnych legionel (Tabulka ¢. 1), ¢o predstavuje 215 ukazovatelov a5 598
analyz. Vzorky boli dorudené zo spolupracujucich laboratérii RUVZ az laboratéria
Ministerstva obrany SR (MO SR). Prevazna vicSina suspektnych legionel pochadzala
z plnenia Narodného akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky (NEHAP V.), ktory sa venuje tzv. environmentadlnemu zdraviu. Jednou z
problematik, ktorou sa NEHAP V. zaober4, je aj problematika legionel, konkrétne aktivita ¢.
9 — Monitoring vzoriek zivotné¢ho prostredia (stery, voda, ovzduSie) so zameranim na
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stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella. Osobitym zdujmom je v rdmci NEHAP V.
eliminicia nozokomidlnych ndkaz, s ¢im stvisi aj pravidelna kontrola pritomnosti baktérii
rodu Legionella vo vodovodnych rozvodoch pitnych aj uzitkovych vod, v ovzdusi,
bazénovych vodach a steroch prioritnych priestorov, medzi ktoré¢ patria aj zariadenia
socialnych sluzieb. Odbery v ramci ulohy boli vykonané pracovnikmi vybranych RUVZ SR
vo vytypovanych zariadeniach socialnych sluzieb po celej Slovenskej republike.

Tabul’ka ¢&. 1: Vysledky typizacie a percentualne zastlipenie sérotypov Legionella
pneumophila

Typizacia Legionella pocet izolatov % podiel
Legionella pneumophila ser. 1 26 11,8
Legionella pneumophila ser. 2-15 37 16,8
Legionella pneumophila ser. 2 57 25,9
Legionella pneumophila ser. 3 44 20
Legionella pneumophila ser. 6 34 15,5
Legionella pneumophila ser. 9 7 3,2
Legionella pneumophila ser. 10 8 3,6
nestanovené 7 3,2

V predchadzajicom obdobi bola vramci tohto projektu v mikrobiologickom
laboratériu RUVZ so sidlom v Komarne zavedena mikrobiologicka skriningova metéda
selektivnej kultivacie Clostridium difficile v steroch z prostredia.

Clostridium difficile je v suCasnosti naj¢astejSou pri¢inou hnaciek v nemocni¢nom
prostredi, v SR sa zdroveinl stal najcastejSim povodcom nozokomialnych nakaz. Pre svoje
vlastnosti (masivna kontamindcia prostredia spoérami, vysoka odolnost’ spér a ich dlhodobé
prezivanie v prostredi) ma enterokolitida zapric¢inena Clostridium difficile (CDI) tendenciu k
epidemickému Sireniu v nemocni¢nom prostredi. Na zabranenie Sirenia CDI v nemocni¢nom
prostredi je nevyhnutné vykonavat v€asné a ucinné protiepidemické opatrenia, ktorych
zakladom je rychla a spol'ahliva diagnostika. Pri kontrole dodrziavania opatreni nariadenych v
prevencii Sirenia sa CDI, je potrebnd kontrola mikrobidlnej kontaminacie prostredia sporami
Clostridium difficile.

Celkovo bolo v laboratoriu vysSetrenych 59 sterov z nemocni¢ného prostredia z
jedného zdravotnickeho zariadenia. Clostridium difficile bolo dokdzané v 16 pripadoch. Pri
kultivacii sa vyuziva médium CDBB-TC (Clostridium difficile brucella broth s pridavkom
kyseliny merkaptooctovej a cysteinu) podla Cadnum et al. (2014). Pritomnost’ Clostridium
difficile v pozitivnych vzorkach sa overuje identifikaciou izolatov mikroskopiou, naslednou
subkultivaciou na fluorogénnom selektivnom médiu a s pouzitim identifikacného systému
RapID ANAII (Remel, USA).

V pozitivnych kultirach C. difficile bola imunochromatograficky stanovovana produkcia
klostridiového enterotoxinu A/B. Produkcia toxinu bola dokdzana v piatich izolatoch.

Literatuara:

Cadnum JL, Hurless KN, Deshpande A, Nerandzic MM, Kundrapu S, Donskey CJ. Sensitive and selective
culture medium for detection of environmental Clostridium difficile isolates without requirement for anaerobic
culture conditions. J Clin Microbiol. 2014 Sep;52(9):3259-63. doi: 10.1128/JCM.00793-14. Epub 2014 Jun 23.
requirement for anaerobic culture conditions. J Clin Microbiol. 2014;52(9):3259-63. doi: 10.1128/JCM.00793-
14.
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7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV V PRACOVNOM A
ZIVOTNOM PROSTREDI

Cielom ulohy bolo sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materidli po
profesionalnej a neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poskodenia
zdravia a vyuzitie udajov monitoringu na profylaktické ucely. Gestorom projektu je UVZ SR,
Narodné referencné centrum pre expozi¢né testy xenobiotik (d’alej len ,,NRC pre ETX®).
Riesitelmi projektu v roku 2022 boli: UVZ SR (NRC pre ETX, Specializované laboratorium
atdbmovej absorpénej spektrometrie, Specializované laboratérium chémie potravin) a
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (RUVZ Banska
Bystrica) - NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

Existuje vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej, alebo vacsej miere dochadza k
expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najmi z profylaktickych dévodov
vykondvat u os6b s potencidlom pracovnej expozicie tazkymi kovmi odpovedajice
biologické expozi¢né testy. Vzhl'adom na toxicitu tazkych kovov, ich schopnost’ kumulacie
v tkanivach, predstavuji tazké kovy znaéné riziko pre zdravie ¢loveka, napr. olovo vplyva na
centralny nervovy systém, traviaci trakt, ladviny, srdcovy a cievny systém. Nebezpecné
posobenie tazkych kovov mdze nastat’ po akutnej aj chronickej expozicii. Preto je ddlezité
ziskat’ prehl’ad o ich vyskyte v biologickom materiali zamestnancov vybranych profesii.

K expozicii tazkymi kovmi dochddza aj vplyvom znecisteného zivotného prostredia,
i ked’ v tomto pripade vd¢sinou nebyvaju hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade
profesiondlnej expozicie. Vzhladom k ochrane zdravia je v odovodnenych pripadoch
potrebné vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov aj u beznej populacie.

V ramci ulohy boli v biologickom materiali I'udi (zamestnanci, pacienti, bezna
populacia) po profesiondlnej, resp. neprofesionalnej expozicii sledované nasledovné tazké
kovy: olovo a ortut’ v krvi, ortut’ a nikel v moci a ortut’ vo vlasoch. Vyhodnotenie pracovnej
expozicie sa vykondvalo v stulade s Nariadenim vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorSich predpisov (NV SR ¢. 355/2006 Z. z.) avsulade s Nariadenim vlady SR ¢.
356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov (NV SR ¢.
356/2006 Z. z.). V pripade vySetrenia tazkych kovov u beznej populacie po neprofesiondlnej
expozicii sa vysledky porovnavali s tdajmi z odbornej literatury.

PrekroCenie  stanovenych biologickych medznych hodnot upozoriiuje na
pravdepodobnost’ zvySenej expozicie zamestnancov tazkym kovom a na potrebu prijat
preventivne a ochranné opatrenia. Obdobnym sposobom sa postupuje aj v pripade expozicie
tazkym kovom u beznej populécie.

NRC pre ETX a Specializované laboratérium atémovej absorpénej spektrometrie,
Specializované laboratérium chémie potravin (UVZ SR) v ramci rieSenia projektu vysetrilo
589 vzoriek biologického materidlu (543 vzoriek krvi, 44 vzoriek mocu a 2 vzorky vlasov).
Z toho bolo vySetrenych 532 vzoriek pri profesiondlnej expozicii tazkym kovom a 57 vzoriek
po neprofesiondlnej expozicii tazkym kovom. Biologické medzné hodnoty po profesionalnej
expozicii pre sledované tazké kovy neboli podla vyssie citovanych legislativnych predpisov
v krvi av moci zamestnancov, okrem jedného pripadu, prekrocené. Vzorka, v ktorej bola
prekro¢ena hodnota olova vkrvi (viac ako 400 pg/l) bola bezokladne nahlasend
zamestnavatel'ovi, aby mohli byt’ zahajené napravné opatrenia.

Na diagnostické tUcely bolo analyzovanych 67 vzoriek (32 vzoriek krvi, 33 vzoriek
mocu a2 vzorky vlasov). Ztoho 45 vzoriek bolo z Narodného ustavu detskych chordb
v Bratislave, 7 vzoriek z Kliniky pracovného lekérstva a toxikoldgie v Bratislave, 2 vzorky z
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Nemocnice sv. Cyrila a Metoda v Bratislave, 1 vzorka z Nemocnice s poliklinikou v Galante
a 12 vzoriek od vSeobecnych lekarov. U tych l'udi, u ktorych boli zistené zvySené hodnoty
ortuti v krvi avmoci bola zahajend chelatacna liecba. V jednej vzorke bola zistena
koncentracia olova (635 pg/l), ktora sa blizila zavéznej biologickej limitnej hodnote 700 pg/l.
Analyzy ostatnych vzoriek zvySené hodnoty tazkych kovov v biologickom materiali
nepotvrdili.

NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti I'udského biomonitoringu v RUVZ Banské
Bystrica v ramci rieSenia projektu analyzovalo 1 vzorku vlasov po neprofesiondlnej expozicii.
Namerand hodnota ortuti vo vlasoch bola na urovni expozicie zo Zivotného prostredia t.j.
neprekrocila limitni hodnotu 2,3 mg/kg (FAO/WHO).

Zavery:

V ramci rieSenia projektu 7.6. Biomonitoring tazkych kovov v pracovnom a
v zivotnom prostredi bolo za rok 2022 celkovo vysetrenych 590 vzoriek biologického
materidlu, v ktorych sa stanovovalo olovo, ortut’ a nikel.

Biologické medzné hodnoty uvedené vo vysSie citovanych legislativnych predpisoch
pre tazké kovy v krvi a v moci zamestnancov, ako aj odporuc¢ené hodnoty t'azkych kovov pre
beznu populdciu, boli v niekol’kych vzorkach prekroCené anasledne boli vykonané
preventivne opatrenia, resp. bola zahdjena lieCba. Monitorovanie tazkych kovov
v biologickom materidli je vel'mi dolezité, pretoze poskytuje informécie o pripadnej expozicii
jednotlivcov, ktoré je mozné d’alej vyuzit' na diagnostické, terapeutické alebo profylaktické
ucely, a preto méa vyznam v tomto projekte pokracovat’ i d’ale;j.
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7.7 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH A V ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6
ROKOV VEKU

Uloha bola zamerani na monitorovanie kvality vnitorného ovzdusia vo
vybranych zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach) v Bratislave podla vyhlasky MZ SR
¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkiach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia v zneni 192/2015 Z. z. a v zariadeniach
pre deti predSkolského veku v Bratislave podla vyhlaSky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu ana ubytovacie zariadenia v zneni neskorSich
predpisov.

Gestorom projektu bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
v Bratislave (dalej len ,,UVZ SR) a rieSitePmi projektu boli Pracovna skupina pre odbery
vzoriek Odboru objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok (dalej len ,,O0FZP%),
Specializované laboratorium chémie ovzdusia a NRC pre mikrobiolégiu Zivotného prostredia
v UVZ SR.

Vseobecne kvalita vnutorného ovzdusia méze vo velkej miere ovplyvnit’ zdravie l'udi,
zvlast tych najzranitelnejSich, najmd deti v predskolskych zariadeniach a pacientov
v zariadeniach zdravotnej starostlivosti.

V zdravotnickych zariadeniach sa priebezne kontroluje dodrZiavanie hygienicko —
epidemiologického rezimu, a to odoberanim vzoriek vo forme sterov. Najnovsie vysledky
vyskumu ale ukazuju, Ze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie su vzdy
totozné s mikroorganizmami pozorovanych v ovzdusi. Clovekom inhalované viak mozu byt
iba mikroorganizmy zo vzdusného aerosolu. Mikroorganizmy su casto prichytené na
prachovych casticiach, priom ovzduSie slizi najmd na ich Sirenie. Takéto znecistenie
nepriaznivo ovplyviiuje hojenie rdn a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach médze
v ranach sposobovat’ rdézne zépalové procesy, v organizme blokovat ¢innost' lymfatického
systému a tiez nepriaznivo ovplyviiovat’ stav sliznic, mékkych tkaniv a respira¢ného systému.
Z toho dovodu casto dochadza k predlZzovaniu doby hospitalizacie a zdrovenl sa zvySuju aj
finan¢né naklady na lieCenie.

Z vyssie uvedenych dovodov st v interiéroch vel'mi ¢asto pouzivané rézne technickeé
zariadenia, ktoré maju sluzit' okrem iné¢ho aj na znizenie koncentracie prachovych castic a
mikroorganizmov z ovzduSia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia
vzduchu dolezitejSia. Pri nedostatocnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia mdézu naopak
stat’ rezervoarom, v ktorom sa mikroorganizmy moézu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiuji do vnutorné¢ho
prostredia, kde sa m6zu vyskytovat’ aj v koncentracidch niekol’kondsobne vyssich nez je ich
koncentracia vo vonkajSom ovzdusi.

Deti stravia vacSiu Cast’ dna v jasliach, Skolke, Skole alebo doméacom prostredi.
Dychaji vacsi objem vzduchu v pomere k ich telesnej hmotnosti ako dospely jedinec, ich
imunitny systém nie je dostatocne zrely na to, aby odolaval znecistenému prostrediu, a preto
su ovela viac nachylnejsie na jeho neziaduce vplyvy. Alarmujuca je aj ta skutocnost’, ze pocet
astmatickych a respiracnych ochoreni unich z roka na rok stiipa hlavne v strednej a
vychodnej Eurdpe.
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UVZ SR Bratislava

UVZ SR vramci projektu vroku 2022 odobralo a vysetrilo vzorky ovzduSia na
mikrobiologické ukazovatele kvality vnitorného ovzdusia len zo zariadeni pre deti od 0 do 6
rokov veku. Zaroven poskytlo informécie kompetentnym pracovnikom jednotlivych zariadeni
o vysledkoch sledovania kvality vnitorného ovzdusia vo forme protokolov o skuskach.
V pripade nevyhovujucich vysledkov boli v niektorych pripadoch prekonzultované moznosti
napravnych ¢innosti na viacerych urovniach.

Pracovna skupina pre odbery vzoriek a Specializované laboratérium chémie ovzdusia spolu
odobrali 30 vzoriek z 15 r6znych zariadeni pre deti od 0 do 6 rokov veku. To znamena, Ze
z kazdého zariadenia sa odobrali 2 vzorky, a to spaliia a herna, a tam, kde boli spalia a heria
v jednej miestnosti, sa odobrali vzorky z 2 réznych tried. Pri odberoch vzoriek ovzdusia sa
vykonavalo aj meranie teploty vzduchu a relativnej vlhkosti vzduchu, ¢o pri 30 vzorkach
predstavuje 60 ukazovatel'ov a 60 analyz.

NRC pre mikrobiologiu zivotného prostredia stanovovalo vo vsetkych odobratych vzorkach
mikrobiologické ukazovatele kvality vnutorného ovzduSia, ato celkovy pocet
mikroorganizmov, plesne a patogénne mikroorganizmy. Spracovalo sa 30 vzoriek, ¢o
predstavuje 60 ukazovatel'ov a 326 analyz.

Z celkového poctu vzoriek bola v 22 vzorkach prekrocena limitnd hodnota
ukazovatel'a celkovy pocet mikroorganizmov, v 7 vzorkdch prekrocena limitnd hodnota
ukazovatela plesne av3 vzorkach prekroCend limitnd hodnota ukazovatela patogénne
mikroorganizmy (Staphylococcus aureus).

Z 15 zariadeni pre deti od 0 do 6 rokov veku boli 3 zariadenia, kde v obidvoch
vzorkach vSetky ukazovatele mikrobiologickej kvality vnatorného ovzdusSia boli v stilade s
limitnymi hodnotami uvedenymi vo Vyhlaske ¢. 259/2008 Z. z.

RUVZ so sidlom v Nitre

V ramci projektu bolo vySetrenych 72 vzoriek ovzdusSia zo zdravotnickych zariadeni,
¢o predstavuje 216 ukazovatelov a288 analyz. Vzorky ovzduSia sa vySetrovali
sedimentacnou metddou a odberom aeroskopom v Cistych priestoroch zdravotnickych
zariadeni.
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7.8 VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ
VODY

Hlavnym cielom ulohy bola ochrana verejného zdravia pred neziaducimi u¢inkami
vedrlajsich produktov dezinfekcie (dalej len ,,VPD®) a zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej
vody.

Uprava pitnej vody chlorom a jeho zlu¢eninami je na Slovensku najrozsirenejsim
spdsobom hygienického zabezpecenia, ktory zamedzuje Sireniu ochoreni, avSak je spojeny s
rizikom tvorby neziaducich vedlajSich produktov dezinfekcie. Pre zlepSenie kvality a
zdravotnej bezpeCnosti pitnej] vody sa preto hladali nové metddy, ktoré by mohli
identifikovat’ ich pritomnost’ v pitnej vode. Na tento ucel boli pouzité ekotoxikologické
skasky, ktoré umoznuju odhalit’ znecistenie vody aj bez poznania jeho chemického zloZenia.
Cielom je tiez vypracovanie takych nadvrhov prevadzok hromadnych dodavok pitnej vody, pri
ktorych by zdravotné riziko z pritomnosti vedlajSich produktov dezinfekcie pre zdsobovanych
obyvatel'ov bolo ¢o najmensie.

NRC pre ekotoxikologiu vUVZ SR sa zaoberalo zbieranim a spracovanim
teoretickych podkladov a sumarizovanim vysledkov ziskanych za celé obdobie trvania
projektu pre Ucely vypracovania komplexnej spravy.
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Uloha 6.6.
ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIiDY A

SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu

RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Etapa rieSenia: 2022 a d’alSie roky

NRC pre poliomyelitidu, UVZ SR, Odbor lekérskej mikrobiolégie

Na obdobie marec 2022 — februar 2023 bol v NRC pre poliomyelitidu v zmysle
nariadenia HH SR - Celoplosné vysetrovanie odpadovych véd v SR v SR na pritomnost
poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi vypracovany casovy
harmonogram na odber odpadovych véd, ktory bol rozposlany na prislusné RUVZ
v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom a Tren¢ianskom kraji.

V ramci zapadoslovenského regiénu boli v roku 2022 v NRC pre poliomyelitidu
vysetrené odpadové vody zo 16-tich odberovych lokalit - &isti¢iek odpadovych vod (COV) a
troch uteéeneckych taborov (ZT Rohovce, UPZC Medved’ov a PT Gabéikovo).

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO, v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD(A) aL20B. Pozitivne vysledky kultivacii na pritomnost
enterovirusov na bunkovych kultarach boli potvrdené aj molekularno — biologickymi
metédami — RT PCR.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 134, ¢o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie — spodnd faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 268 vzoriek.

Zo 77 pozitivnych vzoriek zo 49-ich odberov boli izolované 2x PV3Sl (4 vzorky), 1x
CVBI1 (2vzorky), 4x CVB4 (8vzoriek), 6xCVB5 (9vzoriek), 7XxECHOI11 (12vzoriek),
3xECHO15 (6 vzoriek), 3x ECHO25 (4 vzorky), 2x ECHO3 (3vzorky), 1x ECHO30 (1
vzorka), 21x NPEV blizsie neidentifikovany (30 vzoriek).

Izolované poliovirusy typ 3 boli Regionalnym referenénym laboratériom v Helsinkach
potvrdené ako Sabin like. Obidva odbery boli realizované v odberovej lokalite COV
v Starove s odstupom 3 mesiacov. Dalsich 5 odberov v tejto lokalite bolo bud’ negativnych
na pritomnost’ enterovirusov (3) alebo s pozitivnou izolaciou NPEV (2).

Vsetky vzorky odpadovych vdd su priebezne pocas celého roka zapisované do on-line
databazy WHO LDMS (Laboratory Data Managment System).

Vysledky vySetrovania vzoriek odpadovych vdd na pritomnost poliovirusov ainych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi st sucastou ,,Annual Update on Polio Eradication
Activity — narodnej dokumentacie®, ktoru Slovenskd republika kaZdoroCne predklada
Regionalnej certifikanej komisii SZO a ,,National Polio Laboratory Checklist for Annual
WHO Accreditation “.
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NRC nad’alej pokracovalo v spolupraci s Regionalnym Referenénym Laboratériom WHO
v Helsinkéch, ktoré vykonéava ITD izolovanych poliovirusov.

NRC sa vroku 2022 zuacastnilo na ,, WHO Global Polio Laboratory Network Virus
Isolation proficiency test (VIPT 2022-1) “ v ktorom dosiahlo 100%-n10 tspesnost’.

RUVZ Banska Bystrica - OLM

V réamci stredoslovenského regionu boli v roku 2022 vo virologickom laboratériu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13 odberovych lokalit - &isti¢iek
odpadovych vod (COV) v 13 okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného ute¢eneckého tdbora vo Velkom Krtisi - Opatovej. Jedna vzorka bola odobrata zo
zachytného tabora pre utecencov z Ukrajiny v Liptovskom Mikuldsi. Vzorky boli vysetrené
podl'a standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na bunkovych substratoch RD-
A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vdd bol 85, Co po opracovani metédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 170 vzoriek. 83
odpadovych vod — 166 vzoriek ma ukoncené vySetrenie. Za uvedené obdobie nebol izolovany
ziadny poliovirus, z ostatnych enteralnych virusov to bol 1x Coxsackie B4 z COV Liptovsky
Mikulas, 1x Coxsackie B5 z COV Martin a 3x NPEV z COV Luéenec, Dolny Kubin a Ziar
nad Hronom.

Pre obdobie rokov 2022/23 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2022 - februar
2023.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych vod za obdobie marec 2021 - februar
2022.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2022 - februar 2023 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzorieck do WHO LDMS databazy.

Publika¢na ¢innost’:

BORSANYIOVA, M., PASTUCHOVA, K., KISSOVA, R., LENGYELOVA, V.,
BOPEGAMAGE, S.: Enterovirusy. Kapitola v publikdcii — Sprava o zoonodzach,
alimentarnych nadkazach anakazach zvody v Slovenskej republike, 2021. - Bratislava:
Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR, [2021]. - 123 s. - ISBN 978-80-973917-
5-1.

KISSOVA, R., PASTUCHOVA, K., LENGYELOVA, V., SVITOK, M.; MIKAS, J.;
KLEMENT, C.; BOPEGAMAGE, S.: History of the Wastewater Assessment of Polio and
Non-Polio Enteroviruses in the Slovak Republic in 1963-2019. Viruses [IF 5.818]. - Basel,
Switzerland: Multidisciplinary Digital Publishing Institute. - ISSNe 1999-4915. - Ro€. 14, €. 8
(2022), s. 1-10, art. no. 1599. - DOI: 10.3390/v14081599. - SCOPUS/WoS.
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RUVZ Ko¢ice - OLM

Spolupraca:

NRC pre poliomyelitidu UVZ SR , oddelenia epidemiolégic RUVZ  Presovského
a Kosického kraja.

Ciel”

Monitorovanie cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses), vySetrovanie stolic a in¢ho biologického materialu od pacientov s diagnézou akutna
chaba obrna (ACHO), vySetrovanie klinického materidlu na pritomnost’ enterovirusov
pomocou kultivacnych a sérologickych metdd.

Dosiahnuté vysledky:

Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného c¢asového
harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), nasledné spracovanie a laboratorne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2022 bolo vySetrenych 94 vzoriek odpadovych véd, z toho 10 bolo pozitivnych:

1x ECHO virus 3, 1x ECHO virus 11, 4x Coxsackievirus B5 a 4x non-polio enterovirusy.

V hodnotenom obdobi sme vysetrili na pritomnost’” enterovirusov 168 klinickych materidlov
od 143 pacientov, z toho v 1 stolici bol kultivacne dokazany Coxsackievirus BS5.

S diagnoézou suspektna akttna chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme mali

11 materidlov od Styroch pacientov. V 2 stoliciach od jednej pacientky bol dokdzany non-
polio enteralny virus.

Potvrdenie a identifikacia izolovanych enterovirusov boli urobené¢ v NRC pre poliomyelitidu
na UVZ SR v Bratislave virusneutralizaénym a RT-PCR testom.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

Metddou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM, IgG a IgA proti enterdlnym
virusom bolo vySetrenych 289 sér od 263 pacientov. Z toho malo pozitivne protilatky triedy
IgM 20 vzoriek, IgG 19 vzoriek a IgA malo 29 vzoriek.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikécii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vsetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych virusov
a v detekcii cirkuldcie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie
odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2022/2023 vypracovany a Regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany casovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2022 — februar 2023.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zéapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nad’alej pokracovat
v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinalnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd a stolic od pacientov s diagndzou akutna chabé obrna.
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Uloha 8.1.

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHOREN{

Ciel

Cielom projektu je diagnostika respiracnych ochoreni virusového aj bakteridlneho poévodu
pomocou kultivacnych, sérologickych a molekularno-biologickych metdd.

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku

Rieitel'ské pracovisko: UVZ SR Bratislava NRC pre chripku , RUVZ Banska Bystrica
a RUVZ Kosice

Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

NRC pre chripku, UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiolégie

V NRC sa laboratérne vySetrovali vzorky biologického materidlu zregionu mesta
Bratislavy, zo zdpadoslovenského regionu a vykonavali konfirmacné analyzy pre celt SR.

V roku 2022 bolo v NRC pre chripku laboratdrne prijatych 580 vzoriek biologického
materialu: 202 vyterov z nosa, vyterov z hrdla od sentinelovych lekdrov v ramci surveillance
respiracnych ochoreni v SR, z ktorych sa vykonalo 1010 analyz, 378 vzoriek sér, z ktorych sa
vykonalo 1219 analyz (ELISA a komplementfixac¢na reakcia).

Metddou komplementfixacnej reakcie sa vysetrovali séra na pritomnost’ protilatok proti
adenovirusu, respiracnému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A, virusu chripky
typu B, virusu parachripky sérotypov 1,2,3, Mycoplasma pneumoniae, Coxiella burnetii,
Chlamydia psittaci. Metodou ELISA sa vySetrovali protilaitky proti adenovirusu,
respiraénému syncycidlnemu virusu, virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, virusu
parachripky sérotypov 1,2,3.

V roku 2022 bolo v NRC pre chripku prijatych sucasne 1 756 vzoriek biologického
materidlu na detekciu virusu SARS-CoV-2: 1756 vyterov z nosa, vyterov z hrdla,
bronchoalveolarnych lavazi a bioptickych materialov. VSetky vzorky boli vySetrené
molekularno-biologickymi metédami. Vykonanych bolo 3 512 analyz.

V roku 2022 bolo v NRC pre chripku taktiez prijatych 23 094 vzoriek biologického
materidlu urCeného na sekvenovanie virusu SARS-CoV-2, ztoho 1 769 vzoriek bolo
sekvenovanych priamo na Urade verejného zdravotnictva SR a2l 325 vzoriek bolo
extrahovanych pre externé sekvenacné laboratoria.

Vroku 2022 v NRC pre chripku prijatych 65 vzoriek biologického materidlu na
detekciu virusu opi¢ich kiahni. Vykonanych bolo 130 analyz.

NRC sa zucastnilo na medzinarodnej kontrole kvality laboratérnej prace organizovanej
WHO (WHO Influenza EQAP Team Virology Division, Centre for Health Protection, Public
Health Laboratory, Hong Kong), tlohou ktorej bolo identifikovat’ 10 neznamych vzoriek
virusu chripky metdédou RT-PCR (vyhodnotenie: 100%).

NRC sa zucastnilo na medzinarodnej kontrole kvality laboratdrnej prace organizovanej
WHO (WHO SARS-CoV-2 EQAP Team Public Health Laboratory Service, Centre For
Health Protection, Public Health Laboratory, Hong Kong), tlohou ktorej bolo identifikovat’
10 nezndmych vzoriek na pritomnost’ nukleovej kyseliny virusu SARS-CoV-2 metédou RT-
PCR (vyhodnotenie: 100%).
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Publikac¢na ¢innost’

RUSNAKOVA, D., SEDLACKOVA, T., RADVAK, P., BOHMER, M., MISENKO, P.,
BUDIS, J., BOKOROVA, S. LIPKOVA, N., FORGACOVA-JAKUBKOVA, M.,
SLADECEK, T., SITARCIK, J., KRAMPL, W., GAZIOVA, M., KALINAKOVA, A.,
STARONOVA, E., TICHA, E., VRABLOVA, T., SEVCIKOVA, L., KOTVASOVA, B.,
MADAROVA, L., FEIKOVA, S., BENOVA, K., REIZIGOVA, L., ONDERKOVA, Z.,
ONDRUSKOVA, D., LODERER, D., SKRERENOVA, M., DANKOVA, Z., JANIKOVA,
K., HASOVA, E.,, NOVAKOVA, E., TURNA, J., SZEMES, T.: Systematic Genomic
Surveillance of SARS-CoV-2 Virus on Illumina Sequencing Platforms in the Slovak
Republic - One  Year  Experience. Viruses | (2022) 14,2432 |
https://doi.org/10.3390/v14112432.

RUVZ Banska Bystrica - OLM

V roku 2022 sa v laboratériu virologickej kultivicie OLM RUVZ v Banskej Bystrici,
nevySetrovali vzorky na chripku, z dovodu pandémie SARS-CoV-2 boli zastavené kultivané
vySetrenia vzoriek na respiracné virusy. V roku 2023 sa vySetrenia planujii obnovit’.

Od chripkovej sezony 2013/2014 do zaciatku marca 2020 sa v sulade s odporucaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) vykonavala kultivacia chripkovych virusov na
bunkovych kultirach MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych
pacientov, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrena pomocou molekularno-
biologickych metdod (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nasledne
kultivatne na bunkovych kultirach. Vzorky od sentinelovych lekérov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kultirach. VSetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky
boli nésledne vysetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metodami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobena RT-PCR resp. real-time RT-PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
blizsej identifikacie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’
virusu chripky typu A podrobené d’alSej PCR za ucelom subtypizacie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI1, chripky typu A/HI1 a chripky typu A/H3.
Postup pri tychto vySetreniach bol vstlade snajnov§im manudlom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int). Od 12.3.2020 boli z dovodu
prebiehajicej pandémie SARS-CoV-2 zrusené kultivaéné vysetrenia vzoriek z dychacich ciest
zamerané na izolaciu chripkovych virusov. U zavaznych akutnych respiracnych ochoreni boli
nad’alej vykonavané RT-PCR vySetrenia na diagnostiku respira¢nych virusov — chripky, RSV,
ADV.

Sthrn vysetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metod
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) je uvedeny v Tab. 1.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek metdédou ELISA na stanovenie IgG a IgM
protilatok chripky typu A a B ako aj protilatok SARS-CoV-2 je uvedeny v Tab. 2.
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Tab. 1: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky, rok 2022

Agens Pocet vySetrenych materialov
Chripka A 406
Chripka A/ H1 114
ChripkaA/ H3 114
ChripkaA/ HIN1pdm 114
Chripka B 406
RSV 242
Adenovirus 82
SARS-CoV-2 9732
SPOLU 11 210

Tab. 2: Diferencidlna diagnostika chripky v laboratdriu sérologie, rok 2022

Zdravotnicky vykon Pocet vzoriek | Pozitivne Analyzy
vzorky

Chripka A IgG ELISA 8 6 28
Chripka A IgM ELISA 8 0 28
Chripka B IgG ELISA 8 3 28
Chripka B IgM ELISA 8 0 28
anti-SARS-Cov-2 IgG ELISA 38 34 65
anti-SARS-Cov-2 IgA ELISA 38 33 65
anti-SARS-Cov-2 IgG kvantita ELISA 15 13 54
anti-SARS-Cov-2 1gG NCP ELISA 28 15 40
SPOLU 151 104 336

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2022.

Kissova, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku
2022.

Kissova, R.: Spracovanie podkladov a tyzdenné hlasenia o vySetreniach vzoriek na chripku
pre epidemiolégov prislusnych RUVZ v Banskobystrickom kraji pre chripkovii sezénu
2022/23.
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Publikaéna a prednaskova ¢innost’, i¢asti na Skoleniach, rok 2022

Feikova, S.: S covidom vazne aj veselo. Odborny seminar, RUVZ Banské Bystrica,
22.9.2022.

Feikova, S., Mad’arova, L., Manco$, M., Strharsky, J., Pristyakova, A., Tomajkova, T.,
Kalindkova, A., Szemes, T., Bohmer, M.: S covidom veselo aj vazne [abstrakt]. XIII.
Slovensky vakcinologicky kongres, Tatry, 26.-28.5.2022, zbornik abstraktov, s.15. ISBN 978-
80-89797-76-9.

Feikova, S., Mad’arova, L., MancoS$, M., Strharsky, J., Pristyakova, A., Tomajkova, T.,
Kalindkova, A., Szemes, T., Bohmer, M., Budis, J., Rusiidkova, D., Misenko, P.: Co nam
covid dal a vzal, dva roky s covidom na RUVZ BB [abstrakt]. XXVI. Cervenkove dni
preventivnej mediciny. 6-8.10.2022 Tale, zbornik abstraktov, 978-80-89797-83-7.

RUVZ Kosice - OLM
Spolupraca:
NRC pre chripku UVZ SR, OLM RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, oddelenia
epidemiolégie RUVZ Presovského a Kogického kraja a sentinelovi lekari PreSovského
a Kosického kraja.
Ciel”
Ulohou projektu je zabezpegit' rychlu vymenu informaécii o aktivite respiraénych virusov,
hodnotit’ epidemiologické a virologické udaje, identifikovat virusy kolujice v populacii
s cielom porovnat’ ich so zloZzenim ockovacich latok.
Diagnostika respiraénych ochoreni virusového povodu pomocou molekularno — biologickych
a sérologickych metod.
Dosiahnuté vysledky:
V roku 2022 bolo vySetrenych spolu 1391 materidlov od 1375 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich.
Z toho na virusy chripky (A, B, A/HINI) a RS virusy (A, B) bolo vySetrenych 218 materidlov
od 215 pacientov, z toho bolo 210 odberov od sentinelovych lekarov a 4 pitevné materialy od
2 pacientov.
Pozitivne vzorky: 48x chripka A (vSetko od sentinelovych lekarov)

4x RSV A (2x od sentinelovych lekarov a 2x pitevny material od 1pacienta)

I1x RSV B od sentinelového lekara.
V ramci dokazu pritomnosti virusu SARS-CoV-2 sme v roku 2022 metddou real-time RT-
PCR wvysSetrili 1173 vzoriek, z toho 37 pitevnych materidlov od 21 pacientov. Pozitivnych
bolo 424 vzoriek, z toho 14 pitevnych materialov od 12 pacientov.
V ramci monitorovania odpadovych vod v SR na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2 sme
v laboratériu spracovali 391 odpadovych vod z COV Kogického kraja (odbery podla
harmonogramu z 10 odberovych miest). Z toho bolo 307 pozitivnych (BA UVZ SR).
V ramci narodného sekvenovania, ktorého cielom je spolahlivo a presne urcCovat’ varianty,
ktoré sa objavuju a koluju v populacii, sme osekvenovali 1891 vzoriek, z ktorych vsetky
uspesne osekvenované vzorky boli variant omikron.
Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:
V roku 2022 bolo na dokaz protilatok proti respiratnym virusom vykonanych 1872
sérologickych vysetreni (516 vzoriek) metédou KFR. Standardna sada vy3etreni obsahuje
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5 antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus a Mycoplasma pneumonie). Pozitivne
vySetrenia: 23x chripka A, 1x adenovirus a 23x RS-virus.

Metddou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu A a B
bolo vysetrenych 164 sér od 161 pacientov. Z toho 13 vzoriek malo pozitivne protilatky IgM
proti chripke A, 2 vzorky mali pozitivne IgM proti chripke B a 1 vzorka mala hrani¢né
hodnoty protilatok triedy IgM proti chripke B.

Na vyziadanie vySetruyjeme metdodou KFR aj protilaitky proti ornitéze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legionelam. V tomto roku sme vysetrili 8 vzoriek,
vsetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akitnym respira¢nym ochorenim odoberaju sentinelovi
lekari, ale aj ini oSetrujuci lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemioldgie
jednotlivych RUVZ Kosického a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela
v tyzdennych intervaloch do NRC pre chripku.

Uloha 8.4.

DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHOREN]

Ciel’:

Ciel'om projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi osypok, rubeoly
a parvovirusu B19 v ramci surveillance tychto ochoreni v SR.

Gestor:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

Riesitel’ské pracoviska:

UVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, RUVZ so sidlom v Kogiciach

NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu, UVZ SR

NRC zabezpecovalo laboratornu diagnostiku osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu
B19, dokazom Specifickych protilatok triedy IgM algG testom ELISA, molekularno-
biologickymi metédami (RT-PCR) a izolaciou virusu na bunkovych kultarach.

V roku 2022 bolo do NRC dorucenych 554 klinickych materidlov. Z daného materialu sa
celkovo vykonalo 1308 analyz, ktoré zahfniali metoédu ELISA na stanovenie hladin
Specifickych IgM a IgG protilatok proti virusu osypok, rubeoly, parotitidy a parvovirusu B19,
na stanovenie avidity IgG protilatok proti virusu rubeoly, metédu RT-PCR.

Na pritomnost IgM protilatok proti virusu osypok bolo vykonanych 70 vySetreni,
pozitivne v 13 pripadoch. Ani jeden z pripadov nebol potvrdeny, u vacSiny sa detekovali aj
pozitivne IgG protilatky. 96 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
vysledkom v 71 pripadoch.

Na dokaz NK virusu osypok sa metdédou RT PCR wvysetrilo 8 vzoriek: moc,
nazofaryngealny vyter, plodova voda. Pritomnost’ RNA virusu osypok nebola dokdzana.

236 vysSetreni sa vykonalo na dokaz IgM protilatok proti virusu rubeoly, pozitivne boli
v 83 pripadoch. 236 vySetreni sa vykonalo na stanovenie IgG protilatok, s pozitivhym
vysledkom v 225 pripadoch. Boli vySetrované aj parové vzorky sér. V ziadnom pripade sa
nezaznamenal vzostup IgG protilatok v druhej vzorke séra.
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181 vySetreni sa vykonalo na aviditu IgG protilatok proti virusu rubeoly. V 140 vzorkach
mala avidita vysoku hodnotu.

Na dokaz NK virusu rubeoly sa metodou RT PCR vysetrilo 8 klinickych materialov:
plodova voda. V ani jednom materidli nebola dokdzand RNA virusu rubeoly. Pri vySetreniach
na rubeolu sa vicSinou jednalo o skriningové vysetrenia tehotnych Zien, pricom infekcia
nebola dokézana ani v jednom pripade.

IgM protilatky voci parvovirusu B19 sa zistovali pri 118 vySetreniach, pozitivne boli
dokdzané v 5 pripadoch. Zo 118 vySetreni IgG protilatok proti parvovirusu B19, bolo
pozitivnych 55.

NRC nadalej pokracovalo vuzkej spolupraci s Regiondlnym Referenénym
Laboratoriom WHO (RRL, Robert Koch Institute, Berlin), kam boli zaslané vzorky sér na
retestovanie v ramci externej kontroly kvality skusok (100% tuspesnost u osypok, 98% u
rubeoly).

NRC vramci tcasti SR na projekte Eurdpskej séro-epidemiologickej siete ESEN
uspesne vysetrilo referencny panel (20 vzoriek sér) na pritomnost’ Specifickych IgM protilatok
proti virusu osypok a rubeoly (40 vySetreni) (100 % tspeSnost).

NRC sa ztcastnilo externej kontroly na detekciu RNA osypok a rubeoly- molekularny
panel WHO/CDC (9 vzoriek), 100% tspesnost’.

NRC nad’alej ostava WHO plne akreditovanym M/R (Measles/Rubella) laboratériom
aj na rok 2023, na zaklade spesnej externej kontroly kvality skusok a uspesného vySetrenia
panelovych sér.

RUVZ Kosice - OLM

Spolupraca:

NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu, oddelenia epidemiolégie RUVZ a oSetrujuci lekari
Presovského a Kosického kraja.

Ciel”

Diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusmi morbil, rubeoly a parotitidy.
Dosiahnuté vysledky:

Laboratorium vykonava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych od
oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesacnych intervaloch k 20.diu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materidlov
v stanovenych vekovych skupiniach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2022 sme nemali Ziadnu vzorku na pritomnost’ protilatok triedy IgM a IgG u osypok.
Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infek¢né ochorenie, ktoré¢ sposobuje epidémie najmi v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale vyskytuju. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabrédnit’ vzniku lokalnych epidémii
v detskej populdcii.

Navrh na dalsi postup:
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Pokracovat’ v spolupraci s lekarmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiolégie RUVZ as NRC na zabezpelenie stavu eliminacie
osypok v Slovenskej republike.

Uloha ¢. 8.5.

TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel’

Cielom projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno - biologickych metdd. RT-
PCR umoziiuje sledovat’ striedanie jednotlivych sérotypov, kontrolovat’ prevalenciu
vakcinacnych a non-vakcinaénych sérotypov, ako aj distribiciu sérotypov v jednotlivych
vekovych skupinach infikovanych deti.

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracovisko:
UVZ SR — odbor lekarskej mikrobiologie, spoluriesitefom je odbor epidemiologie RUVZ
Trencin.

RUVZ so sidlom v Trené¢ine, Surveillance rotavirusovych ochoreni
V roku 2022 nebola do NRC zaslana ziadna vzorka stolice na typizaciu rotavirusov.

Tabul’ka €. 1 - Rotavirusova sérotypizacia od roku 2009 — 2022

200 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 202 | 202 | 202
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2
G1P- 3 1 1 8 12 |1 8 8 4 4 1 0 0 0
G1P4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
G1P8 51 |18 |7 27 |16 |5 22 |19 |10 |14 |3 1 0 0
G2P- 0 2 3 3 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0
G2P4 0 8 38 (22 |7 10 |0 1 5 1 5 0 0 0
G2P8 0 0 0 0 1 0 1 2 3 1 2 0 0 0
G3P4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
G3P8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
G4P- 0 0 0 0 3 4 6 0 1 0 1 0 0 0
G4P4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
G4P8 11 |0 11 |7 10 [11 |6 0 0 3 0 0 0 0
G9P4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0
GI9P8 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 6 0 0 0
G9P- 0 0 0 0 1 9 1 2 1 0 0 0 0 0
G12P8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
G-P- 3 2 13 |10 |5 7 11 |10 |6 4 2 0 0 0
G-P4 0 1 5 1 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0
G-P8 0 3 9 18 |8 0 14 |6 3 5 4 0 0 0
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SPOLU
(T:\}(IPIZOVANY 68 |36 |87 |97 |66 |52 (73 |52 |35 (37* |28 |1 0 0
ODOSLANYCH |68 (36 |87 |97 |66 |59 |76 (52 |37 |38 (28 |1 0 0
* 1 vzorka znehodnotena
Tabul’ka €. 2 - Chorobnost’ a pocet ochoreni v SR za roky 2009 - 2020

2009 |2010 [2011 [2012 {2013 [2014 (2015 |2016 {2017 {2018 (2019 |2020
Chorobnost’

44,31 143,17(77,25|60,77 | 61,51 | 62,98 | 85,24 | 64,43 (92,12 |73,71 | 82,29 |35,01
/ 100 000 obyv.
Pocet choreni | 2398 2342 |4199 3285 |3327 |3411 [4621 |3496 |5007 4012 |4485 | 1908
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PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
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9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
C.U NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITEELSKE PRACOVISKO TERMIN
ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA|.y - op
9.1 OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2022 a d’aliie roky
9.2 PRIESKUM  ZDRAVOTNEJ ~ GRAMOTNOSTI| . oo
OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2022 a d’aliie roky
9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII MZ SR
OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025
MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2022 a d’aliie roky
9.3.1 Vyzvi srdce k pohybu- Celondrodnd medzindrodne ’
koordinovana kampan na zvysenie pohybovej aktivity RUVZ BB
dospelej populacie
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2022
9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH UVZ SR
KOMUNIT
RUVZ v SR rok 2022 a d’alSie roky
9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH
CENTIER OCHRANY A PODPORY ZDRAVIAV |UVZ SR
SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2022 a dal3ie roky
9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S UVZ SR
ALKOHOLOM NA ROKY 2021-2030
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2022 a d’algie roky
9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

PRE ROKY 2021-2030

UVZ SR

UVZ SR, vietky RUVZ v SR

rok 2022 a d’alSie roky

9.1. Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel'ov SR

Ciel:

Ciel'om prieskumu je sledovat’ Groven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcanov Slovenskej republiky

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatel'ov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat’
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupni zmenu postoja
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obyvatelov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’
informacie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviiujicich zdravie. V priebehu
roka 2022 realizoval d’al§i zber a spracovanie udajov zdravotného uvedomenia a spravania
obyvatel'ov SR.

Dotaznikovy prieskum sa uskutocnil na respondentoch z celého tizemia Slovenskej republiky
prostrednictvom dotaznika pre monitoring Zdravotného uvedomenia obyvatelov SR.
Realizacia prieskumu sa uskutoCnila v spoluprdci sregionalnymi uradmi verejného
zdravotnictva v SR. Udaje z vyplnenych dotaznikov pracovnici odborov podpory zdravia
a vychovy k zdraviu vkladali do pripravenych databaz a vyplnené databazy zaslali na UVZ
SR, ktory zabezpecil ich Statistické spracovanie. V priebehu roka 2023 bude prebiehat’ ich
vyhodnotenie.

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

Priebezné plnenie ciel’a.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel’'ov SR
Ciel
Cielom prieskumu je popisat’ a vyhodnocovat’ Groven zdravotnej gramotnosti u obyvatel'ov

SR, a zaroven vytvorit’ databazu kvalitnych medzinarodne porovnatel'nych udajov sluziacich
pre pripravu empirickych podkladov k priprave intervencii.

Prieskum zdravotnej gramotnosti v Slovenskej republike vyplyva z Gi¢asti Uradu verejného
zdravotnictva SR v medzinarodnej sieti Action Network on Measuring Population and
Organizational Health Literacy (M-POHL), ktora vznikla pod zastitou Svetovej zdravotnickej
organizacie so zamerom zlepSovat Uroven zdravotnej gramotnosti vo svete. Prieskum vyuziva
jednotnl, medzinarodne vytvoreni, metodiku na monitorovanie stavu kognitivnych a
socialnych zrucnosti, ktoré urcuju motivaciu a schopnost jednotlivcov ziskat pristup k
informécidm, porozumiet’ im a vyuzivat ich spdsobom, ktory podporuje a udrziava dobré
zdravie. Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v
roku 2020.

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, vietky RUVZ v SR
Obdobie realizacie: od 2019
Plnenie a vysledky:

-V roku 2022 sa UVZ SR zapijal do vytvarania Struktury organizacie M-POHL,
pripravy medzindrodnych Standardov pre prieskum zdravotnej gramotnosti v
nadchadzajucich rokoch, ako aj do aktivit v rdmci diseminacie vysledkov a vystupov
prieskumu European Health Literacy Population Survey 2019-2021 (HLS19).

Priebezné plnenie ciel’a.
9.3.Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025
Ciel

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolocensky prospesny systém,
ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populdcii
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a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, zniZenie poctu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvaleny vladou SR 2. septembra 2015.

Gestor, spoluriesitelia: MZSR, UVZ SR, RUVZ v SR

Aj v roku 2022 realizovalo Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR projekt EU
,.Skolsky program®, ktory zjednocuje projekt Skolské ovocie a zelenina a Mlieko do §kél do
jedného projektu. V Skolskom roku 2021/2022 wuskuto¢novali za rezort zdravotnictva
pracovnici RUVZ v SR pocetné sprievodné edukaéné aktivity. V skolskom roku 2021/2022
bolo v ramci Skolského programu — ovocie a zelenina realizovanych spolu 193 aktivit, pri¢om
bolo edukovanych viac ako 8700 ziakov. Pocet aktivit v tomto Skolskom roku bol len velmi
malo ovplyvneny pandémiou. V ramci Skolského programu — mlicko bolo v danom kolskom
roku 2021/22 realizovanych spolu 141 aktivit, pricom bolo edukovanych viac ako 6042
ziakov. V ramci Skolského programu sa v roku 2022 realizoval vystupny monitoring. Zber
udajov prebiehal na prelome maja a juna 2022. V ramci vystupného monitoringu sa hodnotili
ciele Skolského programu, ktoré boli stanovené v Stratégii SR pre realiziciu Skolského
programu na Skolské roky 2017/18 — 2022/23. V priebehu roku 2022 sa pripravovali podklady
do zaverecnej hodnotiacej spravy a taktiez sa pripravovala nova stratégia tohto programu na
obdobie Skolskych rokov: 2023/24 — 2028/29.

Vramci svetového dia obezity bola pripravena online kampaii Uradom verejného
zdravotnictva SR. Bolo pripravenych viacero odbornych grafik a materidlov, ktoré boli
dostupné Sirokej verejnosti prostrednictvom komunikaénych kanidlov UVZSR a taktieZ boli
poskytnuté aj jednotlivym RUVZ na ich d’alsie pouZivanie, ako aj v rimci svetového diia, tak
aj pri inych aktivitach v budtcnosti.

V roku 2022 bol UVZSR odbornym garantom X. ro¢nika uspesného projektu Hovorme
o jedle, ktorého cielom je vyvolavat a podporovat’ spolupracu a aktivnu ucast’ deti, mladeze
a dospelych pri budovani spdsobilosti k vhodnému vyberu potravin a vhodnému zivotnému
Stylu, schopnosti prevziat’ zodpovednost’ za svoje zdravie, povedomia o vyzname potravin pri
podpore regionalneho rozvoja, zamestnanosti a ochrane zivotného prostredia.

Priebezné plnenie ciel’a.

9.4. Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Ciel

Zabezpecit’ dostupnost’ aktivit pre obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého zivotného $tylu

Gestor a spoluriesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

V roku 2022 v ramci spoluprace s Uradom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity sa
zastupkyiia UVZ SR zaéastnila pracovnych stretnuti organizovanych Uradom splnomocnenca
vlady SR pre romske komunity. UVZ SR participoval na priprave akéného Planu Stratégie SR
pre integraciu Romov do roku 2030 pre Oblast zdravie vramci pracovnej skupiny
koordinovanej Uradom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity formou zasielania
stanovisk k navrhovanému akénému planu.Odbor pripravoval spravy a odborné stanoviska
v suvislosti s problematikou podpory zdravia znevyhodnenych komunit pre MZ SR.

Vramci ochrany apodpory =zdravia znevyhodnenych komunit orgény verejného
zdravotnictva v ramci plnenia uloh vyplyvajucich so Stratégie pre integraciu Romov
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v priorite zdravie dlhoro¢ne spolupracuju so Skolami s vySSou koncentraciou ziakov so
socidlne znevyhodneného prostredia adeti zrémskych komunit. Ziaci si opakovane
intervenovani v oblastiach ako zdravy spOsob Zivota a hygiena Zivotného prostredia, prva
pomoc aprevencia urazov, vychovy k zodpovednému manzelstvu a rodiCovstvu, zdrava
vyziva, starostlivost’ o I'udské telo, Skodlivost’ latkovych a nelatkovych zavislosti, fajcenia,
alkoholu, prevencia parazitarnych nakaz a infekénych chordb, dospievanie a zmeny v telesnej
a duSevnej oblasti.

Priebezné plnenie ciel’a.
9.5. Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR

Ciel

Cielom Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je kontinudlne
a systematicky zlepSovat’ poskytované sluzby prostrednictvom poradni zdravia zriadenych
pod regiondlnymi uradmi verejného zdravotnictva, atym dlhodobo znizovat vyskyt
rizikovych faktorov, pozitivne ovplyviiovat postoje k zdraviu a zdravy zivotny Styl,
a zlepSovat’ zdravotny stav obyvatel'ov SR.

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhl'addvanim a ovplyviovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného poradenstva
zamerané¢ho na pozitivhu zmenu sposobu Zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a
metod z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populacii SR na narodnej a regionalnych urovniach zahtna tri kI'i¢ové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktord je zaloZzena na aktudlnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vsetkych urovniach, ze odsuhlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytnt a budi dostupné kazdému

¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stcastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordinacnych nastrojov, tvarovanie socialnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé
spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v ramci rezortu a snaha o
zapojenie vsetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna
spolupraca (zdravé Skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mesta a i.).

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, vSetky RUVZ v SR
Obdobie realizacie: od 2020

Plnenie a vysledky:
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- Ciele st plnené prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo vyznamnych diioch
a kampani. V roku 2022 pri prilezitosti oslav Svetového dna zdravia s témou ,,Nasa
planéta, nase zdravie® boli z dovodu pandemickych obmedzeni pohybu publikované
odporucania pre zdravsi spdsob zZivota v suvislosti s prevenciou civilizaénych ochoreni
suvisiacich so Zivotnym prostredim ako napriklad rakovina, srdcovo-cievne ochorenia,
¢1 astma.

- Pocas roka 2022 prebichala fiza programovania a dopliiania v ramci aktualizacie
informacného systému Test zdravé srdce, ktory sluzi na monitorovanie zdravotného
stavu klientov poradni zdravia z hladiska prevencie rizik rozvoja neprenosnych
ochoreni.

- Vroku 2022 vstlpil do platnosti dokument ,,Koncepcia rozvoja Specializovanych
poradni®, ktory ustanovuje zriadenie a posilnenie troch Specializovanych poradni
(Poradna optimalizdcie pohybovej aktivity, Poradna zdravej vyzivy, Poradia
odvykania od fajéenia) na vsetkych 36 RUVZ, podmienky pre ich prevadzku
a minimalny Standard pre pocet vySetrenych klientov.

Priebezné plnenie ciel’a.
9.6. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021-2030

Ciel

Cielom je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych uc¢inkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rézne cielové skupiny, presadzovanim
dosledného dodrziavania regulaénych opatreni zo strany Statu.

V zmysle uznesenia vlady ¢. 45 z 19. januara 2022 bol schvéleny Narodny akény plén pre
problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030. Cielom akéného planu je zvysit zdravotné
uvedomenie a zdravotni gramotnost o rozsahu a povahe zdravotnych, socidlnych a
ekonomickych ucinkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj redukovat’ negativne dopady
pitia alkoholu na r6zne cielové skupiny, presadzovanim dosledného dodrziavania regulacnych
opatreni zo strany Statu. Akény plan zdéraznuje multisektoridlny charakter rieSenia problémov
suvisiacich s alkoholom a sU¢asne zohladiiuje aj moznosti a kompetencie na Urovni
jednotlivych rezortov. Akény plan je rozdeleny do 2 ¢asti. Uvodna ¢ast’ obsahuje informacie
ohl'adom predchadzajiceho akéného pldnu ajeho plnenia, informacie tykajice sa dat
ohl'adom spotreby alkoholu, ukazovateloch zdravotného stavu v suvislosti s vyskytom
poskodeni zdravia sposobenych konzumdaciou alkoholu adata ohladom dopravnej
nehodovosti pod vplyvom alkoholu. V druhej casti akéného planu su definované konkrétne
ulohy.

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Priebezné plnenie ciel’a.

9.7. Narodny program podpory zdravia pre roky 2021-2030

Ciel

Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat

zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania Urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. DalSim cielom je dlhodobo zlep$it' uroven
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zdravého zivotného Stylu obyvatelov SR zalozeného na prevencii a minimalizacii rizik a
udrzat’ vykonavanie preventivnych opatreni z hladiska vyskytu infekénych ochoreni v
minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykondvaja v sucasnosti.

V roku 2021 sa pripravovala Aktualizacia Narodného programu podpory zdravia pre roky
2021 - 2030 na zéklade Uznesenia vlady SR ¢€.311 z 27. mgja 2020, podla ktorej mala byt
spominand aktualizacia predloZené na rokovanie vlady SR do 31.decembra 2021.

Narodny program podpory zdravia (d’alej ,,NPPZ*) sa opiera o koncepciu Statnej politiky
zdravia SR a taktiez mé na zreteli Programové vyhlasenie vlady, v ktorom sa chépe zdravie
ako zakladné l'udské pravo, kde zdravie kazdého obc¢ana je predpokladom pre zdravie rodiny,
komunity a krajiny. Hlavnym cielom novej aktualizicie NPPZ pre roky 2021- 2030 je
zlepSovat’ zdravotny stav obyvatelov Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania
tirovne zdravotného uvedomenie a podpory zdravia. Dal§im cielom je dlhodobo zlepsi troven
zdravotného zivotného Stylu obyvatel'ov SR zalozeného na prevencii a minimalizécii rizik
audrzat’ vykonavanie preventivnych opatreni z hl'adiska vyskytu infekénych ochoreni
v minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonavaju v sucasnosti. Podl'a programu EU4Health
2021-2027 je jednym zo Styroch hlavnych cielov zlepsit a podporit’ zdravie v Unii
prevenciou choréb apodporou zdravia. Aktualizovany program je zamerany na
ovplyviiovanie determinantov zdravia, zniZovanie rizikovych faktorov u obyvatelov ana
zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti. Deli sa na dve casti: 1.
Preventivne opatrenia, zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni.
Zameriavaju sa na vyzivu a stravovanie, fyzicka aktivitu, tabak, alkohol a drogy a na podporu
dusSevného zdravia, pracovné a zivotné podmienky a 2. Preventivne opatrenia zamerané na
znizovanie vyskytu infekénych ochoreni. Vo schvdlenom materiali je zosumarizovany
sucasny stav chronickych neinfekénych a infekénych ochoreni, st uvedené a stanované
konkrétne aktivity zamerané na zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'ov. Prostrednictvom
multirezortnej spoluprace ide o integrovany program, ktorého hlavnym cielom je zlepSovat
zdravotny stav obyvatelov SR. Informécia o priebeznom plneni uloh schvaleného NPPZ sa
bude predkladat’ vlade SR najblizSie v roku 2026. Sprava o plneni uloh NPPZ sa predloZzi na
rokovanie vlady SR v roku 2031. Narodny program podpory zdravia bol schvaleny dna 19.
januéra 2022 uznesenim ¢.44.

Gestor, spoluriesitelia: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Priebezné plnenie ciel’a.

89



	0. TITULKA
	1. PaP 2022_hygiena životného prostredia
	2. PaP 2022_PPL
	3.1 odpočet -soľ
	3.2. odpočet za rok 2022
	3.2.1 Záverečná správa - Monitoring bezpečnosti PET fliaš z revyklovaných plastov
	Realizácia projektu
	Projekt bol realizovaný v rokoch 2021 až 2022. V rámci projektu boli zadefinované miesta odberu a kontrol, ktorými boli primárne potravinárske prevádzkárne, ktoré plnia funkciu výrobcov PET fliaš a zároveň do nich v rámci technologického procesu plnia...

	3.3. Sled. výž. stavu
	Cieľ
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR, RÚVZ v SR
	Etapy riešenia
	Výstup

	3.4. alergény
	Cieľ
	Gestor
	ÚVZ SR
	Riešiteľské pracoviská
	ÚVZ SR, RÚVZ v SR

	4. PaP 2022_hygiena detí a mládeže
	5. PaP 2022_radiačná ochrana
	6. PaP 2022_epidemiológia
	6.4  Mimoriadne epidemiologické situácie

	7. PaP 2022_objektivizácia faktorov ŽP
	7.2 KVALITA VODY A  PROSTREDIA ZDRAVOTNÍCKyCH ZARIADENÍ, UMELÝCH KÚPALÍSK    a iných prioritných Priestorov
	RÚVZ so sídlom v Prešove
	Regionálnym cieľom bolo zameranie sa na zníženie rizika ochorení a poškodenia zdravia v dôsledku účinku nebezpečných chemických látok a biologických látok v období detstva. Vo vzorkách materského mlieka z Banky ženského – materského mlieka oddelenia n...
	RÚVZ so sídlom v Nitre
	V rámci projektu bolo vyšetrených 72 vzoriek ovzdušia zo zdravotníckych zariadení, čo predstavuje 216 ukazovateľov a 288 analýz. Vzorky ovzdušia sa vyšetrovali sedimentačnou metódou a odberom aeroskopom v čistých priestoroch zdravotníckych zariadení.

	8. PaP 2022_lekárska mikrobiológia
	lekárskA mikrobiológiA
	Úloha 8.4.
	DIAGNOSTIKA EXANTÉMOVÝCH OCHORENÍ
	Cieľ:
	Gestor:
	ÚVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitídu
	Riešiteľské pracoviská:
	ÚVZ SR, NRC pre morbilli, rubeolu a parotitídu, RÚVZ so sídlom v Košiciach
	NRC pre morbilli, rubeolu a parotitídu, ÚVZ SR

	9. PaP 2022_podpora zdravia a výchova k zdraviu
	Podpora  ZDRAVIa A VÝCHOVA K ZDRAVIU
	9. Podpora ZDRAVIa A VÝCHOVA K ZDRAVIU
	9.1. Zdravotné uvedomenie a správanie sa obyvateľov SR
	9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvateľov SR




