
Alkohol má toxické účinky na tráviaci a srdcovo-cievny
systém. Preukázateľne zvyšuje riziko viacerých typov
rakoviny. Negatívne ovplyvňuje imunitný systém.

Alkohol je toxická, psychoaktívna látka s vlastnosťami,
ktoré vyvolávajú závislosť. Ovplyvňuje široké spektrum
štruktúr a procesov v centrálnom nervovom systéme a
zvyšuje riziko úmyselných a neúmyselných zranení. 

vplyv Alkoholu na zdravie
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48 % prípadov
cirhózy pečene

26 % prípadov
rakoviny ústnej dutiny

26 % prípadov
zápalu pankreasu

20 % prípadov
tuberkulózy

11 % prípadov
rakoviny hrubého 
čreva a konečníka

5 % prípadov
rakoviny prsníka

13 % prípadov
epilepsie

100 % prípadov
porúch psychiky a
správania zapríčinených
užívaním alkoholu

6 úmrtí každú minútu

27 %
zranení pri
dopravnej nehode

18 %
prípadov násilia
medzi ľuďmi

18 %
samovrážd
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