OSEM PRAKTICKYCH RAD, AKO SA
ZBAVIT ZAVISLOSTI OD FAJCENIA

Najdite svoj osobny zavazny
doévod na odvykanie
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Zistite, aké mate moznosti
v suvislosti s odvykanim

Rozpravaijte sa s blizkymi,
vyuzite ich podporu

Naucte sa relaxovat,
dopraijte si pokojnejsi rezim

LINKA POMOCI
NA ODVYKANIE
oD FAJCENIA
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REPUBLIKY

Vyhybaijte sa ,,spustacom”
a upravte svoje ritualy

<+
Urobte poriadok vdomacnosti
a odstrarite popolniky

<+

Nedajte sa odradit neaspechom,
prinasa poucenie

Zacnite sa hybat a zmiernite
tym abstinencné priznaky
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0908 222 722

KAZDY PRACOVNY DEN
OD 8:00 DO 15:00

Nedari sa vam prestat fajcit? Navstivte poradnu

Poradne na odvykanie od fajenia
ponukajua ¢innosti ako napriklad:

e odborné poradenstvo podla Manualu

pre poradnu na odvykanie od fajcenia

meranie spirometrom

meranie smokerlyzerom

meranie krvného tlaku a pulzu

vyplnenie dotaznika (Fagerstromov

dotaznik a iné)

e odporucanie do Specializovanej siete
zdravotnickych zariadeni

Poradne na odvykanie od fajCenia,
ktoré su zriadené pri vybranych
regionalnych uradoch verejného
zdravotnictva, su bezplatné.

QR kéd vds presmeruje na zoznam
vsetkych poradni RUVZ podla regionov



