
Ako spoznáte podozrivé znamienko?

ASYMETRIA

NEROVNOMERNÉ OHRANIČENIE

SFARBENIE

znamienko je nesúmerné, pričom jedna jeho polovica sa
viditeľne líši od druhej

znamienko nie je jasne či pravidelne ohraničené

znamienko nemá jednotnú farbu, ale viacero odtieňov;
súčasne má napríklad hnedú, čiernu či krémovú farbu

VÄČŠÍ PRIEMER
priemer znamienka je väčší než 6 milimetrov, čo predstavuje
približne priemer gumy na ceruzke

PREMENA
znamienko zmenilo svoj tvar, rozmery, sfarbenie, stalo sa
vypuklejším, krváca, svrbí alebo došlo k inej zmene

Ak spozorujete, že má vaše znamienko čo i len jednu z nasledujúcich
vlastností, urýchlene si dohodnite vyšetrenie znamienka u kožného lekára.

ODHAĽTE 
ZÁKERNÝ
MELANÓM

Melanóm je najagresívnejší druh
rakoviny kože a ak sa odhalí
neskoro, má zlú prognózu.

Melanóm vzniká v dôsledku premeny
zdravých pigmentových kožných
buniek, ktoré stratia kontrolu pri
zániku a delení. Melanóm môže
vzniknúť aj zo znamienka, ktoré je už
na koži prítomné.

Pri včasnej diagnóze je možné
melanóm vyliečiť chirurgicky,
prípadne mu predchádzať, a to
odstránením rizikového znamienka.


