KI'acove posolstva:
Pouzivanie
antimikrobialnych latok v
zdravotnickych zariadeniach

V rokoch 2016 — 2017 centrum ECDC koordinovalo druhy bodovy prevalenény
prieskum nozokomialnych infekcii a pouzivania antimikrobialnych latok

v nemocniciach v Eurdpe, ako aj treti bodovy prevalenény prieskum nozokomialnych
infekcii a pouzivania antimikrobialnych latok v zariadeniach dlhodobej starostlivosti v
Eurdpe. Zistenia su zhrnuté v troch ¢lankoch ¢asopisu Eurosurveillance:
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Kracové posolstva vychadzaju z vysledkov bodovych prevalenénych
prieskumov.

Pouzivanie antimikrobialnych
latok v nemocniciach v Euroépe

Antimikrobialne latky na liecbu infekcii zachrariuju Zivoty, ale ich nadmerné
pouzivanie méze viest' k zvySeniu frekvencie neZiaducich ucinkov a vzniku
multirezistentnych mikroorganizmov.

Kazdy der dostava kazdy treti pacient minimalne jednu antimikrobialnu latku.

Niekedy sa antimikrobialne latky pouzivaju na prevenciu infekcii, napriklad u
pacientov podstupujucich chirurgicky zakrok.

Kazda druha preventivna lieCba bola predpisana na dlhSie ako jeden den.

Za normalnych okolnosti na prevenciu pred chirurgickym zakrokom staci jedna
davka. Predlzena chirurgicka profylaxia predstavuje velky zdroj nadbyto¢ného
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pouzivania antimikrobialnych latok v nemocniciach a tejto otazke sa treba venovat' v
celej Eurdpe.

Kazdé desiate predpisané antibiotikum bolo ur¢ené na prevenciu, priCom na to
existuje len malo indikacii.

Podiel predpisovania antimikrobialnych latok ako preventivnej lieCby preto méze
predstavovat nadbyto€né pouZitie.

Podiel Sirokospektralnych antibiotik sa pohyboval od 16 % do 62 % v celej Eurdpe.

Sirokospektralne antibiotika nie su vzdy potrebné a ich pouzivanie vedie k rezistencii
na antimikrobialne latky. Velké rozdiely v ich pouzivani naznacuju potrebu
prehodnotit’ jednotlivé indikacie v mnohych krajinach a nemocniciach.

7 z 10 antimikrobialnych latok boli podavané parenteralne. Prechod z parenteralneho
na peroralne podavanie bol hlaseny iba v pripade 4 % predpisanych parenteralnych
antimikrobialnych latok.

76 % nemocnic hlasilo dostupnost’ usmerneni o pouzivani antimikrobialnych latok.
54 % hlasilo, ze maju k dispozicii vy€leneny pracovny ¢as na uvazlivé pouzivanie
antimikrobialnych latok.

Pouzivanie antimikrobialnych
latok v zariadeniach dlhodobej
starostlivosti v Europe

Bezne predpisované antimikrobialne latky prispievaju k vzniku rezistencie na
antimikrobialne latky v zariadeniach dlhodobej starostlivosti.

Kazdy den dostava kazdy dvadsiaty pacient minimalne jednu antimikrobialnu latku.

7 z 10 antimikrobialnych latok boli predpisané na lie€bu infekcie a 3 z 10 ako
prevencia.

3/4 profylaktického pouZitia sa pouZili na prevenciu zapalu mocovych ciest. Takouto
lieCbou sa sice méze znizit riziko infekcie u zien, ale neexistuju dékazy o ucinnosti
pri beZnom pouzivani u starSich pacientov. Tento postup vedie k zvySovaniu
rezistencie na antimikrobialne latky. Profylakticka lie€ba preto zvy&ajne predstavuje
nadbytocné pouZzivanie antimikrobialnych latok.

V zavislosti od krajiny maju usmernenia o pouzivani antimikrobialnych latok bud
vSetky zariadenia dlhodobej starostlivosti alebo Ziadne. Spravidla mé iba jedno
z piatich zariadeni dlhodobej starostlivosti pravidelné sSkolenia o vhodnom
predpisovani antibiotik.

Nozokomialne infekcie a
rezistencia na antimikrobialne



latky v nemocniciach a
zariadeniach dlhodobej
starostlivosti v Europe

Niektoré nozokomialne infekcie sa sice daju lahko liecit, iné vS8ak mézu vaznejsie
zasiahnut zdravie pacienta, o méze viest k prediZzeniu pobytu v nemocnici a
zvyseniu nemocnic¢nych nakladov. Len na nozokomialne infekcie umiera v Eurdpe
viac ludi, ako na iné infek&né choroby, ktoré sleduje ECDC.

V jeden den:

« ma 1z 15 hospitalizovanych pacientov aspon jednu nozokomialnu infekciu,

e 98 000 pacientov ma aspon jednu nozokomialnu infekciu,

e 12z 24 klientov v zariadeniach dlhodobej starostlivosti ma aspon jednu
nozokomialnu infekciu,

e 124 000 klientov ma asporfi jednu nozokomialnu infekciu.

Odhaduje sa, ze kazdy rok sa v europskych nemocniciach a zariadeniach dihodobej
starostlivosti celkovo zaznamena 8,9 miliona nozokomiélnych infekcii.

Nemocnic¢né nozokomialne infekcie (ako je zapal pfuc, infekcie miesta chirurgického
zakroku a infekcie krvného obehu) maju zvyc€ajne tazsi priebeh ako nozokomialne
infekcie v zariadeniach dlhodobej starostlivosti (ako su infekcie dychacich ciest iné
ako zapal pluc, zapal mocovych ciest a zapal koze a makkého tkaniva).

Viac ako polovici ur€itych nozokomialnych infekcii mozno predchadzat.

Nozokomialne infekcie sa Casto lieCia bez toho, aby sa odobrali vzorky na
mikrobiologické vySetrenie alebo su tieto vySetrenia negativne.

Mikroorganizmus, ktory zapriCinil infekciu, bol identifikovany pri 53 %
nozokomialnych infekcii v nemocniciach a iba pri 19 % nozokomialnych infekcii v
zariadeniach dihodobej starostlivosti.

Kazda tretia baktéria zodpovedna za nozokomialne infekcie v nemocniciach a
zariadeniach dihodobej starostlivosti bola rezistentna na antibiotika.

Co je bodovy prevalenény prieskum? Prevaleény prieskum je vyéislenie po&tu
pacientov s urcitym ochorenim/lie¢bou (v tomto pripade s nozokomialnou infekciou
alebo antimikrobialnou latkou) v stanovenom c¢ase (v tomto pripade jeden deri) ako
podielu z celkového poctu pacientov, ktori su hospitalizovani v danom case.



