Druha medzinarodna konferencia o vyzive (FAO, WHO)
Rim, 19. — 21. november 2014

Rimska deklarécia o vyZive

Vitajac ucast’ hlav Statov a vlad a d’alsich hosti na vysokej urovni;

My, ministri a zastupcovia ¢lenskych Statov Organizacie Spojenych narodov pre vyzivu a
pol'nohospodarstvo (FAO) a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktori sme sa stretli na
Druhej medzinarodnej konferencii o vyzive s konanim od 19. do 21. novembra 2014, ktora
spolo¢ne organizuju FAO a WHO na tcel rieSenia vyziev, ktoré predstavuje nedostatocna
vyziva vo vsetkych svojich podobach a najdenia mozZnosti ich rieSenia pocas najblizSich
desiatok rokov.

Opétovne potvrdzujuc zavizky prijaté na Prvej konferencii o vyzive v roku 1992 a na
Svetovych samitoch o vyzive v rokoch 1996 a 2002 a na Svetovom samite o potravinovej
bezpecnosti v roku 2009, ako aj v ramci relevantnych medzinarodnych cielov a akénych
planov, vratane Globalnych cielov Svetove] zdravotnickej organizacie pre oblast’ vyzivy do
roku 2025 a Celosvetového akéného planu Svetovej zdravotnickej organizacie na prevenciu a
kontrolu neprenosnych ochoreni pre roky 2013 — 2020.

Opitovne potvrdzujic prava kazdého cCloveka na pristup k bezpeénym, dostatocnym a
vyzivnym potravinam v sulade s pravom na dostatok jedla a so zdkladnym pravom kazdého
cloveka netrpiet’ hladom v sulade s Medzinarodnym paktom o hospodarskych, socialnych a
kultirnych pravach a v sulade s dal§imi relevantnymi nastrojmi Organizacie spojenych
narodov.

Mnohoraké vyzvy vyplyvajiice z nedostatoénej vyZivy pre inkluzivny a trvalo udriatel’ny rozvoj a pre

zdravie

4.

Potvrdzujeme, Ze nedostatocna vyziva vo vSetkych svojich podobach, vratane podvyzivy,
nedostatku mikronutriénych prvkov, nadvahy a obezity predstavuje okrem negativneho vplyvu
na zdravie a blahobyt ¢loveka v dosledku svojho nepriaznivého dosahu na fyzicky a
kognitivny rozvoj ¢loveka, poskodzovania imunitného systému, zvySovania nachylnosti na
prenosné a neprenosné ochorenia, obmedzovania dosiahnutia 'udského potencialu a znizovania
produktivity, aj mimoriadnu zitaz v podobe negativnych socidlnych a ekonomickych
dosledkov pre jednotlivcov, rodiny, spolocenstva a Staty.

Uvedomujeme si zlozity a mnohorozmerny charakter hlavnych pricin nedostatocnej vyzivy a
faktorov, ktoré k nej vedu:

a) Chudoba, zaostavanie vo vyvoji a nizke spolo¢enské a ekonomické postavenie su
hlavné faktory, prispievajuce k nespravnej vyzive v mestskych aj vidieckych
oblastiach;

b) Trvaly nedostatok pristupu k dostatocnym potravinam, ktoré by boli primerané z

hladiska mnozstva aj kvality v sulade s presvedCenim, kultarou, tradiciami,
stravovacimi navykmi a preferenciami osob v sulade s vnuatroStaitnymi a
medzinarodnymi pravnymi predpismi a zavizkami.

c) Nedostatocnu vyzivu ¢asto zhorSuju aj nevhodné postupy pri vyzive dojCiat a malych
deti a pri starostlivosti o ne, zlé hygienické podmienky, slaby pristup ku vzdelaniu,
kvalitnym systémom zdravotnej starostlivosti a pitnej vode, infekcie prenasané jedlom



10.

11.

12.

a zamorenie parazitmi, prijem Skodlivych hladin kontaminujucich latok v désledku
nebezpecnych potravin, a to od ich produkcie az po ich konzumaciu.

d) Nesmierne vyzvy pre bezpecnost potravin a vyzivu predstavuji epidémie, ako st
ochorenie na virus ebola (EVD)

Uznavame, Ze vo vacSine krajin existuje vedla seba viacero poddb nedostato¢nej vyzivy; hoci
rizikdm suvisiacim s vyzivou st vystavené vsSetky socidlnoekonomické skupiny, medzi
krajinami i v ramci jednotlivych krajin existuji vel'ké rozdiely v celkovom stave vyzivy,
vystaveni rizikdm a dostato¢nosti energie prijimanej z potravy.

Uvedomujeme si, ze urcité spolocenské aj ekonomické zmeny a zmeny v zivotnom prostredi
modzu mat’ dosah na modely stravovania a fyzickej aktivity, co vedie k vd¢sej nachylnosti na
vznik obezity a nenakazlivych ochoreni v désledku ¢oraz sedavejsieho spdsobu Zivota a prijmu
potravin s vysokym obsahom tukov, najmi nasytenych trans-mastnych kyselin, cukrov a
soli/sodika.

Uvedomujeme si potrebu zaoberat’” sa dosahom klimatickych zmien a d’alSich faktorov na
bezpecnost’ potravin a vyzivy, najmé na mnozstvo, kvalitu a rozmanitost’ vyrabanych potravin
a prijat’ primerané kroky namierené na rieSenie nepriaznivych vplyvov.

Uvedomujeme si, ze konflikt spolo¢ne so situaciou, ktora nastava po nom, humanitarne a
dlhotrvajuce krizy, zahriujuc najmé suchd, zaplavy a premeny krajiny na pust’ spolocne s
pandémiami ohrozuji bezpecnost’ potravin a vyzivy.

Uznavame, zZe pre sucCasné potravinové systémy je Coraz tazSie poskytovat primerané,
roznorodé potraviny bohaté na vyzivné latky pre vSetkych a prispievat tak k zdravej vyzive, co
je okrem iného spdsobené obmedzeniami v dosledku nedostatku zdrojov a zhorSovaniu
zivotného prostredia, ako aj v dosledku trvalo neudrzateIného spdsobu produkcie a
konzumacie, strat potravin i plytvania nimi a nevyvazenej distribucie.

Uznévame, ze kI'iCovym prvkom pri dosahovani potravinovej bezpecnosti je obchod, a Ze
obchodné politiky by mali viest' cestou spravodlivého a trhovo orientovaného svetového
obchodného systému k podporovaniu potravinovej bezpecnosti; a opdtovne potvrdzujeme
potrebu zdrZiavania sa jednostrannych opatreni ktoré by neboli v stilade s medzindrodnym
pravom, vratane Charty OSN a ktoré by ohrozovali potravinovli bezpe¢nost’ a vyzivu tak, ako
je uvedené v Rimskej deklaracii z roku 1996.

S hlbokym znepokojenim berieme na vedomie, ze napriek vyznamnému pokroku, ktory sa
dosahuje v mnohych krajinadch, sa v poslednych desatrofiach zaznamenal len nepatrny a
nerovnomerny pokrok pri znizovani podvyzivy a z odhadovanych Cisiel vyplyva, Ze:

a) vyskyt podvyzivy mierne poklesol, pricom absolitne Cisla su i nad’alej neprijatel'ne
vysoké a odhaduje sa, ze v obdobi rokov 2012 — 2014 trpelo chronickym hladom 805
milionov l'udi;

b) vyskyt chronickej podvyzivy prejavujucej sa zakrpatenim rastu poklesol, no v roku 2013

sa eSte stale tykal 161 miliona deti vo veku do piatich rokov, zatial ¢o na akuatnu
podvyzivu (chradnutie) trpelo 51 miliénov deti vo veku do pét rokov;

c) podvyziva tvorila hlavna zakladnu pri¢inu umrtia deti vo veku do piatich rokov zivota a
podpisala sa pod 45% vSetkych umrti deti vo veku do piatich rokov;

d) na nedostatok mikronutri¢nych prvkov trpia viac ako dve miliardy l'udi, ktorym okrem
inych chybaji najmi vitamin A, jod, Zelezo a zinok;



f)

vo vsetkych oblastiach dochadza k rapidnemu zvySovaniu nadvahy a obezity u deti aj v
dospelej populacii, pricom v roku 2013 sa nadvaha vyskytovala u 42 miliénov deti do
pat’ rokov a v roku 2010 bolo na svete 500 milionov l'udi s obezitou;

dietetické rizikové faktory spolo¢ne s nedostato¢nou fyzickou aktivitou tvoria hlavnu
pri¢inu takmer 10% vsetkej chorobnosti a invalidity.

Spolocna vizia pre celosvetovii akciu zameranu na odstranenie vSetkych foriem podvyZivy

13. Potvrdzujeme, Ze:

a)

b)

d)

g)

h)

odstranenie podvyzivy vo vSetkych jej podobach je imperativom zo zdravotnych,
etickych, politickych, socidlnych a ekonomickych dévodov, s osobitnym zameranim sa
najmd na potreby deti, Zien, starych Tudi, osdb s telesnym postihnutim, inych
zranite'nych skupin ako aj 'udi postihnutych humanitarnymi krizami;

politiky v oblasti vyzivy by mali podporovat’ pestru, vyvazenu a zdravl stravu vo
vSetkych obdobiach zivota. Osobitnli pozornost’ treba venovat najmi prvym 1 000
dilom zivota, od zaciatku gravidity az po doviSenie druhého roka zivota, tarchavym a
doj¢iacim zendm, zendm v reprodukénom veku a adolescentnym dievCatam, a to
propagovanim a podporovanim dostatocnej starostlivosti a dobrych zvyklosti pri
kfmeni, vratane vylu¢ného dojCenia pocCas prvych Siestich mesiacov Zivota a jeho
pokracovanim az do dvoch i viacerych rokov s primeranym ohladom na vhodné
dokrmovanie. V predSkolskych a skolskych zariadeniach a vo verejnych institaciach by
sa mala propagovat’ zdrava vyziva a v rodinach by sa mali propagovat zdravé
stravovacie navyky;

cestou prierezovych a koherentnych politik, programov a iniciativ, vratane socialnej
ochrany, zameranych na rieSenie mnohorakych problémov stvisiacich so zlou vyzivou
treba podporovat’ koordinovany postup réoznych hracov naprie¢ vsetkymi relevantnymi
sektormi na medzinarodnej, regionalnej a vnutrostatnej urovni, ako aj na Urovni
jednotlivych komunit zamerany na podporovanie trvalo udrzatelnych potravinovych
systémov;

potraviny by sa nemali pouzivat’ ako nastroj politického alebo hospodarskeho natlaku;

nadmerné¢ kolisanie cien potravin a polnohospodarskych komodit moéze mat
nepriaznivy dosah na potravinovi bezpeCnost' a treba lepSie monitorovat’ a rieSit
rizika, ktoré s nim suvisia;

zlepSenie stravovania a vyzivy si vyzaduju relevantné legislativne ramce upravujice
bezpecnost’ a kvalitu potravin, vratane primeraného pouZzivania agrochemikalii, najméa
prostrednictvom Ucasti na Cinnostiach Komisie Codex Alimentarius zameranych na
vypracovavanie medzinarodnych noriem upravujicich bezpe¢nost’ a kvalitu potravin,
ako aj na zlepSovanie informovanosti spotrebitelov, priCom v zmysle odporucani
rezolicie WHA®63.14 sa treba vyhybat' neprimeranému marketingu a neprimerane;j
propagacii potravin a nealkoholickych napojov zameranych na deti;

je potrebné zlepSovat’ vyzivové udaje a ukazovatele, ako aj kapacitu vsetkych krajin,
najmi rozvojovych, na zhromazd’'ovanie a analyzovanie dajov a treba tieto krajiny v
tychto Cinnostiach podporovat’ s cielom prispievat’ k ucinnejSiemu dohladu, tvorbe
politiky a zodpovednosti v oblasti vyZzivy;

je potrebné posiliiovat’ postavenie spotrebitelov cestou zlepSenych zdravotnych a
vyzivovych informacii zaloZenych na dokaze, ako aj cestou vzdelavania a umoznit’ im



14.

)

tak informované rozhodovanie sa ohl'adom konzumacie potravinarskych vyrobkov
veducich k zdravym stravovacim navykom;

narodné zdravotné systémy by mali integrovat’ vyzivu spolo¢ne so zabezpecovanim
pristupu k integrovanym zdravotnickym sluzbam prostrednictvom trvalej starostlivosti,
vratane podporovania zdravia a prevencie ochoreni, liecby a rehabilitacie a mali by
prispievat’ k zniZzovaniu rozdielov cestou rieSenia osobitnych vyzivovych potrieb a
zranite'nych miest réznych skupin obyvatel'stva;

politika v oblasti vyzivy a v d’alSich oblastiach by mala venovat’ osobitni pozornost’
Zenam a posililovat’ postavenie zien a dievcat a prispievat’ tak k dosahovaniu uplného
pristupu Zien k socialnej ochrane a k zdrojom, vratane okrem iného pristupu k prijmu,
pode, vode, finanénym prostriedkom, vzdelavaniu, odbornému vzdelavaniu, vede a
technike a k zdravotnym sluzbam, ¢im by sa podporili potravinova bezpecnost a
zdravie;

Uznavame, Ze:

a)

b)

g

medzinarodna spolupriaca a oficidlna rozvojovd pomoc v oblasti vyzivy by mali
podporovat’ a dopiiat podla okolnosti nirodné stratégie, politiky, programy a
iniciativy dohl'adu pre oblast’ vyzivy;

postupné uplatiiovanie prava na dostatocné mnozstvo potravin v kontexte narodnej
potravinovej bezpecnosti sa podporuje prostrednictvom trvalo udrzatelnych,
spravodlivych, vo vSetkych pripadoch dostupnych, odolnych a rozmanitych
potravinovych systémov;

zlepSenie vyzivy si vyZaduje najmé kolektivnu akciu, ktora si zasa vyzaduje spolupracu
medzi vladami, sikromnym sektorom, ob¢ianskou spolo¢nostou a spolo¢enstvami,

pre potravinovu bezpecnost’ a vyzivu su dolezité nediskrimina¢ny a bezpecny pristup k
zdrojom a ich vyuZzivanie v stilade s medzinarodnym pravom;

potravinarske a pol'nohospodarske systémy, vratane rastlinnej vyroby, ZzivociSnej
vyroby, lesného hospodarstva, rybného hospodarstva a akvakultir sa musia riesit
komplexnym sposobom prostrednictvom koordinovanych verejnych politik a so
sucasnym zohladnovanim zdrojov, investicii, zivotného prostredia, l'udi, inStitucii a
procesov ktorymi sa vyrabaji, spractvaju, uskladnuju, distribuuj, pripravuji a
konzumuju potraviny;

rodinni pol'nohospodari a malorol'nici, najmé Zeny farmarky, hraju vyznamnu ulohu pri
odstrafiovani zlej vyzivy a mala by sa im poskytovat podpora cestou integrovanych a
podl'a okolnosti viacodvetvovych verejnych politik, ktorymi by sa zvysovali ich
vyrobné kapacity a prijem a zvySovala by sa ich odolnost voéi nepriaznivym
okolnostiam;

vojny, okupacie, terorizmus, obcianske nepokoje a prirodné pohromy, vypuknutie
ochoreni a epidémii, ako aj poruSovanie ludskych prav a nevhodné socidlne a
ekonomické politiky mali za nasledok desiatky milionov uteCencov, vysidlencov,
vojnou ovplyvnenych nebojujicich civilistov a migrantov, ¢o st z hladiska vyzivy
najzranitel’nejSie skupiny. Zdroje urcené na napravu a starostlivost’ o tieto skupiny st
casto mimoriadne nedostatocné a nedostatocnost’ vyzivy je celkom bezna. Vsetky
zodpovedné strany by mali spolupracovat’ pri zabezpecovani bezpetného a vcasného
prisunu a d’alSej distribticie potravin a zdravotnickych potrieb l'ud'om v nidzi, ktoré by
zodpovedali presvedCeniu, kulture, tradiciam, stravovacim navykom a preferenciam



h)

)

k)

l

p)

osOb a boli by v sulade s vnutrostatnymi zadkonmi, medzinarodnym pravom,
medzinarodnymi zavazkami a s Chartou OSN;

pri boji s podvyzivou ma zasadny vyznam zodpovedné investovanie do
polnohospodarstva', vratane malych farmarov a rodinného polnohospodarstva, ako aj
do potravinarskych systémov;

vlady by mali poskytovat’ ochranu spotrebitelom, najmd detom, pred nevhodnym
marketingom a nevhodnou propagaciou potravin;

zlepSenie vyzivy si vyzaduje zdravi, vyvazenu, rdznorodu stravu a tam, kde je to
vhodné aj tradi¢né potraviny, ktoré spiiajii vyzivové poziadavky vietkych vekovych
skupin a vSetkych skupin s osobitnymi vyzivovymi poziadavkami s vyhybanim sa
nadmernému prijmu nasytenych tukov, cukrov a soli/sodika s vylucenim okrem iného
aj prakticky vSetkych trans-nasytenych tukov;

potravinové systémy by mali zabezpecovat celoroény pristup k potravinam tak, aby
pokryvali vyzivové poziadavky I'udi a podporovali zdravé stravovacie navyky;

potravinové systémy musia prispievat’ k prevencii a rieSeniu infekénych ochoreni,
vratane zoon6z a musia sa zaoberat’ aj rezistenciou mikroorganizmov;

potravinové systémy, vratane vsetkych ich zloziek od produkcie, spracovavania a
distribucie, by mali byt trvalo udrzatené, odolné a ucinné pri zabezpecovani
pestrejSich  potravin  spravodlivym sposobom, s primeranym ohladom na
vyhodnocovanie dosahov na zZivotné prostredie a zdravie;

straty potravin a plytvanie nimi prostrednictvom potravinového retazca by sa
maliobmedzit, ¢o by malo prispiet k potravinovej bezpeCnosti, vyzive a trvalo
udrzate'nému rozvoju;

systémy Organizacie spojenych narodov, vratane Vyboru pre svetovu potravinovu
bezpecnost, ako aj medzinarodné a regionalne financné institicie by mali G¢innejsie
spolupracovat’, ¢im by podporili podla okolnosti medzindrodné alebo regionalne tsilie
a posilnili by medzinarodnu spolupracu a rozvojovii pomoc zamerané na zrychlenie
pokroku pri rieSeni podvyzivy;

podujatiec EXPO MILANO 2015, venované "nakfmeniu planéty, energii pre Zivot"
poskytne okrem inych relevantnych for a podujati moznost’ na zdoéraznenie vyznamu
potravinovej bezpecnosti a vyzivy, na zvySenie povedomia verejnosti, podporenie
diskusii a zviditel'nenie vysledkov ICN2.

Zaviizok na akciu

15. Zavizujeme sa na:

a)

b)

celosvetové odstranenie hladu a zabranenie vsetkym podobadm nedostatoCnej vyzivy,
najmi podvyzive, zakrpateniu, chradnutiu, podvahe a nadvahe u deti do piatich rokov
zivota a okrem vyskytu inych deficiencii aj vyskytu mikrovyzivovych zloziek a anémie
u zien a deti; zavdzujeme sa tieZ na zvratenie trendov veducich k nadvahe a obezite a
na znizovanie zataze neprenosnych ochoreni suvisiacich so stravou u vSetkych
vekovych skupin;

zvySovanie investicii do uclinnych zésahov a akcii namierenych na zlepSenie
stravovania a vyzivy l'udi, vratane stavov nudze;

1Vyraz polnohospodarstvo zahffia rastlinnu vyrobu, zivo&iSnu vyrobu, lesné hospodarstvo, rybné hospodarstvo a akvakultury
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c)

d)

g)

h)

)

zlepSenie trvalo udrzatelnych potravinovych systémov cestou rozvoja koherentnych
verejnych programov, od vyroby az po spotrebu a naprie¢ relevantnymi sektormi tak,
aby sa zabezpetil celoroény pristup k potravinam spiiajiicim potreby I'udi v oblasti
vyZivy, a aby sa zabezpecila podpora bezpecnej a rozmanitej strave;

zvySenie vahy potravy v ramci relevantnych narodnych stratégii, politik, akénych
planov a programov a zodpovedajlice zostuladenie narodnych zdrojov;

zlepSenie vyzivy posilnenim l'udskych aj inStitucionalnych kapacit zameranych na
rieSenie vSetkych poddb nedostatonej vyzivy, okrem iného aj prostrednictvom
relevantného vedeckého a spolocenského a ekonomického vyskumu a vyvoja, inovacii
a transferu prislusnych technologii na zaklade vzajomne dohodnutych podmienok;

posilnenie a ulahéenie prispevkov a krokov vsetkych zainteresovanych stran
namierenych na zlepSenie vyzivy a podporovanie suc¢innosti v ramci krajin a naprie¢
krajinami, vratane spoluprace na osi sever-juh, na osi juh-juh a trojstrannej spoluprace;

vypracovanie politik, programov a iniciativ zameranych na zabezpecenie zdravého
stravovania pocas celého zivota, po¢nuc od pociatocnych §tadii zivota az po dospelost’,
vratane osOb s osobitnymi stravovacimi potrebami, pred graviditou a po jej skonceni,
najmi pocas prvych 1000 dni zivota, na propagaciu, ochranu a podporu vylu¢ného
dojCenia pocas prvych Siestich mesiacov Zivota a jeho pokracovania az do dvoch i
viacerych rokov s primeranym ohl'adom na vhodné prikrmovanie, zdravé stravovanie v
rodindch a skolach pocas detstva, ako aj iného Specializovaného stravovania sa;

zlepSenie postavenia I'udi a vytvorenie prostredia umoznujuceho informovany vyber
potravinarskych vyrobkov pre zdravé stravovacie navyky a vhodné postupy pri
zabezpecovani vyzivy dojciat a malych deti prostrednictvom zlepSenych zdravotnych a
vyzivovych informacii a vzdeldvania

implementaciu zaviazkov obsiahnutych v Deklaracii prostrednictvom Ramca pre akciu,
¢o tiez prispeje k zabezpeceniu zodpovednosti a monitorovania pokroku dosahovaného
v ramci celosvetovych ciel'ov v oblasti vyzivy;

riadne zvazenie zapracovania vizie a zavizkov obsiahnutych v tejto Deklaracii do
programu d’alSieho rozvoja po roku 2015, vratane mozného stvisiaceho celosvetového
ciela.

Vyzyvame Organizaciu Spojenych narodov pre vyzivu a pol'nohospodarstvo (FAO) a Svetovi
zdravotnicku organizaciu (WHO), aby v spolupraci s inymi agentirami, fondmi a programami
OSN dal$imi medzinarodnymi organizaciami poskytovali narodnym vladam na zaklade ich
poziadania podporu pri vypracovavani, posiliiovani a zavadzani ich politik, programov a
planov zameranych na rieSenie mnohorakych vyziev, ktoré predstavuje nedostatocna vyziva.

Odporac¢ame Valnému zhromazdeniu Organizacie spojenych narodov aby schvalilo Deklaraciu
ICN2, ako aj Ramec pre akciu, ktoré poskytuju vladam na pouzitie subor dobrovolnych
politickych opatreni a stratégii, a aby v ramci existujucich Struktar a dostupnych zdrojov
zvazilo vyhlasenie Desatrocia akcie pre vyzivu na obdobie rokov 2016 az 2025.



