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ROZSAH POZADOVANYCH VEDOMOSTI NA VYDAVANIE OSVEDCENIA
O ODBORNEJ SPOSOBILOSTI, ROZSAH ODBORNEJ PRiPRAVY A ROZSAH
AKTUALIZACNEJ ODBORNEJ PRIPRAVY

Rozsah pozadovanych vedomosti pre skisky na epidemiologicky zavazné cCinnosti
v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych kupaliskach zahfna:

a) pravne predpisy upravujuce ochranu verejného zdravia pri prevadzkovani umelych
kupalisk
Platné pravne predpisy upravujiice ochranu verejné¢ho zdravia pri prevadzkovani umelych
kupalisk na Slovensku su:
= Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov. A to najma:
e § 3 Organy verejného zdravotnictva
e § 12 Opatrenia na predchadzanie ochoreniam
e § 15 Komisie na preskuSanie odbornej spdsobilosti a osvedcenia o
odbornej spodsobilosti
e § 16 Odborna spdsobilost’ a vydavanie osvedceni o odbornej spdsobilosti
e § 19 Voda uréena na kupanie, prirodné kupaliska a umelé kupaliska
(okrem odsekov tykajucich sa vdd urcenych na kapanie a prirodnych
kupalisk)
e § 51 Povinnosti fyzickych osob
e § 52 Povinnosti fyzickych 0s6b — podnikatel'ov a pravnickych osdb
e §54a§ 55 Statny zdravotny dozor
e § 56 Priestupky
e § 57 Iné spravne delikty
e § 58 Nahrada nakladov
»  Iyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 308/2012 Z. z. o
poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o pozZiadavkdch na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na
umelom kupalisku;
» Iyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich
predpisov.

b) poziadavky na kvalitu vody na kipanie na umelych kupaliskach

Podla § 19 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z. z. ) je umelé kupalisko
kryta stavba alebo nekryta stavba so stiborom zariadeni vyuZivanych na kupanie a s nim
suvisiace prevadzkové plochy.

Podla § 3 ods. 3 vyhldasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 308/2012 Z. z. o
poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie
prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku
(dalej len ,,vyhlaska ¢. 308 /2012 Z. z.*) st poziadavky na odber vzoriek vody, ukazovatele
kvality vody, medzné hodnoty, rozsah a pocetnost’ kontrol kvality vody na umelom kupalisku
uvedené v prilohe €. 3 predmetnej vyhlasky.



V zmysle vysSie uvedeného odseku sa tieto poziadavky uplatiuju aj na bazény v zariadeniach
poskytujucich sluzby verejnosti; takymito zariadeniami su najmé zariadenia starostlivosti
o l'udské telo, zariadenia pre deti a mladez, ubytovacie zariadenia, zdravotnicke zariadenia a
zariadenia socialnych sluzieb.

Vysledky kontroly kvality vody na kupalisku je prevadzkovatel povinny predkladat
v elektronickej alebo v pisomnej forme prislusSnému organu Statnej spravy na useku verejného
zdravotnictva (d’alej len ,,organ verejného zdravotnictva®) najneskor do siedmich pracovnych
dni po ukonceni laboratornych analyz.

Prevadzkovatel' zarovenn oznamuje bezodkladne po ziskani vysledkov laboratornych analyz
prislusnému organu verejného zdravotnictva prekroc¢enie medznej hodnoty ukazovatel'a kvality
vody na umelom kupalisku podla prilohy €. 3 predmetnej vyhlasky; sic¢ast’ou oznadmenia su aj
prijaté opatrenia na zlepsenie kvality vody na umelom kupalisku.

¢) povinnosti pri prevadzkovani umelych kuapalisk

Prevadzkovatel’ umelého kupaliska je podl'a § 19 ods. 9 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. ,,povinny
a) zabezpedit, aby kvalita vody v umelom kupalisku spiiiala poziadavky na kvalitu vody
v umelom kupalisku,

b) zabezpecit’ kontrolu kvality vody v umelom kupalisku,
c) viest’ evidenciu o prevadzke umelého ktipaliska a uchovavat ju pét’ rokov,

d) predkladat’ vysledky kontroly kvality vody v umelom kupalisku prislusnému organu
verejného zdravotnictva,

e) zabezpecit’ priestorové a technické poziadavky na umelé ktipalisko,

f) zabezpecit’ vybavenie, priestory, dispozi¢né rieSenie prevadzkovanych ploch umelého
kuapaliska,

g) zabezpecit’ osvetlenie, tepelno-vlhkostni mikroklimu, vykurovanie a vetranie umelého
kupaliska,

h) zabezpecit Gdrzbu a Cistenie bazénov, priestorov, prevadzkovych ploch a zariadeni
umelého kupaliska a predmetov, ktoré prichadzaja do styku s vodou,

1) vypracovat prevadzkovy poriadok umelého kupaliska a predlozit’ ho prislusSnému orgénu
verejného zdravotnictva na schvélenie; predkladat’ aj navrhy na jeho zmenu,

J) spristupnit’ verejnosti na dostupnom a vidite'nom mieste pri vstupe do arealu umelého
kupaliska aktudlne informacie o kvalite vody v umelom kupalisku,

k) vyznacit na viditelnom mieste v blizkosti bazénu zdkaz kupania, ak voda v bazéne
nesplia poziadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku,

1) vyznacit’ a umiestnit’ na viditeI'nom mieste pred vstupom do aredlu umelého kupaliska
oznamenie o zdkaze vstupu so zvieratom; zdkaz vstupu so zvieratom sa nevztahuje na
osoby so zdravotnym postihnutim v sprievode psa so Specidlnym vycvikom,

m) zabezpecit’ na umelom kupalisku miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci s vybavenim
podl'a vSeobecne zavizného pravneho predpisu vydaného podl'a § 62 pism. e) (t. j. vyhlaska
¢. 308/2012 Z. z.) a vyvesit na dostupnom a vidite'nom mieste pokyny na poskytovanie
prvej pomoci,

n) zabezpecit’ na staly dohl'ad a na poskytovanie prvej pomoci dostato¢ny pocet plavcikov;
plavcik musi mat’ vek najmenej 18 rokov, musi absolvovat’ akreditovany kurz prvej pomoci
(v sulade s § 40 ods. 20 zdkona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
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starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a
o zmene a doplneni niektorych zakonov) a k bazénu byt’ uréeny tak, aby na

e najviac dva neplavecké bazény dohliadal aspoii jeden plavcik,

e plavecky bazén s dizkou do 25 metrov dohliadal aspoti jeden plavéik,

e plavecky bazén s dizkou viac ako 25 metrov dohliadali aspoti dvaja plavéici,

e vodn¢ atrakcie dohliadal aspon jeden plavcik pri dopade.*.

d) principy a procesy upravy vody na kupanie
Zmyslom a ti¢elom Gpravy bazénovej vody je zaistit’ trvale hygienicky vyhovujicu kvalitu vody
a to aj po€as maximalneho zatazenia bazéna. Ciel'om upravy bazénovej vody je udrzat’ vodu
na klipanie a prostredie bazénov bez patogénnych (Skodlivych) baktérii, rias, uistit’, Ze voda nie
je drazdiva ani toxicka pre kupajacich sa, zabranit’ tvorbe zékalu, neziaducich pachov vo vode,
zabranit’ kordzii materialov bazéna, ¢i tvorbe vodného kamena v bazéne.

Technoldgia Gpravy vody v bazénoch s recirkulaciou vody by mala obsahovat’ niekol’ko na seba
nadvézujucich stupiiov. Tie najdolezitejsie na zarucenie vyhovujicej kvality vody na kipanie
st:

1. zabezpecenie prietoku a recirkulacie (plati pre bazény s recirkulaciou)
Recirkulacia bazénovej vody je dolezitd najmi z dovodu zabezpecenia potrebného objemu
Cistej vody a kvdli kontinualnej a bezproblémovej prevadzke filtrov, ale aj ostatnych zariadent,
ktoré su sucast'ou procesu upravy bazénovej vody. Recirkulacné Cerpadlo, ktoré cerpa vodu
z bazéna a umoziuje jej prietok cez filtracné médium musi byt schopné precerpat’ dostatok
vody cez systém.

Spravna recirkuldcia znamena, Ze voda v bazéne bude prudit’ a mieSat’ sa tak, aby sa upravena
(filtrovana a zdravotne zabezpecfend) voda dostala ¢o najrychlejSie do vSetkych miest bazéna
a aby sa znecistend voda naopak ¢o najrychlejSie dostala von z bazéna. Recirkulacia v bazéne
je zaistena spravne rozmiestnenymi tryskami na dne a na stenach bazéna. Pri nespravnom
rozmiestneni moéze dojst’ k tomu, ze bude neustéle filtrovana rovnaka cast’ vody a d’alSia cast’
bude pouzivana bez akejkol'vek Upravy. Navrh cirkula¢ného systému je ovplyvneny typom
filtracie, tvarom, umiestnenim a hibkou bazéna.

Odtok vody z bazéna na recirkuldciu sa vedie cez prepadovy Zl'ab do vyrovndvacej
(akumulacnej) nadrze, ktora sluzi na vyrovnavanie hladiny vody v bazéne. Z vyrovnavacej
nadrze je voda &erpadlami erpana na filtre. Cerpadla sa spravidla umiestiiuji za mechanické
predcistenie a pred filtre.

2. mechanické predcistenie (predfiltracny systém)

Recirkulované bazénové vody st privadzané do upravne a obsahuji r6zne znecistenia. Kazdy
recirkulacny systém bazénovej vody by mal zahffiat’” mechanické predCistenie (sitd, lapace
vlasov, bazénové vysavace, predfiltre), aby sa zabranilo vniknutiu vacSich necistot, napr.
hraciek, sackov, zuvaciek, listov, ¢i inych cudzich predmetov k ¢erpadlu a filtrom. Pred¢istenie
zaroven chrani ¢erpadld a filtre pred vlasmi, chlpmi a textiliami, ktoré by sposobili zanaSanie
filtracného zariadenia. Systém mechanického pred€istenia sa nachadza na odtoku z bazéna.

3. filtracia bazénovej vody

Filtracia bazénovej vody je najnarocnejsi technologicky proces Uipravy vody ¢o do nakladnosti,
tak aj do naro¢nosti z hl'adiska priestoru. Zamerana je na odstranenie hrubych necistot, ako st
piesok, sedimenty, suspendované pevné Castice a iné necistoty, ktoré sa moézu dostat’ do vody.
Filtracia je proces, pri ktorom dochédza k separacii suspenzii pri prietoku vody cez zrnity
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material. Cistenim vody cez filtre sa zniZuje zakal vody, CHSKwmn a zachytiva sa aj ast’
mikrobiologického znecistenia.

V niektorych pripadoch sa pred procesom filtracie bazénovej vody aplikuje aj proces
koagulacie a flokulacie (vlo¢kovanie). U¢inna koagulacia vyrazne prispieva k dobrej kvalite
bazénovej vody. Pouziva sa na odstranenie koloidnych a nerozpustnych latok, ktoré filtracné
zariadenie nie je schopné zachytit’. Cely proces je zaloZzeny na ddvkovani flokulantu (napr. siran
hlinity) produkujuceho vlocky, v ktorych sa nerozpustné latky zachytia. Nésledne su tieto
vlocky odstranené pomocou filtra.

Najcastejsim typom filtrov, ktoré sa pouzivaju na tipravu bazénovej vody st pieskové filtre.

4. uprava reakcie vody - pH

Hodnota pH vody je jednym z najsledovanejSich a najdolezitejSich parametrov, ktoré
ovplyviiuju kvalitu bazénovej vody, spotrebu a Gi¢innost’ pripravkov na jej upravu. Vplyva
na ucinnost’ tipravy vody - pri vy$Som pH mozu stracat’ niektoré dezinfekéné prostriedky svoju
ucinnost’. Zaroveil ma vplyv na zivotnost’ bazéna a potrubnych rozvodov, napr. pri nizkom pH
koroduju kovové Casti a rychlejSie blednu farby plastov a f6lii, vysoké pH sposobuje zakalenie
vody, zosiliiuje chlorovy zépach a v neposlednom rade spdsobuje aj podrazdenie o¢nych
spojiviek a pokozky. Udrziavanim hodnoty pH vody je mozné znizit' spotrebu chemikalii, ¢im
sa znizia aj néklady.

Pri¢inami odchylky pH z pozadovaného intervalu je nespravne ddvkovanie zrézadla a
dezinfekéného prostriedku, ale predovSetkym znecistenie sposobené kipajiicimi sa.

Podla vyhlasky ¢. 308/2012 Z. z. je pripustnd hodnota pH v rozmedzi 6,5 az 7,8 (v
odovodnenych pripadoch je pripustna hodnota do 9,5, ¢o je horny interval ako pre pH pitnej
vody). Za odovodneny pripad sa povazuje situacia, ak pH napustanej vody zo zdroja pre bazén
je mimo intervalu 6,5 az 7,8.

Optimalne pH pre bazénovu vodu je zvycajne medzi 7,2 a 7,4 (troven blizka hodnote pH
I'udského oka) a jej regulacia sa dosahuje pridanim vhodnych chemikélii. Hodnotu pH v bazéne
je mozné zvysit hydroxidom draselnym, hydroxidom sodnym, hydrogénuhli¢itanom sodnym,
dolomitickym vépencom, kym znizenie hodnoty pH je mozné dosiahnut’ pomocou kyseliny
sirovej alebo chlorovodikove;.

Na zéklade hodnoty pH sa sleduje oxida¢no-redukény potencidl. Hodnota redox-potencidlu
v bazénovej vode pri pouziti chloru v rozsahu pH 6,5 — 7,3 musi byt' > 700 mV a pri pH medzi
7,3 — 7,8 musi tato hodnota byt > 770 mV.

5. dezinfekcia bazénovej vody

Utinnost’ upravy bazénovej vody zavisi od fyzikalnych, chemickych a mikrobiologickych
vlastnosti upravovanej vody, od druhu pouzitej dezinfekcie a oxidacie a na zaradeni tohoto
procesu do technologie Upravy bazénovej vody.

Dezinfekcia vody je kone¢nou a najdodlezitejSou fazou upravy vody — jej ucelom je zabranit’
Sireniu choroboplodnych mikroorganizmov, ktoré mézu byt pritomné vo vode a predstavovat
riziko pre zdravie kupajlcich sa a zdroven oxidovat’ organické i anorganické latky obsiahnuté
vo vode.

Dezinfekcia vody predstavuje usmrtenie vSetkych neZziaducich organizmov a vytvorenie
rezidua. Reziduum znamena, ze vo vode zostane zvyskova latka schopna dodato¢ne usmrcovat
organizmy, ktoré sa do vody dostanu pocas kiipania navstevnikov. Rezidudlny ucinok liatky je
v pripade bazénovej vody nevyhnutny najmi s ohPadom na permanentné vnasanie
kontamindicie kipajucimi sa a pri maximalnom vyuZzivani kapacit bazéna.
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Klasickou a najspol’ahlivejSou metddou dezinfekcie je chldrovanie, ktoré sa dosahuje pridanim
chloru (Cisty plynny chlor) alebo jeho zlucenin (chlérnan sodny, chlérnan vapenaty, oxid
chloricity — v tekutej alebo v tabletovej forme) do vody. Davkovanim chléru do bazénovej vody
vzniké vol'ny chlor a chlér viazany.

VoI'ny chlér dezinfikuje vodu a zaroven mé oxidacny tc¢inok. Je hlavnou dezinfekcnou zlozkou
a najucinnejSou formou chldéru v bazénovej vode. Voda s obsahom len vol'ného chloru vobec
nezapacha a ani nedrazdi. Jeho rezidualny (zvyskovy) ucinok znamena, ze este nejakt dobu po
aplikacii ma dezinfek¢ny ucinok. Preto sa meria zvyskovy chlor, ktorého hodnota mé podla
vyhlasky ¢. 308/2012 Z. z. byt vo vode na kupanie v zavislosti od teploty vody a typu bazénu
do 0,6 mg/I (pri teplote vody v bazéne viac ako 28 °C najviac 1 mg/l). V bazéne pre dojcata a
batol'ata a v bazéne pre deti je vzhl'adom na citlivost’ detského organizmu bez ohl'adu na teplotu
vody pripustna hodnota vol'ného chloru najviac 0,3 mg/1.

Viazany chlor vzniké reakciou s organickymi necistotami (pot, moc€) a pri vysSej koncentracii
sposobuje chlorovy zapach a drazdenie pokozky. Hodnota viazaného chléru musi byt
udrziavand do 0,3 mg/I - tento druh chléru je vo vode neziaduci (v pripade hrani¢nej hodnoty,
resp. prekroceni je nevyhnutné vykonat prisluSné opatrenia). Vzhl'adom k tomu, Ze sa
koncentracia viazaného chléru v bazéne nedd priamo zmerat, jeho hodnota sa ziskava
vypoctom z celkového nameraného chloru v bazéne. Celkovy chlor predstavuje sticet vol'ného
a viazan¢ho chloru.

Dalsie moznosti dezinfekcie zahfnaju salinaciu, ozénovanie, pouzitie ultrafialového (UV)
ziarenia, peroxidu vodika, a len zriedka latok ako su brom, jod a pod. Tieto alternativne sposoby
dezinfekcie sa Casto pouzivaji v kombinacii s chlérovanim.

6. zamedzenie rozvoja rias

Zabezpecenie vody proti riasam spociva v zaisteni bazénovej vody proti rozvoju rias. Na ich
odstranenie sa pouzivaju rozne spdsoby, napr. prechlorovanie bazénovej vody dvojnasobkom
maximalnych dovolenych hodndét (mozno ho pouzivat’ len v cCase, ked nie st v bazéne
navstevnici, obsah voI'ného chléru musi byt’ pred prevadzkou bazéna uvedeny na predpisané
hodnoty).

Prevencia je ovela jednoduchs$i a ekonomicky vyhodnejs$i sposob ako odstrafiovanie uz
premnoZenych rias. Na prvom mieste je potrebné spomenut’ vhodni udrzbu a spravnu
prevadzku bazéna. Pravidelné Cistenie bazéna a filtrov, ako aj monitorovanie kvality vody a
udrZiavanie spravnej rovnovahy chemickych parametrov (napr. hladiny chléru, hodnoty pH) st
nevyhnutné pre zamedzenie rozvoja rias a udrzanie Cistoty vody.

7. ohrievanie vody

Ohrievanie vody, ako sucast’ procesu Upravy bazénovej vody, musi byt’ zabezpecené vtedy, ak
teplota vody nie je na zéklade typu bazéna a podl'a platnych pravnych predpisov dostatocna.
Podla § 8 ods. 7 vyhlasky ¢. 308/2012 Z. z. najvyssia teplota vody v:

e plaveckom bazéne je 28 °C,
neplaveckom bazéne je 30 °C,
bazéne pre deti je 35 °C,
oddychovom bazéne je 40 °C.

Pricom, ak je teplota vody v bazéne vyssia ako 36 °C, udaj o teplote vody sa dopiia
upozornenim, ze pobyt v bazéne sa neodporii¢a osobdm so srdcovo-cievnym ochorenim a
det'om do veku troch rokov.



Proces upravy bazénovej vody musi byt pod neustalym dohl'adom a overovany priebeznym
zistovanim (3 krat za deil) hodn6t pH, obsahu vol'ného a viazaného chléru ako aj teploty.

Sposob tpravy bazénovej vody musi byt’ podl’a § 8 ods. 9 vyhldsky 308/2012 Z. 7. popisany
v prevadzkovom poriadku umelého kupaliska.

e) zdravotné rizika z vody na kipanie
Definovanie epidemiologicky zavaznej ¢innosti a prenosného ochorenia

Podla zakona ¢. 355/2007 Z. z.:
e epidemiologicky zavazna ¢innost’ je pracovna ¢innost, ktorou mozno pri zanedbani
postupov spravnej praxe a pri nedodrzani zasad osobnej hygieny sposobit’ vznik alebo
Sirenie prenosného ochorenia,
e prenosné ochorenie je choroba vyvolanad biologickym faktorom, ktory je schopny
vyvolat’ individudlnu alebo hromadnu infekciu, ochorenie alebo otravu u l'udi.

Podla § 15 ods. 2 pism. e) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. st za epidemiologicky zdvazné Cinnosti na
vykonavanie ktorych je potrebnd okrem zdravotnej spdsobilosti aj odborna spdsobilost’,
povazované prace v Upravniach vody apri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych
kupaliskach.

Povodcom prenosného ochorenia su choroboplodné mikroorganizmy (baktérie, virusy,
parazity, prvoky a mikroskopické huby — plesne), ktoré sa mézu prendSat’ z pramena povodcu
nakazy (chory ¢lovek, bacilonosi¢, choré zviera) — ktory ich vylucuje, do prostredia na citlivych
jedincov (neodolnych, vnimavych).

Rozdelenie infekénych ochoreni

Podla charakteristického mechanizmu prenosu ndkazy a podla prvotnej typickej lokalizacie
povodcu nakazy v hostite'skom organizme delime infekéné ochorenia na:

e (Crevné ndkazy — choroboplodny zarodok (povodca nakazy) sa lokalizuje (usidl'uje) v
érevnom trakte alebo pozdiZz neho v niektorych organoch (napr. peéeni), pri¢om
charakteristicky mechanizmus vstupu do organizmu je prehltnutim prostrednictvom
takych faktorov prenosu ako je kontaminovana voda, potraviny, atd’. (sem patria napr.
zltacka typu A, salmonelldzy, brusny tyfus). Povodca ndkazy sa zvidcSa zaZzivacim
traktom aj z organizmu vylucuje (stolica, sliny), ale u niektorych aj moc¢om.

e ndakazy dychacich ciest — choroboplodné zarodky (pdvodca nakazy) sa lokalizuju
v dychacich cestach a do organizmu sa dostdvaju vdychnutim kontaminovaného
vzduchu, resp. vodného aeroso6lu (osypky, zaskrt, chripka, legioneldza...) a pomocou
kontaminovaného vzduchu, ev. slin sa z organizmu vylucuj.

e ndkazy krvi a krvotvornych orgdnov — povodca nékazy je prvotne lokalizovany v krvi
a krvotvornych organoch a do organizmu sa dostdva naockovanim (vpravenim do
makroorganizmu) krvou — transfiziou, injekciou, zle vysterilizovanym
inStrumentariom, pomdckami (Zltacka typu B, mor, malaria, AIDS).

o ndakazy koZe a povrchovych sliznic — choroboplodny zarodok sa typicky usidl'uje do
koze, na kozu, do sliznice alebo na sliznicu a mechanizmus prenosu je tu priamy
a nepriamy kontakt skontaminovanym predmetom, prostrednictvom drobnych
poraneni na koZi alebo sliznici (napr. streptokokové a stafylokokové ndkazy koZe — cez
ranky na kozi alebo o¢né spojovky).

Tri hlavné cesty expozicie mikroorganizmom obsiahnutym v bazénovej vode:
1. ingescia (priame prehltnutie vody),



2. inhalécia (vdychovanie vodného aerosolu),
3. dermalny kontakt a absorpcia kozou.

K prenosu infekcie moze dojst’ nielen vo vode samotnej, ale v celom bazénovom areali. Vodou
v bazénoch umelych kupalisk méze dojst’ k prenosom viacerych infekénych agens.

Bazény poskytuju idedlne podmienky pre rozvoj Pseudomonas aeruginosa vzhl'adom
k teplému a vlhkému prostrediu, pouzitym materidlom a kipajucim sa, ktori do vody prindsaju
nutrienty. Pseudomonas aeruginosa je pdévodcom folikulitidy, infekcii mocového
arespiracného traktu, oc¢nej rohovky, zéapalu vonkajSieho ucha, infekcie ran, vyrazok.
Produkuje tiez enzymy schopné poskodit’ pokozku.

Vo vode dlho preziva aj Staphylococcus aureus, ktory sa dostava do vody len z organizmu
kupajucich sa. Spdsobuje kozné vyrazky, infekcie ran, mocovych ciest, o¢i, zapaly ucha.
Infekcia sa moze prejavit’ az 48 hodin po kontakte s vodou.

Vyskyt fekalnych enterobaktérii (Shigella species, Escherichia coli) je spojeny najmé
s detskymi bazénmi. Sposobuji hnacky, horucky, zvracanie.

Zdrojom virusov fekalneho povodu (adenovirusy, enterovirusy, virus hepatitidy A) st fekalie,
ale u niektorych adenovirusov aj sekréty zo sliznic oci a hrdla. Adenovirusy spdsobuju
faringokonjunktivalne hortucky, gastroenteritidy, infekcie hrdla, o¢nych viecok. Virus
hepatitidy A vyvolava zapal pecene.

V termélnych bazénoch moze byt problémom aj vyskyt améb, z ktorych niektoré¢ druhy moézu
spdsobit’ tazké ochorenia — zapal mozgu a mozgovych blan (Naegleria fowleri). Akantaméby
sposobuju tiez infekcie rohovky ku ktorej dochadza najmi u os6b pouzivajucich kontaktné
SoSovky, ktoré spdsobuju mikroposkodenia oka. Ochorenie mdze spdsobit’ aj trvalé poskodenie
zraku.

Prirodzene sa vo vodnom prostredi vyskytuju legionely, najma v rozvodoch teplej vody. Riziko
ich vyskytu v plaveckych bazénoch je nizke, zvySuje sa s pouzivanim spfch, pri pouzivani
bazénov s teplejSou vodou, bazénov s atrakciami, ¢i masdznych vani (jacuzzi) — miesta, kde
vznikd vodny aerosol. Cesta prenosu infekcie je inhalacnou cestou a klasifikuje sa ako
legionarska choroba (tazkd forma pneumonie) alebo ako Pontiacka hortcka (horuckovité
ochorenie podobné chripke).

V prostredi kupalisk sa moézu vyskytovat aj povodcovia hubovitych ochoreni vyvolanych
patogénnymi plesiiami — rody Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton. Vyskytuju sa vo
vode bazénov, filtroch, rozvodoch, na povrchoch a vlhkych miestach. Rozne druhy moézu
selektivne napadat’ kozu, vlasy, nechty, bradu. Prenos sa uskutociiuje priamym kontaktom alebo
kontaktom s plochami alebo predmetmi v okoli bazénov, v sprchach, v Satniach.

Epidemiologicka bezpecnost’ vody na kupanie umelych kupalisk sa preukazuje odberom
vzorieck vody na kupanie, laboratornymi skiSkami a stanovenim mikrobiologickych
a biologickych ukazovatel’ov kvality vody na kupanie. Mikrobiologické a biologické
ukazovatele kvality vody na kupanie na umelom kupalisku a ich limitné hodnoty st formou
medznych hodnot upravené v prilohe ¢. 3 k vyhlaske ¢. 308/2012 Z. z.

ESCHERICHIA COLI

Indikator fekalneho znecistenia vody. Upresniuje informaciu o koliformnych baktériach a
o fekalnom znecisteni vody.

CREVNE ENTEROKOKY



St indikatorom fekalneho znecistenia vody a ukazovatel'om vSeobecného znecistenia a zaroven
moznosti vyskytu inych potencidlne patogénnych mikroorganizmov. St indikatormi
predovsetkym cerstvého fekalneho znecistenia, nakol’ko mimo ¢revny trakt rychlo hynt.
Pritomnost’ tychto baktérii signalizuje nedostato¢né zdravotné zabezpecenie (dezinfekciu)
bazénovej vody.

PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Je podmienene patogénna baktéria a je preto povazovany za doélezity indikator mikrobiologickej
kvality bazénovych vod. Vyskytuje sa vo vode, v pode i vo vegetacii. Zdrojom kontaminacie
bazéna je sam Clovek, ale aj okolité prostredie — t. j. pdda, vegetacia, prach, ovzdusie. Bazény
predstavuju idealne podmienky pre jeho rozvoj z dovodu teplého a vlhkého prostredia,
pouzitych materidlov (plasty) i turbulencii vody; aj nutrientom (pot, sekréty z pokozky a sliznic,
Supiny koze). Pseudomonas aeruginosa rastie az do teploty 42 °C. Je povazovany za
najcastejSicho povodcu zapalu vonkajsSieho zvukovodu a stredného ucha. Sposobuje vsak aj
zapaly mocovych ciest, oka, plic, je sucastou réznych hnisavych procesov (zapaly vlasového
vacku, mazovych Zliaz).

STAPHYLOCCOCUS AUREUS

St patogénne baktérie, ktorych rezervoarom je iba €lovek. Pochadzaji z Ust, nosa, povrchu
koze, ale aj z fekalii. Vo vode sa nerozmnozujl, ale dlho preZivaji. Sposobujii hnisavé
ochorenia koze a podkozia, zdpal mozgovych blan, ochorenia dychacieho a urogenitalneho
traktu. Infekcia sa prejavuje 48 hod. po kontakte s vodou. St odolnejSie voci chlérovym
preparatom. Pozitivny vplyv na ich rozvoj ma pritomnost’ dusikatych latok, ktoré sa akumuluja
v bazénovej vode pri neucinnej uprave vody, jej nedostatocnej obmene a pri prekracovani
kapacity kupaliska.

KULTIVOVATEENE MIKROORGANIZMY PRI 36 °C

Tato skupina baktérii patri medzi indikatory vSeobecného znelistenia vody. Su to
mikroorganizmy bezne sa vyskytujuce vo vSetkych typoch vodného prostredia, z hygienického
hl'adiska sa im pripisuje vyznam ako indikatora fekalneho znecistenia.

LEGIONELLA SPECIES

Legionely st podmienene patogénne ty€inky prirodzene sa vyskytujice vo vodnych nadrziach,
riekach, ale vhodné podmienky na rozmnoZovanie nachadzaju aj vo vodovodnych systémoch
¢i klimatiza¢nych zariadeniach. Riziko vyskytu v plaveckych bazénoch je nizke, naopak vysoké
je v bazénoch s teplou vodou a v sprchach. Prenos legionel sa uskuto¢iiuje inhalaciou alebo
aspiraciou  kontaminovaného vodného aerosolu. Tieto baktérie mdézu najma
u imunodeficientnych pacientov vyvolat’ ochorenie nazyvané legionel6za. Ochorenie sa
prejavuje pod klinickym obrazom pneumonie, alebo ako I'ahSia forma s prejavmi podobnymi
chripke (Pontiacka horticka).

PRODUCENTY A KONZUMENTY

Producenty — funkciu producentov plnia zelené rastliny. Z jednoduchych anorganickych latok
sa za pritomnosti slnecného Ziarenia a chlorofylu vytvaraju zloZzitejSie organicke latky
(fotosyntéza + asimilacia). Ich produkty su zdrojom hmoty a energie pre vSetky ostatné procesy
v samotnych rastlinach, ale aj pre stavbu tiel zivocichov, hub a heterotrofnych
mikroorganizmov.



Konzumenty — organizmy Ziviace sa hotovymi organickymi latkami, ktoré spractivaju
pomocou enzymov vo vnutri svojho tela. Nie st schopné vykonavat’ fotosyntézu a asimilaciu.
Do tejto skupiny patria zivo¢ichy od prvokov po ¢lankonozce. Konzumenti uvoliiuju do vody
splodiny latkovej premeny, predovsetkym oxid uhlicity i d’alSie. Do urcitej miery premienaju
organické latky na anorganické, t. j. podielaji sa Ciasto¢ne na mineralizacii (Cize rozklade)
organickych latok.

f) opatrenia na predchadzanie vzniku a Sirenia infekénych ochoreni prenosnych vodou
na kipanie v posobnosti prevadzkovatel'ov umelych kupalisk

Opatrenia na predchadzanie vzniku a Sirenia infekénych ochoreni prenosnych vodou na
kapanie, ktoré su v posobnosti prevadzkovatel'ov umelych kupalisk vychadzaji z povinnosti
prevadzkovatel’ov umelych kupalisk, ktoré upravuje § 19 ods. 9 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

Ide najmé o vykonanie nasledovnych opatreni:

e zabezpe&enie, aby kvalita vody v umelom kupalisku spiiiala poziadavky na kvalitu vody
v umelom kupalisku,

e zabezpecenie vykondvania kontroly kvality vody v umelom kupalisku,

e predkladanie vysledkov kontroly kvality vody v umelom kupalisku prislusnému organu
verejn¢ho zdravotnictva,

e zabezpecenie udrzby a Cistenia bazénov, priestorov, prevadzkovych ploch a zariadeni
umelého kupaliska a predmetov, ktoré prichddzaju do styku s vodou,

e dodrziavanie prevadzkového poriadku umelého kupaliska schvaleného prislusnym
orgadnom verejného zdravotnictva,

e spristupnenie aktualnych informécii o kvalite vody na umelom kupalisku verejnosti na
dostupnom a vidite'nom mieste pri vstupe do areadlu umelého kupaliska,

e vyznacenie zdkazu kupania na viditeI'nom mieste v blizkosti bazénu, ak voda v bazéne
nesplia poziadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku,

e vyznacenie aumiestnenie oznamenia o zédkaze vstupu so zvieratom na viditelnom
mieste pred vstupom do aredlu umelého kupaliska (zdkaz vstupu so zvieratom sa
nevztahuje na osoby so zdravotnym postihnutim v sprievode psa so Specidlnym
vycvikom).

V zaujme ochrany verejného zdravia modze konkrétne opatrenia na predchddzanie vzniku
aSireniu  prenosnych ochoreni uloZit' prislusny organ verejného zdravotnictva
prevadzkovatel'om umelych kupalisk rozhodnutim podl'a § 12 ods. 2 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.:
- odber vzoriek z vody umelého kupaliska; zakaz kiipania vo vode, ktora nespliia poziadavky
na kvalitu vody v umelom kupalisku.

Opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov méze ukladat’ aj osoba vykonavajlca Statny
zdravotny dozor na mieste vykonu Statneho zdravotného dozoru podla § 55 ods. 1 a ods. 2
zdkona ¢. 355/2007 Z. z. (zakaz kiipania vo vode, ktora nesplia poziadavky na kvalitu vody v
umelom kupalisku, nariadenie vykonania $pecidlnych merani, analyz alebo vySetreni na ucely
hodnotenia zdraviu Skodlivych faktorov).

Pri beZnej prevadzke akéhokol'vek bazénu na umelom kupalisku dochiddza k stilej
kontamindacii bazénovej vody, priCom hlavnym zdrojom znecistenia su kupajice sa osoby.
Z koze asliznic 0sob, ktoré vyuzivaju bazény, sa do vody zmyvaju baktérie, virusy, plesne
a kvasinky, pripadne 1 parazity. Okrem normadlnej fyziologickej a nepatogénnej mikroflory
(koze, sliznic, Criev), ktora predstavuje vacsinu, sa objavuju aj podmienene patogénne druhy
a mozu sa objavit’ aj patogény. Tejto situdcii musi byt’ prispdsobena starostlivost’ o kvalitu vody.
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Koncentracia mikroorganizmov zavisi nielen na trovni technického vybavenia, ale 1 na kvalite
upravy bazénovej vody, napr. pretazené a nedostatocne udrziavané filtre st zivnou pddou pre
mnozenie mikroorganizmov. Pri nedostato¢nom naplneni bazénov nie je zabezpeCeny preliv
vrchnej vrstvy vody, s vyznamnou koncentraciou znecist'ujticich latok, ktora si vyzaduje uc¢inné
Cistenie.

Dolezité je tiez dodrziavanie zasad spravania sa navstevnikov a kontrola ich dodrziavania
(sprchovanie pred vstupom do bazéna, prechod cez brodiskd, obmedzenie vstupu dospelych do
bazénu urceného pre deti na nevyhnutni mieru).

g) nalezitosti prevadzkového poriadku umelého kipaliska

Nalezitosti prevadzkového poriadku umelého kupaliska, v zavislosti od toho o aky typ umelého
kupaliska ide, su definované vo vyhlaske ¢. 308/2012 Z. z. nasledovne:
= § 5 Poziadavky na prevadzku, dispozicné rieSenie, vybavenie prevadzkovych pldch,
priestorov a zariadeni na krytom umelom kupalisku;
= § 6 Poziadavky na prevadzku, dispozicné rieSenie, vybavenie prevadzkovych pldch,
priestorov a zariadeni na nekrytom umelom kupalisku.
Dalsie poziadavky na prevadzku umelého kupaliska vyplyvaju z § 7, § 8 a § 9 vhildsky ¢
308/2012 Z. z. Okrem uvedeného, § 10 predmetnej vyhlasky osobitne upravuje aj poziadavky
na prevadzku, dispozi¢né rieSenie, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni
bazénu pre dojcata a batolata.

Vypracované: august 2023
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