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Pitna vodu, zdravotni bezpec¢nost’ pitnej vody a povinnosti dodavatel'a pitnej vody definuje
zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdakonov (dalej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z. z.). Vykonévacim predpisom k zdkonu ¢.
355/2007 Z. z., ktory okrem iného upravuje aj poziadavky na kvalitu pitnej vody je vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovuju ukazovatele a limitné
hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody,
manazment rizik systému zdsobovania pitnou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych
systémov (dalej len ,,vyhlaS8ka MZ SR ¢. 91/2023 Z. z.%).

Rozsah pozadovanych vedomosti pre skuSky na epidemiologicky zdvazné ¢innosti pri vyrobe
a uprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni pitnej vody je

a) pravne predpisy upravujice ochranu verejného zdravia pri vyrobe a uprave
pitnej vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni

1. Zékon €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov, najma:

e § 3 Organy verejného zdravotnictva

e § 12 Opatrenia na predchadzanie ochoreniam

e § 15 Komisie na preskusSanie odbornej spdsobilosti a osvedCenia o odbornej
sposobilosti

e § 16 Odborna sposobilost’ a vydavanie osvedceni o odbornej spdsobilosti

e § 17 Pitna voda

e § 17a Vynimka na pouzitie pitnej vody, ktord nespiiia limitna hodnotu
ukazovatela kvality pitnej vody

e § 17b Manazment rizik pre vodarensky dodavatel'sky retazec

e § 17c Manazment rizik systému zasobovania pitnou vodou a povinnosti
dodavatel’a pitnej vody

e § 18 Materialy, vyrobky a filtrané média uréené na styk s pitnou vodou
a chemické latky na Gpravu vody

e § 51 Povinnosti fyzickych osob

e § 52 Povinnosti fyzickych os6b — podnikatel'ov a pravnickych osdb
e §54a§ 55 Statny zdravotny dozor

e § 56 Priestupky

e § 57 Iné spravne delikty

e § 58 Nahrada nakladov

2. VyhlaSka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 91/2023 Z. z., ktorou sa
ustanovuju ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody,
postup pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik systému zasobovania pitnou
vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov.

3. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou.

4. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni.

Doplnkova legislativa:

1. Zakon ¢. 364/2004 Z. z. o vodach a o zmene zdkona NR SR ¢&. 372/1990 Zb.

0 priestupkoch v zneni neskorsich predpisov (vodny zakon).

2. Zakon C. 442/2002 Z. z. o verejnych vodovodoch a verejnych kanalizaciach a o zmene
a doplneni zdkona €. 276/2001 Z. z. o regulacii v sietovych odvetviach.



b) poziadavky na zdravotnu bezpeénost’ pitnej vody

Podla § 17 ods. 1 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. je pitna voda definovana ako voda urcena na
Pudsku spotrebu v jej povodnom stave alebo po uprave, ktord sa pouziva na pitie, varenie,
pripravu potravin alebo na iné doméce ucely, vo verejnych priestoroch alebo v stikromnych
priestoroch, bez ohl'adu na jej pdvod a na to, ¢i bola dodana z rozvodnej siete, cisterny alebo je
balené do spotrebitel’ského balenia a voda pouzivana v potravinarskych podnikoch pri vyrobe,
manipuldcii a umiestneni potravin na trh.

Podl'a § 17 ods. 6 zakona ¢. 355/2007 Z. z. je pitna voda zdravotne bezpe¢na, ak:

a) neobsahuje ziadne mikroorganizmy, parazity ani latky, ktoré¢ v urcitych mnozstvach
alebo koncentraciach predstavuju riziko ohrozenia zdravia 'udi akutnym, chronickym
alebo neskorym posobenim, ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami nezabraniuju jej
pozivaniu alebo pouzivaniu,

b) spiia najvyssie medzné hodnoty ukazovatelov kvality pitnej vody,

C) su prijaté opatrenia na zabezpecéenie jej zdravotnej bezpecnosti a ochrany l'udského
zdravia, ktoré vychadzaju zo zasady predbeznej opatrnosti.

Monitorovanie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody sa vykonava priebeznou a pravidelnou
kontrolou kvality pitnej vody podl'a programu monitorovania, priCom takouto kontrolou sa
vysetruji

e ukazovatele kvality pitnej vody ur¢ené vyhlaskou MZ SR ¢. 91/2023 Z. z.,

e doplnkové ukazovatele kvality pitnej vody urcené v pripade potreby uradom verejného
zdravotnictva a

e latky a zluceniny, ktoré st uvedené v zozname?) sledovanych latok alebo zltidenin.

Kontrolu kvality pitnej vody je povinny vykonavat dodavatel' pitnej vody; nezéavisle od
dodavatela pitnej vody vykonavajii kontrolu kvality pitnej vody aj organy verejného
zdravotnictva. Kontroly sa vykonavaji na odbernych miestach?) v rozsahu minimalnej alebo
uplnej analyzy.

Organmi verejného zdravotnictva podl'a § 3 ods. 1 zdkona €. 355/2007 Z. z. su:
a) Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
b) Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,
C) regionalne trady verejného zdravotnictva,
d) Ministerstvo obrany Slovenskej republiky,
e) Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,
f) Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky,
g) Slovenska informaéna sluzba.

Kwvalita pitnej vody, ktord je jednou zo zakladnych hygienickych poziadaviek pri zdsobovani
pitnou vodou sa hodnoti podl'a ukazovatel'ov kvality pitnej vody upravenych vyhlaskou MZ SR
¢. 91/2023 Z. z. Limitné hodnoty ukazovatel'ov kvality pitnej vody su uvedené v prilohe ¢. 1
casti A az C zmienenej vyhlasky.

Limitné hodnoty ukazovatel'ov kvality pitnej vody s ur€ené ako najvysSia medzna hodnota,
medznéa hodnota alebo odporucana hodnota. NajvysSia medzna hodnota je limit zdravotne
vyznamného ukazovatel'a kvality pitnej vody, ktorého prekrocenie vylucuje pouzitie vody ako

1) https://www.uvzsr.sk/documents/d/uvz/zoznam-sledovanych-latok-alebo-zlucenin_f-1-1-

2) § 2 ods. 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovuji
ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody,
manazment rizik systému zasobovania pitnou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov
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pitnej vody. Medzna hodnota je limit ukazovatel’a kvality pitnej vody, ktorého prekrocenim
straca pitnd voda vyhovujicu kvalitu v ukazovateli s prekrocenou limitnou hodnotou.
Odporiacana hodnota je limit alebo rozsah hodnot ukazovatela kvality pitnej vody, ktoré st
ziaduce z hladiska ochrany zdravia; prekrocenie alebo nedodrzanie odportcanej hodnoty
nevylucuje pouzitie vody ako pitnej vody.

Ukazovatele kvality pitnej vody, ktorych limitna hodnota je uréend medznou hodnotou, sa
vySetruji najmi na kontrolu systému zasobovania pitnou vodou a na urcenie vhodnych
kontrolnych opatreni a ndpravnych opatreni, ktoré dodavatel pitnej vody pri zisteni
nevyhovujtcej kvality pitnej vody ma vykonat’. Ak prekrocenie medznej hodnoty ukazovatel'a
kvality pitnej vody predstavuje riziko ohrozenia zdravia, pouzitie pitnej vody sa moze obmedzit’
alebo moze byt’ pitnd voda vylucena z pouzivania.

Prekrocenie limitnej hodnoty ukazovatela kvality pitnej vody sa potvrdzuje opakovanym
odberom vzorky pitnej vody. Ak opatrenia na odstranenie prekrocenia ukazovatela kvality
pitnej vody, ktorého limitna hodnota je uré¢ena medznou hodnotou, sa vykonavaji bezodkladne,
opakovany odber vzorky pitnej vody sa vykona az po uskuto¢neni opatreni na odstranenie
prekroc€enia limitnej hodnoty ukazovatel’a kvality pitnej vody.

¢) povinnosti dodavatelov pitnej vody pri vyrobe a tiprave pitnej vody

Dodavatel’om pitnej vody je podla § 17c ods. 3 zdkona €. 355/2007 Z. z.

a) prevadzkovatel’ verejného vodovodu,

b) fyzicka osoba — podnikatel’ alebo pravnick4 osoba, ktord doddva pitni vodu alebo
pouziva pitni vodu v ramci podnikatel’skej ¢innosti, alebo ktord dodéava pitni vodu
na osobitné uzivanie vod a nie je odberatel'om pitnej vody z verejného vodovodu; alebo
pouziva pitni vodu vo verejnom zaujme a vyuziva vodarenské zdroje povolené na
osobitné uzivanie vod a nie je odberatelom pitnej vody z verejného vodovodu; za
dodavatel’a pitnej vody sa nepovaZzuje prevadzkovatel potravinarskeho podniku.

¢) kazdé osoba, ktora pitni vodu od dodavatel'a podl'a pismena a) alebo pismena b) dodava
alebo pouziva nasledne v ramci vlastnej podnikatel'skej Cinnosti alebo vo verejnom
zaujme.

Zakladnou povinnostou dodéavatela pitnej vody je zabezpecit', aby bola dodavana pitnd voda
zdravotne bezpecnd. Okrem iného je povinnostou dodavatela pitnej vody vykonat’ opatrenia
a kontroly podPa § 17¢ ods. 2 pism. d) a e) zakona ¢. 355/2007 Z. z.

Dodavatel’ pitnej vody je tieZ povinny podl'a § 17¢ ods. 4 pism. b) zakona ¢&. 355/2007 Z. z.
predlozit’ tradu verejného zdravotnictva alebo regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva
manazment rizik systému zasobovania pitnou vodou na posudenie prvykrat najneskér do 12.
jula 2028.

Vsetky d’alSie povinnosti dodavatel’a pitnej vody st definované v § 17¢ ods. 4 aZ 7 zakona
¢. 355/2007 Z. z.

d) principy a procesy upravy pitnej vody

Upravou vody sa rozumeju fyzikalne, fyzikalnochemické, chemické, mikrobiologické,
biologické a biochemické technologické procesy zamerané na dosiahnutie pozadovanej kvality
pitnej vody. Pri vybere vodarenského zdroja na zdsobovanie pitnou vodou sa treba zamerat’ na
také vodné zdroje, ktoré sa v prirodzenom stave svojim fyzikdlnym, chemickym a



mikrobiologickym zloZzenim a vlastnost’ami o najviac priblizuji poziadavkam na kvalitu pitnej
vody a nepotrebuju zlozitu vodarensku upravu.

Tymto poziadavkam vyhovuju najmaé:

podzemné vody s kvalitou vyhovujicou alebo bliziacou sa pitnej vode,
povrchové vody z hornych tokov riek, z oblasti nezatazenych I'udskou ¢innostou a
akumulované vo vodarenskych nadrziach.

Ak kvalita surovej vody nezodpoveda kritériam pre pitni vodu, musi sa upravovat a v pripade
potreby aj dezinfikovat’. Technologické postupy upravy vody na pitné ucely zahfnaja kategorie
Standardnych metdd Gpravy vody (A0, Al, A2, A3):

A0 — bez nutnosti upravy; vyhovuje ukazovatel'om kvality pitnej vody uz priamo vo
vodarenskom zdroji a dodava sa v prirodzenom stave (bez dezinfekcie),
Al — uprava len dezinfekciou alebo jednoduchéd fyzikdlna uprava a dezinfekcia,
napriklad rychla filtracia alebo odkyslovanie a dezinfekcia; pre podzemnt vodu
odkysl'ovanie alebo odstranenie plynnych zloziek prevzduSnenim, pripadne. nasytenie
vody kyslikom a dezinfekcia alebo adsorpcia a dezinfekcia,
A2 — fyzikalna a chemickad uprava a dezinfekcia, napriklad koagulacna filtracia, pomala
biologické filtracia, infiltracia, koagulacia, flokuldcia, usadzovanie, rychla filtréacia,
dezinfekcia; pre podzemni vodu TUprava odzelezovanim a odmanganovanim
s jednostupniovou a dvojstupfiovou separaciou kalu,
A3 —intenzivna fyzikalna a chemicka uprava, rozsirena Uiprava a dezinfekcia, napriklad
koagulécia, flokulacia, usadzovanie, rychla filtrdcia, membranové technologie,
chloracia do bodu zlomu, ozonizacia, adsorpcia na aktivnom uhli, progresivne oxida¢né
metody, i6novd vymena, kombindcia fyzikdlno-chemickych a biologickych metod
upravy vody a dezinfekcia,
dezinfekcia sa zabezpecuje fyzikdlnymi alebo chemickymi spOsobmi, pricom
najcastejsie sa vyuziva:
1. dezinfekcia chlérom
Chlér mé ako dezinfekény prostriedok viacero vyhod (rezidudlny chlor brani
pripadnej rekontamindcii v rozvodnej sieti). MnoZstvo chloru potrebného na
upravu vody alebo na predchloraciu zavisi od vlastnosti vody, predovsetkym
teploty, hodnoty pH, obsahu organickych latok a stupiia biologického oZivenia.
Principom jeho t¢inku je hydrolyza vzniknutej kyseliny chlornej (reakcie chloru
s vodou), z ktorej v zavislosti od hodnoty pH a oxida¢no-redukéného potencidlu
vznikd chloérnanovy i6n. Pri dezinfekcii chlornanom sodnym alebo plynnym
chlorom sa zistuje vol'ny chlor, ktorého limitna hodnota je podl'a vyhlasky MZ
SR ¢.91/2023 Z. z. 0,3 mg/l.
Reakcia chloru s vodou:
Cl+ H,O— H" + CI + HCIO
HCIO — H" + ClOr
Kyselina chlorna a chlornany podliehaji samovol'nému rozkladu v zavislosti od
teploty vody, hodnoty pH, pritomnosti stopovych koncentracii niektorych
kovov, av§ak najma pri pdsobeni slnecného svetla:

2HCIO— 2H +2Cl + 0

Priebeh vysSie uvedenej reakcie sa tyka predovsetkym bazénovych vod, ktoré
su dezinfikované chlérom, ale nie pitnej vody dopravovanej a akumulovanej



v uzatvorenych vodarenskych zariadeniach, v ktorych sa prave zamedzuje
pdsobeniu slne¢ného ziarenia na vodu.

2. dezinfekcia chloramonizaciou
Je vhodna na dezinfekciu vody v dlhych rozvodnych systémoch alebo
skupinovych vodovodoch. Do vody sa priddva vypocitané mnozstvo amonnej
soli (obycajne siran amonny) ako aj chlor a vznikaju chléraminy, ktoré uvoliiuju
z chemickej vizby postupne chlor, takze voda v celej sieti je udrzovana dlhsiu
dobu s potrebnou koncentraciou vol'ného chloru. Reakéné dezinfekénd doba je
minimalne 2 — 3 hodiny. Kontrola dezinfekcie sa vykonava na obsah vol'ného
chloru ako pri chloracii.

3. dezinfekcia chlérdioxidom (oxid chloricity)
Oxid chloric¢ity pdsobi predovsetkym oxidacne. Oproti chléoru ma chlérdioxid
niekol’ko vyhod:

o netvoria sa THM (trihalogénmetany),

netvoria sa chlorfenoly,
nereaguje s NHS a amino zlu¢eninami,
silnad dezinfekcna schopnost’ v Sirokom rozsahu pH,
dlhotrvajuci bakteriostaticky u¢inok v rozvodnom systéme,
ucinny voci sporam, virusom a riasam,
nespdsobuje zapach,
oxiduje organické zluceniny, zelezo a mangan,
zlepsuje ucinnost’ sposobu upravy (flokulacie a pod.),
ak sa vyuziva v procese Upravy — odstrafiuje mikrobiologické narasty
v rozvodnom systéme.
Treba vSak poukazat’ aj na niektoré nevyhody, medzi ktoré patria predovsetkym:

o schopnost’ uvolnovat’ niektoré inkrusty vo vodovodnom potrubi,

o ako silny dezinfekény prostriedok moZe negativne posobit’ na material
rozvodnej siete (kordzia potrubia),

o analyticka kontrola rezidui je problematicka (¢o je nevyhoda pri §tdtnom
zdravotnom dozore ako aj pri prevadzkovej kontrole),

o nie je vhodny pre malé vodarenské zdroje; odporica sa pre dlhé
privodové rady a pre vodarenské zdroje, kde kvalita vody nevyhovuje
klasickému chlérovaniu (resp. mé vysoky obsah huminovych latok,
THM a pod.).

4. dezinfekcia ozonizaciou

Ozonizicia sa pouziva na Upravu vsetkych druhov vod (pitnu vodu, odpadové
vody, priemyselné vody aj bazénové vody). Princip ozonizacie spociva vo
vzéjomnom kontakte ur¢itého mnoZstva ozénu s vodou urcenou na Gpravu.
Oz6n dezinfikuje, odfarbuje, odstrafiuje zépach. Je to predovsetkym vyborné
oxida¢né ¢inidlo pre organické latky, zluceniny siry a niektoré kovy (Fe, Mn).
Jeho oxida¢ny ucinok je vyssi ako u chloru. Ozon je nestaly plyn, a preto je
vyrabany na mieste pouZzitia. Ozonizacia bola dlhu dobu povazovana za idealnu
alternativu dezinfekcie pitnej vody. V stcasnosti je pod dohl'adom expertov
WHO pre kvalitu vod, nakol’ko sa zistilo, ze spdsobuje vytvaranie niektorych
zlucenin, ktoré by mohli mat’ obdobné Gc¢inky ako pri chloracii organickych
latok obsiahnutych vo vode.
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5. dezinfekcia UV Ziarenim

Ide o fyzikélny spdsob upravy vody. Voda sa ozaruje pri prietoku radiacnou
komorou. Pre optimalnu vlnovu dizku 254 nm a potrebné prietoéné mnoZstvo
vody sa navrhuji najvhodnejsie zariadenia. Rozdiel medzi dezinfekciou UV
ziarenim a chloraciou vody je ten, Ze pri dezinfekcii UV ziarenim nevznikaju
vedl'ajsie produkty dezinfekcie, voda nemé zapach po chlore, je zachované jej
povodné zlozenie a voda sa dezinfikuje okamzite. UV ziarenie nemozno
z hygienického hl'adiska odporucit’ pre védcsie distribucné siete bez naslednej
chloracie vody (ide tu o epidemiologické riziko z moznosti rekontamindcie vody
v sieti). Najviac sa u nas vyuziva v potravinarskom priemysle (pri vyrobe
napojov). Tento spdsob dezinfekcie sa javi znacne perspektivny pre mensie
vodarenské zdroje, pre hotely, rodinné domy a pod.

Poruchy v dodavke pitnej vody a obnovenie jej dodavky

Postup pri odstraniovani poruch a pri obnove dodavky vody musi byt uvedeny v prevadzkovom
poriadku dodavatel’a pitnej vody, ktory prevadzkuje vodarenské zariadenie. Ide o subor opatreni
zameranych na zabezpecenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody v pripade prerusenia dodavky
pitnej vody.
Pred obnovenim dodavky pitnej vody k spotrebitelovi je zhladiska ochrany zdravia
obyvatel'ov potrebné:

e odstranit’ mechanické necistoty,

e preplachnut vodovodné potrubie,

e overit u¢innost’ dezinfekcie a ostatnych napravnych opatreni.
Zasobovanie vody cisternami je sposob ndhradného zasobovania obyvatel'stva pitnou vodou
v pripade poruch, havarii napr. na rozvodnom systéme, mimoriadnych situacii a pod. Z hl'adiska
hygienickych kritérii sa povoluje len na casovo obmedzeni dobu. Pri tomto spdsobe
zasobovania su z hl'adiska ochrany zdravia obyvatel'stva dolezité najma informécie o:

e vhodnosti materidlu cisterny, ktord prichddza do styku s pitnou vodou a vhodnosti
vodarenského zdroja,
evidencii mnoZstva prepravovanej vody,
casovej charakteristike prepravy (od miesta plnenia cisterny do cielového miesta)
mieste a spdsobe precerpavania vody z cisterny do zasobnej nadrze,
spOsobe Cistenia a dezinfekcie cisterny.

e) zdravotné rizika pri pouzivani pitnej vody, ktora nie je zdravotne bezpecna

Epidemiologicky zavazna ¢innost’ a prenosné ochorenie
Podl’a § 2 pism. r) zékona ¢. 355/2007 Z. z. sa epidemiologicky zavazna ¢innost’ definuje ako
pracovna ¢innost’, ktorou mozno pri zanedbani postupov spravnej praxe a pri nedodrzani zdsad
osobnej hygieny sposobit’ vznik alebo Sirenie prenosného ochorenia. Podl'a § 2 pism. k) zdkona
¢. 355/2007 Z. z. je prenosné ochorenie definované ako choroba vyvoland biologickym
faktorom, ktory je schopny vyvolat’ individualnu alebo hromadnu infekciu, ochorenie alebo
otravu u l'udi.

Podl’a § 15 ods. 2 pism. a) zdkona €. 355/2007 Z. z. st za epidemiologicky zdvazné ¢innosti, na
vykondvanie ktorych je potrebnd okrem zdravotnej spdsobilosti aj odborna spdsobilost’,
povazované prace pri vyrobe a tprave vody na pitné ucely a pri obsluhe vodovodnych zariadeni.



Za epidemiologicky zavazné ¢innosti v Upravniach vod a pri obsluhe vodovodnych zariadeni je
potrebné povazovat’ nasledovné ¢innosti v ramci vykonavania jednotlivych prac:
1. prace v upravniach véd vykonavané v procese upravy vody, pri ktorych dochadza
k pravidelnému kontaktu s pitnou vodou,
2. prace pri obsluhe vodovodnych zariadeni:
e vykondvané v objektoch vodarenskych zariadeni, pri ktorych dochadza
k pravidelnému kontaktu s pitnou vodou,
e vykonavané pri laboratdrnych rozboroch vod spojenych s odberom vzoriek vody,
e vodicov cisternovych vozidiel pre rozvoz pitnej vody,
e pri zabezpecovani komplexnej obsluhy jednoduchych vodovodov.
Pri vykonavani epidemiologicky zavaznych cinnosti je dolezit¢ dodrziavat stanovené
povinnosti a zasady, aby sa zabranilo vzniku a §ireniu prenosnych ochoreni.
Povodcom prenosného ochorenia su choroboplodné mikroorganizmy (baktérie, virusy,
parazity, prvoky a mikroskopické huby — plesne), ktoré sa mozu prendsat’ z pramena povodcu
nakazy (chory ¢lovek, bacilonosi¢, choré zviera) — ktory ich vylucuje, do prostredia na citlivych
jedincov (neodolnych, vnimavych).

Rozdelenie infekénych ochoreni

Podl'a charakteristického mechanizmu prenosu nakazy a podla prvotnej typickej lokalizacie
povodcu nakazy v hostitel'skom organizme delime infekéné ochorenia na:

e ({revné nakazy — choroboplodny zarodok (povodca ndkazy) sa lokalizuje (usidl'uje)
v érevnom trakte alebo pozdiz neho v niektorych organoch (napr. pe¢eni), pricom
charakteristicky mechanizmus vstupu do organizmu je prehltnutim prostrednictvom
takych faktorov prenosu ako je kontaminovana voda, potraviny, atd’. (sem patria napr.
zltacka typu A, salmoneldzy, brusny tyfus). Povodca nakazy sa zvdcSa zazivacim
traktom aj z organizmu vylucuje (stolica, sliny), ale u niektorych aj mocom;

e nakazy dychacich ciest — choroboplodné zarodky (povodca nédkazy) sa lokalizuju
v dychacich cestach a do organizmu sa dostdvaju vdychnutim kontaminovaného
vzduchu, resp. vodného aerosélu (osypky, zaskrt, chripka, legioneldéza) a pomocou
kontaminovaného vzduchu, ev. slin sa z organizmu vylucuju;

e nakazy krvi a krvotvornych organov — povodca ndkazy je prvotne lokalizovany v krvi
a krvotvornych orgénoch a do organizmu sa dostadva naockovanim (vpravenim do
makroorganizmu) krvou — transfiziou, injekciou, zle vysterilizovanym
inStrumentariom, pomdckami (Zltacka typu B, mor, maléria, AIDS);

e nakazy koZe a povrchovych sliznic — choroboplodny zarodok sa typicky usidl'uje do
koze, na kozu, do sliznice alebo na sliznicu a mechanizmus prenosu je tu priamy
a nepriamy kontakt skontaminovanym predmetom, prostrednictvom drobnych
poraneni na koZi alebo sliznici (napr. streptokokové a stafylokokové ndkazy koZe — cez
ranky na kozi alebo o¢né spojovky).

Z uvedenych ciest prenosu sa vo vodarenstve, pri zdsobovani pitnou vodou prioritne moze
uplatnit’ prenos ¢revnych nakaz, fekalne ordlnou cestou, prehltnutim kontaminovanej vody.
Moze ist’ aj o d'alSie cesty prenosu, inhala¢nt cesta pri sprchovani alebo prenos kontaktom
s ocnymi spojovkami pri kipani.

Prenos inhala¢nou cestou, vdychnutim alebo aspiraciou kontaminovaného vodného aerosoélu,
sa mdze uplatnit’ pri prenose baktérii rodu Legionella, ktoré sposobuju ochorenie dychacich
ciest — legionelozu. Ide o akutne ochorenie, prejavujice sa formou legioneldzy (tazka forma
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pneumonie) alebo ako Pontiacka horacka (ochorenie podobné chripke). Rizikové je najma
osidlenie domovych rozvodnych systémov v pripade ich nedostatocnej udrzby.

Z baktérii patria k vyznamnym pdvodcom infekénych ochoreni z vody Escherichia coli,
enteropatogény Shigella, Vibrio cholerae, Campylobacter, Leptospirosy a Legionelly.
Z virusov patria k najvyznamnej$im z hl'adiska prenosu vodou enterovirusy a virus hepatitidy
A, dalej rotavirusy a norovirusy. Riziko mozu predstavovat’ aj niektoré prvoky a parazity
(CastejSie v suvislosti s rekreaénym vyuzivanim vody na kupanie) ako su Cryptosporidium,
Giardia, Naegleria fowleri, Ascaris lumbricoides.

Struktara ochoreni prenosnych vodou sa v podmienkach SR oproti minulosti zmenila. Vibrio
cholerae (pdvodca cholery) a Salmonella typhi (pdvodca brusného tyfusu) ustapili inym typom
ochoreni baktériami, virusmi a parazitmi. V podmienkach SR su vodou prenasané bakteridlne
ochorenia spdsobené baktériami rodu Shigella a inymi c¢revnymi infekénymi agens;
z virusovych ochoreni su to najméa ochorenia spésobené rotavirusmi a virusom hepatitidy typu
A.

Pre vznik infekéného ochorenia z vody ma podstatni tlohu infekénd davka nevyhnutna pre
vyvolanie ochorenia (vo vode véc¢sinou dochadza k nariedeniu), schopnost’ mikroorganizmu
prezit vo vodnom prostredi, alebo sa dokonca mnozit' ajeho odolnost na pouzivané
dezinfekéné postupy. Dolezity je i zdravotny stav a vek exponovanej osoby. Podrobnejsie
charakteristiky jednotlivych pdvodcov ochoreni, ktoré st relevantné pre Slovensko aich
prezivanie vo vode uvadza nasledujuca tabulka.

Tab. 1. Patogény prenasané vodou a ich vyznam.

. Zdravotné Prezivanie Rezistencia Miera
Patogény .. 1 e ) , . .3
riziko vo vode voci chloru nakazlivosti
Baktérie
Escherichia . . , ;
. . vysoké stredné nizka nizka
coli (patogénna)
Legionella . moZu sa , .
& . vysoké . , nizka stredna
species rozmnozovat
Pseudomonas . moZu sa , .
) stredné . , nizka nizka
aeruginosa rozmnozovat
Salmonella , , , ,
. vysoké stredné nizka nizka
typhi
Ostatné . mozZu sa . ,
vysoké . nizka nizka
salmonely rozmnoZzovat
Shigella . . . ,
&¢ vysoké kratke nizka vysoka
species
Virusy
Enterovirusy vysoké dlhé stredna vysoka
Vz';.fu’s vysoké dlhé stredna vysoka
hepatitidy A
Norovirusy vysoké dlhé stredna vysoka
Rotavirusy vysoké dlhé stredna vysoka




Prvoky
Cryptosporidium vysoké dlhé vysoka vysoka
Entamoeba , . . .
histolytica vysoké stredné vysoka vysoka
Giardia vysoké stredné vysoka vysoka
intestinalis Y Y Y
Naegler%a vysoké mozuv sa R nizka stredna
fowleri rozmnozovat
Vysvetlivky:

1) Detekéna doba pre infekéné stadium vo vode pri 20 °C:
kratka — do tyzdna; stredna — 1 tyzden az mesiac; dlha — viac ako mesiac.

2) Udaje sa vztahuju k situacii, kedy je infekéné agens vol'ne rozptylené vo vode, ktora je upravovana
beznymi davkami chloru. Odolnost’ ,,nizka* znamena 99 % inaktivaciu za 1 minutu. ,,stredna® za 1
az 30 minut. Legionely mozu prezivat’, nakol’ko prezivaju a rasta v biofilmoch kde st chranené pred
chlérovanim. Odchylky v odolnosti mézu byt ovplyvnené charakteristikami zdsobovania vodou
a prevadzkovymi podmienkami.

3) Miera nakazlivosti znamena pravdepodobnost’ prenosu infekcie. Udaje boli ziskané z vyskumu na
dobrovol'nikoch, alebo z epidemiologickych vysetrovani.

Zdroj: Guidelines for Drinking-water Quality, Fourth edition incorporating the first and second
addenda. WHO 2022.

Epidemiologickd bezpecnost’ pitnej vody sa preukazuje odberom vzoriek pitnej vody,
laboratérnymi skuskami a stanovenim mikrobiologickych a biologickych ukazovatel’ov
kvality pitnej vody. Mikrobiologické a biologické ukazovatele kvality pitnej vody aich
limitné hodnoty su upravené prilohou €. 1 vyhlaSky MZ SR €. 91/2023 Z. z.

Hygienické limitné hodnoty, ktoré stanovuje vyhlaSka MZ SR €. 91/2023 Z. z., je moZné zo
zdravotného hl'adiska rozdelit’ na tri typy:

¢ najvysSia medzna hodnota (NMH),

e medzna hodnota (MH),

e odporucana hodnota (OH).

Jednotlivé typy su detailnejSie popisané v pismene b) tejto prilohy.

Mikrobiologické a biologické ukazovatele pitnej vody maji limitné hodnoty stanovené ako
MH a NMH.

ESCHERICHIA COLI (NMH)

Upresiiyje informéciu o koliformnych baktériach a o fekdlnom znecisteni vody. Jej pritomnost’
vo vode indikuje nedavne fekalne znecistenie a zarovei jej pritomnost’ vo vode dobre koreluje
s vyskytom d’alSich ¢revnych patogénov.

KOLIFORMNE BAKTERIE (MH)

Boli v predchadzajucom obdobi povazované za hlavny indikator fekalneho znecistenia, avSak
v sucasnosti su povazované za dopliujuci ukazovatel’, nakol’ko ide o heterogénnu skupinu
baktérii, ktora zahfna i druhy, ktoré sa vo fekaliach nevyskytuju, ale st bezne pritomné v pode.
Jednozna¢né a zavazné fekalne znecistenie v pitnych vodach je identifikované na zaklade
stanoveni koliformnej baktérie Escherichia coli, ktora je spol'ahlivym ukazovatel'om fekalneho
znecistenia.
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CREVNE ENTEROKOKY (NMH)

St indikatorom fekalneho znecistenia vody. Ich zistenie poukazuje na moznosti vyskytu inych
potencialne patogénnych mikroorganizmov vo vode. Su indikatormi cerstvého fekalneho
znecistenia, nakol'’ko mimo ¢revny trakt rychlo hyna.

KULTIVOVATEINE MIKROORGANIZMY pri 36 °C (MH)

Tato skupina baktérii patri medzi indikdtory vSeobecného =znelistenia vody. Su to
mikroorganizmy bezne sa vyskytujuce vo vSetkych typoch vodného prostredia, z hygienického
hl'adiska sa im pripisuje vyznam ako indikatora fekalneho znecistenia.

KULTIVOVATEINE MIKROORGANIZMY pri 22 °C (MH)

Indikuju vSeobecni kontaminaciu vody, ktora dava informaciu o celkovom bakterialnom
znecisteni vody, ich zvySené pocty signalizujii prienik znecistenia z okolia alebo poruchy
upravy vody alebo dezinfekcie.

ZIVE ORGANIZMY (MH)
Organizmy neusmrtené dezinfekénym prostriedkom. Indikuji nedostato¢nu dezinfekciu alebo
vyskyt organizmov odolnych voci dezinfekénym prostriedkom.

VLAKNITE BAKTERIE (okrem Zelezitych a manganovych baktérii) (MH)
Baktérie, ktoré vytvaraji vlakna; tiez sa sem zarad’uju sirne a kizavé baktérie.

MIKROMYCETY stanovitené mikroskopicky (MH)
Mikroskopické huby, sa v pitnej vode mdézu vyskytovat' v podobe jednobunkovych alebo
viacbunkovych konidii alebo vlakien — mycélii. Niektoré mikromycéty mdzu byt’ toxigénne
a mozu produkovat’ toxické latky — mykotoxiny. Pri uprave vody ich prejde velké Cast’ do
vodovodnej siete, kde sa zachytdvaju na stenach potrubi. Kolonizujuce mikromycéty
ovplyvituji chutové a pachové vlastnosti pitnej vody.

MRTVE ORGANIZMY (MH)
Zist'uje sa pritomnost’ a pocet mrtvych mikroorganizmov vo vzorke vody.

ZELEZITE A MANGANOVE BAKTERIE (MH)

St to obligatne aerébne baktérie. Zelezité a manganové baktérie su indikatory ekologického
znegistenia vod. Zelezité a manganové baktérie spdsobuju zmeny organoleptickych vlastnosti
vody (farba, zapach a chut’ vody). Sposobujt aj zavazné technologické problémy v potrubiach
(napr. upchavanie potrubi, kordzia potrubi). Mozu taktiez spotrebovavat’ zvySny chlor v pitnej
vode pocas distribucie, ¢o modze spdsobit’ druhotné znecistenie vody patogénnymi
organizmami.

ABIOSESTON (MH)

Je tvoreny odumretymi Castami zivych organizmov a rdéznymi casticami organického a
minerdlneho povodu. Abioseston predstavuje pomocny indikator kontaminécie vod. Na zaklade
poznania abiosestonu je mozné rozpoznat' zdroj znecistenia, povod neziaducich suspenzii,
kontamindcie a 1.
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CLOSTRIDIUM PERFRINGENS vratane spor (MH)

Je sporotvorna tyCinkovita baktéria. Spory klostridii moézu indikovat’ starSie a periodické
znelistenie. Zaroven sluzi ako indikator pritomnosti virusov. Vztahuje sa na pitnil vodu
upravovanu z povrchovych vod alebo z podzemnych vod ovplyvnenych povrchovymi vodami.

PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Je podmienene patogénna tyCinkovitd baktéria, povazovana za indikdtor pritomnosti
neziaducich organickych latok, ktoré indikuju vyznamné hygienické nedostatky vo vodarenskej
sieti. Vo vode sa ve'mi dobre rozmnozuje. Ako patogén sa dostava do tela cez poranenia
pokozky pri styku s kontaminovanou vodou.

LEGIONELLA SPECIES (NMH)

Legionely si podmienene patogénne tyCinkovité baktérie, prirodzene sa vyskytujuce vo
vodnych nddrziach, riekach, ale vhodné podmienky na rozmnoZovanie nachadzaji aj vo
vodovodnych systémoch ¢i klimatizacnych zariadeniach a st schopné aj vnutrobunkového
rastu v prvokoch. Tieto baktérie mézu najmid u imunodeficientnych pacientov vyvolat
ochorenie nazyvané legionel6za. Prenos legionel sa uskuto¢nuje inhaldciou alebo aspiraciou
kontaminovaného vodného aerosolu.

Legislativne su upravené limitné hodnoty ukazovatela Legionella species pre tepli vodu
v prioritnych priestoroch (priloha €. 7 k vyhlaS8ke MZ SR €. 91/2023 Z. z.).

Virusy sa vo vode vramci pravidelného monitoringu rutinne nevysetruji, nakolko ich
stanovenie vo vode je ndro¢né. Pri hodnoteni epidemiologického rizika z pitnej vody sa vyuziva
stanovenie mikrobiologickych ukazovatel'ov fekalneho znecistenia (uvedené vyssie). V pripade
prekraovania limitnych hodnot ukazovatel'ov fekalneho znecistenia v pitnej vode je mozné
predpokladat’, Ze pitnd voda moZe byt’ kontaminovana aj d’al§imi ¢revnymi patogénmi, vratane
virusov.

f) opatrenia na predchadzanie vzniku a Sirenia infekénych ochoreni prenosnych
pitnou vodou v posobnosti dodavatel’ov pitnej vody

Opatrenia na predchadzanie vzniku a Sireniu infekénych ochoreni prenosnych pitnou vodou,
ktoré su v posobnosti dodavatel'ov pitnej vody vychadzaju z povinnosti dodavatel’ov pitnej
vody, ktoré upravuje § 17c ods. 4 pism. zdkona €. 355/2007 Z. z. Ide najmi o vykonanie
nasledovnych opatreni:

e zabezpetenie, aby dodavana pitna voda spiiiala poziadavky na zdravotnti bezpe¢nost’
podl'a poziadaviek zékona,

e vykonavanie kontroly kvality pitnej vody podl’a programu monitorovania,

e vykonanie mimoriadnej kontroly kvality pitnej vody (pred zaCatim vyuzivania nového
vodovodu, nového useku vodovodu alebo nového zdroja na zasobovanie pitnou vodou,
pred zacatim sezénneho vyuzivania vodovodu, useku vodovodu alebo zdroja na
zasobovanie pitnou vodou, pri podozreni na znecistenie pitnej vody, alebo pri vzniku
situdcie, pri ktorej sa oCakava nepriaznivy vplyv na kvalitu pitnej vody, ako je havaria,
prerusovanie zasobovania pitnou vodou, alebo oprava vodovodu),

e zabezpeCovanie akreditovanych odberov vzoriek pitnej vody a analyz vzoriek pitnej
vody v akreditovanom laboratoriu,
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e vykondvanie ¢istenia vodohospodarskych zariadeni, ploch, priestorov a objektov, ktoré
su sucastou systému zasobovania pitnou vodou, alebo ktoré moézu nepriaznivo
ovplyvnit kvalitu pitnej vody,

e bezodkladné ozndmenie regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva prekrocenie
limitnej hodnoty ukazovatela kvality pitnej vody ustanoveného najvy$Sou medznou
hodnotou,

e vykonanie bezodkladného opakovaného odberu vzorky pitnej vody, ak sa pri kontrole
kvality pitnej vody zistilo prekrocenie limitnej hodnoty ukazovatel’a kvality pitnej vody
uré¢ené¢ho medznou hodnotou alebo najvyssou medznou hodnotou,

e bezodkladné zistenie priCiny prekroCenia limitnej hodnoty ukazovatela kvality pitnej
vody urcené¢ho najvysSou medznou hodnotou a zabezpecenie napravnych opatreni na
obnovenie kvality pitnej vody, ktoré st nevyhnutné z hladiska ochrany zdravia
s ohl'adom na rozsah prekrocenia limitnej hodnoty a stivisiace mozné ohrozenie pre
I'udské zdravie,

e zabezpeCenie nahradného zasobovania, ak boli dodavatelovi ulozené opatrenia na
predchadzanie ochoreniam, ktoré zakazali alebo obmedzili zdsobovanie pitnou vodou,
a informovanie obyvatel'ov o obnoveni zdsobovania pitnou vodou,

e spristupnenie informdcie zdsobovanym obyvatel'om o prekroceni limitnej hodnoty
ukazovatela kvality pitnej vody, moznom ohrozeni zdravia, jeho pri¢ine a o prijatych
opatreniach vratane zakazu alebo obmedzenia pouzivania pitnej vody na predchédzanie
ochoreniam ak je to potrebné,

e prijatie, ak je to potrebné, vhodnych technologickych postupov upravy vody pred
doddvanim pitnej vody do domovych rozvodnych systémov na zniZenie alebo
odstranenie rizik z nedodrzania poziadaviek na kvalitu pitnej vody,

e poskytnutie sti€innosti vlastnikom budov, ak je to potrebné, pri vykonavani napravnych
opatreni v domovych rozvodnych systémoch, alebo obmedzenia pouZivania pitnej vody
na predchadzanie ochoreniam ak je to potrebné.

V zaujme ochrany verejného zdravia moéze konkrétne opatrenia na predchédzanie vzniku
a Sireniu prenosnych ochoreni ulozit' dodévatel'ovi pitnej vody prislusny orgén verejného
zdravotnictva rozhodnutim podla § 12 ods. 2 zdkona &. 355/2007 Z. z. (odber vzoriek pitnej
vody, zdkaz alebo obmedzenie pouzivania pitnej vody alebo teplej vody, ktora nie je zdravotne
bezpecnad,; zvysemie rozsahu monitorovania alebo pocetnosti monitorovania ukazovatelov
kvality pitnej vody; iné vhodné opatrenia na obnovenie kvality a bezpecnosti pitnej vody alebo
teplej vody). Opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov moéze ukladat’ aj osoba
vykondvajuca Statny zdravotny dozor na mieste vykonu Statneho zdravotného dozoru podla §
55 ods. 1 aods. 2 zdkona €. 355/2007 Z. z. (zakaz alebo obmedzenie pouzivania pitnej vody,
ktora nie je zdravotne bezpecna, alebo teplej vody ktora nie je zdravotne bezpecnd, nariadenie
vykonania Specialnych merani, analyz alebo vysSetreni na ucely hodnotenia zdraviu Skodlivych
faktorov aich vplyvu na verejné zdravie; opatrenia na obnovenie kvality a zdravotnej
bezpecnosti pitnej vody alebo teplej vody, ktoré su potrebné na ochranu ludského zdravia
vrdtane opatreni na znizenie rizika z domovych rozvodnych systémov).

Vypracované: august 2023
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