KOLOBEH ZAVISLOSTI NA NIKOTINE

NIKOTIN OBSAHUJE AJ VACSINA ALTERNATIV K FAJCENIU
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Alternativne vyrobky obsahujiice nikotin mozu predstavovat vstupniu branu k uZivaniu konvenénych \ URAD
tabakovych vyrobkov najmd u mladych l'udi a nefajéiarov. Ak sa alternativy k fajéeniu dostdvaji do rik ;S:i'\?tf;'hﬁa\m
nc,equffarom stt?vajfi sa Sﬂfastbl’l problému a nieAl:ies'enl:af pre’toz'e sa, nim{' zbytoc"newzvys'u.je pf)Eet I'l,ldl' SLOVENSKE)
zavislych na nikotine. Alternativne produkty mézu byt jednym z nastrojov na znizovanie niektorych S REPUBLIKY
Skodlivych dopadov fajcenia iba v pripade uz zavislych fajciarov.

PRECO SA STALI ALTERNATIVY K FAJCENIU NASTRAHOU PRE MLADYCH
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pestra ponuka  cieleny marketing  vysoky obsah nikotinu  vplyv na mozog

prichuti a atraktivne balenie  vzbudzujuceho zavislost VO VYVO)i
Prijem nikotinu faj¢enim ¢ alternativnou cestou CASOVA 0S ABSTINENCNYCH PRIZNAKOV
(e-cigarety, nikotinové vrecuska, Snupanie a pod.) w8 %hodn
Nikotin aktivuje receptory, ktoré v mozgovom posledns
centre odmeny spustia vylucovanie dopaminu. dévka
3 Dopamin vyvola priliv prijemnych pocitov, nikotinu ’

uvolnenie, narasta sustredenost. T

Pokles dopaminu spusti abstinencné priznaky,
ako su nervozita Ci uzkost.

1.faza | 2. faza 3. faza

Je narocné prestat  Obvykly vrchol — Najhorsie priznaky

Dostavi sa silné nutkanie potlacit abstinencné ) =P ; : ,
mysliet na zdroj nikotinu priznakov by mali ustupovat

priznaky a ziskat dopamin dalsou davkou nikotinu.
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