Regionalny urad
verejného
zdravotnictva

Datum aéas

Vybrané aktivity v nadvéaznosti na Svetovy def zdravia 2023

Miesto konania

Popis aktivity uréenej pre verejnost

Regionalne poradenské centra ochrany a podpory

zdravia

Adresa Poradenského
centraochranya
podpory zdravia

Kontakt pre viac informacii
alebo objednanie sana
vysetrenie

Druhé stretnutie G¢astnikov jarného kurzu zniZovania

12.4.2023 13:30-15:00 |Materské centrum Mamina v Banskej Bystrici )
nadvahy
- o . . o , ) Defi otvorenych dveri - lipidovy profil, antropometria, Cesta k nemocnici 1 ;
RUVZ Banska Bystrica :00-16: oradna.zdravia@vzbb.sk
Y 14.4.2023 7:00-16:00 [Poradnazdravia RUVZ Banska Bystrica meranie tlaku krvi 975 56 Banské Bystrica p Z @vz
26.4.2023 10:00-15:00 |EuropaShoppingCenter Osvetova akcia pre Siroku verejnost
Tyzden otvorenych dveri v Poradni zdravia - vySetrenia
klientov: biochemické parametre, meranie telesného a Kuzmanvho 18
RUVZ Bardejov 11.-13.4.2023 7:30-11:30 |[Kuzmanyho 18, Bardejov viscerdlneho tuku, kostrového svalstva, bazalneho Y . bj.podporazdravia@uvzsr.sk
. . . . . 085 01 Bardejov
metabolizmu, meranie tlaku krvi, zistovanie BMI indexu,
poradenstvo
Dni otvorenych dveri poradni zdravia—meranie celkového RuSinovska 8
RUVZ Bratislava 11.a14.4.2023 8:00-12:00 [RuZinovska 8, Bratislava cholesterolu a cukru, tlaku krvi a meranie kostrového ba.porad@uvzsr.sk

svalstva, telesného tuku avisceralneho tuku navahe

820 09 Bratislava

7:30-11:00 (po
tel. dohodena

Tyzden otvorenych dveri v Poradni zdravia - vySetrenia
klientov: biochemické parametre, meranie telesného a

11.-14.4.2023 |041/4302618 aj |Palérikova 1156, Cadca visceralneho tuku, kostrového svalstva, bazdlneho
ROVZ Eadca mimo ur’cenych metabolizmu, meranie tlaku krvi, zistovanie BMI indexu, PaIarlkosz 1156 cavkz@uvzsr sk
hodin) poradenstvo 022 01 Cadca LA e lhuids sk
Zdravy Zivotny Styl u seniorov - prednaska pre seniorov na
12.4.2023 od 14:00 Klub seniorov Turzovka uvedenu tému spojend, s meranim vybranych parametrov a
poradenstvom
. . . Y . Nemocnicna 12
RUVZ Dolny Kubi akcia pre verejnost sa uZ uskutocnila dk. d sk
U olny Kubin ( p ] ) 02601 Dolny Kubin poradna@uvzsr.s
. Velkoblahovska 1067
RUVZ Dunajska Streda | 24.4.-28.4.2023 9:00-12:00 |Velkoblahovska 1067, Dunajska Streda TyZden otvorenych dveri poradni zdravia 2023 v , ds.zv@uvzsr.sk
929 01 Dunajska Streda
11.-14.4.2023 8:00-14:00 Hodska 373/38, Galanta Tyideft otvorenych dverf v Poradni zdravia
a Hodska 373/38
RUVZ Galanta . ‘ . . . oaska / ga.pz@uvzsr.sk
18.4.2023 8:30-11:31 Matica slovenska —Galantské osvetové stredisko, Dert zdravia pre ob&anov mesta 924 81 Galanta
o ’ : Bratislavska 1458/71, Galanta P
e 26. bra1507
RUVZ Humenné 11.4.2023 7:30-12:30 [26.novembra1507, Humenné Deri otvorenych dveri - merania a vysetrenia novembra hn.poradna@uvazsr.sk

066 18 Humenné




RUVZ Komarno

12.a13.4.2023

7:00-11:00

Medercska 39, Komarno

Dni otvorenych dveri PCOPZ spojené s vySetrenim
lipidovych parametrov, glykémie, meranie tlaku krvi,
meranie obvodu pasa a bokov, meranie bazédlneho
metabolizmu, viscerdlneho tuku, kostrového svalstva,
telesny tuk.

Mederc¢ska 39
945 75 Komarno

ruvzkn @uvzsr.sk

RUVZ Kosice

6.4.2023

0d 11:00

Centrum aktivneho starnutia, Bacikova 7, KoSice

Edukacno-poradenska aktivita: vyklad s besedou na tému
"Prevencia osteopordzy" v kombinacii s pohybovou
aktivitou (cvicebny program v trvani cca 30 min),
zabezpecuje Poradnia optimalizacie pohybovej aktivity

11.4.-14.4.2023

8:00-15:00

ambulancia poradne pri RUVZ Kogice (detasované
pracovisko), Rooseveltova 8, Kosice

TyZden otvorenych dveri Poradne zdravia—ponuka sluzieb
stabilnej zdkladnej Poradne zdravia a doplnkovo Poradne
odvykania od faj¢enia (vySetrenia s poradenstvom), s
d6razom na prevenciu obezity

13.4.2023

0d 9:00

Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP,
Cottbuska 36, Kosice

Pohybova aktivita "Pohybom proti osteopordze" (cvicebny
program v trvani cca 30 min zabezpecCuje Poradia
optimalizacie pohybovej aktivity)

13.4.2023

0d 10:20

Denné centrum MC Kogice-Sever, Obrancov
mieru 2, KoSice

Pohybovd aktivita "Kalanetika" (cvi¢ebny program v trvani
cca 30 min zabezpecuje Poradria optimalizacie pohybovej
aktivity)

14.4.2023

od 8:00

Komunitné centrum, Velka Ida 674, okres KoSice-
okolie

PonukassluZieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a
doplnkovo Poradne odvykania od fajéenia (vySetrenia s
poradenstvom), sddrazom na prevenciu obezity —akciav
spolupraci s organizaciou Zdravé regiony

16.4.2023

9:00-13:00

Penzién pod Hre$nou, MC Kogice-Kavetany

Onkokardioturistika (35. ro¢nik - jarnd ¢ast) - ponuka
sluzieb mobilnej zékladnej Poradne zdravia a Poradne
odvykania od faj¢enia (vybrané vysetrenia s poradenstvom)
—akcia v spolupraci s Klubom turistov "Medicina" KoSice a
Klubom turistov mesta Kosice

Rooseveltova 8
040 11 Kosice

podporazdravia@ruvzke.sk

RUVZ Levice

11.4.-14.4.2023

7:00-14:00

Ul. 29. augusta 1/A, Levice

TyZzden otvorenych dveri Poradne zdravia

13.4.2023

9:00-12:00

Lekdrert AESCULAP, Vojenska 2, Levice

Zdravotno-vychovna akcia pre Siroku verejnost mesta
Levice

Komenského 4
934 38 Levice

lv.vychova@uvazsr.sk

RUVZ Liptovsky
Mikulas

6.4.2023
a
11.-13.4.2023

8:00-12:00

Sturova 36, Liptovsky Mikulds

Dni otvorenych dveri v Poradni zdravia. VySetrované
hodnoty: celkovy cholesterol z kvapky krvi, tlak krvi,
analyza stavby tela; poradenstvo v oblasti zmeny vyZivovych
zvyklosti a zanechania fajc¢enia

Sturova 36/1643
031 80 Liptovsky
Mikulas

m.poradna

RUVZ Luéenec

11.-14.4.2023

8:00-14:00

Petéfiho 1, Lucenec

TyZden otvorenych dveri: vySetrenia hladiny cukru,
cholesterolu, triglyceridov, dobrého a zlého cholesterolu,
meranie tlaku krvi, analyzu tela a poradenstvo k udrzaniu
alebo zlepseniu Zivotného stylu.

Petéfiho 1
984 38 Lucenec

Ic.poradnazdravia@uvzsr.sk

uvzsr.sk
044/5623451, 044/5522538




11.4.2023

13.4.2023 9:00-14:00 [Kuzmanyho 27, Martin Defi otvorenych dveri RUVZ Martin
14.4.2023 .
RUVZ Martin Kuzményho 2_7 mt.poradna@uvzsr.sk
, . M . , - . 036 80 Martin
Zdravotno —vychovnd kampari, moznost vyuZit meranie
12.4.2023 10:00-12:30 |OC Galéria, Martin cholesterolu, tlaku krvi, CO vo vydychovanom vzduchu, %
podkozného tuku
RUVZ Michalovce 11.-14.4.2023 8.00-15.00 |Poradriazdravia RUVZ Michalovce Dni ?dravlla-exkumeprestredne Skoly, vySetrenia pre 'S.Chalupku > mi.opz@uvzsr.sk
verejnost Michalovce 07101
Deri otvorenych dveri RUVZ so sidlom v Nitre: odborné
RUVZ Nitra 11.-12.4.2023 9:00-13:00 |Stefanikova 58, Nitra poradenstvo _ZOtflasEI zdrayeho zwofmeho stylu.,' . Stefanlkovfa\ >8 nr.podporazdravia@uvzsr.sk
antropometrické vysetrenia; meranie tlaku krvi; u faj¢iarov 949 63 Nitra
meranie mnozstva CO vo vydychu
2 Dni ych i i & | ka 1
RUVZ Nové Zamky 11.-14.4.2023 8:00-12:00 [Slovenska 13, Nové Zamky niotvorenyc dvevr" Odlberyaj merania zamerané na Slovens a 3 ruvznz@®uvzsr.sk
antropometriu pre Siroku verejnost 940 30 Nové Zamky
TyZden otvorenych dveri v Poradni zdravia. Poskytované
vysetrenia: celkovy cholesterol + HDL cholesterol, Zdravotnicka 3 d K
RUVZ Poprad 11.-14.4.2023 8:00-16:00 |Zdravotnicka3, ¢.d.P6 triglyceridy, glukdza, meranie krvného tlaku, uréenie BMI a bp.podpora@uvzsr.s
Lo , 05897 Poprad 052/41 807 32
percentatuku v tele, hodnotenie rizikovych faktorov -
spOsobu Zivota, individualne poradenstvo
Slovenskych partizdnov
. _ . . - , . L 1s , o 1130/50
RUVZ Povaiska Bystrica (akcie sa uskutocénia v uzavretych kolektivoch na skoldch a vybranych pracoviskdch) o pb.basova@uvzsr.sk
017 01 Povaizskd
Bystrica
RUVZ Predov (akcia pre verejnost sa uZ uskutocnila) Hollého 'ri po.opz@uvzsr.sk
081 13 PreSov
13.4.2023 9:00-14:00 |Okresny urad Prievidza Vyjazdova Poradna zdravia
RUVZ Prievidza so Nemocni¢nd 8 )
. L L poradnazdravia@ruvzpd.sk
sidlom v Bojniciach 11.4. 12.4. 8:00-14:00 972 01 Bojnice
14.4'.2023' 14.4—8:00—13:,00 Nemocni¢na 8, Bojnice Dni otvorenych dveri: vySetreniaklientov v Poradni zdravia
Poradenstvo ohladom zdravej vyZivy, vySetrenia : BMI, -
, . . . Sama Tomasika
12.4.13.4 Telesny tuk %, viscerdlny tuk %, kostrové svalstvo %, 1800/14
RUVZ Rimavska Sobota oo 7:30-12:00 |Ul. SamaTomasika 1800/14, Rimavska Sobota bazalny metabolizmus kcal, celkovy cholesterol mmol/I, : ) rs.opz@uvazsr.sk
15.4.2023 979 01 Rimavska
LDL cholestreol mmol/I, HDL cholesterol mmol/I, Sobota
trigliceridy, meranie véhy, vysky, tlaku krvi
RUVZ RoZfiava (akcie pre verejnost resp. edukacné aktivity na skoldch sa uZ uskutocnili, alebo sa budu realizovat vo vybranych uzavretych kolektivoch) Sp'ta|5k?v3 https://www.ruvzrv.sk/kontak
048 01 Rozrava tujte-nas/
Kolénia557

RUVZ Senica

(akcie pre verejnost resp. edukacné aktivity na skoldch sa uz uskutocnili, alebo sa budu realizovat vo vybranych uzavretych kolektivoch)

906 12 Senica

se.vz@uvzsr.sk




Deri otvorenych dveri - antropometrické merania, merania
TK a P, skladby tela a biochemickych ukazovatelov (TC, HDL-

12.4.202 :00-11: Mickiewi iSska Nova Vi
023 8:00 00 ickiewiczova 6, Spisskd Nova Ves C, TGL, GLU), odborné konzultacie k vysledkom a zniZeniu
zdravotnych rizik civilizatnych ochoreni Mickiewiczova 6
RUVZ Spisska Nova Ves 052 80 Spisska Nova sn.zvi@uvzsr.sk
Antropometrické merania, meraniaTK a P, skladby telaa Ves
13.4.2023 9:00-12:00 TERNQ CQO!’.Jednota—obchodnécentrumvSp. biochen?iFk\'/ch,ukazovatel’ov’ETCf TGL, GLU),’odb?r,né
Novej Vsi (vyjazd PZ) konzultdacie k vysledkom a znizeniu zdravotnych rizik
civilizatnych ochoreni
Dni otvorenych dveri v Poradni zdravia - vySetrenia
klientov: BMI, Telesny tuk %, visceralny tuk %, kostrové
2 Istvo %, bazal taboli kcal, celkovy cholesterol | Ob ierul, 064
RUVZStaraLuboviia | 13.-14.4.2023 | 7:30-11:00 |Obrancovmieru 1,064 01 Stara Luboviia svalstvo %, bazalny metabolizmus keal, celkovy cholestero rancovmiery %, sl.zv@uvzsr.sk
mmol/l, LDL cholestreol mmol/l, HDL cholesterol 01 Stara Lubovna
mmol/l,glukdza, triglyceridy, meranie vahy, vysky, tlaku
krvi a nasledne poradenstvo
11.-12. é vySetreni [ imalizaci
, 7.30-12.00 |Sovietskych hrdinov 78, Svidnik Vstupné V\./setr.er.na preklientov poradne optimalizacie sovietskveh hrdinoy 78
RUVZ Svidnik 14.4.2023 pohybovej aktivity. yen areine sk.pczvpz@uvzsr.sk
089 01 Svidnik
13.4.2023 13:30 Klub déchodcov Svidnik Zdravy Zivotny Styl u seniorov —beseda
Dni otvorenych dveri - zdujemcom bude ponuknuté
meranie cholesterolu, glukdzy, triglyceridov, HDL a LDL
cholesterolu, BMI a WHR indexu; meranie hmotnosti, Stummerova ul. 1856
RUVZ Topol¢any 11.-14.4.2023 8:00-11:00 |Stummerovaul. 1856, Topoltany telesného tuku, visceralneho tuku, bazalneho 955 01 To ol"(:an to.pz@uvzsr.sk
metabolizmu, svalovej hmoty; zdravotno-vychovné P 4
poradenstvo. (ysetrenia st zdarma, je potrebné sa objednat
natel. ¢isle038/5372723 a prist nalatno)
o 1
RUVZ Trebisov 12.4.2023 8:00-12:00 |SNP 1078/76, Trebisov Deri otvorenych dveri SNP 078/,7V6 tv.poradna@uvzsr.sk
075 01 TrebiSov
o N icna4
RUVZ Trenéin 11.04.2023 8:00-16:00 [Nemocni¢nda4, Trenéin Den otvorenych dveri emocnlcnall tn.zv@uvzsr.sk
91101 Trencin
Dni otvorenych dveri PCOPZ spojené s vySetrenim
8:00-11:00 celkového cholesterolu, LDL cholesterolu, HDL
. . - . . . s . ’ . L. .
RUVZ Trnava 11.4.-13.4.2023 a Halenarska 23, Trnava cholesterc?lu, trlglycerldov:glykemle, rj1eran|m tlaku krvi, imbova 6 tt.ovz@uvzsr.sk
obvodu pasa a bokov, mnoiZstva telesného tuku, 917 09 Trnava
12:00-14:00 . . . .
visceralneho tuku, kostrového svalstva a bazdlneho
metabolizmu.
3 12.04.2023 8.00-10.00 [KniZnica, A.H. Skultétyho 736/5, V. Krti$ Vyjazdové vysetrenie krvi + poradenstvo Banicka 5, 990 01 Velky
RUVZ Velky Krti$ o vk.pz@uvzsr.sk
13.04.2023 8.00-10.00 |Banicka5, Velky Krtis Deri otvorenych dveri Krtis
11.-14.4.2023 7:30-14:30 |Dr.C. Daxnera91/4, Vranov nad Toplou TyZden otvorenych dveri poradne zdravia
RUVZ Vranov nad Dr.C. Daxnera91/4
Toplou 13.4.2023 8:00-13:00 |Hornozemplinska kniZnica, Vranov nad Topfou  |Svetovy defi zdravia + merania (TK, cholesterol, cukor ai.) 093 01 Vranov nad vt.poradna@uvzsr.sk
Toplou
14.4.2023 8:30-10:00 MsU Hanusovce nad Toplou Svetovy den zdravia + merania (TK, cholesterol, cukor ai.)




Nadvorna 12

J akcia pre verejnost sa uZ uskutocnila . X
RUVZ Zvolen ( p ) ) 960 35 Zvolen 2v.pz@uvzsr.sk
N s CyrilaaMetoda357/23
RUVZ Ziar nad Hronom 13.4.2023 7:00-14:00 |CyrilaaMetoda357/23, Ziar nad Hronom Den otvorenych dveri yriia av. ctoda /23, zh.opz@uvzsr.sk
96524 Ziar nad Hronom
10.00-12.00
P . 2
RUVZ Zilina 14.4.2023 a Den otvorenych dveri VO:SLFia;I(Z):IainZ za.poradnazdravia@uvzsr.sk
13.00-14.00

V. Spanyola 27, Zilina




