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Tlacova sprava 9. maj 2017
Pohyb znamena zdravie

O tom, Ze pohyb prospieva zdraviu, niet pochyb. Potvrdzuji to aj Statistiky, podla ktorych
nasledkom chronickych neinfekénych ochoreni, ktorych jeden zhlavnych rizikovych
faktorov je nedostatocna pohybova aktivita, zomiera v Eurépskom regione kazdorocne
milion ludi. Podla odhadov nie je dostatocne pohybovo aktivna aZ tretina dospelych.
Zarovei mozino skonstatovat, e viac ako 70 % adolescentov nespliia odporucania
pohybovej aktivity, ktoré podla Svetovej zdravotnickej organizacie predstavuju 60 minut
pohybovej aktivity denne. Minister zdravotnictva Tomas Drucker predloZil na uplynulom
zasadnuti vlady SR Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020
z dielne Uradu verejného zdravotnictva SR. Material dostal zelenu, podporia ho aj dalsie
rezorty.

Podpora pohybovych aktivit

Podporovanie rdznych pohybovych aktivit, ktoré napomahaju znizit vyskyt rizikovych faktorov
neprenosnych chronickych ochoreni a udrianie primeranej pohybovej aktivity obyvatelstva
v priebehu celého Zivota, su hlavné zdmery Narodného akéného planu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 — 2020. ,,Nedostatocny pohyb je klucovy rizikovy faktor pre vznik
nadvdhy, obezity, diabetu, osteoporozy, srdcovocievnych, niektorych onkologickych a inych
ochoreni. Pohyb je prirodzend sucast Zivota a v znaénej miere prispieva k zniZovaniu zdtaze
chronickymi neinfekénymi chorobami,” hovori minister zdravotnictva Tomas Drucker.

,»Pohybovd aktivita je podla zdkladnych eurdépskych zdravotnych ukazovatelov jeden
z najdédleZitejsich determinantov zdravia. Nedostatocnd pohybova aktivita zvysuje
pravdepodobnost zniZenia odolnosti organizmu i zhorsenia zdravotného stavu. Jej dopady
su porovnatelné s vplyvom rizikovych faktorov ako su fajcenie, vysoké hodnoty celkového
cholesterolu, vysoky krvny tlak a pripisuju sa jej i nepriaznivejsie ucinky na [ludsky
organizmus,“ vysvetluje hlavny hygienik SR Jan Mikas.

Nedostatok pohybu napomaha k chorobam

Prieskum Eurdpskej komisie ,,Eurobarometer o Sporte a pohybovej aktivite” z roku 2013 ukazal, Ze az
60 % Eurdpanov Sportuje, alebo cvici len zriedka alebo nikdy, pricom 41 % Sportuje aspon raz za
tyzden.
Z prieskumu vykonaného na Slovensku vyplynulo:

- 3portovo aktivnych je 6 % - priemer EU je 8 %,
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- smen3ou pravidelnostou $portuje 28 % - priemer EU je 33 %,
- obdas $portuje 21 % - priemer EU je 17 %,
- vdbec nedportuje 41 % - priemer EU je 42 %.

Vo volnom ¢ase sa hybeme malo

Vysledky Eurdpskeho zistovania o zdravi - EHIS z roku 2014 potvrdili, Ze takmer polovica slovenskej
populacie vo veku 15 a viac rokov (47,7 %) sa vo svojom volnom ¢ase nevenovala Ziadnym zdraviu
prospe$nym aerébnym aktivitam. Podiel tych, ktori splfiaju odporu¢ania WHO v oblasti pohybovych
aktivit pre zdravie, je velmi nizky.

Aspon 150 minut tyZzdenne praktizovalo aerdbne pohybové aktivity len necelych 30 % Slovakov vo
veku 15 rokov a viac a iba okolo 13 % sa venovalo aspon dva dni v tyZdni ¢innostiam zameranym na
posiliovanie svalstva.

V skupine ludi od 18 do 64 rokov splfiala odport¢anie WHO pre aerébne pohybové aktivity necela
tretina a aktivit na posilfiovanie svalstva iba 15% obyvatelstva.

Spolu s pracou je to lepsie

O nieco lepsie vyznieva indikator tzv. celkovej pohybovej aktivity, ktory spdja volhocasové aktivity
s pracovnymi. Vypracoval ho Eurostat a vyplynulo z neho, Ze v roku 2014 vykonavalo tyZzdenne aspon
150 minut aerébne pohybové aktivity miernej intenzity, resp. pracovné ¢innosti miernej alebo tazkej
intenzity priblizne 65 % ludi starSich ako 15 rokov. V porovnani s indikatorom zohladnujucim iba
volnocasové aktivity je podiel obyvatelstva, ktoré splnilo odporucany rozsah pohybovych aktivit, viac
ako dvojnasobny. Z vekovej skupiny 18 — 64 rokov vyhovelo kritéridm takmer 70 % populacie.

Pohybové aktivity podporia aj ministerstva a sektory

Narodny akcény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020 pocita s aktivitami, do
ktorych sa zapoja viaceré rezorty. ,,Obsahuje vseobecny prehlad o pohybovej aktivite, ktory
zohladruje strategické dokumenty, definicie, sucasny stav pohybovej aktivity
obyvatelstva, medzindrodné i ndrodné odporucania, prinosy a konkrétne ulohy niektorych
orgdnov Stdtnej sprdvy. Réznorodé pohybové aktivity budi okrem Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a regiondlnych uradov verejného zdravotnictva
v rozmanitych formdch, réznymi spésobmi a metédami podporovat a rozvijat aj dalsie
rezorty,” dodéva hlavny hygienik SR Jan Mikas.

»Hlavnym zamerom Ndrodného akéného pldnu pre podporu pohybovej aktivity na roky
2017 - 2020 je zlepSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej
aktivity naprie¢ sektormi, podpora vzdeldvania odbornikov v oblasti pohybovej aktivity a
zniZovanie ovplyvnitelnych rizikovych faktorov nedostatocnej pohybovej aktivity
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suvisiacich s neprenosnymi chronickymi ochoreniami podporou udrzania akejkolvek formy
pohybovej aktivity v priebehu celého Zivota,” uzatvira minister zdravotnictva Tomas
Drucker.

Spravu o plneni Narodného akcéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 - 2020
vypracuje Urad verejného zdravotnictva SR v prvej polovici roku 2021. Sprava o plneni bude
nasledne predloZena na rokovanie vlady SR ako informativny material.

Kontakt

Mgr. Zuzana ElidSova

hovorkyna

Komunikacény odbor

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2, 837 52 Bratislava

Tel: +421 918 709 790

e mail: zuzana.eliasova@health.gov.sk

tlacove@health.gov.sk

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2, P.O.BOX 52

837 52 Bratislava 37

Tel.: 4421 2593 73 116

Fax.: +421 2 547 77 983



