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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA STARTUJE ROK PREVENCIE
Pravidelné preventivne prehliadky = v€asné odhalenie skrytych priznakov
choroby

Zvysit zaujem o prevenciu, podporit zodpovednost za vlastné zdravie, presadzovat aktivny
pristup k zdravému Zivotnému Stylu a zvysit kvalitu Zivota, tieto ciele vnima ministerstvo
zdravotnictva ako zasadné najma v suvislosti s ochoreniami, ktorym je mozné predchadzat.
Aj preto Startuje od nového roku Rok prevencie, ktorého cielom je zvysit informovanost
o dolezitosti preventivnych prehliadok pre zdravie obyvatelstva.

Cieflom MZ SR je zvysit zaujem o prevenciu

Poistenci maju moznost v sucasnosti absolvovat preventivne prehliadky u vseobecného
lekdra pre deti a dorast, vSeobecného lekara pre dospelych, zubného lekara, gynekoléga a
porodnika, uroléga Ci gastroenteroldga.

Podla udajov VSZP preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara absolvuje len necelych 40%
dospelej populacie. Toto Cislo nestadi na to, aby sa v SR znizil vyskyt tzv. odvratitelnych
amrti. ,Preventivna prehliadka naozaj méZe zachrdnit Zivot, mnohé ochorenia totiz
zacdinaju nendpadne. Clovek nevnima Ziadne subjektivne tazkosti, ale uZ vtomto obdobi
méZu napr. vysoky tlak alebo zvysené hodnoty cukru napdchat nezvratné zmeny v cievach
a spdsobit’ infarkt srdca alebo pordzku. Ludia by v Ziadnom pripade nemali zabudat na
prevenciu, maju ju k dispozicii bezplatne, v ramci verejného zdravotného poistenia,”
uviedla ministerka zdravotnictva Andrea Kalavska.

Na prevenciu myslia viac Zeny ako muzi

Podla vseobecnych lekdrov ¢ast pacientov absolvuje preventivnu prehliadku kazdé dva roky
a doZaduju sa dokonca castejsich prehliadok, ako umozZiiuje zdkon. Zo Statistik vyplyva, Ze pri
preventivnych prehliadkach su disciplinovanejsie Zeny. Ku koncu septembra zatial
preventivnu prehliadku v ambulancii vSeobecnych lekarov absolvovalo 29% muZov a viac ako
32% zien. NajCastejSie navstevuju preventivne prehliadky u vSeobecnych lekdrov muzi vo
veku 66, 65 rokov a Zeny vo veku 66 a 63 rokov.
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»Mdme aj pacientov, ktori sa preventivnym prehliadkam vyhybaju, pretoZe radsej nechcu
vediet, ak nieco nie je v poriadku. Zial, su to zvyéajne ti najrizikovejsi pacienti — napriklad
obézni fajciari s nelieCenym krvnym tlakom a vysokym cholesterolom. Ti, ktori sa o svoje
zdravie zaénu zaujimat az vtedy, ked' ich zaskoéi prvy infarkt alebo mozgovad pordzka. To je
vSak uZ zvycajne neskoro,” dodala Jana Bendova, hlavna odbornicka MZ SR pre vSeobecné
lekarstvo.

10 najéastejsich diagndz, ktoré moze odhalit preventivna prehliadka:

cukrovka

=

chudokrvnost

vysoky krvny tlak

nadvaha a obezita

porucha funkcie obliciek
porucha funkcie pecene
zadpal v mocovych cestach
porucha srdcového rytmu
zvysena hladina cholesterolu

=

rakovina hrubého creva

Podla udajov VSZP preventivnu prehliadku u pediatra v minulom roku absolvovalo viac ako
50% deti, gynekoldga vyhladalo necelych 37% Zien a prevenciu u stomatoléga nezanedbalo
54% ludi.

Bezplatné poradne zdravia

Pri kazdom regiondlnom urade verejného zdravotnictva (RUVZ) funguju poradne zdravia,
ktorych je na Slovensku spolu 37. Pracuju v nich odbornici, ktori navstevnikom urobia
zakladné vysetrenia a na zaklade ich vysledkov im odporucia, ako zoptimalizovat zdravotny
stav. Kontrolné navstevy vratane individualneho poradenstva, su takisto bezplatné.
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Sidla zakladnych Poradni zdravia (37) pri regionalnych uradoch
verejného zdravotnictva S

= Hratislava (2x) Ziling = Poprad
= Trmava o Cadea = Siara Luboviia
mm Dumajska Streda = Dolny Kubin mm Bardejov
= Galanta mm Martin mm Syidnik
- Senica = Liptowvskoy Mikukas = Presoy
mm Trentin = Banskd Bysinca = Speiekid Novh Ves
= Povaska Bysinca = Zvolen B FHodiava
= Bojnice = Jiar nad Hronom = Kodice
= Mitra = Lavica mm Hurmenng
= Topalitany — Vielky Krtid mm Vranow nad Toplou
= Nowe Zamky O Lufanac mm Michalovce
m Koméamo =1 Rimavskid Sobola mm Trebifov

»,Zdmerom poradenskych centier je zvysovat zdujem obyvatelov o viastné
zdravie, pozndvanie zdravotnych rizik a vlastnymi silami predchddzat vzniku chronickych
choréb, najmdé srdcovocievnych, ako je vysoky krvny tlak, srdcova ¢i mozgovd
prihoda. Choroby srdca a ciev v sucasnosti ohrozuju aj osoby v produktivnom veku. Nase
poradne zdravie su zamerané na prevenciu a urcené pre ludi, ktori su motivovani zaujmom
o svoje zdravie a chcu predist chronickym ochoreniam,” povedal hlavny hygienik SR Jan
Mikas.

Poradenstvo pozostava z vySetrenia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o meranie krvného
tlaku, tepovej frekvencie, biochemické vysetrenie krvi (odber z prsta, vysledky su hotové do
10-tich minuat), vySetrenie cholesterolu, glukdézy, zmeranie telesnej vysky, hmotnosti.
V poradni u ndavstevnikov zistuju aj rodinnd anamnézu (srdcovo-cievne ochorenia casto
postihuju pokrvnych pribuznych), osobnd anamnézu (pri ochoreniach tepien je riziko
cievnych prihod zvysené), i stravovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému pohybu.

V roku 2017 vysetrili v poradniach zdravia takmer 10-tisic ludi. Priblizne 60% z nich poradnu
navstivilo prvykrat, zvySnych 40% prislo na kontrolu.
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Takmer 70% ludi nepoznalo hodnotu svojho krvného tlaku

Vysoky krvny tlak v pasme hypertenzie zistili v poradniach zdravia priblizne u 30%
prvovySetrenych [udi, najmd muzZov v produktivnom veku. Ako problematickda sa
u prvovysetrenych fudi ukazala ihladina celkového cholesterolu, zvySend ju malo takmer

.....

sVt

podarilo zniZit hodnoty sledovanych parametrov, ktoré boli predtym vyssie ako norma.
Pokles celkového cholesterolu bol zaznamenany u 33% ludi, systolicky krvny tlak klesol
u 33% a diastolicky u 35% percent oséb,” uviedol hlavny hygienik SR.

Osem krajskych poradni zdravia zistuje od jula tohto roka aj riziko atridlnej fibrilacie, teda
chvenia predsieni srdca.lde o najc¢astejSiu poruchu srdcového rytmu azaroven hlavny
rizikovy faktor pre vznik cievnej mozgovej prihody. V€asné zistenie atridlnej fibrilacie a lieCba
pomaha znizit riziko infarktu a mozgovej porazky az o 68%.

Zakladné Poradne zdravia su urCené najma osobdam v strednom pripadne v starSom veku,
poskytuju primarnu prevenciu. V pripade, ze vysledky merani zdravotnych rizik ukazu na
potrebu dalSich vySetreni, osobe je odporucena ndvsteva svojho praktického lekara —
sekundarna prevencia. Vtejto suUvislosti je spoluprdca medzi Poradnami zdravia
a vSeobecnymi lekarmi pre dospelych mimoriadne dolezitd, kedZe vdaka nej vznika vyssia
$anca zachytu fudi s najhlavnejsimi rizikovymi faktormi vzniku srdcovo-cievnych ochoreni.

Strucny prehlad vybranych preventivnych vysetreni

Preventivna starostlivost o deti a dorast:

vykonava vSeobecny lekar pre deti a dorast

dieta do 1 roku — 9 preventivnych prehliadok (najmenej 3 prehliadky do 3 mesiacov)
18-mesacné dieta — 1 preventivna prehliadka
deti od 3 - do 18 rokov — jedna preventivna prehliadka raz za dva roky

- komplexné pediatrické vysetrenie, zahfnajuce poradenstvo rodicom

- sleduje sa komplexny psychomotoricky vyvin dietata, povinné ockovania, krvny tlak,
vySetrenie mocu

- sledovanie rizikovych faktorov napriklad srdcovocievnych chordb:

- meranie hladiny cholesterolu v krvi (v 11. roku), cholesterolu aj triacylglycerolov
(v 17. roku)

Preventivna starostlivost o dospelych:

vykonava vSeobecny lekar pre dospelych
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- 1 preventivna prehliadka raz za 2 roky, darcovia krvi raz za rok

- prehlad o zdravotnom stave a moznych rizikach

- komplexné vysSetrenie, kontrola stavu ockovania, vySetrenie pulzu atlaku krvi,
kontrola hmotnosti

- laboratdrne vysetrenia mocu a krvi (sedimentacia krvi, krvny obraz, cukor, vySetrenie
funkcie obli¢iek a pecenovy test)

- dobraz na odhalenie rizik civiliza¢nych choréb

- poistenci nad 40 rokov vysetrenie cholesterolu a triacylglycerolov a EKG zdznam
¢innosti srdca

- poistenci nad 50 rokov a poistenci s pozitivnou rodinnou anamnézou karcindmu
hrubého ¢reva a konec¢nika raz za 2 roky - test na okultné krvacanie
(pri pozitivnom vysledku - vySetrenie kolonoskopia)

Preventivna gynekologicka prehliadka

Zeny od 18 rokov alebo prvého tehotenstva maju narok na 1 preventivnu prehliadku
za rok
v materstve - preventivna starostlivost kazdy mesiac pocas tehotenstva araz 6
tyzdnov po porode
- komplexné gynekologické vysSetrenie zamerané na vcasnu diagnostiku organickych
a funkénych poruch Zenskych pohlavnych orgdnov
- Sucastou je aj: skrining rakoviny krc¢ka maternice — Zeny vo veku 23 — 64 rokov
skrining rakoviny prsnika - Zeny vo veku 40 — 69 rokov
ultrasonografia prsnikov — raz za dva roky

Preventivna prehliadka u zubného lekara

poistenec do 18 rokov — 2-krat do roka
poistenec nad 18 rokov —raz ro¢ne
tehotné Zeny dvakrat za to isté tehotenstvo — na zaciatku 1. a 3. trimestra
- podrobna prehliadka chrupu, parodontu, makkych tkaniv Ustnej dutiny, kontrola
medzicelustnych vztahov a vzajomného postavenia zubov, kontrola zubnych nahrad,
dentalnej hygieny a hygienickych navykov, prehmatanie uzlin
- udeti aj remineralizacia zubnej skloviny

Urologicka preventivna prehliadka

muzi nad 50 rokov —raz za 3 roky
alebo muzi od 40-teho roku, ak sa vich prvostupfiovom pribuzenstve vyskytol
karcindm prostaty — raz za 3 roky alebo CastejSie

- vySetrenie prostaty cez konecnik, vySetrenie semennikov, ultrazvukové vysetrenie
mocovych ciest a obliciek, odber krvi na vySetrenie prevencie karcindmu prostaty
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Preventivna gastroenterologicka prehliadka

poistenci nad 50 rokov — raz za 10 rokov

poistenci s pozitivnou rodinnou anamnézou karcindmu hrubého Creva

a konecnika aj skor ako vo veku 50, raz za 2 roky - test na okultné krvacanie
- pri negativnej prvej prehliadke sa robi v 5-ro¢nych intervaloch
- pri pozitivnom vysledku nasleduje vySetrenie kolonoskopia

MZ SR je ¢lenom Riadiacej skupiny pre podporu zdravia, prevenciu choréb a manazment
neprenosnych choréb. Aktivne pristupuje aj k myslienke, Ze EU potrebuje zdravé a aktivne
obyvatelstvo. V roku 2018 sme boli sucastou eurdpskej iniciativy zameranej na vyZivu a
fyzicku aktivitu — ktoré su zdkladom dobrého zdravia a v ¢lenskych Statoch oznacované za
priority. Podla odhadov WHO cukrovka, kardiovaskularne ochorenia, rakovina, chronické
ochorenia dychacieho Ustrojenstva a dusevné poruchy spolu sd pri¢inou 86% umrti v
eurdpskom regidne a 70 % az 80 % nakladov na zdravotnu starostlivost. Spravna vyZiva a
primerana fyzicka aktivita do velkej miery znizuju riziko vzniku neprenosnych ochoreni.

Kontakt

Mgr. Zuzana Eliasova

hovorkyna

Ministerstvo zdravotnictva SR

Limbova 2, 837 52 Bratislava

Tel: +421 918 709 790

e-mail: zuzana.eliasova@health.gov.sk
tlacove@health.gov.sk
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