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Pravdepodobne mate mnozstvo otazok, pocitujete velky respekt, ako aj isti mieru neistoty pri my-
Slienke, ze vase dietatko ¢aka séria povinnych ockovani. K téme ste si uz, predpokladédm, precitali
vela informdcii, pricom ste cerpali z viacerych zdrojov, od znamych, priatelov, lekarov, ako aj z internetu.
Je mozné, ze ste Casto natrafili na protichodné informdcie. Ockovanie mnohi vnimaju pozitivne, no su aj
taki, ktori nan maju negativny nazor. Pytate sa: comu mam teraz verit a zvlddne povinné ockovanie nase
malé dieta?

V diskusidch o ockovani sa casto vytraca informdcia o jeho prioritnom vyzname pre [udské zdravie,
a preto ho pripomeniem: ockovanie nam chrani Zivot, o znamena, Ze nas chrani pred vznikom a Sirenim
zévaznych az Zivot ohrozujucich infekénych chordb, s ktorymi sa starsie generdcie bezne stretavali. Dieta,
ktoré nie je ockované, nie je imunne voci tymto ochoreniam, je vystavené vysokému riziku poskodenia
zdravia a vzniku véznych zdravotnych problémov po prekonani takéhoto ochorenia.

Chapem vase obavy z toho, ako dietatko zvlddne priebeh ockovania. Sém som otec dvoch deti, ktoré
sme s manzelkou dali zaockovat. Netreba vSak zabudat na to, ze vedci, epidemioldgovia a lekari maju
potrebné odborné vzdelanie i prax a chcu pre zdravie vasich deti to najlepsie. Doverujte odbornikom
v téme ockovania - jeho odmietanie totiz méze viest k opatovnému vyskytu infekénych ochoreni az epi-
démii, ktoré sa u nas pre systematické ockovanie uz dlhodobo nevyskytovali. V su¢asnosti zaznamena-
vame narast odmietani ockovania z réznych osobnych ¢i nazorovych dévodov rodicov. Prind3a to pokles
urovne zaockovanosti detskej populdcie, o vedie k vyskytu epidémii ochoreni, proti ktorym je ockovanie
Ucinné a teda zbytocne nam choreju neockované deti.

Budem rad, ak si precitate brozuru o vyzname ockovania, ktoru pre vas pripravil tim odbornych pracovni-
kov z Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

Jan Mikas, hlavny hygienik Slovenskej republiky

Oékovanie bolo v Slovenskej republike zavedené v 50-tych rokoch 20. storocia, odkedy sa do imuni-
zacného programu zavadzali nové druhy ockovania. Jednotnym Nérodnym imunizacnym progra-
mom sa ockovanie u nas riadi od roku 1986. Samozrejme, veda a vyskum idi milovymi krokmi dopredu
a aj vakciny presli vyznamnym vyvojom, ¢i uz z hladiska ich u¢innosti, efektivnosti, ako i bezpecnosti. Na
Slovensku sa vdaka pravidelnému povinnému oc¢kovaniu podarilo vyhubit detskd obrnu a eliminovat za-
vazné infekcie ako zaskrt a tetanus deti a mladistvych. U ostatnych ochoreni, ktorym mozno predchadzat
ockovanim, sa ich vyskyt vyrazne redukoval.

Ockovanie v Slovenskej republike aktudlne pldnuje, organizuje, koordinuje a kontroluje Orad verejné-
ho zdravotnictva Slovenskej republiky, v spolupraci s regionalnymi uradmi verejného zdravotnic-
tva v Slovenskej republike.

Na oficidlnom webe www.uvzsr.sk nijdete k problematike ockovania overené a objektivne informa-
cie pripravené skisenymi odbornikmi v oblasti imunizécie, lekarmi a epidemiol6gmi, ktori sa dlhodobo
zaoberaju problematikou ockovania.

Nasi odborni pracovnici z oblasti epidemioldgie radi poskytnu rodicom aj osobné bezplatné konzultacie
v suvislosti s o¢kovanim v Poradniach oékovania, ktoré su zriadené pri regionalnych uradoch ve-
rejného zdravotnictva. O vyzname povinného ockovania, ako aj o riziku, ktoré hrozi dietatu v pripade,
Ze nebude ockované, informuje rodicov tiez ockujuci lekar.



Povinné pravidelné ockovanie

Povinné pravidelné ockovanie deti je hradené z verejného zdravotného poistenia. V Slovenskej republike
sa v sicasnosti detskd populdcia povinne ockuje proti 10 zdvaznym infekénym ochoreniam:

o zaskrt (diftéria) « virusova hepatitida B (VHB)
« tetanus » pneumokokové invazivne ochorenia
« éierny kasel (pertussis) « osypky (morbilli)

+ detska obrna (poliomyelitida) « mumps (parotitida, priusnice)
+ hemofilové invazivne nikazy (Hib) e ruzienka

Zakladné ockovanie v rdmci povinného ockovania deti sa realizuje vakcinami:

> Sestzlozkova vakcina proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym
ochoreniam, detskej obrne, virusovej hepatitide B

> trojzlozkova MMR vakcina proti osypkam, mumpsu, ruzienke

> vakcina proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Preockovanie v rdmci povinného ockovania deti sa realizuje vakcinami:

> stvorzlozkova vakcina proti zaskrtu, tetanu, ciernemu kasl'u, detskej obrne
> trojzlozkova MMR vakcina proti osypkam, mumpsu, ruzienke

. Povinné a odporucané ockovanie podla
dosiahnutého veku a rizika nakazy

Povinné a odporicané ockovanie podl'a dosiahnutého veku a rizika nakazy v Slovenskej republike na rok 2020

2 4 10 14-17 4 5 12 30aviac vriziku
mesiacov. mesiacov  roky rokov rokov rokov néakazy

mesiace  mesiace

ka

a

Detska obrna 1. davka 3. dévka
Hib 1. dévka 2.davka ENGENE]

VHB 1. dévka 2.davka 3.déavka

Osypky

Tuberkuloza
Chripka

VHA
Meningokoky

Besnota

* Dosiahnuty vek napriklad 4 roky znamené, Ze dieta dovisilo 4 roky a je v 5. roku zivota. V roku 2020 sa vykona u deti narodenych od 1. janudra 2010 do
31. decembra 2010 ockovanie druhou davkou ockovacej latky proti osypkam, mumpsu a ruzienke. V nasledujucich rokoch sa bude realizovat ockovanie dalsich
ro¢nikov 10-ro¢nych deti druhou dévkou ockovacej latky proti osypkam, mumpsu a ruzienke podla platnej legislativy.

**Preockovanie prichddza po absolvovani zékladného povinného ockovania a ma za ciel zabezpecit dlhotrvajicu ochranu pred ochoreniami proti ktorym sa
ockuje.
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V Slovenskej republike je okrem povinného ockovania zavedené aj odporicané ockova-
nie pre rézne skupiny populacie. Je na rozhodnuti rodica a na dohode medzi nim a oset-
rujicim pediatrom, ktoré z odporicanych ockovani s dietatom absolvuje.

Odporucanych ockovani pre osoby vo zvysenom riziku ndkazy, resp. na ziadost rodica dietata, je viacero.
Rodicia sa najcastejsie informuju o odporucanych ockovaniach proti nasledujicim ochoreniam:

Odporucané ockovania nemusia byt plne hradené z verejného zdravotného poistenia ¢o znameng,
ze vakciny mo6zu byt s doplatkom, resp. ich hradi rodi¢ dietata.

Benefity a rizika ockovania

Pediatri ockuju deti proti zdvaznym infekénym ochoreniam, ktoré mézu ohrozit ich zdravie a ani dnes
ich nie je mozné v niektorych pripadoch Uspesne vyliecit. Nejde o banalne ochorenia, s ktorymi sa
organizmus vysporiada za pdr dni a bez rizika trvalych zdravotnych nasledkov. Ockovanie je najucinnejsia
prevencia proti vybranym zavaznym infek¢nym ochoreniam - zabranuje vzniku vaznych zdravotnych kom-
plikdcii a predchddza trvalému poskodeniu zdravia po ich pripadnom prekonani, resp. imrtiu.

Preco je potrebné ockovat malé deti ?
« infekcie najviac ohrozuju deti najmladsej vekovej skupiny, mavaju u nich tazky priebeh, pretoze ich
imunitny systém este nie je schopny ubranit sa mnohym infekciam.

Co je vakcina a ako pésobi v tele ?

« vakcina (ockovacia latka) obsahuje antigén, ktory pochddza z pévodného infek¢ného mikroorganizmu
— z virusu alebo baktérie. Jej podanie nevyvold ochorenie, ale povzbudi imunitny systém dietata, aby
vytvoril ochranné protilatky proti ochoreniu.

Ako ockovanie ochrani dieta ?
« protilatky vytvorené v organizme po ockovani spolu s dalsimi zlozkami imunitného systému infekciu
sposobent virusmi alebo baktériami rozpoznaju a znicia.

Ako dlho ucinkuje vakcina ?

« cielom o¢kovania je dosiahnut dlhodobu imunitu organizmu. Dizka ochrany po o¢kovani zavisi od via-
cerych faktorov (typ ockovacej latky, spdsob aplikacie, imunitny stav ockovaného). Dlhodobt ochranu
je mozné dosiahnut podanim viacerych davok vakciny. Po podani prvej davky sa nastartuje odpoved
imunitného systému, ochrana pred infekciou je este nizka. Dostatocnt ochranu zaisti obvykle druhd
a tretia davka vakciny. Posilfovacia, tzv. booster davka, vyvolava velmi silnd odpoved imunitného systé-
mu a zabezpecuje dlhodobu ochranu organizmu.



Aké su intervaly ockovania a pocet davok ?

« intervaly podavania jednotlivych druhov vakcin a pocet davok sa urcuju tak, aby poskytovali o najlep-
Siu ochranu. Schéma ockovania pre povinné pravidelné ockovanie deti je ur¢ovana kazdoro¢ne ockova-
cim kalendarom. V sticasnosti sa pouzivaju kombinované vakciny, vdaka ¢omu sa znizil pocet vpichov
a tym aj traumatizdcia dietata. Kvalita sucasnych vakcin umoziuje podavat viaceré vakciny naraz. Det-
sky imunitny systém je po narodeni schopny prijat viac ako miliardu antigénnych podnetov naraz, dnes
deti v rdmci povinného ockovania dostavaju priblizne iba 60 antigénov.

Preco je ockovanie stile potrebné, ked' sa u nas ochorenia z minulosti

uz nevyskytuja ?

« ockovanie vacsej casti populdcie vedie k ochrane ockovanych, ale aj neockovanych os6b, vdaka tzv.
kolektivnej imunite. Cim viac ludi je zao¢kovanych — chranenych proti infekénym ochoreniam, tym viac
sa znizuje moznost sirenia mikroorganizmov a vyvolania zavaznych infek¢nych ochoreni. Pri poklese za-
oc¢kovanosti pod 95 % sa zacinaju vytvarat predpoklady pre Sirenie ochoreni v nezaockovanej populdcii
a moze dojst ku vzniku epidémie.

AKa je bezpecnost vakcin ?

o v Eurdpskej unii je pre vietky Staty zavazny spolocny Eurépsky liekopis, ktory obsahuje zavazné nor-
mativy kvality lieciv a liekov a na jeho tvorbe sa podielaji medzinarodni experti. Pred umiestnenim na
slovensky trh musi vyrobca v predstihu predloZit Statnemu Gstavu pre kontrolu lieciv, ktory je ndrodnou
autoritou pre bezpecnost lieciv na Slovensku dokumenty preukazujlice, Ze terapeuticka Gicinnost vyrob-
ku prevazuje nad jeho potencidlnymi rizikami.

Aké s neziaduce ucinky vakcin ?

« benefity ockovania mnohonasobne prevysuju riziko vzniku neziaducich ucinkov. Po o¢kovani sa mozu
sa ockuje. V pripade neockovaného dietata je vysoké riziko, Ze dieta na dané infek¢né ochorenie ocho-
rie, moze dojst k poskodeniu zdravia, vzniku zédvaznych komplikécii po prekonani ochorenia, pripadne
k trvalému poskodeniu zdravia. Napriklad zaskrt sposobuje ochrnutie hlasiviek a prehitacich svalov, za-
pal srdcového svalu, poskodenie obliciek, detska obrna moze sposobit ochrnutie, osypky vyvolat ence-
falitidu alebo slepotu,

« neziaduce ucinky mozu byt lokalne — bolest, zacervenanie, zatvrdnutie v mieste vpichu vakciny, alebo
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celkové - zvysena teplota, nechutenstvo, inava, zvracanie, nepokoj, placlivost. Obe skupiny priznakov
sa vyskytuju asi v 10 percentdch pripadov,

« zriedkavym neziaducim ucinkom, ktory sa vyskytne pri jednom zo stotisic az milion pripadov su alergic-
ké dermatitidy, kfce, alebo bolesti svaloy,

« zavazné neziaduce Ucinky — napriklad anafylakticky Sok, poruchy vedomia, zapal nervoy, sa vyskytuju
velmi zriedkavo, u menej ako jedného dietata z miliona. Vacsinou sa zaznamendvaju u oséb s inymi
pridruzenymi zavaznejSimi ochoreniami, alebo s doteraz nezistenymi imunitnymi poruchami.

Ak vase dieta nereaguje dobre na ockovanie a objavia sa u neho vaznejsie neziaduce
ucinky, informujte ockujuceho lekara, ktory urci d'alsi postup, a zvazi, ci ide o kontra-
indikaciu pre d'alsie ockovanie, alebo odporuci navstivit specializované centrum pre
ockovanie rizikovych deti.

Neziaduce uéinky v stivislosti s o¢kovanim hlisi lekar Stitnemu istavu pre kontrolu
lieciv a regionalnemu dradu verejného zdravotnictva. Aj rodicia maja pravo hlasit nezi-
aduce téinky po o¢kovani Stitnemu istavu pre kontrolu lieéiv.

Aké su kontraindikacie ockovania, t. j. zdravotné dovody, pre ktoré dieta nemo-

ze byt zaockované?

« zdravotné dovody neockovania mozu byt trvalé alebo doéasné

« trvalé dovody su: ak je dieta imunokompromitované (mé prirodzene narusené obranné mechanizmy),
je alergické na niektoru zlozku vakciny, alebo vakcina u neho nedokaze navodit Zelant odpoved'

« docasné dovody su: akutne ochorenie dietata, zavazné ochorenie spojené s poruchou imunity, uzivanim
liekov potlacajucich imunitné reakcie, poruchy latkovej vymeny, napriklad zacinajuca cukrovka, poru-
chy centrdlneho nervového systému, zdvazné akutne alergické ochorenia v zachvate, iné zavazné zdra-
votné okolnosti, napriklad Uraz alebo operacia

« ockovanie sa odkladé aj v dalsich pripadoch, napriklad u predcasne narodenych deti, pri dlhodobej
liecbe steroidnymi horménmi, pri stabilizovanej liecbe epilepsie a inych
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- pripadny odklad ockovania vzdy zvazi a odporuci osetrujuci lekar dietata



'Véase rychlych informdcii sa objavil aj fenomén strachu z vakcin a réznych fam a mytov o ockova-
ni. Ich autori vysvetluju podstatu ockovania a ucinku vakcin proti infekénym ochoreniam jed-
noducho a zrozumitelne. Mozno aj to je dovod, preco im mnohi radi uveria. Casto sa s nim spajaju
napriklad ochorenia ako autizmus, vznik cukrovky, neurologické tazkosti ¢i iné zdravotné problémy,
ktoré rodi¢ spozoroval u dietata v kratsom ¢i dlhSom casovom Useku po ockovani. Rozsiahle reno-
mované studie a analyzy, ktoré dlhodobo sledovali velké skupiny deti - az stovky tisicov, jednoznac-
ne vyvratili informacie o tom, Ze ockovanie zvysuje vyskyt detskej cukrovky, rovnako Studie vyvrétili,
Ze ockovanie spdsobuje autizmus, poskodenie mozgu alebo neurologické problémy. Vyvratené boli i tvr-
denia o tom, Ze vakciny obsahuju vysoké davky zdraviu skodlivych latok, najmi ortute a hlinika. Ziadna
z vakcin, ktora sa pouziva na Slovensku v rdmci plosného ockovania neobsahuje vacsie mnozstvo hlinika,
ako je povolené eur6pskym liekopisom, cize v davke, ktord neohrozuje zdravie. Pokial ide o tiomerzal,
v sticasnosti pouzivané vakciny ho neobsahuju vobec.

Je nespochybnitelné, ze ockovanie je zdsah do organizmu a moze mat aj neziaduce Ucinky. Pediatri,
epidemioldgovia i infektoldgovia vynakladaju velké usilie na to, aby o ockovani a o jeho vyzname ar-
gumentovali vedecky podloZzenymi informdaciami. Jednym z nich, ur¢ite nespochybnitelnym je, Ze pred
zavedenim ockovania boli infek¢né choroby najcastejSou pricinou umrti deti i dospelych. Dlhoro¢né
skusenosti potvrdzuju, Ze otkovanie vyrazne znizuje chorobnost, zabranuje Umrtiam a je najefektivnej-
Sou ochranou pred infekénymi ochoreniami.

Mate pravo pytat sa na vsetko, ¢o suvisi s ockovanim vasich deti.
Pytajte sa svojho pediatra i dalsich odbornikov.
V tejto brozire najdete odpovede na vsetky zakladné otazky o ockovani.
Verime, zZe brozira Vam bude napomocna pri Vasom
rozhodovani sa ohl'adne ockovania Vasho dietatka.

Povinné ockovania

Zaskrt (diftéria)

- ochorenie spdsobuje baktéria Corynebacterium diphtheriae

- prenasa sa vzdusnou cestou pri koznych formach kontaktom, inkubacny ¢as je od 2 - 5 dni

« postihuje mandle, hrtan a hltan, vyznacuje sa ¢astymi srdcovymi a neurologickymi komplikdciami,
najzavaznejsou formou je postihnutie hrtana, ktoré sa moze skoncit udusenim v priebehu niekolkych
hodin

- systematické ockovanie bolo v Slovenskej republike zavedené v roku 1946

Tetanus

» akutne infek¢né ochorenie nervového systému sposobené toxinom, ktory produkuje baktéria
Clostridium tetani

» baktérie sa nachadzaju vo forme spér najma v hnojenej pdde, do organizmu sa dostava po poraneni

koze, inkubacny ¢as je 7 - 14 dni

> prejavuje sa kicmi zZuvacieho svalstva, Sijového svalstva a neskor celého trupu pri plnom
vedomi

» systematické ockovanie bolo v Slovenskej republike zavedené v roku 1958

Cierny kasel (pertussis)

« vysoko infekéné ochorenie, spdsobuje ho baktéria Bordetella pertussis

« ndkaza sa Siri kvapockami, na prenos infekcie je potrebny tzky kontakt chorého s vnimavym jedincom,
najviac ohrozenou skupinou st novorodenci, inkubacny ¢as je 9 az 10 dni

« postihuje dychacie cesty a spdsobuje vazne zachvaty kasla, méze sposobit infekcie usi, zapal priedusiek,
zépal plic, poskodenie mozgu a dokonca smrt

« systematické ockovanie bolo v Slovenskej republike zavedené v roku 1956



R R LR R o S P PP PR PRI u malych deti prebieha nepoznane a casto dlhé obdobie, prechadza do chronicity s moznos-
Detska obrna (poliomyelitida) tou vzniku cirhézy pecene alebo rakoviny pecene. Inkubacny cas je 60 az 200 dni, najcastejsie
> akutne virusové ochorenie sposobené poliovirusom 90 dni
» virus sa prenasa fekalno-oralnou cestou priamo alebo nepriamo - kontaminovanymi potravinami, ) » systematické ockovanie dojciat bolo na Slovensku zavedené v roku 1998
vodou, v prvych dnoch infekcie je prenos mozny aj kvapockami £ 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssccccccsssssssssssee
» ochorenie postihuje nervovy systém — vdcsina infikovanych oséb prekona infekciu bez klinickych

priznakov, alebo ako chripke podobné ochorenie. Ked' vsak virus znici bunky centralneho nervové- Pneumokokové invazivne ochorenia
ho systému vznika meningitida a asi u 1 % infikovanych paralytickd forma ochorenia, kedy dochadza « infekéné ochorenia vyvolané invazivnymi kmenmi baktérie Streptococcus pneumoniae sa $iria vzdu-
k obrndm najma svalov koncatin ré6zneho rozsahu, ktoré su nevylie¢itelné a trvalé; inkubacny cas chom, ktory je kontaminovany vylu¢kami hornych dychacich ciest chorého
je 4-35 dni, najcastejsie 7 — 10 dni « pneumokokovymi ochoreniami si ohrozené najma deti do 5 rokov veku a starsi dospeli
» systematické ockovanie bolo v Slovenskej republike zavedené v roku 1957 e pneumokoky vyvolévaju napriklad zdpal mozgovych blan, infekciu krvi, bakteriémiu,
i bezné neinvazivne ochorenia s menej zavaznymi priznakmi, napriklad zapal stredného ucha, zapal

pltc i prinosovych dutin
Hemofilové invazivne niakazy (Hib) « systematické ockovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 2009
« zavazné infekcie vyvolava invazivny kmen baktérie Haemophilus influenzae typu b
« infekcia sa prenasa kvapockovou formou a ohrozené st najma deti do pét rokov
« baktéria spdsobuje predovsetkym hnisavy zapal mozgovych blan, zapal hrtanovej prichlopky — akutny Osypky (morbilli)
moZe bez rychleho lekdrskeho zdsahu sposobit ndhle udusenie, zépal priedusiek, zapal plic a otravu, » vysoko nakazlivé a najzdvaznejsie virusové ochorenie detského veku, $iri sa rychlo vzduchom
tazké formy infekcie zanechévaju az v 30 percentéch chronické nésledky, najma poskodenie sluchu (kvapockovou infekciou) a infekénym aerosolom vznikajicim pri kaslani a kychani. Prame-
a poskodenie mozgu nom pévodcu nakazy je chory clovek. Prakticky kazdy bez imunity proti osypkam po kontakte
« systematické ockovanie sa v Slovenskej republike zaviedlo v roku 2000 s chorym ochorie
» ochorenie sa spociatku sa prejavuje Unavou, nechutenstvom, zvysenou teplotou, nadchou, kaslom,
zépalom spojiviek, svetloplachostou. V tejto faze byvaju na sliznici v Gstach v oblasti stoliciek belavé
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Virusova hepatitida B (VHB) skvrny so zacervenanym okolim, takzvané Koplikove skvrny. Po niekolkych drioch nastupuje hortcka
» virusovy zépal pecene, ktory spdsobuje virus hepatitidy B z ¢elade Hepadnaviridae a objavuje sa tmavocervena splyvava vyrazka, najprv na zahlavi, potom na tvari, krku, trupe, bruchu a
» k ndkaze dochadza infikovanou krvou, krvnymi derivatmi, napriklad injekénou striekackou pri tetovani, koncatindch. Inkubacny cas je v priemere 10 dni, infekénost pacienta trva 4 dni pred objavenim vyraz-
pri pirsingu alebo u narkomanov, telesnymi tekutinami pri izkom kontakte v rodine a pri sexudlnom ky a 4 dni po objaveni vyrazky
styku. Nakazit sa mozno aj vertikalne, teda z matky na dieta pocas tehotenstva alebo cez sliznice pocas » zavaznost ochorenia spociva najma v castych komplikdciach ako su zapaly plic, priedusiek, usi
porodu novorodenca a centrdlneho nervového systému (zapal mozgu). Ochorenie ma najproblematickejsi priebeh
» VHB sa spociatku prejavuje zvysenou teplotou, nechutenstvom, maldtnostou, Unavou, vraca- u deti do troch rokov a u dospelych
nim, bolestami brucha, hnackami, vyrazkami, ale aj bolestami svalov, kibov a hlavy. Po ndstu- » systematické ockovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1969

pe dalSieho Stadia ochorenia mé pacient kozu a ocné bielka sfarbené nazlto, tmavy moc¢, svetli
stolicu, zvdcSenu pecen, niekedy aj slezinu. Zavaznost zltacky typu B spociva v tom, Ze najma
12 13
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Mumps (parotitida, priusnice)

« virusové infekéné ochorenie, Siri sa vzduchom, kontaminovanym vyluckami hornych dychacich ciest
chorého

« ochorenie sa prejavuje zapalom priusnych slinnych Zliaz, sprevadza ho hortcka, maldtnost, bolesti hlavy
a svalov

« ¢astou komplikaciou, najma u adolescentov, je zapal semennikov a nadsemennikov, pricom po pre-
konani zapalu moéze s velkou pravdepodobnostou vzniknut neplodnost. U dospelych ide ¢asto o za-
pal mozgovych bldn, mozgu a pankreasu. Mumps méze byt aj pric¢inou straty sluchu. Inkubac¢ny ¢as je
10az 14 dni

« systematické ockovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1987
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Ruzienka (rubeola)

» virusové infekéné ochorenie, $iri sa vzduchom, ktory je kontaminovany vylu¢kami hornych dychacich
ciest chorého, k prenosu méze dojst aj cez kontaminované predmety. Inkubac¢ny cas je 14 az 21 dni

» ochorenie sa najskor vyznacuje drobnou svetloruzovou vyrdzkou na tvari rychlo sa Siriacou aj na trup.
Vysevu vyrazky predchadza zdurenie lymfatickych uzlin. Medzi ¢asté komplikdcie patri bolest az zapal
najma drobnych kibov, zvysena teplota, kasel, nddcha

» pre tehotné zeny a ich nenarodené deti predstavuje velké nebezpecenstvo - ak sa zena nakazi ru-
Zienkou v prvom trimestri, dieta sa s velkou pravdepodobnostou narodi s postihnutim zraku, sluchu,
poskodenim mozgu, vrodenou srdcovou chybou alebo s dusevnym postihnutim (kongenitalny rubeo-
lovy syndrém). Tehotenstvo sa moze skoncit potratenim plodu alebo narodenim mftveho plodu

> systematické ockovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1985
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Odporucané ockovanie pre osoby
vo zvysenom riziku nakazy, resp. ockovanie
na ziadost rodica dietata

Ochorenia sposobené I'udskym papilomavirusom (HPV)

e virus sa prenasa sexualnym stykom, pri priamom kontakte cez sliznice a z matky na dieta pri porode,
ochorenie vznikd pomerne dlho po samotnej infekcii — mesiace az roky

« [udské papilomavirusy spésobuju bradavice najma na kozi, v okoli pohlavnych organov a konecnika,
alebo abnormalny rast tkaniva, onkogénne [udské papilomavirusy si zodpovedné za vznik rakovino-
vych ochoreni, najma rakoviny krcka maternice, hrtana a kone¢nika

e rocne sa u nas diagnostikuje viac ako 600 pripadov karcindmu krcka maternice, priblizne 200 zien
zomrie

« ockovanie je odporucané pre dievcatd a chlapcov v 13. roku Zivota a pre Zeny vo fertilnom veku, pozo-

stava z podania dvoch, resp. troch davok
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Virusova hepatitida A (VHA)

v ide o virusovy zapal pecene. Virus sa z pe¢ene nakazeného ¢loveka siri do ¢reva a stolicou sa vylucuje
do vonkajsieho prostredia. Do Ust ¢loveka sa dostava pri nedodrzani zakladnych hygienickych opatreni
(dokladné umyvanie ruk po pouziti toalety a pred jedlom), pitim nevyhovujuicej vody a konzumaciou
nedostatocne umytych potravin

v’ ochorenie sa najskor prejavuje neurcitymi znakmi ako teplota, inava, nechutenstvo, bolest hlavy, kibov

a svaloy, bolest brucha, vracanie a hnacka. M6zu sa objavit bolesti pod pravym rebrovym oblikom.
ZIté sfarbenie koZe a o¢nych bielkov nastupuje postupne, u malych deti sa tento priznak nemusi preja-
vit. Chori maju bielu stolicu a tmavy moc
v VHA je zévazna z dévodu rychleho Sirenia a vzniku epidémii, neprechadza do chronického Stadia.
Ochorenie méze mat tazky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych zien a u starsich ludi
v zakladné ockovanie spociva v podani jednej davky ockovacej latky do svalu, najlepsie do ramena,
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podpornd davka vakciny nasleduje 6-18 mesiacov po prvej davke, podla druhu ockovacej latky.
Organizmus ochrani minimalne 20-25 rokov
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Chripka

« virusové infek¢né ochorenie, Siri sa vzduchom (kvapdckovou infekciou) a infek¢nym aerosolom vzni-
kajucim pri kaslani a kychani. Virus sa prendsa aj prostrednictvom ruk a kontaminovanych predmetov
(klucky, drziaky v MHD, na ndkupnych kosikoch a podobne)

« najma u [udi s oslabenou imunitou, s chronickymi ochoreniami, u seniorov, u tehotnych Zien a u malych
deti méze sposobit zavazné komplikacie v podobe zapalu priedusiek, pltc a stredného ucha. Komplika-
cie si ¢asto vyzaduju hospitalizaciu v nemocnici a mozu vyustit do ohrozenia zdravia az imrtia

« ochorenie ma nahly ndstup priznakov z plného zdravia, je sprevadzané vysokou teplotou. Uvodnym
priznakom je siln bolest hlavy, bolest svalov a kibov. Chripka sa prejavuje suchym a drazdivym kaslom,

Casto sa objavuje zimnica a triaska. Po 48 hodinach sa moze prejavit nadcha a bolest hrdla.
« ockovanie je potrebné z dévodu premenlivosti virusu chripky opakovat kazdy rok
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Meningokokové ochorenia

v" meningokok — baktéria Neisseria meningitidis, kolonizuje sliznicu dychacich ciest a vyvolava zdpalové ochorenie
nosohltanu, v pomerne malom percente dochadza k prenikaniu do krvného obehu a k postihnutiu centralne-
ho nervového systému

v  ochorenie sa vyskytuje naj¢astejsie u deti do Styroch rokov a v skupine mladych dospelych, najma
v suvislosti so zlymi hygienickymi podmienkami a pri zvy3enej namahe, k zavleceniu a Sireniu novych
invazivnych typov meningokokov prispieva migracia obyvatelstva

v o¢kovanie sa odporuca najma osobam vo zvysenom riziku nakazy, napriklad Zijicim vo viacpocetnych
komunitach, osobam s poruchami imunity, cestujicim do endemickych oblasti vyskytu meningoko-
kovej meningitidy

v na Slovensku st dostupné vakciny proti vietkym dolezitym meningokokovym séroskupinam - ocko-
vanie sa odporuca detom od dvoch mesiacov zivota vakcinami proti invazivnym meningokokovym
ochoreniam vyvolanym skupinou B a skupinami A, C, Y a W135 v ockovacej schéme podla typu ocko-
vacej latky
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Rotavirusové infekcie
« rotavirusy z Celade Reoviridae su najastejSou pri¢inou zavaznych hnackovych ochoreni u dojciat
a u malych deti na celom svete, vratane eurdpskych krajin, ochorenie je typické pre deti do pat rokov
Zivota; virusy su rezistentné, dlhodobo prezivaju v prostredi, uplatriuju sa aj pri vzniku nozokomialnych
ndkaz
« inkubacny ¢as je 3 — 7 dni, prameniom pdovodcu nékazy je chory ¢lovek alebo nosi¢
« ndkaza vznika priamo po kontakte s chorym alebo nepriamo cez kontaminované povrchy, typicky je
fekélno-ordlny prenos (ochorenie sa rychlo $iri kontaminovanymi rukami, hrackami a pod.)
« ockovanie sa vykondva oralnou vakcinou (podanie Ustne) najneskér do dovfsenia Siestich alebo 6smich
mesiacov Zivota dietata
Kliestova encefalitida
v virusové ochorenie prenosné zo zvierat na ludi prostrednictvom infikovanych kliestov, pévodcom na-
kazy je virus zo skupiny flavivirusov
v klinicky priebeh ochorenia byva dvojfazovy: prva faza sa moze prejavit po 7 az 10 ditoch chripkovymi
priznakmi resp. ¢revnymi tazkostami; pre druhu fazu su charakteristické priznaky postihnutia cent-
ralneho nervového systému - tito fédza moze aj chybat, alebo po pripadnej fyzickej namahe chorého
byva postihnutie centrdlneho nervového systému vyraznejsie; ochorenie sa prevazne kondi uplnym
uzdravenim, pripadné nasledky ochorenia sa prejavuju neurologickymi poruchami — bolesti hlavy,
obrna, ubytok svaloviny
v inkubaény ¢as je 7 - 14 dni, ochorenie sa prenasa najcastejsie prisatim kliesta, mozny je aj prenos
infekcie po skonzumovani tepelne nespracovaného mlieka a mlie¢nych vyrobkov infikovanych koz,
krav a oviec
v o¢kovanie sa odporuca najma osobam zijucim v oblastiach s vysokym vyskytom ochorenia, resp. klies-
tov; kompletné ockovanie pozostava z podania troch davok podla ockovacej schémy pouzitej vakciny
(prvua davku je najvhodnejsie aplikovat v zimnych mesiacoch — v januari alebo vo februdri); posiliiova-
cia davka sa podava podla pisomnej informacie podla druhu pouzitej vakciny; ockovanie je mozné od
jedného roka zivota dietata
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Ovéie kiahne
« vysoko nakazlivé horuckové ochorenie s pluzgierikovou vyrazkou, ktora postihuje celé telo, najma

tvar a vlasatu cast hlavy, vysieva sa v opakovanych vinach; niekedy prebieha velmi lahko, tazsi priebeh
a komplikacie (meningoencefalitida, pneumonia, sekundarne infekcie) su najma u dospelych, u deti
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s oslabenou imunitou a u onkologickych pacientov; po prekonani infekcie moze pévodca nakazy roky
prezivat v mozgovych ganglidch, po oslabeni imunity sa reaktivuje a vznikne pasovy opar

« povodcom ndkazy je varicella - zoster virus z celade Herpesviridae, inkubacny ¢as je 10 - 21 dni, na-
jCastejsie 14 dni, prameniom pévodcu ndkazy je infikovany clovek; ochorenie sa prenasa vzduchom,
kontaminovanym vylu¢kami hornych dychacich ciest alebo z pluzgierikov a chrast chorého, ale aj kon-
taminovanymi predmetmi

« oc¢kovanie sa vykondva dvomi dédvkami jednozlozkovej alebo kombinovanej vakciny (Ziva, oslabena
vakcina) v o¢kovacej schéme podla pouzitej vakciny; o¢kovanie sa odportca aj zenam, ktoré neprekona-
li ov¢ie kiahne a rozhodnd sa pre tehotenstvo
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