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Ako jezko Pichliacik
zvitazil nad prechladnutim






Jezko Pichliacik je vesela kopa,
do skoly sa vzdy tesi. Vstava skoro,
aby nezmeskal ani minutu, pretoze sa
kazdy den naudi nie€¢o nové.
Skola je skvelé miesto na stretnutie
s kamosmi! Jezko Pichliacik sa uz
nevie dockat, aku hru si naplanuju
na popoludnie.

Pichliacik sa s kamaratmi najradsej hra
futbal, ale bavi ho aj skryvacka a vybijana.
V jeden chladny den hral s kamaratmi
futbal, vSetci mali ¢iapku, iba Pichliacik
si ju zabudol dat. Ked prisiel domov,
zacal potahovat nosom.




Na druhy den rano sa zobudil,
stale smrkal a nedokazal ani vstat

z postele! Este aj pichliadiky
mu zvadli a vyzerali unavene!
Mamicka, pani Pichliacikova,
si o syn€eka robila starosti...
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Prechladol si.
Neboj sa, ked zostane$ @
pekne v teplej postielke,

o tyZden budes zdravy!

Tyzden?!
To je cela ve¢nost!
VieS$ ¢o vsetko
zmeskam?!

Mamicka priniesla Pichliacikovi teply ¢€aj,
zakryla ho dekou a pockala,
kym jej nezaspal v narudi.




Na treti den Pichliacdik stale smrkal...
ESte nebol zdravy a nemohol ist do Skoly.
Otecko mu priniesol vreckovky
a povedal mu:

Vzdy, ked si nosik vycistis,
poriadne si umy ruky.
A ked kychas, daj si pred
usta ruku. Ina¢ mézes
nakazit tych, ktori su
v tvojej blizkosti.

Pichliacik stravil zvysok
dna v posteli, rodicia sa
pri hom striedali a precitali
mu vsetky oblubené knihy.
Napriek tomu, Ze nemohol
ist do skoly bol stastny
- tesil sa na dalsi den
s mamou a oteckom.




Na 3tvrty den sa uz Pichliac¢ik mohol
hrat nenaroéné hry s mensim brac¢ekom.
Najviac sa zabavili s pexesom a zjedli
pritom vela ovocia: jablka, banany,
pomarance...

Vecer si spolu postavili hrad z vankusov.
Vies$ €o je na takom hrade najlepsie?
Ze ked ho dokonéis, mézes v nom spat!
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Piaty den prisli prechladnutého jezka navstivit priatelia.
Posadili sa okolo postielky a porozpravali mu novinky zo Skoly.
Pichliacik este stale sem-tam kychol. Pamatal vsak na to,
¢o mu povedal otecko: usta si zakryl vreckovkou,
vzdy si umyl ruky a az potom isiel spat medzi kamaratov.

Pichliacik zistil,
ze v Skole nevynechal
az tak vela, ako sa bal.

Nezameskal vela
uciva, stacilo mu
urobit si par uloh.
Vedel, ze kamarati
mu s tym popoludni
radi pomozu.




Na Siesty den bol jezko omnoho veselsi.
Pomohol oteckovi vlozit do albumu nové
odznaky a dlho sa o nich rozpravali.
Otecko ho naudil rézne zaujimavé veci
a trpezlivo odpovedal na jeho zvedavé
otazky.

Popoludhni sa citil oddychnuty
a pripraveny na ucenie. Posadil sa
k stolu a zacal si robit ulohy zo
zameskanych dni. Spoloénost mu
robil mladsi bracek.




Ked konecne nastal siedmy den, Nemohol sa dockat kedy uz pdjde do skoly,
Pichliacik sa citil zdravy a silny. velmi sa tesil na nové veci a vymysly
Poriadne sa naobliekal, zobral si s kamaratmi! Odvtedy si uz nikdy
Ciapku a Siel s kamaratmi v chladnom pocasi nezabudol dat ciapku.
na prechadzku.
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Baktérie a virusy su malé organizmy, ktoré mdzeme vidiet len
pomocou mikroskopu. Preto ich nazyvame mikroorganizmy.
Ziju véade okolo nas, i v nasom tele. Vaésina je neskodna

a ak su v rovnovahe, pre nas zivot su nevyhnutné.

Niektoré mikroorganizmy vsak spdsobuju ochorenia.

Baktérie vyvolavaju infekéné ochorenia,
ktoré sa lieCia antibiotikami. Antibiotika
nie su cukriky, treba ich uzivat zodpovedne:

e Uzivame ich len vtedy, ak nam ich predpise lekar

e Spravne ucinkuju iba vtedy, ak dodrzime davkovanie
odporucané lekarom a predpisané intervaly uzivania

Ak uzivame antibiotika ked ich nepotrebujeme, teda netrpime
bakterialnym ochorenim, zvySime odolnost baktérii.

To je velmi nebezpecné, pretoze baktérie odolné voci antibiotikam
mozu spdsobit ochorenie, ktoré sa uz nebude dat vyliecit
sucasnymi antibiotikami. Preto je dolezité dodrziavat

pri uzivani liekov pravidla a pokyny lekarov.

Antibiotika nemézu vyliecit prechladnutie
ani chripku, pretoze tieto ochorenia
sposobuju virusy.

Aby sme sa vyliecili z virusovych ochoreni, musi si nase telo
vyvinut odolnost voci virusom. Odolnost suvisi s imunitou

- schopnostou nasich obrannych buniek bojovat proti nim.

Imunitna reakcia organizmu sa rozvija pomaly, preto je najlepsie,
aby sme prechladnutie alebo chripku vylezali v posteli.

Telu pomébzeme ziskat dostatok energie proti virusom

ak budeme jest Cerstveé ovocie, zeleninu, pit horuci ¢aj
s medom a citronom a budeme trpezlivi.

Baktérie
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