Prvy roénik programu Viem, ¢o zjem: O Géast v projekte prejavili $koly mimoriadny zaujem

Do programu Viem, ¢o zjem skoly prihlasili celkom 9 253 svojich Ziakov v cielovej skupine 9-12 rokov,
na ktoré je projekt zamerany. Program Viem, ¢o zjem je stucastou globalneho programu spoloc¢nosti
Nestlé, ktory pod réznymi nazvami od roku 2009 realizovala uZ v 84 krajinach sveta. Na Slovensku sa
projekt v skolskom roku 2016/2017 realizoval po prvy krat.

Sucastou programu boli osvetové prednasky z oblasti prevencie nespravneho stravovania, ktoré na
$kolach realizovali odborni pracovnici Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR), ktory je odbornym
garantom projektu.

,Dobre nutricne vyvazena vyZiva je pre deti v sledovanej cielovej skupine velmi délezita, pretoze
spravne stravovanie ovplyviiuje neskor stravovanie aj v dospelosti. Preto je doleZité deti podchytit uz
v tomto veku. Radi by sme im podali pomocnu ruku a vhodnou osvetou im pomohli spravne sa v
problematike zorientovat ,“ povedal Mgr., PhDr. Rébert Ochaba, PhD., MPH, veduci odboru podpory
zdravia UVZ SR.

Skoly sa okrem prednasok subeine zapajali aj do pestrych sprievodnych aktvit. Pre $koly boli
pripravené rbzne sutaze, za ktoré mozu Ziaci ziskat pre seba, ale aj Skolu atraktivne ceny.

e Vramci prvej sutaze ,M0oj zdravy tanier” zapojené triedy nakreslili az 4 015 farebnych,
napaditych a ¢asto aj humornych kresieb, z nich bolo vybranych 10 vyhercov.

e Vdruhejsutazi ,M4j zdravy recept” bolo Glohou Ziakov vymysliet vlastny zdravy recept,
pripravit ho a eSte ho aj pekne odfotit. S na prvy pohlad naroénou tlohou sa vysporiadalo az
166 tried, ktoré pripravili naozaj zaujimavé, chutné a dokonca aj hravé a pekne vizualne
spracované recepty.

e Vtretejsutazi,Na velku prestdvku do mliecneho baru” Ziaci spojili svoje sily a v triedach si
zorganizovali vlastné mlieCne bary, v ktorych si spoloc¢ne pripravovali r6zne chutné koktaily.

Cielom sutazi bolo hravou formou uputat pozornost Ziakov na problematiku zdravej vyzivy, aby ju v
praktickom Zivote nevnimali ako formalitu, ale nevyhnutnost. Po sc¢itani bodov ziskanych

v jednotlivych sutaZiach sa vitaznou $kolou pocas prvého rocnika projektu stala ZS Malokarpatské
namestie 1 v Bratislave.

Program Viem, co zjem sa realizoval s odporicanim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Viac informdcii o projekte je dostupnych na webovej stranke www.viemcozjem.sk
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